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ི་་ ད། །དེས་ནི་ཡིག་ཚོགས་ཅེན་པོང གཞལཔའཚ། | །ཕྱེམ་ལེབཀི་ ལ་བཤིན་མཐུ་ཆུང་ གྱར། མ་བུ ་པའི་ཞལ་ལུང་གིས། །བགྲང་པ་ཡིདབྱཏས ཧིདཚདམརཐ༣ུངནསནི། །གཅེས་ བཏུས སྭིངགི།བྲིག་ལེརའདེབཞག 
༩ །ལུར་དངརིག་པས་གཞན་དིུ་ བཝོག འདིན་དེངསངཡཁས་ད དངམིམ། །པས་ཞེས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའིད པློ་མིག་ལྡ མྡན་པི། ། ང་འའེས་འགའཙམ་ཡབ་སིད་དཀའ་ནིང། །ཤུན་ཀྲང་ཕྱོགས་ཞེན་ཉེས་བསམ་ ཅུངས་བུས། །དེཚེ་་ 









༡ 





ཛོ སོ་ག ི་ཉ་གྒ་སྒེས་སད་ྡིན་ོབར་ཆི། ༢༡ད༩།།༡༩/། ༡༠ ༠༡༡ ྷ 
.༄༅ །གཟུང་རྣམས་དང་ནིརྣམ་ཐར་ཙི། ཚོག་ཚོགས་གྲུ ྲའཾདབམགཏམས་ཚོལ། ༥ ཆར་བཛྲ་སོའདབམས ཡིད་ག །ཡིས་པ །པིས་པཞུམཡེདརྣམ་འཕྲུལ་བཅོམ་པབྱུང། / །དེདའ་ནུན་སོང་ད པའི་བསྡམ་ པ་ཡིས། ྷ 
ཇི མ་པོངེས་ཚད་དབྲ་དནཔ་འདིངབལྡུས་པའི། བད  ་དཔས་གཏོསསས །གཟས་གའད་འདར། ནནུད་ཡཔའཛའ། །འོན་ཁཔའདི་ལའྲམོས་བའགལའདང་བས། །དེདགརྣམས་ལ་ ཐོར ཁོ་བརྣམསྲ། །ཡིག་ཅ | 
§མརའཇོརཏེགནས་ང པའ ཡེག །གཅག །ཏབསྤྲིགས་པ་དགོས་པརུང་བའང་ཡིན། ཐང་རུབམཆོག་གི གེ་སེམས་ཅིས་ ཟིན་གུ་ཛན། (བྱངཇུབམཆགཉུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐ སྐསལ། །ཡཱི་སྲོག་འཚོ་ དའིའིག །པའདིདགན། །མཆཾག གི་མཐར་གྱུར་ ཡུ 
ཏིང་གོས་དྲེམམེད། །ཟྲབྱསྤ་དདདྭ་ དཱཐུང་བས་གྲུཇམངོས་ཁྱང་། །རིནཆེན་ཡིདའོང་དོ་ཤལ་གཞན་དགགིས། །ཆེས་ཆེརསྒར་ཡངམཛེས་པངྱ་བེདྱ་སཱ་ དགྱུརན། །གཞུང་ལྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པའིའབྲེལ་པ་གྲུང། རྒྱུད་ཀྱི ལྟན ཐབསཚུལ། ། 
ཅ་འདིཆོགས་བཅདི་དྭུགས་སུངསགིགྱ་འསིགྱརཆོགཡོད་ཅངཔློདམནའདུག་པ་བདེབ་ཁོན་ཚིས་སྲབསནས་ཡོགས་སྤིགྱབས་པ་ཡིནལ། དེའངམནངག་གི་ཡེ་གེ་གང་ལེགས་པའི་ར་མས་དང་། ལག་འཝསནདདག་ལ་ 
ཉིུགམྱ་ཅས་བརའདམ་ཆེབ་ཁོདདྩངས། མཁས་དམནཐམས །ཅད་ལའབའ་དནེ་དགོས་པལདདོ་སྐམ་པདང། འདཱ་ལ་བདཔ་ ཁྱ གས་བ ྲ མསནཾ་པལ་ཆེར་དོང་ཏེརང་གཞན་ཅི་ཉམས་ལ་ཕནང་འི་འཆད་དུཿངངོ་ཤེས་ སུ་བྱས་པ ༢། །དང་སུང | 


སི ར་1 | 











ཧེ མཱ ཉིདསཁས་པའྲི་གགས་པ་ཁོན་དོནདགཉེརནསཡིག་གིས་གངས་ཐོངན་བས་གངཔོས་ཐམས་ཅད་ཐོལྱ་བུངྱདབྱསཾགས་པ་དང། སྡེཚནསེ་ཚན་འབྲིགའཕྲིག་ལྟརབསྨྲིགས་པ་དང་། བཛ །བོན་བྒིགས་པ་དང། དུས་གསུམ་གི་བར དགཙོམ་ 
།དང་རྣམ དབྱེ་བདུནཛཾཿ གིརྣམ་གྲངས་ཅམ་ཡང་མེ་ཤཾས ས་པའི་ཆོ་མཆོས་ནམས་དངནེམེ་འདྲསེ ། དེདགརྣམས་ ཿདངྱརྱབའགལ་ཞཾང། ཉིརམཁོམེདཐབས་མེད་པའི་ཉམས་ཕན་ཞིག དང དྱ ཧདནརི བླས་ སྙམ་པ་ཞགོང དང་། མ།ཐའ་འགགྲའི་བཀའ རྱྱ་ 
ཧྲོལ བདངངརྒུད་པའྱི་རིནརབས 'ལ་རེབས་ལུངསགསཀྱང་ཅེ ཅིཐོབ་པས་ཤིངམ་ཐོབཔ་པལཆེརླསོབ་དཔོན་པདའིཞཱལ་ལུངབཟཔབས་དེཔའི་ཡུགས་ཅི་ཡུངབང་གིསྨ་བངས་པ་སོགས་ཆིས་ཆུང་ཟདནམ་པརདགརའི ལུ་གསས་འགུརརོ། །དེསང་ཡི་གེའི་རིགས་ 

 གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་ཤིན་ངོམ་ཚར་བསཁས་པ་དགའ་བསེདཔ་ཞིག་དང། ན་བརཐོས་མུམི་འདོདཔཞིཀ།ལྷན་ཅིགྱཏ་ཚོགསནདེགཉིས་ལྦ་འདཔནམེདཔའཁ་ཕི་ཡ་དེམཆོགྱ༼ཡདྱབདཔའྲིསཱབས་ཏེ། དེལ བུནམ་པྱའི་བརམ་ཁིམས་ལནིམན། 

¡ ཡོད་ཁངཆིལ་ཡོད་དེ། དེ་འདདལེགས་ཕརདེ་ ཤེས་མཁན་ཉིད་ཡུལ་གཅེནཔོ་ལགའལ་འཇྲལདམ་ཐའམ་བཀག་ཙམ་ལས་པདལ། བྱར་ལ་སད་པ་དེ་དགྲ་བངྲགགས་པ་མིདཔའིསིནཔ་ཞཾགྭ་སུདནས། གང་མི་ཤེས་པཉིདྲ་གགས་པའ་ཕུང་བོར་། 

།མྱར་པ་ཉིད་མང་བའི་ཅིརརོ། ༨ན། །བདཔ། གིས་ནི་སེ་ཁོ ོ་བཅོ་ལྔ་སྐོརལ་སྣན་གྱི་ལག་ལེན་བོར་བ་ཡེནལ། སྒབས་འདཾད་འདིགའི་སྙན་གྱི་སླེའམ རཱ དགེའི ཡིད་ལྷུབནམ སྙན་པ་འཇམདངྱངས་ ས:མཚུལ།ཁྲིམས་ 'འོད་གསལ་ཞེས་པྲས་སྣ་ ཐག་གསེའ་ དངུལ ཨགྱི་ 






༢༠-༧-༠༤༧༠༤-༠༤༤༨༠༦༡༦༢༠མཟནམ༠༢༠༢༥༨༧༠༣པྔ་བྔ་བ་ཁབ། ༢༠༣༥ ༡༡༦༡༠༡་༣ ༩༦༣༧ སམ ༡༦ ༤ 


སབ 


རེས་བ ཁས ལཱུ 
2༠༠ །མངྫལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྦུལ་བ་དང་། བྩས་བཡན་ུམ་འནན་བས་བས་པརབཏེན།བས་བངམ་པརྩ་ལས་པ།ེནགབདཟཞོག་ཆོལ་བྱརངནས་ལུ ས་སོང་བ་དརེས་རྩོལ་བཆེན་པོས་བྱསིས་པལ སྔརརུང་ དི་སབས་ ཐོག་ 
ཌཱི མངང་སྦབས་པའིནུབམོཙིལམ་བ་ཟང་བ་གེངབཞིག་བྱང་བ་དང་། འདི་ཐེགོསར་་བིནུབྱ་ཡང་མོ དྲ་མྭོ་སན་དུམ་ལགཏཱ་འབྱོར་བཞིག་རིས་པ་ལེགས པའི་ལོ་ཤིས་ མུནུས་ལུས་སེངབད་ ལ་བཟེགོས་བྱིས་པལ། སར པེམ མ་ཧཱཔརྟིཏཚེ ལོ ྦ 

¿ [བྱུད་གནས་ྱི་བཀའ་དྲིཾན་ལ་བ རྟནནས་རིག་པའདིལ་ཕོགས་སྒོརམོནས་མདོད་ཐོས་ཅིའིགསཏི ༡་གྲོ་ལོགས་དྲུཀ་སམམོནཙམནི་ཡོད་དོ།  །དེའབསིཔགཔའིགནས་པལཆེབཞྱིར་པ་ རཆཾས་ [ི་རྗེས་མུ་འབྲད་པརའ འྐདག་ལྭ། རྩིསནག ཏསི་སིཏྱ་ ¡ 
༢ དངཀོངཆེའིགཏོནམསནྱི་རནགཔའི་ངེས་ཁྲ་དའདབ། པདནི་དཀ།ནག་གཉིས དངའ ངཿ ༈པ་ཡུ་ཕཕྲན་གཞནནས་ཁྱང་རྲངས་པའི་གསོ་དབྱདརྣམས་ཀྱི་དོན་ཁིཆབསྡུས་ཤིང་། དེའངཔོད་ཡུ་ལངུ་དང་པའི་སྙན་གྱི་རནྣུས ཞུ་རྗེས་སྭགས་ | 
སྔོན་གྱི་སཱོཿ གྲུབ་པ་ཐྲོབ་བརྣམས་ྱིས་གཏནལ་ཕབ་པ་སྟེ། ། ཤ་དདྲ་ལལྷསང་ནཱ ཨི་སྙོན་པར་གྱུ་མཆིང་བསྟན་བཅོསརྣམས ཅངཔོད་གའུང་དྲུ་གུར་མོད། སཱནགཞུང་གཞནརྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲད་གང་ཤུབ་ བྱས 
པཅལ་ཡ ངམ་ཡིནཏེ། རང་སྟོབས་3ི ཀྱིསམ་ཁྱེན་པ་དང་ཁྱད་པའ་སློབ དཔོན་པདད་དབཔོདྱ་འི་རུབ་ཐོབ་གོངས་ནམས་ལ་ལ ཕྱ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་པའི་གསོཐབསཁྱངམད་དུ་བྱང་བ་ལས། དལྟ་ཀུནཙི་ནདནཏི་ཟཱ་ལཱར་གྲགསབ་ནི་རྒྱད་བཞེ་ཞིད འེད་་ 








ཤ ཏིདདེ། འདིའངལོག་ཕུབ་གཙོ་ཆེར་ཡནལག ྱདབའ་ཚངཔྫ། རྩ་འགྲེལ་ལྟར་བྱས་ཤེང། གོང་བ ཤད་བཞིནས་དཀརནགར ཐགགཟིགམ་ལསོགསཆོ་མན་བགྲནམསདང་སདོད་བངབནསསོ ཀྱིས་བྱང་བརྒྱན པའི་བ བུམ མ་དུའདུག་ལ། འདེང 
མའདུས་ པའང་གཏེརམསོགས་ཅི་དགས་ལས་འབྱུ་ བྱུང་ངོ། །དནཾའདིངསྙན་པ་ཞག །གཾསུ་ལག ་ཡེན་དུ་མེ་བེལདུམིཿ་ རུངཔ་དདགོས་པ་དེ་གང་ཟེརུན། རཱཾར་རྒྱུད་བཞི་ལསཁྱད་པར མན་ངགུརྒྱུདཆངམ་ དང་། ཕྱཾ ཕྱིརྒྱུད་ལས་ལག་ལན་དུ་ དུའདེབས་ པྲནམས་ 
།དངབ་ཤདྱ་ནུད་ཀྱི་ནུས་ པྱརྱངསེལ་ཙམན་ཤེས་ དགོས་ལ། དེལ།བ་བསབ་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་གཉནབཅོས་གཏེརམ་ཡུགས་ལག་བངས་མཞིག་དང། འབམ བཅོསྱ་སྔསད་བའ་པནདཀ་རསོ་གསྭ་ཧིལགལ་ནདང་གབཆེན སྦོར ་པའི་རྲིན་ ད 
ཆནརལ་དུའ ་ཕྱག་ལེན་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ དོམཚར་ཅན། རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་བུ: ༢མཁར་དྷམསྭ་མལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། དུསྱ་རིས་རེག་དུག་གི་བཅོསྦྱརནག་པའི་ལུགས་སེགས་ཚིུས་མཚོན་ུད་བཞིལ་ཡོད ཡདུཔ་ལས ་དྲག། གུ་འགུར་གས ཟབ་ བ་པའི་་། 
མུན་དགདཀམེདམས་ཤེས་ གགོསལ། མན་པགའདི་འདྲ་བོགསཀཅིགྱུ༔ བསིགས་པནཾརའངེསོགས་གཅེས་བྱངས་ནམས་ཡིནཔས། འདིའད་ལ་ལུན་ཐབས་ བདགགས་བླ་ཚེགས་པའ་ ཉིད་འཐུས་ཤིནཱཆེའོ། །དུས་འིས་ཉི་མན་ 
_ དགྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟེརབ་འདི་ནིམེང་ལྷན་ཐབས་ཟེརབ་ལས། དོན་རུད་ཆེག་གཞིང་བཞག་པའེ་རང་ཛོ་ཐུབ་ པའི་ཁུལད་ངས་འཇུག་སོད་སི་ལན་ཐབ བསཨུམ་འདུག་ལ། བསླིགས་ཚུལ་ཡང་ལེགསརྒུ་མི་འདུག་སྟེ། ཚབ་ཧྱཾབཅོས་དང་. 


ཌཱ ༦ ཡེསྦ་རངབཅོས་གཉིས་ཀལ། དཔུའོགཏན་ཅིབོ་བསལདགོས་པྱརདདཔའགལ་བ་དུང། དེཀུར་དགོསན་གཉན་ེབཅོབྱར་དིནངདུམ་འདུས་པས་རང་ལུགས་དཔའགལ་བསོགས་དབདའི་རིགས་དང། དགོད 
༡ འདུས་སྲུང་འཐུམ་གྱི་འཁོརལོ་འདིལ་དཀྱིལ་ལའོར་ཡོངས་ཇོགས་བསསེདཔའིནབ་གནས་དགོསལ། དེབཉཱེན་པསོན་སོང་གིས་དགོས་པ་ལ་དེའདུགང་ཡ་ཡེད་ པ་སོགས་དང་། ཁྱུང་གི་ལསཚོགས་རིལ་ཐུ་སྦུབ་པའངབ་སྙེནཔ་དངའབྲེལ་པའེ་ལུས་ཡིན་པ་ལ 
ཤ །དེའདའི་གསལ་ཀམེད་པསོགས་མང་ལ། ཁའལས་ཚོགས་གཞནལ་འཐེན་པལ་ལྟ་དདད་ ཟངར༩ད༥མད་།གཔརས་གད་ ཁྲ་པ་ལམ་དགས པའང་གདམད་དདྱ་བ་ ཤོས དགས་ས། །རུང་གཡལ་ཡུལ་དཔར་བཞགན། རབས་བ བཏི་བྲམཚ་སན་གཞནས༦་ 
”དྭབེ་བས་གདཡངཔི་ཤེས་པས། དབང་ཕོ་བདཿམ་གིས་གོ་བ་ལཕནཔའི་དཱུལའདུ་ཡིནནམ་གཏོགས་དེངསཔཀིསི་ལའི་ཕན་མིབྲོག་པའི་བསྡུ་ལུགསསྭུ་སྣད་བསོགས་ཤན།སང་ཡུང་འདིར་དཙམ་ལསམི་བ་ཤདདོ། །ུད་འདྱིའུ་དདུར་བཏང་ནགང 

གི་ཐདནས་ཏུངངུནྱ་བས་པ་དེཕ་ལ་ཆེར་ཆད་པའི་སྩོན་དུ་འགྱུ་ཕལ། འནྭརངྱ་རཱུརྱན་དྱབེ་ཏཱགས་རྣམསུ་སཾཔ་བཞགནང བཅས་ཧྭ་ས་པལ་ཟབམ་གཞན་ཁས་འབྲ་བསན་པུང་ཟད་རུངབཅམ་དུན ཡོད་ལ (ཁདད། དའདདཀའ། ད་བསནམན་ངགྱ་ཆུདྱ་བུ་ 


8 ༨༨༡༩ ༩; = ཱ ཆེ ཊྲ 2 ངད རི ཏཱ (× 2 + ༩ 1: རེང ང 1 ཟེ ` སྡད ༠ ཀླ འགྲམ ༡ ཤུམས ' ༡༩༠ “༢” ཞུར ཧཱ་གཱཇ་ ངའ. ི་ ༩ སྐྱལ ¥ སྲ ° ༡༥ ” ” 
ཚིག་དེན་བོནསྭ་བདབའམ། དཔེ་རུང་དྲ་བས་ཏེ་འབྲལ་ཡང་དྲུ་བདགས་རྒྱར་འདུགལ། དེངས་ངགི་ཚིག་བྱད་བརའདོན་ཞིད་དོན་ཡོགས་འགོཙམ་ཡང་ལི་མཁྱེད་པ་འདྲིནམསན་ངོ་མཚརཿཅནདུ་འདུག །རྒྱུད་དུམ་འཐུས་པའི་གཅེས་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་་ 





(འདི་ཡང་བོ་བསོ་གདམས་སོ། སོ། །ཞི་ཧྱེད་ག །ཞན་ཙྱཾས་ནད རྒྱནའཾད་པཾརསསལ དཀའ་ནདེཚེ་རིནཔོཆིའི་སྨོརབ་ལ་འབད་པརྱྱ་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། ཧཾ །དནྲནུང་གིནད་བཅོས་པའི་ལེའུཚ། ལག་གིཁྱ་བངནི། རླུདནད་©དངུ དབེ་བ་ 





མཆོགནྱིབེརིངཉིད་ཡིན་པརཐེཚོམ་དང་བུལ་ལ། དེ་གཙོ་བོརྱབས་པའི་དུས་ཕྱིས ཨི་འབྲི་ཁུང་གཅེས ས་བཏས་འདེ་ཡང་ཡིདལ་ཤིནྱང་འོབ་ཞིག་ འདུགཅིང་། བེཡུམ་ཟིནཏཾག་གཅེས་བྱངས་ཅེརགས་ཤུན་ཅངྱསའེདངཝརབུང་གེའིས་པས་གཅིག 
གིཁུངས སུ་གཅིག་གྱུར་པམདབས ཚིག་ལེགས པ་དང་མི མིལགས་པཅི་རིགས་འདུག་༡ ད་དེན་གི་ཆལ་དཔ༔ དཔྱད་པས མཞོག །རྒྱུད་དུམའབྲུ་ འཐུས་པའི་ལན་ཐབས་རྣམསནིམེདནམིརུཿརུལ གོད་བཤད་ལྟར་དང་། གཞན་རྣམསནེ ནྷ་སཱན་ཆའབརམིའབྱོར་ 
གཏལོནམི་ལོན་ཚཾསྦྱ་རུདམས་ ལྷན་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའེརཾགས་ ཡདལ། འགའ འཞིག་ནི་ནད་ཀྱི ཨྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མན་ཞི་གལ། ད་དང་འཚམ་པའི་སྣ སནནམྲ་གངསམང་པོའི་རིམ་པསྐ་རནུདལ་མདཔ་ལྷན་ཐབས་ལས་རེདཔ པསྲིདམེད། ༈ དེ་ལཱརམ་ཡེན 
།པའི་ནདྱ་བྷ རྣམ་པ་གང་ཡན་ ཐགཆེད་པ་གཅིག་ལ། དལ ཡ་ཕན་པའི་སྣན རྒྱུད་དང་ལྷན་ཐུབས་གང་རུང་ལ་ཡད་པ་ད དེའི་ཚེནི། རྒྱད་ཀྱི་སྨུན་ཏེད་མཚོགུ་ཚུརསཱམ་ལྦུ ྒུདལས་ཁྱངིམྲི་ལས་ཟླུད་ཉིད་ཕ་ལམ་དངའདྲབའ་ཞམཱ་གས་པའི་ ཤི 

ཅུྱུར་སྙམ་མོ། །སཱུན་བཏངབའེཆོཁྲག་ མས འཁུགས་རིམས་ལྱ་ ལེགས པརམ་སོང་བའྲིདོདྲསན་བ།ཏ་དགའ་འདི་ཡ་རུང་བར་ཁོ་བས་གདམས ལ། །བྱདཔརམ།བལྐརེ་དྱའི ཡྱིནད་གསར་པ་ལམ་བརྟགས པར་དྲདསན་མི་ག། 


༤༽ 


> 
དབ་ 





འཕྤྱིཟང་ 
ཕྱི་རྒྱུང་ | 
ངཱ 
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ྐ 
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: རྨགས་ བཅོསོ་དུདནས་གངགསུངས་པ་འདིནིངེས་བར་ཤེས་དགོས། ཏི། རྒྱུདགྱི་འདིནི གཞུང་རྣམས༔ སུ་ཤིནཏྱཧཱས་པརབཞུགས། པནམས་ལས་མེདྲ་བབས་མེད་པའིཆྒནམས་ཚིགཟོགས་ཉུང་དུང་ཤིནཏབླཝས་ ཏི བསྟནཔ་ཡིན་ | 
ཕས འདིཅས།ལི་ཤས་ས་ སྨ ངལ་འདིནིའདིལས་ ཟུ ཕུ ཐབས་ཅད་མེད་ལ། སྲོང་བརྒྱའི་སྒོནས བྷྩཉག་པདང་། མཆན7 ཉདརྟགས་ཀྱི་སྒྲོནས་བརྟག་པརྣམསཀྱངས་ ས་སོནས་ཤེས དགེས གཡལཆེངས དང་ པཾ། ཞུ༨གཞུནམ་མ ཡོང་ཡང་ཁུནུར་འཇུམ་དང་ཟིན་ཏི ཏྭགཅམ་ 
| ཅ་ཀྱང་ཧགོ་ཡེདངོ་། ། དབྱིབརྣམ མསཧང་ཤིན་ ཏུ་གལཆེ་ སེ། དཔེརན། རཱང་གིརྟགསཚངཞིང་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཤིངཏྟར་རེངསཔ་ དང་། དེ་བཞིནརུང་གིཿགས་ཚང་ཞང་དཔུང་ དཔའདེ་ །འཇག་མི་ཤིས་པབ དཔུང་པའི་བ་བཿ ཉམས་པ་ དང་། ངི (བཞིནདུ་ 
ལ་ལ སེཿྱི་བྱ ་བཉམས་པ་ ཕྱངཏན། དེགསུམ་ལ་རིཡ་བཞིན། ཤང་འདྲས་དང་།  དཔུང། །འཇའ་དང་། 'པེ་ཤ པ་དེམན་ངགརྒྱུད་ལ་མ་བྱངན་མིཤེས་པ་དང་། བཅོསྲ་རུལྷ་ནམས་ཁང་ད བཞདཏ། དེན་འདིན་རུང་བོནརམ ཟད་ལེའུའོགམ་ 
; པཨ་ས་ཅཧད་འཊའ འང་ཤིས་པརྦབ་དགོས་སོ། །གོང་བ-ཤདབཞིནརྒུད་འདིའི་ཉེ ཚག་དདྲུ་འོར་བདུན་རབ། དེ་པཾན་དཔེ་འདུལ་སངདགོས་ལ ཆུང་ནཱདཏངཝ་འདེགས་མི་ཤེས་པྱདངན་བླར་རེངས་སོ་ དཔེ་འབལྭས ང་དྲུ་ཧེདཔ དེའི་ཆོའང་། རླུང་ནད ༨པཱུའི་རྟགས་ཙམ་དང་། 
རླུངཟས་དང་། མེ་བཅ་ ལི་གསང ་དང་། དེལས་གཞན་པའིགལ་ཆེའགའརནྲིདོ ཅང་བནགོས་ཉེལདིཔའཆོག ཤེས་དགོསསོ། །དེའངྲ་རཱང་གི་ནདྱ་ཧུང་པའི་བཅོས་ཚུལ་རུད་ལས་གསུངས པ་འདཁད་རེས་འགའ་ཙམལས། 














ཐོང་མོད། ཁོནོ་ཡང་དེབས་དག་བའྲགིབ་དུངོས་འཇིན་པའདིའདའགའརྗེརངནདྱ་གི་རིགས་ཁང་ཡིནཏ། །བ་ཡོབ་དང་ལུགས་པ་སོགས་ཅརྒ་ནང་ནདདབ་ཤད་པའི་ར། དེབ་སནྭརང་ནདདང་གཟའ་གྲིབ་ཀིདྱ༔ ཉ་ནླབཔ་བིདདགོས་པདང། 
མོུདདང་།  ད་དེ་སང། ར་ཅེས སུངམགོདང་། ཆུང་ལེ་ལས་གསལ་བརམོ་ཐོན་ཀྱངབྲགརླུང་སྟོདའཚངསྱི་བཅེསརྣམསཏི་རྒྱུ་གཆེ་བདང་། ༼དུགྲརུངྷ་ལཱ་གཞདཔ།ཞན་དདྲ་དུང དའདེས པི་ཤིནཏུ་མཔཞིང དརུལ་དེ་ཤེས ༅ཤདད་ འདེསན ཏེ ་་ 
མུ ཧྲིར ཚསྟར་བྲོ་བ་དང་ དངའདྲེས [རྟགསའབྲུམཏྲནའབྱུང་ཡུས་ལ་གྲུགམ རྒྱུག་སྐམ་བྱེད་པ་དང་། རྔསྐདདད་ དངའ སཿ 

་ེ ཏྭ ར་རུང་ཟདབ ཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་རྟགས་མགོ་འབོརམུནའཐིབསཚསྦུར་བྲོ་བ་དང། ཤ་དང ྒ དཱ ཀྭ ཕན 
མགར་ས་ལུ ཏག །འད ་ ཏཱཾ ཆུ་གསུམ མཔདཔ་དེ་སགསས་། ཨུར་སངས་ལ་དའདདཀརནརངདམ་ནྭཁགགོ། །དེཅམ་ནི་ཤས་དགེས་ངསྨཆུདལ་མདཔ་ནམས་ཐིས་པའོ། །རུངགིནདཏུགས་གུ་ཐོག་ཤོགངལ་ 
ཤུ 3: ེ གསམ རེ རུང་རྩ་ྒྱལ་སྟོངའཚེར་ལ་རྒོད་པ་སྟེ། །མནན་མེ་བཟོད་ཅིང་སྟོང་ལགིངན་འབལ། །ཡུན་དུ་མནནནམྱུར་དུའཕརམི་ནུས། །དབུགས་བཞིནའཕརཡང་གྲངས་ལ་ཡང་མི་སྡོད། །དཔེནིགུརྒྱུན་རྡེལ 
ལས། ངཱ 


ད་ ུ 
གའ མ ཡརླངས་མདལཱ་བ་སངས་སམཆེ། །གདདྭ་བྲུགས་རྱང་ཁ་དོག་སྣོད་གྱིས་སྒུར། །ཡངན་པཱི་ཞུར་སྲངས་པའིཁ་བ་འདྲ། །རྡུང་གི་ 
མམནན་པའདྲ། །ཐོརཛྭ་པ་དག་སྟོང་རྒྱུག་གརམཁནའདྲ། །རླུང་གིཆུནིདཀར་ རྣས་དངས་པ་སེ། །ཀུ་ དྲལ་ ཿ། །གདདུ་ཕྲུགས་ྱང་ཁ་དོག་ལྡོད་ཁྱས་སྒྱུར། ྫ 







༨ 











£ ྦ 


ཟོག །རདདངམཐནནནུང་། །རུངགྱིི་ཡུལ་ནུངགསངནམས་ཅུ་གཟེར། །གྲང་ཤུལ་བེད་ཅིང་ཡང་ཡང་དདཔ་འབུང་། །བླསལོགཅིང་མངཡངམགོའ་ཁོརལ། །ཁརུ་ལུམུག ྨདསྒྱུརགཡལ་སྩིགས་འབྱུང་། །མགོ་སུ་ 
བརེ ཞིངམིག་རིལ་རབཛུན། ཧོར བརྩ་ཞིང་ཡང་ཡང་ཚེགས་པཞིན། །ཞེས་སོ། ཀབཅོས་པའི་ཐབས ལ་དང་འ ཟེསདཾ། རྒྱུདལས། ཟཱ་དྭང་བཙོད་སྒོག་ཐན་སྐམརུས་ཚོད་དང་། ལུ ཡུག་ཤརབོད་འཕེཔམི མི་ཡིཤ །ལོ་ཡིབ ཐ་བུརམ་མར་ རྙིཾང་འབྲུ་” 
སར །ཟནདོན་འོམཆང་དང་དུར་ཆང་སོག ི ངུ ཞང་སྦུམ་བཅུདཟས་ཅིས་བཅོས་པར་་བ། །ཤེས་དང་། སྔནའ པ་དེའདྲ་བགམཔས་སོགསདངམའདེས་ པའླཾ་ནུང་ནད་རུང་པ་ཅནཧི་ རྟགསུམ ངོནགསུམ་དུ་ དུམཐྲཾངནརྡང་ཱཾ སུ་རྟགསོ༔ ཐབས་ནམས 


་ 
་ 
༡ 


ི་ 


དང་ལཱན་ཐབས་ལ་ཡདཔརྣམསདང་། ྱརུད་ ྭ་སྙསྲང་བརྒྱདཀྱི་སཱནམ མནདང་། བཆཆང་། རྣ་ངང། མའ་རང་། བ།བིཆང་། ཟནཿཆདནམས་དང་། པེ་མའེ་ལྷན་ཐབས་འབྲིརུ (ད་གཅེས་བྱཏས་ྱ་ སེམས ཀྱི་བདེ་ར སུད་སོགས་ ་དང་། མ 
 ར་ཆུང་སངས་ བཅུས་ཡད་པལས། ལག་དིན་ལལི་ཤིཌརས་དང་། ཅཨ་ཀར་ཉེར་ལ་དང་། ཤིང་ཀུནཏེབཝད་ ངད། ཆུང་གི་ཨར་བརྒྱད་དང་། མནརྒྱུད་ཀྱི་ཛཱ ཏིབཅུ་བཞི་ལ་སོགས་གད་བདེནས༔ བདེནས་ཏུ རུར་ལ། མ་ཐུབན་བཅུདབསུས ཆེཆུང་དང་ 


ཟེ 

ཱ 

, 

བྱ 

། 

རླུདལ་སྦྱོངསམེད་པའེ་ཐད ཡན་ཡང་ཛུ་ ལ་འདེ་ེ་རངྱ བང རྡེར འ་མཁའ་ 


འགོས་པུལ འདོན་བཞི་དང་སྨན་ཆང་དངསྨནམརདང་གོད་ རྦུང་སྩོངས་སགས་གང་རཾགསནང་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། རུད་ལས། ྱི་གཅུག་ཨན་སྭ་དཚིགས་ བདང་པ་དང། །དགོབ་དུཿ་བླནུ་དུག་ 


སསས༡༡༠༩༡༧ ༡༡༠༡༩༤༧༡༨༡༥༤ 





ཆུན །ྔོ་ཞིདབསྲུའིབུ་བ ཅན། ` བདཀ ནདུ་ཤེས་པར༔ བྱ། །ཞེས་དང་། མཆིན་དུང་གཡལ པ་དང་མཇིང་ྱག། བ བནཁྱཧུར། །ཡན་ལག་ཚིགས དེ་ལམཐནཔྲ་གངམུདབ ཐ་ བླ་མས དིང་སོང་ ¦ 
དགའབྱུང་། །དམང་པབྲ་གང་སྲོང། ཐེར ཆིར ང་སྲོས་ཤིང་ པ།ཡལསྙིག ཨའབུང་། །དེལ་མཆེངཔྲ་གངསྲོས་ཟ ཟེར ༈ཞེས་པ་ཙམ་བྱི་དཱཿ པུ་དེསྱ་ཧང་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས པརའདུག །གཞན་རླུང་གི་དངེ ་བ་གལཆེན དྲུམ་གའུང་རྣམས་; 
ལམ་བ དྱ་ངའདིརབཀོདདཀའ་བར་སང་། ཉམས་ཡིག་ལས། ཕམཆེནམཆེར་ག །སུམ་སྱཾརཱ བཱུད་བཤད་མ་ཐག་ པ་དལ་ས སཱནཕྱི་རྒྱུད་ལས་ སེའྲབུ་བྱཧད་པ་རང་རད་གི །བ་མུར་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། ཧྱ སནྱརྒུདཀཱཾ ཀིསེའབྲུ་ལྔའམཧྭ ཧཿབུ་ལཱ་པ་བཅཊ། 
མྱིན་པརབ་ཤད། ཕྱགཱ་རྡོར་མགོརྡ་བོའི་གཅེས་བརྟུས་སུ་རྩ་བའི་རླུང་ལཱ།ཁ་ཡ་དེཏིད་ཁྱི་ཨརབརྒྱད་དེ་བརྦང་བར་མཛྲདདེ། སྲོགའ་ འཛིན་ཡིནདརུངས་པ་དང་ཀུད་པ གཟེར་འབོག་འྱགེལ་ཡོངབ་ལ་ཿམརང་རད་དེརུས་ཁུས་ཕུལ། དཀརནག་ 


༤༽ ༡༨ བྲ 


དུག་པ།བ་གསུམ་བསྲེག མྱགཔ་ཕེཕགེལསསོ་ ཧིན་རྒུའི་ནད་སྟོད་འཚངས་ལ་ཨར་བརྱད་དེ་དགོངསདུསསུ་བཏང་། _ཁགྱ་ེདནདའདབ་བྱ་འལགཏལ་འཇོལ་ལིགཁྱནས་བཤང་ལྕསིབའམ་ལུག་པལ་མངངྱརདདེདཔནོདཔའིགཟེརའ་ངོམས་ 










9 9། |  སྭ་ལིབ། དྷ གཡེནམཤོང་ཞུནའཇུད བནཞིནགསམ།  །ུམ་ཁལསཁཇུས་ཝ་ མཉམ་གནས་ཊི་ནདློས ཤང་སེགཆུང་འོངཁ་ ཟས་ཐོས་ནབདེཚུལ་སྟོན་པལ། སྟེཀྭགུབྱཧདདང་ཨརབྱརད་བསྡེབ། ཤུརསེལྱ་ཡིནདལ་ནངས པར་ཐས་ཆྱིསྔོན དྲ 
༧ དུནུངསནྡ འའ ནདང་གུམ་ཧྱིན་ ཕནནམས་བཏང་འཇམ་ རྩི་ྱབར་བཤད། འོག་རླུཔའབེབསསཱན་ལྷནཐབས་སུ་ ༥ད། ཡང་ཕྱག་ རྡོརམགོན་པོས། ཟ་འ ནལགཱརྨུང་རེངས་ ེ་ལགཞིངཚསུགསྤེལ་བབའ་ཧུརྱམཚྭཾཏིཤངབུན་ཁ་ར བཅོས པནི། །དེཡང་ནང་པར་འབྱུང་བ་ རེད 
པས་ཤད་ཀྲམ་ སབ་ ་ལབྱུག ་ཅིངརེངས། ཁབས གྱིས དང་དུས ་པ་གཉིསན་ནུང་གིསརྐང དང་ རུས་པ་གཉིས ཞན་བར་བཤ དདེ། ྒུང་ གྲམ་ ཡན་ལ གེངས འཁུམས་ལ། རྒོདམ་ 
གཿ ༼་ཨ་རཱཿབཏུང་ ཏུབ་པསགས་ ཤིས་ཕནཔར་ུ གདབམས་།ེསོགསྱྱའོ། ཡང ཙིགས ཁ་འ གས་སྣུམ་འཆོས ཅུ གཏིང། ཁུ ཟག།ཇིས ཨུ་ཆོར་དྒསུར་པལ། ་པྱ་མམིམརཕུར 


ངོ་འ 
ཏི སས དྭ 


གང་པ ལའམསདཔ་རདོགས་ཡོད་ ༽ཅཾས་དང་། མནང་རྟགས་སུ་གྲང་ 


ར 








གྱདའདོནརབརུས་ཛོན་པརའགྱུག དེས་ཁངམསོསྨ་རུང་གཟེརནམས། །ྒྱ་མེ་ཐུཅཆུབཱསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ཾ །འབྲོང་རེ་དཔེ བྱ་སལས། རླུང་གིནདལ་འབྱུག་པའི་སྔནནི། ཛཱཏི་ཞིབ་པར་བ རྡུངས། མརནག་ ལ་བཅོས་པའིམརབུས་ 
ཀོངཅའ་བཤལ་ ནདབའི་ཨོལ་ཧ སོ དང་སྤོགརུས་བའི་གསེབ་ཤོག་མ་དང རྱའིུངལའིེ། ཏུ ཁུའརྡོགཤགཉ་གོངམ། བྲང་གི་ལྟེན་སྣ། མཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་ལྟེ་ བལ་བྱུག ༈ཚིགས་པདང་པོནས་ བྲཟུང་ ཚིགས་བརྣམས་ ལའབུགཅིང་མཉེ ཉིང པས་མོ་ངང་་ 
གདང རྐངམཐིལ་རྣམས་ལ་བྱུ བྱུག་བ ས་དྲགཉུམཉེ བར་བྱའོ། །རླུང་གེནད་ལ་ པན་པརའགུར་བལག་ལེནམ་ ཡཾནའོ། །ཞེས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ནུངནདཐམས་ཅད་ལ། །མས་ ་བཏང་འཇམ་རྱིའི་སྦེར་བ་བྱ། ། །ཞེས་སོགས་འདེ་དུང་ བཅོས་མཆོག 
ཡིན་བརབཤད་པས་ལག་ལེན་ ནལ་ཤེས་བཅས་ཤེས་པའྱཔ་ བའཾ། ཧུ །མགོ་རླུང་བཅོས་སྐོརརྒྱས་པ་ ཉཱན་ཐབས་སུ་ཡོད། ཆུང་ལྕེ་སྙང་མགོའི འདེས་ བཅོསནྱི་བེར་ ང་གི་འད་ འདིན་གསོ་བམ་ལུས་པའི། གྱེད་ཡིནཞེསནི་ཕཁོལ་འདོད། །ཅེསསོ། ༈'བོན་དང་པྱག རྔོར་་" | 
མགོནཔོའི་གཅེས་བྱངས་ལས། ཁཿ ཁང་སྣན་ དུམ་ཆུ་རིནཆེནསྦྱོར་བ་བཏང་། །ེས་འདུབ། །བཤལ མིལྷན་ཐབས་གསུག་བ ཤལ་འདི་ཡན་ལ་གཀོངལེའི་བ ཤལ་ད་སར་བསྭ་གང་ཕན་པར་བ ཤུད། བྱེ་རིང་ལས། ཆླུངནད་ཉེ་ཤུའིནངནས། 
ཧེ་ རྱྱང་མགོ 'རྗུང་ཁྲགཆུསེར་ཕུས མོརཞེན་པའིནད། །ཤིནཧུ་ ་གསོ་དཀའ་འདི་དགགས་བའིཐབས ། །ཅར་གདང་ཆུ་རྒྱུས་ས་ནས་སཱ ལནག་བད། །དམངཁྲརབྤངས་ཤེང་སྩ་ སབ་བསའི་ཁུང་། །གསལ་ བརམ བོང་ཞཾངྱ་གེན་ལྱ་ཡིན་ 
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(བཏ །ཞབ་འཏག་སཆར པཀོ་ཅར། དཀར་ ཀང་མ་ངཛ། 


ག་ །ཐུར་ལམི་ཕེབས་བྱརབབསནངཤིནྱཧ་དཀའ། ྒ 
ལྷ་གོམ་ཚན་མོརསེང ལེངདང། །སྔོས་ཐྭསྭོ་ཕྱིསྲབན་བ་ཕྱུས་མོར་གཅིངས། ༈ེ་སྙེད་ཕྱིངཔ་སྣུམ་ལྡནམེར་བསྲོས་བསྡམ། །ཉཾནཞག་གཅཾག་བཞག་ དེ་ཡཾས་མ་ཕནན། །ལོ་ཤིྷ་ཧྭསག་ཧེམོ་སོད་ཁིས་བན། སེནམོ་བཏབཔསམིཚོར་ཙམ། | དུ 





།བྱུན་ཕོལ་ལས་གཉན་དང་གྲམབུང་འཇིན། །མཁས་པའི་ཕུག་ལེནམནོངགསོ་བའི་ཐབས། །དང་པོ་༡ ཧཱ སཱརྦརུས་རེག་བཉམས་པརྲབན། ཡར་ 


།ནད་དམིག་ཁྱབབྱུགས་དེ་སྙང་གྲུམཉེའུ་བསན། །དེ་སྙེངཔགས་ བརྗོན་བཅང་བྱུགས་དཀྲེས། །དེ་སྟེངསྣལམས་བཅི། བཅངས་ ནཱ ཚཱ བྱངབ་ཨ་དུའའིམྲརུ་ ཕི་ལིང་ ལཞག་གཅིག་བཞག །དེ་བྱིད་ 


ནཾས་བཅིངས་བཀོོལྤརུ བརྡ་ཨཱ་ པས་བཏོལ། །ཞག་གསུམ་ཡནཔརབཞགེ རྗེ་ས་འུམའུ་ སཱརྒ་ 

ཉཱ ཧུ རྗེས་འབུམརབྱུགའདི་ཡད་ཕག་སཱན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ།  །དགྱེར་སཱན་དྷརྨ་སཱ་མེའི་ཁྱད་ཆེས རཐབས་སུའང་ཉུངཙམ་ཡོད། ཕྱག་པའེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར 

བོ ཞ་བར་ཤུས་པ་ད་ པདང། རམ ནུབཞི པའི་བངབ ཏདྱ་པིན་ལོངལ་གཏརགྱ་ཐཱ། དེནས་དལེསཚེའོམ་བུ། མཁནབ། ། སྔམྲ་སྟེ་བདུད་ཙི་ལྲའི་བུམས་བྱ། ཡངསྐབམ་སུ་ སུབབསོསལ། ད ལུག་རགསྒོན རད སོ ཕུག་པ ནིབ 
ཀ་ཏགྷསཾང་རི་བལ་པ་ཅན་དང་བཞེ་ཐང་བཏང་། ཤེས་སོ། ༔ 'སིང་རླུངདུ་གགས་པ་འདི་འདྲདེངསངམ་བཞེང་བཅོས་ཁྱང་དཀའབར་སྣང་བ། ། ལརྦརུང་གནདལ་དཀོར་བདགྱརལ་པོགནོད་པ་དང་ སྙིགསུས་སུ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའགྲོགས་བདང་། 











རས་པ སེ་བརྒྱད་དབེ དཀའ་བ་བཅས་གདོན་དང་། ནདབརྟག་པའི་ཚེ། ཧྙི་ུངིཧིང་ལཆུ་འཞུགས་པ་ཡིན་པརའདུག་ལ། སྲོགརླུངནཾསྲཾག་རྩ རརྨུའཞུགས་པྟྭ པསྭེ། སིང་དང་སྲོག ཅར: ཞུགས་པའི་རླུང རླ ནྣམསསེལ། །ཞེས་ཀྱངའབྲུངངོ། །འདི་ཕིགས་ལཆུདལས 
འཕྱོས་པ་ གཉིདམེདམང། ངུདོ་དགོད། །ཅེསཿ དང་། ིངྒཞུགཊ དྲས རྟཾད་གང་ཤུས་འདེབས་ཤེས་བའོ། ཞིས དང་། སྙིད་རླུངལུས་འདརསྙོད་ བྱམཔས་གེས་པ་འྱ་ུལ། སྭཱ སུ་འཆལ་མགོ་འཁོཔ་ གཉིདྱར་ ང་ཤུ་ཡ ས་འ འདེབ ས། །ཞེར། དང་། སྒོག རླུང་ཟ རཱ རྩུ བ་་ དཱ 

བསུང་དང་དག་ཤུལ་ལས། །ཤུགས་བཀག་བཅེརབས་འཁུགས་ཏུམགབོ་འཁོར། ༈ཧངའྱོས་དྭུགས་སྣདདཀའ་ཞིངམིདཡི་ཐུབ། །ཅེས་དང་། ཧདུ་སྦཾགསྦུག་བཀག་དང་དུ་དགོད་དྲག །ཁུཿལྕི་བཏིག་པས་འཁྲུགསཏེ ཏེདཾགཅིང་ལྷགས། སྦ 
དཀའ་ཧོབསྔ་རུངད་བ་ཡོ་ དྲན་པ་ཉམས། །ཤེས་དང་། ཁྱབ་བྱེདའགྲོཾ་འདུག་རེྫ དམྲོདགས་བདང་། རིགས་དངཡེམུག་ཁ་ཟས་ཚུབ་པསལྭབགས། ༡ བགས་བྱངཔ་འབོན བདད །འགྲོ་འདོདའཇིགས་སྦྲག་མིསཱན་ཚིག་གིས་སྲོང་། ། 
ཞེས་དང་། རུང་སྱིའིཏགསལའང། འགྲོའདོད་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་ཡངལདཔྱོ།ཞེས་དང། གཉིད་མེད་གཡལ་འདང་རུང་འདོད་ཚིགཔ་བ། །ཤཾས་བརྣམསདང་། ཁུཔའཡའཔ།དངང་ པོརྟགསནིཧ ིདམི་དགང།།སེམསའྱོ་ོུབ་ར་སདབྱརཔ་ པས།།ཤེསཔབྲིབོམ་བྗེདངས་ ལ། 
. 'དུན་པམི་ གསལ་ཞེ་སྡང་གས། །ཡེཆདཡེ་མུག འབྱུད་བདང་། །དབུགས་ཐུངཇམ་པ་རྒོད་བ་དང་།། །གྱེན་ལ་མི་འྲེག་རྤུང་དུསསུ། །མི་བདེཤ་མདོགསྡོ་ སྱར་སྐྲངས། །སྐབས་སུ་འཇིགས་གཏམ་དུ་དགེད་བྱེད། ། ཤེད་ཆུང་ལྡོད་སྭིང་མེ་འདོད་ ༠པ། །ཧཱ བསྲས་ 
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།ེས་ྱབུངལ་འོག་གི་ནིང་ནད་བཅོས་པའི པའི་ལེའུའི་ལྷན་ ད 


ཧོ པཔ ( 

2 ༄༅། ཤཾ་སྒོདངསཔ་འབུང་། ཚ་བས་ཆེནོདངགཟེར་མིམབལ། །འྱལགས་དཔྱ་ཧོ་སང་གཡོད། ཆྱེན་གྱིས། །རེངས་ཤིངདནབཉུམས་པའྱབ བྱུང་། 

. བབས་ ་།སྔའ འབྱུང་བའིརླུང་མཁྲིས བདགསུམའདུས པའི་རྟགས དང་། ཧཱོདའཚངས་ལའང་བྱེརངནས་རྟུགསའ ༢དི་འད་པགསུངས་པས ཀུན་རྟོག པ་འཇུག ་བགལཆི་ཞིང་། དིའི་སློང ང་རྱེན་རུང་ནད་སྣིའི་སྲོངརྱན རྣམས ཤྱིས་གྱང་སློང་བཤིས་པར་ 

ླ རྱས་ལ། བཅོསཛུལ་ ལ་ཟུས་སྙན་རཱངནད་ཕྱཾའི་དེདག་གིས་ཀྱང་ཕན་ལ། མཆོག་རུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུ་བའི་བཅོས་ལས་སྭཾངདང་སྲོག་རྩཕཞུགས་པའི་རླུང་ རྣམས་སེལ་བ་དང་། སྙིར་བཅོ སལ། ཧཱིང་རླུང་སྲཾགའ ཛནཁེནུ་ཁྱབེདའྱས པའ་བཅས།་ 
ཕྱི་རྒྱུདགྱི་སེ་འབྲུ་ལྔ་པས་ གྱད་པན་པར་གྲསུངས་ པ་དང་། འབྲས་གསུམ་སགསགུ ཧཱན་མར་དང་། འབྲི་ཁུང་གཅེས་༠་ 


ནམས་དང་། _ །བྱད་པར་དུསཱང་ནདབཿ ཅོས་པའི་ལྲའུའྱིས སབས་ཀྱི་ན ནད་ནམས་ལའང་ལེགས་བརྟརོག་པའཇུག་པརྩ་བ་ལྭ། 
བཏུསསུ སུ་འབྲོང་ཆེའེ་མརབྱརད། སེམས་་སི་བདེ་ དེ་སྱད། སུག་རུང་འཇོམས་པའེ་རྡོ་རྗེརྣམས་དང་། ཨཨུའི་མུར སྡ་ལས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇཱ་ ཏེམ ངཱ་བཅན་དུག སཱནམརསགས་རླུངལེའི་ “ཕྱན་ བྲབས སུ སུ་ཡོད་པའིརགས་དང་། 
གིང་སྟད་ཆསརྗས རྔེས། རླུང་ནད་སྙིང་སྲཾག་བབས་པ་ལ། ན།ཀའ་ཇ་ །ཏེ (ཏེ་ལི་ཤེ་ དང་། །སུགསཱེལ་གོ་ ཡུ་སིང་ཞོ་ཤ རུཏྭསནྷ་སཱགྱ་ཡིལ། བུར རབའྱི་ཕེ་མའམ། །རེལ་བུ་གང་རུང་ཐོརངས་དུ། དུས། །ཆང་གིས་ཕུལབས་བདུད་ཅིདའགྱུར། 


| 
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༤༥ བུ ༨ 


།སཱཾང་རླུང་ནད་ལ་བཙན་དུག་སྨན་མངམཆོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་ 
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རུདཅནཡང་ཡིནསྲིདལ་སྙིབ་ལེར་ཡང་ལྕེས་ཤིག ཧིར ཡན་སྟོང་ཕྲུག་བདུན་དཀ་ནགས་ཚམས་སྐེ་སྟོང་སེགས་ཞེས་དང་སྦྱོའབོག ་སོགས་ལྟ་དང་པའི་མཐེ་བོང་སྱུ་སྱེས་བསྒེག་པར་ཡང་བཤད་ཅེམ་འབུང། མེ་བཙའི་གནས་སྙིང་རླུཔལ། །དྲུག་བདུན་དཀརནགས ཚསས་དངྱ་བོ། ག་བྲསིག་ ། 


ས 
ཏུ 
རྣ 





དཱ འག ༄༅། ེལསོགས་ཉིས་ལན་པའངན་ཐང་པམ། ཧོག །བོནར་ཐག་ཆོདན། འདོན་བཞིསོགས་ལེགས་འདུའོ། + །ཁྲག་རུང་སྟོདའཚངས། འདིངནྲ་བགནང་ཤིས་བསང། ཡིནཔརའདུག་ལ། འདི 
ཧཱ སཱད་དུ་བབས་པརྐུཔ་འབམ་དུའ འགྱུར་བ་དང་། ཁགདཉིད་ལའདའཚདབ་དངགབཔ གྱིདཔ་ཟིགས་གཉིས་གཟེཇིག་ཡད འདེལ མགྲོརར་གམྱརབྱའྱི་ཡོགསྣ་སེཏེད་པལགཔ་སོགས གངརུང་དུརེསམོསའཕོ་བདང་། གད་དུངེདགནས་ ། 
།བདང་། འཕེ༔ སྩན་པ དང་། བུལ་བ་དང་ གཟ་མགབཐཆེབ་དང། མཐེ་པོང་གཾམལཅམ་དུན་བསོགས་ཅིརིགས་འབྱུང་བརཉམས་ྱིས་གསལ ལ་ ལ། དཔེལ་ལར་ནུད་འགུག་དངལགའ འགགན་བའངལགྲནང་དུབཤདཔ་དང་། ༡མས ཡིག་] 
ཧཾ ལའྲ་བདང་བའ་སྲང་ བཤད། ལརའཚངས་ཕུ་ཆེ་ླནདཔགཟེརཅེར་ཁག་ཤསཆེ་བདང། ཆུ་སྔོཚརྲུང་ཤསཆེཞིང་། སེརརམ་དམར་རམ་གར་བའི་ཚེ། (བྲུག་ཤསཆེ་བའི་རིགས་དང་། དེའངྲ་བགླ་རུང་གིནད་ཕལཆེར་དང་དངྱ་རབ གཉི་སན་ཞིང་་ དི 
| ལནནཔབུངབ། གཉན་ཆད ཚད་གཟེརྲ་བུང་གིན་ཚུལ་དང་གཅིག་པས། བ།ཟེརྡ་བུང་ལྔ བགླརུང་ཡིནཔརྔརོམནས་ཟས་སྨན་ཅིས་བཅོས་སུམེད་པར་བེད་པནི་བེས་པརམཐོང མཐང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཁུརུརའབུམ་ལས། སྲཾག་ཤཾར་བཙུགས་ །འད་དྱེ་དགུ་ ། 

ཤུ་བདཀའ། །རྙེད་བརྒྱདས་ཤེས་པ་ཡདལ་ལུས་པོ་ལེཾ། །དབུགས་སྡུད་མི་ཤེས་གཟེར་ཐུག་རྔམ་པ་རྒོད། | །དཀཿའཞག་མརམས་དང་རྲུང་གསང་ལྱག་པརན། །གོཆེནགོརུངབྱ་རོགམི་གཏུ་གཟེར། །མགོན་སྐུག་ཅིད་ཟས་སྨན་མེདཔ་དཀའ། 


ཇིར 


མགྲོ་ལུས སངུས་པབཟངས་ཤིངབྲགལ་སཱམ་བྱད རུ་རྱདསོམ་སྟོབའད་པ་ལ་སྡོདཔ་ཡིན། ཟཆུ་མདོག་ དམརསགཀུ་ཡ་རཱོགཔལ། །དངལ་ལཱིགས་ཕྱེདནས་མཚལ་ཆ དཆགསཔ་ཡིན། །གཞན་ཡངརུངགི་འྭབུགས་རུགས་བཤ དཀུན་འྱུང་། རད ྒ 
དེམཔསྟུདའཚངས་ཞེསསྲུ་གགས་པ་ཡིན །ཤེས་དང་། བིརིཔཔས། སྭད་འཛམས་ངོས་འཇིན་བརྟགཔའི་ཐབས། མག་ལལཞིབྲགདན་མ་བིད །རམ་པཱ་ྒོད་དང་དབུགས་མེ་བདེ། །རོ་སྟོད་ གཉིདམེད་གཡལ་ལཿཡག་ རྒྱ་གྲམ་ཟུཊ།ཅིངག་ཟེར། ` 

སཱདནས་འདྲཾལ་ཞིང་སྟེད་དུའཚང་། །ཚིགཆདདབུགས་ནིན་དངུབ་དཀའ། །རེས་འགའ་ཤུས་འདེབས་འབྲེལ་མེདས། །དེན་སིང་སཱུགཅིབགཡལམང་དང་། [ཧཱིང་མི་དགའ་ལཇུསྫངས་འདོན། སྤྲིད་པ་རྐར་ཆག་འབུང་བརའགྱུར། །རྩ་ནཾརྱལ་\ | 
།ཧྭོཾདས་སྐབས་སུ་སྡོད། །དེ་ཡང་བཅུ་གཅིག་བརྒྱདན་སྡོད། །གྲིབ་དཔའགྲུལ་སརམིསྙན་ཆིག །རྱ་བནསེམསལས་དག་གིས་སློད། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཐོགམར་ཕྙིད་བྱེད་ཁྱད་ཁུཚུརའཐུམ་ལས། །བདཀན་པེ་སྣབས་མཚུ་རྭིངས་པ་དཀ 
ྦ  བསཡོད་ཡྕིརླབཡུན་དུ་བསྟེན་པའི་རྐུས། །རྒུངལ མབུཀག་བསྲ་ཐོག་འཇོནལ་སོགས་ལ། །ལམ་གཞུན་ཞུགས་ཁས་ཧེས་པ་སྱེ ཧེེད་པའ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བསཱཾངརླུངསོགསཧྱི་རྒུ ་ཡང་ཞན་ངྱུང་དུ་འདུབ། །རྱེནདིཏམས་ཡཾ། ལམ། །གཉིས་བ་དྲག། ྣ 
་བལལས་དངངང་ནན་འཐུང། རུ་འོགཏ་ མ་ལོབཧེཾནཾག ོྲས་བའཁོག་ིུ་ུམསེེག་གསཤནབཔོས་བཁད་ཅདེ་སས་ཅདོ་འཛང་་ཤད་པི་་ན་འམཅི་ཨ་གརྱདཔབཤདིངལགས་བརཐོངང། །གཉིདཆག་ཉིམས་དྲས དངགྱེནལ་ཕྱིན་ 


ཆ% 





2 ¦ ཙཾ] །ཞོག་ཉུལ་སེམསཁལའུཨ་ཡསྭ་ཡིསཏམས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཅོས་ཐབསནི། ཐང་ལེའི་ལྷན་ཐབསཨྱི་སྟོད་འཛངས་ ཊཐང་གིས་འབྲལདུ དུ་ཐོག་པའམ། གཟེར་བ་ལ། འབྲ བུདགཅེས་ བཏུས་ཀྱི དད་སྲོད་ཞ།༨་། 
@ ¿ །བཅུན། །ཨ་ཀའ་བཅོལ། ། འཚངས་བ་ལནོདཔོ་གཟེརའཇོམས། གོབྱེལ་བདུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷན་ཐབས་སུདུམ་ཡོདཔ་དང་། སུད་འཚངས་སྙན་ ན་གཞན་ལོདམེད་ལ། འུས འཕུལ། 
ྦ ཤཱཾ ཞུ །འཕུལ་མཁ་ད དང། ཉམས་ཡིགལས། །ཁུག་གཟེར་ཧྭདདུ་དབུགས་འདིལན། །མ་གརལྔ་བཱ་འཕྲོད་པ་ཡི ཡུན །སྟདག།ཟེ་བ་དབུགས་འདྲིལ་གཉིད་ཡེརན། ། ངི་གུན་བདུན་། འཕྲོདཔ་ཡྲན། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་བའི་སྟེད་འཚངས་ ལ། །གཟེར་། 
༧།།སེངཆུ་ལུག་གྲངས་མེངབྲན། །དྲག་པོའཔྲལ ཟུགགཅོག་པདྲ་བེད།ཅེས་ད། གིང་སྟོད་ཆོས་རྗེས། ། ཨ་གན་ཝཔའིའབོརལོ། ཐོགམར་རུང་ཤས་ཆེབ་ལ། །མནུ་བཞི་སྟེངཀོ་གྱིལ། །ཉམསཕག་ཤངཞུན་འནཔ། སྲུ་མད་ཕྱེདྱྱི་ཚད་དུ་བསྣན། །ལན་གཉིས་གསུམཁྱེས 
བདབ སྟ། །འབ་ཟོ་བགེསུམ འབིགཉིས་བམ་གཅིག །འཆདས་ཡུལནེ་ བྲས མནབ ༄ བསན། །ལན ལ ¦ 
སྱ དྨ་ གར་བཉོཝའི་ སྒ དནམ་བུམ་བ། །ཁྲག་ཤསཆེན་བཤི་ཐང་སྟེང་། །བ་ཤྐདངསྙུར་བསྣན། ས་གདབ །ཕྱེས་ཨཀར་ ར་བྱསད་པ་དང་། །ཨ་གརབཅོ་ལ་གངའོས་་། 
བསྙེན [ཨཾ རྱ ངོར་བནི། །འབུས་བུ བུ་གསུམ་དངམནུ་བཞེ། །གང་གི་ཨར་བརྒྱད་དགདང་སྱར། །ཆངངམཆུ་བསྐོལ་རཾག་པས _།གགུརུངསཡ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། ༼འཕྲལཏུདབུགཔསཞིའཕུནུས། (ལག 


[༧༢ ལན་ དཀྱུས་སུ་ ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཡང་ཅིག། ཁྲག་ག །བེར་བཅོས་ཐབས་བཤད། །ཐུགབ།ཟེལའཕོའུ རམེདཔལ། །ཧཐ སྒུ་རུམཆུ་བ་ཤཀ ། །སླེ་རེས་ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་སྩར། ། བསྐོལ་ཐངྲགངམོགུང་གཉིས་བསྟེན། ྱེསརུ་ཏྟ བཤུཀ དད།་ ། 

སེང་ལྡེང་མྱུརཱ་ཙོན་དན་དམར། །ཡྱིམ་ཨུངགཏིས་ཆུ་གྭང་ཕུལ། །ཟག་གཟེརསེལ་བའི་གདམསཔ་ཡིན། །ཞེསདང་། ཡང་གཅེས་བཏུས་ཤིག་ལས། སོད་འཚངསཞྱིརདནི། །སྭདནས་རིམ་བཞིན་སྙོདདུ་འཚངས། །གྱནརྒྱུ་་ ། | 

] ཞེས་བྱའིརླུང་ཉིདནི། གུ་ཅུ་དུག ་པ་བཅུགས་དངམཚུངས། །འཕྲལ་སྲོགནི་འདོརབའ་བྱེད། །དེལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བརུད་རྩི་ཉིང་བུའི་སྦྱུར་བ་དང་། །སྟེད་འཚངས་བཙནའབེབས་སྩོརབ་དང་། །¬ཤ་ཛཱ་ལི་ཡེསྙོར་བ་དང་། ། | 

_ སེ་སློགུ་ལེན་ཕཱུར་བའོ། །ཞེས་འབུང་། ཁྲནུཔའབུམ་ལས། དཔྱད་དུ་གཟེར་སྟེེང་ནམ་ཚོང་ལྟགཚུམལ། །ཕྱིམ་རརུས་ཕྱ་ནང་དོནབསྲོས་ལ་གྲན། མགོ་དངམཡོལ་བཞིནས་རོངམཁིསབསྨུ། །གམརྦུས་པ་ཛྭཏི་ཐུ་མ་དང། །རུམ་བསེལ་ ་ 

། བསྲེགས་པའི་བསུཿབས བདུག །ཚབས་ཆེན་པོག་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་ལ། ྱི་གཙུག་རྐངམཐི་བརྲུག་བདུན་ རཨ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་འཀུ་ར་གོང་སྲིན་ཅན་འཇུངས་པའམ། དཀརནག་མཚམས། །ལྟགརུས་རུང་གསང་གང་བབས་དབྱུག་ པས་བརྡུང་། །ཤེས་པ་རྣམས་བྱ། 
“དེརའཚབའི་ རྟགས་གཞན་དང་ཁོག་པའྭལགོ་པའམ འབུ་བ་བུཧན་བཟང་བརབ་ཤད། མ་ཕནན་རེ་རངྱབུང་བའྲི་ནུང་སྦོངབེརིང་ལས་བྱུང་བའདི་བཅོས་ཙི་མཆོགཏའགུར། ཉམས་ཡིགལསན་གཏན་སྩོངསུ. ་གཉེན་པོ་ཝཱ་ཕྩོངས་ གྱང་པཤད། ཕྱག་པས། 





༥༩---~ 





5 ༨༧༤༤༠༠༤༤༤༥༢༠༠༤༠༤༠༠༥༥༥༥༧ཟསམམམ།༠མ༠༢༤༠༢༠༥༠༤༤ ༤ 


1 ་ དཱ །ལག་ སྒོ སྙན་པ་སྤན་དཔྱད་གཏིས། །དང་བིད་ཧཱཚཱྫས་རུམཐུ་སྙུང་གསུམ། རཛཱགངྱ་སུར་ལྭ་ཐུན་བད་ལ གཉིས་བཏང་། །ཕོ་བྱར་ཞབས་རྫ་གསར་བསྲོས་པས་བདུག །དྲག་བཏུ། དཀརནགམཚམས་སུ་མེ་བཙུའ་བ། །དེ་ 
‡ ༥༽བདཀནའབ་ ཤངྒྒུཿཐུགཆབ། ཧའ །འཁགོ་འགྲེབས ཟཱ་གྭཉན་ ལན བནཔརའགྱུར། །བྱེ་མཔལས། པི་རངས་ཞུནམརསུནའེ་གསྙེན། །དགངས་ དྱཿདདི་ གབ རྒོད་པོགཟེར་འཇོམསསམ། །དྲེང་རབ་ འཇེམས་སྩོར་བཞི།།སཱོ' སོལ་བསྔུ་ཅནརྡོག་པོགསུམ། 
| # རྣན་མཇུགཤདྲབངཧ ངྲ་སབ། །འཛོན་ཁ། །ཨ་ལ་ཆེར་གྲུར་ རྩ་ཨཞུནམཉམ། །ཞིབ་བཏགས་བུརམ་རིལ་བུའམ། །ཕྲེམ་སུ་རན་རསྤན ནདབུལ། [ཅིམྦ་བའྲི་སྒོང་གདཅམ་ །སྙནཞུའ་དུས་སུ་ ་༨། ་ཚེ ཆུང་གཾ །གཉྟང ལག རླུང་གནོན རྩ་གཉིས་ ༅ ཤའཕུརལེབ་གོབྱིལ་སེགསཕམངཀེ༔མགྲས') 
¡4 ༩༥ མ་ པེ་ ལ། ར་ པ་སྤུ་ འནག་ ཤི སྔན གུལ་ རབཌྱང་ཁབྲངཿབྲིང་ཡུལ་འཕྲེང ངོབནརུས་རིང་གངའབོར་རྱཔ། མནན། །གྲུ་གུལ་ ཆང་གསར་འཇམ་ ༣ དུད་པ་ཡད་དང་ཡང་། །མ་དྲག་བརདུ་བདྡུག་པའབྱ། ༈ཉེནྱེདདུས་སུམ 'དཿྱཧཔ་དང་། །མཆན་བུང་གཡས་ | 
གཡེན ཤུབ དུ | ད་མན་ངག །དཱངཁསྙེས་ན 'ཨ་ཛཱ་ལ། །ཕྱེ་མམཛོ་འོ་བཞོས་ཐོག་དགུ། །པུགརྡོརམགོན་པོས། སྟཾད་འཚངསཆད་པ །ཆུད་པ་བསེབས་འདུན། །གཉེན་པོ་ལྔ་པཆ་གཅིག། བཏང། །མནངག།ཨང་བྱཏད་ 

ད དུརྱ་ཡིད་བྡསན། །སྣམ་ལྡན་བ་ཤལ་ནའདི་རང་ངོ། །ཞེས་འབྱུང་། ཡང་། གཟེར་པོཞེ་བ་ དྭཀའན་ གཏེན་པོ པོ་ལཱ། །ཨ་བྱགདུགམུས་ཐརནུ་ཆུ་ཅ་གཆེན། །ཧུདག་ཟེར་ནོམས་བརྒབས་ལསྤང་ཚ ཙབྱཙམ་གཏར། ལྤད] 

















ལྱ་དཤབས་ས སཱུ ས་ལ་འདསཆི་བཏྣང། ཞེས་ང བཤདཅང་འདལ་འདུ ཤུལད་བངངམཔེ་མས་མཐུབ་པའམ་ལོདམེད་པཁརྡོརེརྲ་དབས་སོགས སོགས་གཞནདུགསལ་ཞིངམ་ཊུམ་ཡང་བཟང་བརབ་ཤད། ཡང་སྱག་རྡོ༢ རྡརམགཾན་༨ ལྲས ད ཁྲགནུང་ཤསྐཆེའ 
ཆུང །ཨགར་ས་ མཉེ་བ ཤསནམསྱསར། ལའི་སོར་པའའཕྲོད། །མཚོལ་ཞབས་ཆེབའི་ུརིགསལ། །ཁྲག་ཚད་གཏིངན་གབ་པ་ཡིན། །ཚད་སཱན་གཡུ་རྟས་ཁྲག་ཚད་བཅག །གཟེར་དུས་ངན་ཁྲག་བེདཙམགཏུར།] 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་བ བྲུ་རུ་པའབུམ་ལས། ཚབསཚེནནམས་ལ་གཟེརདང་ཐུགཆག་ཀང་། ལབ་འཛངྲསགརདགངཞི་བཅུངས། ། ། །དེ་ལམུབཞིསྟེབ་སཀརྭ། །ཇ་ ེགོ་སྔེདདྭ ཉང་ཞོག། དུས པའི་ཐང་། །དྲོ་འཇམ་ཡུཿ ན་དུ་བསྟེན་ཞིང་ [ 
ཙུངཟད་འ་ཧབ། །ཆཾ་ བ་སྩེན་རྩ་བྲིམསཆུ་དམ་གཤིང། །གྲོ་མང་སོརོན་ཨ་གཱར་བ རྒྱདཔ་བཏང་། །དང་གམི་བདེ་ཕོབ་རྦཐུ་ གྲ་ཡེདན། །རུ་ཏཱདྲུག་གམསའབྲུ་བཅུ་པབཏང་། །དང་ག་འགགསན་སེ་འབྲུ་བཞི་པ བཏང། ཟི ཐུཿརླུང་ 'ཾཏ [ 
འགགསན་ཏའུངསམ་དང་། །ལ་ཕུགསྐམ་པེདུ རཿ པཏོག་བཏབ་པའེ་ཐང་། ཡིྙུཾ །ཤེསཀྱངའབུང་། ནདའདལན་གཅག་ཤི ཤི་ཡདདྱིད་དུས་སོགས་ བི་སེད་ཨ་སྨུར་ཏ རཿསསྐམཉུ། སུ་ལངབས་ཞི་བའིསྐབསབ་ཤལ་སྱུགས་ཧ་ ཀྱས བདཀན་སྱང་བ་དང ང་སེའབྲུབཏ། 
པསུགས་བཏ ༡༨པརབཤད། ཡང། ཅསྱབ་ངམི་ཆོད་ལོ་དུས་བྱསར་བལ། །འབུད་པལ་འམབྱ་བུད་རུང་ དམསྲབ། །རྗེ་སལ་འབྲས་གསུམམར་ཕྱའ་ནུང་གསང་བསྲཾབ། ༈ཡང་ནྒརུས་བཅུདགདུས་པའི་སྨནམར་རམ། །སྒཾགསྱའེ མར་ལ་གོང་གིཁཚབཏབ། 


ྦ ༧༡ 














ཧ་ཏོའཱཾ་ོ༼ ༡༠ ༠༠༠༤ ~~~ 
ཌྷ ད་འ །ུནདབསེནཔསས་པརའཚོབ ཡིན ཤེསསོ། ༈ ེ དེནས་མཐིས་པ་ཅོས་པལེ་བྱབཔ་། །ོགཾསརྟུགསནིགཡ་ ཟག་ཤོགྲདིལལས། །མཁྲིས་པའིནདལ་ཅམུཡྱི་ཡུལགསུམ། །མཁཾསྭ་མབྲང དྱཅས་འབྱུར་ རལ་་ 
རོ པ། ཏདྲབ། །དགུན་དུས་ཐེར་པའང་སྣང་ གོད་ཅིང་འཕྲིག་ལའགྱུརབར་དཀའབ་ཧྟེ། [ཉྙིབ་ལའབོལཡ་འེགནའྲི ཆུད་པྱེད། ལྔ་འཐྲེན་ཡུ་འཐེནབར་འཐེན་འཐྲེན་ཞར་འདྲི ལ། ] །མཁྲིས་པའིརུནིསེར་དང ཆཱ་ངས་པཆ། ཀྲ་པཿ་ཨཱཔ་ཞིང་འགོག་ཏ ཀུ ཏའྲགོམི་ཉན། སྟེང 
4 རཧཾསམ་སྟུ་བོ་འདོདུཆགས། །ཧཱོདརྱི་མཐབརརུང་ཟདསྒུབ་ཧྟེ། །ཁྱུབ་སངས་བླེནསེར་བསྐོརསྣ་ཚོགས་ཀྱེད། །འཁྲུགས་པའི་དུསཿའབྲིསབཐུ་བའདུ། །དེལམེ་འོད་བྱུངྐ་བཤོརོརུ། །ཧཱིཾསམ་སྔོ་ྔང་བྱན་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས། །ཀོརལདརྣངས་པུའ་ཁོར་ 
 ཞྭགངམ་ཁས་ཡེ་ པཾས་ཡིན། །རུབས་པདལ་ཆིསའཐེའནཚ་མ།ིསའི “ཡཱན། །མཐྲིས་པའྱིཕི་ལུལའགྲྭལ །ལཱགསལྕེ་མཇུསེར། །མགོན་ཕྱུག གདང་རྱིད་སྙུར་རྩོལ་བཅག་འབུགས། །དལ་བསུ་བདེའཾང་ཁྭབསྐོམ་དད་ཆེ། །མཆིལམ གརན་ལོརསུང་ཏཱིངས་པ པའ རགས) 
སར་གནས བྱིརབའིརྟགས། །མགོ་ལུསཁྱབ་པབསེའནཚའགྲམས་ཡིན། །དངག་ཐསྦ་རིས་ འགགསན་བ་ཤོར་ཡེན། །མགོ་སུསེརན་རུས་ལ་བབས་པ་ཡིན། །ཧཱཾངམི་དགའའམཆིལམ སྣཚོགསའང་། །མཁྲིས་པམིག །སེརྱ་སུདལམ་ ༥ 
ཟས་ཙཾས་འཆོ། །ཤསེ་དདྱདདངདགུན་དུས་བདེ་སུམ་བྱེད། །དབྱར་དང་ྟོནཀའི་དུན་དབརྟན། །ཁ་ཤེར་དང་གའགགས་དང་སྐམ་སེར་འགྲོ། །དེརྣམས་པལཆེར་ཚངནམཁྲཾས་པའི་རྟགས། ཞས་གང་གསུངས་པདད། ཆུདལས་གསུངས་པའི 













° - ཆ་བ ལ་ས ༡༦༩༩ ༡༤༡ ༢ ༤༩༩༤ ༠༠༩༩ ༢༤ 












ྦ ༧ སྭ་བུས་པའི་དབ་བལ། །ནད་གཞིའི་མཁྲཾས་པ་ཐངལ་ལྷགས་པ་ཞེ རྭ་པན་ཚབཉཾ དཡབས་སབས་བདིདདོན་མེད འདིརམཁྲིས་པ་ཐམསུཅད་བསྡུན་ཆ་གྲང་ གཉིས་ཡིན། ཚབའི་མཁིས་པཞེས་པནི་ཐམས་ཅད་ཅིས་སིས་པརའོས་བཟུངབའདྲི། སེ 
སཿ མིག་སྲེ་རག ཉཾས་ཡོད། བྲ། གྲང་མཁྲཾས་ཁཆུང་དངམཞུ 'ཅུ་བདད་བདཀུན་ཙིསམས་ཡུལཔོ་ པགས པ་སེ་ ༦གསུམ་ ཡེ༽། ཞུབ་ ཟརྦ་བཱསནྲ་་ གངམབཱསརྣམསའ འཁའ གྲ གང་ག གཱཧཾས་ངེ་ལཱན་ པོ ཡུན མིགསར་དཀར་མདངསནམས་སེརཔོར་མཐོངཞིའཟས་ི་རོཁ་ཤཱམདོག་ སེརའསྐ།། 
མག་སུརེདམཿནཐངཞིང རྩུག་ལོགཡིགརུས་ནའིགསེརབའོ། _ །ལཁྲསཔཁ་ལུད་ཅེས པནིཕོ་མཆན་མཁས་པ གང་རུཔལ་སྤུན་བྱུང་བསེགསཅེསམཁྲེས ་པ་ཁ་འུདཔ་ཡིནནིང་འདི འད་ལྡན་པའ། །སྤྱན་དངཁྲག་གིས་མཁྲིམ་ཡུལ་འཕྲོག་པའང་ཉམས་ཡིགཉུ་གྲཔསཁྲིས་ལབ་ཤད། །ཆ་གྲུང་ 
གཱ ཉཏཾས་ཀའང ་བའཕྲུགཔྱད་པ་དང་། ཆུདངམཾག་དང་ཤ་སེར་བ་སཾགས་ལ་འདྲ་ཡང་མི་ནོར་བའེ འི་རྭགས་ཚམྲའིས བཤངབ་སེརྦ་གད་མཁས་བཤད་བ་དཀརབརབཤད། རཁ་ཐས༧མཁྲིས་ལ། རྒྱུདནས། བས བ་ལངར་དྭགས་ཤ་གསུར་དུད། །མར་། 
གསར་ཁུཿཐུང་་་འབུབས་དངནས་ཐོན་ཟས། །གངས་རུབལ་རིགོད་དཆཔཚསོགས། །བསིལལ་ཡངབའི་ཐསྐ་ཚོམ་བསེནཔརྱ་བ། །ཞེས་ད་ ང་། གྲངམཁྲིས་ལ། ཕུབས བརམཛོམརགསརཔ་དང། ། ལུག་ཤ་གསར་པཉ་ཤ་ཤ་རི ངསྐམ། །བཾ། 


དྲོན་སྙེགསྒྱ འིཚམག་གསརའཇམའསྟེན། །ཞིསདང་། ཆླུངབགན ཕུརའ་།ཤམར་གསར༅ང་། ཞེསགསུ་ཨ། [ ཚངྱའྱསཞ་ལི་དུཔ་གཅེས་བས་ལས།ཏིག་ཏེརྦལ། གསེརམདོག་ཝ་པ་ ྲི་ར་གསུ་སཿངཐ་ིགཚོ་ སཁས་ལསྐནས། 





ཀོ ༠༠༠༠-~--~---- ~~~ - ~--------~--~ ༤ ༡༠༠༤༠༤༠༠༩༢༠༠༠༠༤ ༠༠༠ ༠༠༠༤༤༠༠༠༠༥ 
ཏཾ ཨ།ཾསནཱསས་བཤུད། ཧུཾནའི་སྟེངདསོས་མེ་ཛོད་བཙའ་མ་བསྣུན་བས་མཟིས་པསམགོན་བལ་ཕནཞེས་འྱུང། དཔཔདལ་གཏ་ཐད་བཏནས་བསད་ི་འདེནས་ཨ་རུགསེངབཤལ་ཉོདྱ་བ་བརབཤད། ཤྱེརིཔལས འདུད་ཅླིན། 
“‡ པའུ་རྒྱུནན། ༢ཡཏམས་ལེཧཏཚོསཁྲེསལ་འཇག པཱཾར་མཁྲཾསནདཐལས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ། ༼ཁྱད་པརམཁྲིས་པ་སྣོད་བབས་ལ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ། ཤ་ལང་ཁ༔་བྱས་པ་ལ། སྲནམ་ཅམ་རྦེརུསོལ་ཅས་ཕུལ། „ཞལ གདམསཞལ 
་ ཧཱ „ འ་ ༽ི རེ ༤ -» ༨༽ ༣༡༩༤ ཛ༽ ཁུ ༥ ༤༦ རོ ་ ` ཱི ` ཆུ༽ ཀླན ཀྲད པ རས ༠,༧༠༤ ” ལྗ >; ད་ང བཿ 
¿£ ༢༠ །དེནས་བྱེ་བྲགགི་བཅོསལ། *མལས་ལ་དངཔ་མནརུདྱ་ི་ཐང་ངམ། འག་ག་གདུ་ཐང་གང་རགོས་བཏད་བ་ལེགས་ལ། ཕྱིམལུ་རྒྱུད་ཁྱ་གསེརམེ་བཅུ་པདང་། ཕྱིརྒུདཀྱི་ཏོག་བརྒྱད་ངང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱུདྱེམཁྲསཆད་སལ 








།ད ཨུ་ཨུམ་བཏོན་པ། ཙནན་བཅུད་པ། གུནདྲག་པ་ཏིག་བྱངད་སེགས་དང་། དེའང་པོ་བརབབས་ཚྲབགཞུན་དག་པདད། ཆུ་མབབ་བིང་འྲབབས་མིསྱ་པེབདན་བ་དང་འབབས། རིམས་དཔའ་དས་་སོགེས་ མྲོ་བག་ཞུན་དྭག 
མཁས་པ བཏུན་པ་གངནངདང་བསབས་པ་དལ། པིའ། ཤུདག །རུ་ཏ། གརནག་བསྣན། ཡྩིར་མཁྲིས་ཁུ་གྱུག་པ་ཕལཆེར་ཕོ་བར་བབརྟགས་དང་] ་འཟུབ་ཕལཆེརྦྱཧཱསན་བབ་རྟགས་ཡིན། ཕྱགརྡོརམགོན་པཾས། ཏིག་བརྒྱད་ 
_ དང་གབུར་ཤཆནཞགས་པ་ལྟག་སྡོད་བཏང་བར་བཤད། ུན་ཐབསས་སྣནམང་། གླིཔསྟོད་ཆོས་རྗེས། ཚ་མཁཾས་སརཱ་ཆོ་བ་ལ། །ཐོགམརསྭེ་ངྲེས་ཏིག་ཏདང། །གསེརམངོགཔངབཀརག་ཡའལོ། །སེ་ཐའིམེ་ཏོག་སྟརན་བའི་ཐང། །དྲོའཇྔམ་ 








བུ པུ 
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།ུངགཉིས་ལན་འགའ་བཅེག། །དརསཏིགཏྱརདཔའམ། །ཡངན་གསེརམདོག་བུགྲུནདང་། །ཨུམ་ཞུམབོངདཀརཀཐརསེ་ཏོག །ཀརསཱར་བང་གཉིས་བེག །འཇུས་སངཔོཉརེམ། །གཡའ་ཉིའིཁུ་བས་ཕུལལ་བཏང། །སྩོངས་ཐེའས་"། 

བྱཧཱ་ད་དད་ སྭཾབས་སྩ༣། །ཆཾ ཿམཁྲཾསཐ་ས་སྩཾད་བསིལདུ་བསྟེན། །ཚམཁྲིས་གསོཕཔའིགདམས པ་ཡིན། །ཚམའཾསྱབིམསམསེལན། [རྒྱ་ད་ལས ག ཤའ་རིདའྲ་བུང་སྣོདཀ་གཏརཔང བར་གསུངས་ཤཾད༔ ག་རྡཾར་བ།ཅེབ།བཏུ བཏུས་སུ་ག རྩསུསན་ཤནཏུམེརུང་ ]ླ 
།ལ་ཡིག་ཆུདངསནས་གཏར་བརབ ཤདལ་གྲངམཁྲིས་ལ 'གཏུནནས་གཏརམི་རུངཞིང་གཞན་ཡང། མིས་ལགཏརག་མི་འཇུགཅིང། གཏང་རྐན་སྐན་དང་དམུརུ་པའགྲོ། ༈གཏརན་འཆིབདག།ཁར་ཚུད་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ ཕགཕཕ་ཀག ཕྱེམསམ་ ' 
སཾལན་སྟོང་པ་ གངགིད་དབཿྱ་བའྱུ ཨུཿཁུངས། ཉིདབཅོས་ཧྱི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་སྩོངསཀྱིབ སེན་དུབྡ ཕྲུ་སན་སཾདན་ལེགས་། ཌས་པས། བལུ་ལཱན་སྱཆཱད་ཡི་དའམ། སུག་ རྡོར་མགོན་པོའི་གཅེས་ཿ ་བས་ལས། ཨ་རུ གཞུན མས་ད དང་། ¡£ སེརྦམེ་ཏོག་གྲས། 
བང་བ །དཡས་ཕོ་བཞི་ བདེ་ཞི། མེག ལཱགས་ཅུད་ཐད་དཀར་བའབྱུང་། །ཤེསསམ། ༡མས་ ཡབ།གི་ གགདཱ་ ཐང། མནུ་བཞི་པྟེང་ ་རུ་བུརམ་བསྙན། །མནུ་ལ་པ་ཞེསྱ་བཀང་པའི ༢ལུགས། །ཞེས་པས་བསྡུ། སྩེང་སྨན་མནཿ རྒྱུད་ལྟང་མམ་ , 
ཙྱིཚདམ་ཁིད་སྦྱོངས་སམ་དཔཤལ་ཤེས་བསྟེནཔ་སོགས དང་ཐརནད་ལུག་གསོད་བྱེད་དང་ཛྗེས་ཅིས སྨན་ཡ བམནད་ལྟར་བགསསོ། །མཁྲིསཚདརྟིཔ་ལ་ཏིགཏའི་སྨན་མངལེགས། ༡མས་ཡིགལས། དེསན།པིསནད་པགས་ལྭ་གམདུས་སུ། ། 





ན་དང་འ 
གྱང 


ད ལྟར་དང་། ཆནམ་ཆེརརསེརམྦགིསྦར་མངྦགཏར། ཆུ 
ཤུག་པརེགཔ་བདེ་སྐྱེད་བྱ། ཧི །འདྲོང་རྩེ། མཁ་སནདྭ་སནྱསིས་མསེལ་ཡུན་རིངབའ མ་སྣན་ཁྱིས ཡེལ་ ཡངའཕྲོ་ཅུང་ཟད་ལུས་པས པགས་་། 
སྒ་སྙིནམ་ཤྱི་བ་ པཱ གས་པ་སྔོ་ནག་ཏུ་ཨུརབ་] 


།དངུལཆུམ་ དྲཔངེནམོའི་ མོའི དུ །ཏིགཏག་རཅི་ེ་ཏོག་དུགསོ་ཏུང་། །ཞེས་སྲམ། མཞིསཁ་ཤྭ་ཝགས་ལྱ་རས་པའྱི་བུག་པ་དང། སྩངསམ 
ཤཿུདག་ཤང་ཏུན་གུ་གུལ་བཟང་ཕྱུགས་ཚིདང་བཅུཅི། ལྷནམར་ཕན། །ཞེས་དང་། 
འྱགུརཏྲེ། ཊུ་ཡའིཏྟགྭསནི་ཇུསེཔ་ལཱགས་ལ་རྒམ ་བསཟ་འཕྱུག་དང་། སེནམཾ་ལ ནགྲིགཆགས་པ་ དང་། 

ཁྲག་མཁྲིས་མདོགཏྱ་བུང་བ་ལ་ཕནངེསསམནས་དེབཏད་པསྲསགལ་ཤོལ། དེ༡།ྱད་ 
ནརནཔཱཚོམྦུར་ དང་་ 


3| 
༦༠། 
་ ར་འ མུའི་བཙནདུག 
སེལ་བའྱི་རུན་པེ་ བ་ལཆ་བདྡ་རེ 
རྨ གསེའ་བེ་ལས། ནད་འ དེའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཀམ་ ཤེས་པར་ཁ་ཟས་བསྲིང་། མཁིས་བྱལཱའི་བཅོས་སྨན་སྦྱོངས་ཡང་ཡང་བྱས། གཏད་བ 
སངས་མེད་བར་བཅོས་པ་ཁམརུདཅམབ། ཟན་གང་མོ་ཀ་སྔུས་པ་ཟ། ནགཐག་ཚེ་ཇུང་བ་བཏད་། ཤེདང་སྔོ་ངད་སྲང་། ཆངནཿ 
ཁལ་བང་། ལྱད་ལམ་ ཉིརེགཞསྱེན་ལ། བསིལ་མར་བསསད། ཏན་གཉིད་དྲག ཤུལ་སུང་། རྔུལ་མ་བྱང་ཙམ་འསཾལ་པུརབཅག །སྨནཔ་གལཆེ། ཅེས་འབྱུཔལ། 





ལ་ག པ་གོདེབཤད་བཞིན་འབྱུངབར་སུནཙིསམ་པེ 
དལ ༣ 

པར ར་ཏགས་གཉིསམ་བྱུངནྣགསོ་བའི་ཐབསནི། ཞེག་དང་། ཁ་ཟས་ལུག་ཤ་སྐམ་བོའུཿགུང 
ཡལ་པོམ་ཡིན་པ་ སནོརམསཅདལནག་ཐིགབཅུང་བདྲ ཉིའི ཤིམཔོཕུལ་བཞིབཞིཉིནའེ 


སྣན་ཡདདེ དེ་ཉིད་ལས བྱུང་བའི་ཨ་ཇུབ་ཕུསོགས་ འདིདང་། ཧེནཔལས་གསུངས་པའིབླད་སངས་ཇེསཅི་སནབཅས་དང་། མྲ་བསསྷའམས་ལྔ་དངས་ཐཤ། ཙམ་གཏར། ཞེས དང། རབ་བསལལྡན་པའ་ཏོག་ ཏའྱིསནམར། ཟླ་གཅིག སོགས 
བསྙེན ཅེན་གནོད་ཟས། བསྙུང ཉཱམས་ཡིན ཤེས་པ་བཞིནྱ་བསན། གུ་གས་ལལ་ཆེས་འཆི་བརགསངས་ཅད། མནངགལྔནན་ (འཚོབ་འགའ སའླ་ང་། ཤེས པདེའབུངངོ། སཾ །ཡང་ཤོགདྲཾལ ལས། འགའཞིགསབིས་ཚད་ཇེསསུ སུབསིལ་་" 
ལྷག་པས། །རུང་གཱཾསུ་བདསྭ་ཏེ་མཁྲིས་པ་མཆིན་པརའདྲེས། །རྩ་བཁུགས་ཆུསེ་དཛུལ་མེད་ཁཇུསྟམ། །རྣ་བསྐྱ་ལཔཾནམའི་མཚམས་སུངརྩེ། །སྔན་པབླུན་ཕོས་མ།ཁྲིས པཁ ཤེརཟེད། །དང་སྲོད་ལུགསཧུཾསུཁོ་བོ་འདི་ལྟར་འདོད། །མཀྤི 
པའི་སྣབ་འབྱུང་བརྡང་གིས་འཁྲིད། །དོནནཱདདམ་པ་མཆིན་པའྱིར་བའད། །ངོཔྱོརུང་ཡིནྱཔི་ཉས་བྲ་འིས་པབགསལ། །ལེགས་པར་བཏགས་ནག།ཞནཔས རུང་གསང་གཟེན། །ནད་རིགས་གཉིས་ལསྣནི་སྩོར་སྡེགཉིས། མི་མཐུན 
འཇམས་པ་ཤོག་དྲིལ་ལག་འ ན་མི་བ །དེལྟར་ཤཾངཾ ནོ་ལྡན་པའི་ནདལས་གྲལ། ཛཾ །གྲད་མཁིས་ཁ་ཕྱེམའི་ལྙན་ཐབསཛདུང་དཀར་བཅུ་ཿ། །ཧཾསཱ་དང་། མནརུདཾས་འྱབུ་སོགསྦ ཀྱི་ཡེན། དང ཤུམས་ཡིགལསྦྱརམཚབཞིདང་སེ་ ། 
འབུབ བུ་བཞ་པ་ལྟག་སྔེད་བ ཁཏངབ བའི་རས་སཀ་ ཝབ ཀབདཔགསྲིསཔལབའི་སེྲབ བརྒྱད་ལྟག།སཱཾད ད་བ ཏངབརབ་ཤད་ལ། རྱག་པས། ༈ གངལ་བྲིསི་ཕལ་ཆེརམ་ཤུ་པལས་ཐུང་བས། ཐོག་མར་ཕོ། བའི་མེ དྲོད་གསོ་བགལཆེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ | 






རླ ། ༦༠ མཐ བརྒདདགུ་བཅུ་གཉིས ལོང་ཐེར་བསྲེག་པ་དང་།  གྱུགས་སམརྒྱུནསྱབས་རྗེས་གཅོད་བཅས་གསུངས་བ་ལྟར་གྲབ་བཅུྱཞེང་རུབ་བཤ།ལམིབྱ་ལ། མཁྲཾས་པ་པགས་ཁྱམས་པ དང་ཀཱ་ཡརྦ་སུར་བསོགསལའང་་། 
ཏྭཾ བཅོས མེ 'གོངབ་ཤདཆོམ།བཾས་དངམཆུངསསོ། །ཡད་གཅིགྲ་གངམཁྲས་བཅོན་ཐབས་བཤད། །གྲང་མཁྲིསམིགརུ་སེར་བལ། འཔོངམི་བདེ་རཆུ་གང་། }བཤཤངབ་བག་ཟན་ལྟ་བུའབྱུང་། །དེ་ལ་ཐྲོགམརསེའ བུ་དང །དལིས་༔ 
། 4 ཤཱ །སུག་སཱུལ་ཤིང་ཚདད་། །པཾཡེང་གུར་གུམ མ་གསེ་རམདོག་རྒྱར འ། །དགོངས་དུསརྦུཿ གོལ་ཡུལ་ལབཏང་། །དེརེས་གྲྭ་ཕུར་ནགཔོའི་སྙེང་ །སེ་འབུ་ཤིངོཚོ་ཡྱུ་རུར། །གསེརམེ་སྟུརགུ་བུར་དཀ དཀར པཡྱར། དེ རུ་སྐོལ་ཕུ་ བའ ༢་ལྔ་འགའགའབསྟེན། །གལ་ཏེ། 
ཤཾ །ནདཉེ་སྤོངས་དགོསན། །ྲེན་བུ་ བུ་ཆོལ་གསརནེ ཏྕལ མཆུ་སྙུང་སྩུ སྩུར་བའི་བཤལ་མྱིས་སྦ སུད་། །གང་མཱཁྲིས་ཟས་སོོད་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། |མའཁྱགས་དྲོབའི་གོས བསྟེནབྱ། དེ་ིས་ནདྱིགཡུལ ལསྦྱ་ཧུལ། །ལཱནཐབས་སུ་སྣནམར་ཡངབ་ཤད་། 
 ་ ཐམནི་ལོགྱ་་རེས་བཅད་པའི་ཐབས། ་ སཤེས་ཐོ།གསརྒྱུད་ དུབཤདཔ་ལྟརགལཆེསྟེ ཉེའི་བྱཅ་གསུམ་བྱརུ་དྲག་ཁགསུལ་བསེག་པརྱ་བའོ། ༈མིཾགདངརུ་ མྤབས་པའི་རུགས་ཡོདཔ་ལབ་ཤངབ་སྦག་པ ཤརིཡ་དངའདྲན་བདཀན་པྱ། 
པའི་བཅོསབ་ཞིངདོན་བབས་སྣོད་མྱུང་གཞནརྣམས་ཆང་ཤེས་པརབྱད་གོསསོ། ༈ །བདཀན་ལ་ཤོགདྲི་ཡས། བདཀནནའ་འརྩ་ཆུཕྱི་ཡུལགསུམ། །དལ་ཞིངག་ཡུཿལ་བིམཞངནུད་བདང་། །སྐབསསུ་པོམོ་མནིའདྲེས་པའིརྱ། །རེས་། 








གཞག །བྱད་པརམིནོ་ངོ་མ་ལྟརགས་འདི་ཡོད། །བད་ཀུན་སགོ་བདལ་གཏིངལ་ལོད། །བདཀན་སེང་པོ་ཁ་འབོལ་གཏིངན་ཤིས། །བདཀནསྤུག གཔོའག་བཞིནམབང་བསྟེ། ! ཡལ ུསྨསཆོགས་འྱལམ་ །་ི་ 
བུལ། །བདམཁྲཾསའདྲེསནཚགྲང་གོ་བཟྡོག་རྩ། ཙ། །དེ་རྣམང་ཚངན་བདཀནརྟགསཊི་ཌྱ། ཌྣ། ༈བད་ཀནཆུནའྱིལཆུ་འམ་གུ་དགུམམདོག ། ཆོགས་འཇུགས པས(དམ་བ་དུད་ཁུ་འདུ། །སྟེང་དུ་ཀུ་ཡ་མེདདམ་བསེལ་དངས་སཱ། །དེ་རྣམས་ ཐམས་ ྦ 
¡ །ཅད་ཙཱཾ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཁྱད་པརརི་ནོར་སཾ་སོའི་རྟགས་འདི་ལྟག །བད་ཀརཅྱ་བིདཞིངརྒུད་ལ་དལ། །པདཀན་སུར་པོ་དེལས་ཅུཔཞིག་མཟེགས། །བདཀན་སྦག་པྲོའག་ཡིནྱ་པོངལྱ་བུང་། །གདོནལས་སུར་དྱ་པ། དགཉིས་དང་ལྡན། །དེ་ 

|བཤིནཆུ་ལབུགས་མདའ་ཚུགས(ཁྲགཕིས་དང་།, །རྟ་བོང་ཆུ་འདྲ་དཀརདང་ཚིགས་ཁུཿ༣ །དམར་དང་རྟོགམསབ་པཆིགསམི་ཆགས། །ལོཌཆུ་མཁྲིསཆུ་ལྟ་བུའི་ལུ་བཟགས། །དེ་ དྷརམས་བདཀན་རུཡིམཚན་ཉིད་ཡིན། པབ ཀཿྱའི་ཡུལམཞུ 
ལས་པེས་པས། །དང་གཡི ་བདེབ ཟས་ལེན་མེ་འདོད། །ལུས་ཉམསཆུང་ལ་བསིལ་བཿ སྱ་ཏིས་ཛུང་། །དརྣམས་བདཀན་བྱ་བོའི་མཚན་ཧེད་ཡན། །ཡར་སྱུགམར་བ་ཤུལ དང་གས་ཟས སེའེན། །ཅེཾག་པ བཞིང་པྲ་རིང་འ སབ ཤ།འདད། ཡག! 
:འཁརྦ་མས་དང་རི ཾ རི་ལམ་སྣ་ཚོགསརི། །དརམསཛདནདད་ཀནསེར་པོ་ཡིན། ༈ད་དབཅིཔ་རེབསཚིས་སྲོང། །ཡུས་སྲེག་བརྟས་སམ་གཉེ་ ཉདལའངརེས་འཇོགབྱེད། །སོ་བཅི་དོན་སིདརྣམསསུ་སྐབསསུ་གའ ཟེན། །ཧྙེངམིདགའ པཞིང་ 7 


























སད ༦༦ །བཞསྭ་ཆུ་ཡངའཛུག་ །བསིལ་དབདན་དབརང་སར་གོཡེས་གནོད། དྷནམསཚངན་བདཀནསག་པོལི ཡིན། །ཆངགིསརེན་བས།བགྲན་ ྣམསཕྱེན་ལཀྐུག །འགྲུལ་ཙིས་ཏེནྱ་བས་བགནམས་ཐུཊལ་འབྱམ། །བདཀན་ 
: ལྱུག་ །སྟེནགཿ ཕྱ བུ་བཡཾན། མའ གཾ་ས་བསམི་འདོད་ལ་བསན་པ སྲུབ །ལོ་བའི་སྟེད་དུ་དྲེག་པནག་པོཆགས། །རྐངལགཁུནཊ སྐམ་གྲོཆུ་པའགའརེའབུད། །མདཔ་འཆུ་ ས་པའཁྲན་པའི་ང ཏྟ།སསུ་འདཾ དད། །བད་ཀན་སྐྱ་བ 'སྱཾད་ལམ མ་ཟསིས་འཚོ། 
| བྷ, །བདཀན༥ སྲིར་ལྲོསེ རྩ་རང་ བསན གྱཾས་འཚོ། །པདུ་ཀནྡ སྩུག་བོཡྱེདེཤྱིཔེདསོས་ཏེ། _ །གྱུགརྡོལནག་ པོ ཤི་བ་ཤིནེཏུ་མང་། །ཞེཾས གསུངས་ཤིང་། སོད་ཆྱེནའྱ་བགས་པ་དང་ ཞུབ་དང་གསར་པོདཇེན་བ སྭའུལསུང ོམ་ཤརིད་སོགས རྒྱད་ལས་"”་ 
ྒ % གསུངས པ་བཞིནཁྱཾས་ བསྩེདལ། ལྕེ་སྙ་མེག་དཀར་ལུམ་སེམས ལྕི་བས་འཇུ་སྙོབསཆུང་ཅམ་ཕ་བ དཀན་འཁུའ ཟམ་སྒུག་ལདུས་སྲེད་དང་སཱ་དྲ་དང་ཐས ཟསམ་ཐག་ལྡདབ་ སོགསྟཏགས དང་ཝྡནན། བཅསྦ་ཚུལ། | 
' §ཤཾཔ་དང། ཆུ་སོལ་གཡུགནདོ་ལུག་དཏ་གསོགསདོལབསན་ལ་་སོདལ་ཡངདབདབྲཞིང་། སོངྱཧེན་དང།ཧིན་གཉིདསང། སན་ལྱ་མ་ཚོགསུམདངཔཞིཐང། མ་སེྲག་བཤི་དང་བྱརདཔ་དངདིས་ཅུདདངནའོ དྲམཁྷ།མྱྱ་ཆུད་ ་ 
= བི་ནྱོསརབྱ་ཆུདནས་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་ངོངཞིཅུདནིས་ཅོ་ཞ་དུག་པ། དངེས་བྱསད་པ། ད་ལིསབཅུགཅིག་ཅུརནིས། སྤུསེལ་བཅཞཔ། གུལིང་འབས་ཙི་རིལ་བུ། བཟང་པོ་ལའིསན་མར། འབྲུལ་ཐལ། ཐལ་སྨན་འཇམ་པོ་ 


༡༩༨༩༧༥༩ས་ 


ཏར - ༢༠༣ས༧་༡༧༧༡༦༩ཟ་་༡ ༡༨༨ 





དམམ ཐ22¥/4. 
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ཟ སོགས་ྱིདྲདབནམསགཔལ་གདའ་ཚོམདང་། རྡོ་ཐལ ག་ཐང་པོབའི་བདཀནབ་ཤིག་ཅེས། པ་ལྟརདང། འདྲ དེ ཁུང་གཅེས་བྱངསལས། གྲུབ ལོ རིམ་དཀར། ཤི ཤ་བ དངུགཔ། ས་ཁྲ ངཿ ལྡན པང་རུཿ ན་སྐེར། ། ཤེར གེ ¡ ྔ 

ོ ཞུནསྦོརཱ་སགས་དངཔྱིངྙེའ་སྨན 'ལུན་ཐབསསུ་མངུ་བཞུགས་པདང་བྱངལུགས་སེ ཊའབུབཅུ་གསུམ་སོགས༔ གསྭ་རྱིཔནཡདདནད་ི འབདན ཤབྱནང་། ་སལ དཀའན་སྨུགས སམ ལྷན་ཐབས་སུ་ཡོད་པའིཚ་ལའི འཕགྲུལ་བཤའ་ང་ ་། 
ཕྱོདས་སགས་གང་རིགས་དང་དེམ་ཐར་ཡང་སྨན་གང་འཕྲོད་རྒུན་བསྲེང་བར སིིངྒྱུད་དོན་བསྡུས པའ། །ཐན་ཏིག་ལས། དངཔོ་བསྣུང་བྷརཱ་ཚན་བཏུད། །རྱན་ཚཱག སུམ་མམ་མན ནུ་བཞིའེ། །ཐུང་བཏུང་ལུས ཀྔུན་བཅགཔར་བྱ། །བདུ་ཀནསེརཔོ་། 
ྦ ལརྒྱུདལྟུར་དྭངམནངགབསཾ་ ལ་སྩར། བདུཀ ནསེརྩས་འྲཐབ་པལ་མནངག་བསིལ་སྦྱོ་དདཔགསེར་མདག་ལྔ་པ་སཱལ། ཡིད ཆས་རྗེས། པགཞའརཕཚ སྐྲཾག་པ་ལ། །ཧ' དངྱརསརཱཔི་པི་ལུང། །རུ་ལུར་འབྲསལ་ཐངན། ལན ྷ 
ྒྐ གའབཉནརེསརྡ་ཤུན་ཨིས། ུམནྨུབཞི་པབབྱས། །ང་ལ་ཨནཱཔུྱར་མཱ་དང་། ། པལྱསཱརཔའིརིམ་པན། ༈ལྔ་བདུནབ ངདགོསརུ་སྐེལ་གྱཾ། ཊཱ ༈རདྲ་སྭཱདཱ ངོའིུས་སུ་བསྟེན། ། །ཡངན་ང་ཤག༽ ཨུ་ལ །ཀསརདའ་དམིག་མ་པའི་ 
ཐྲལ། བྱི ཏང་སྣན་སྒ་པི་པིལེང། ། པུར་དཀརསྱྱརབ་གོང་བཤིན་བསྙེན། ཉིན། །བ་ཛུ་ྱུ་བམང་ལ། །ཅོད་ཞཱདུ། ག་གོང་བཞིན་བཉེན། ཤིག་པོ། ཧི 


༈ །བདཀན་ཏྟནིའཱ་ྒའ་འོགཏུ་འདིལསྟམད་ཅངྟགསནདེབ་མངོན་པདང་། ལྷེན 















¡ ཤྲ ༠ ཤ༅། །འདྲིལ་ལམ་ལྷན་སྐནིྤན་ུརརཏ་བོཚདཀྱུག བསྟེ ལེགབཅན། ཐང་དངདུག་དཔརསཀ་རབདངཆེས སྩུགས་དང་ལྷེན་གསད་བ་གསུམ་སྲེག ཀ་པ་བཅསནདལས་གསུངས་པ་ལྟརྱབ་ལ། སྨནལ་གཞན་ཡངུཕྱིརྱདདུཞ 
| སིའཐུ་ཅུ་དནིས ༨ ཤང་གུན་བཅད་པ། འབྲུལ་ཐལ། དལིས་བྱའུ་པ་སོགས་དང་། [ལཱེན་སྨན་ལ། རྒྱུདནྒས། ཙིནྙུད ཅོདཤི་བྲཾ བསྒགས ཐལ་སེགས་སམ་ཐུན་གསུནུཚབའི་འེ་བུས་བཤིགནས་སྩང་བརགསུངས ལ། གཞུད ཆ་་ 

£ (༼སྲུལ་ཐྲལ་དང་ཐལ་སྣུན རྣཾནཔཾསེགས་ གྱངལེགས། ༢ །གླིངསྟོད་ཆོས་རྗེས། ལྙེནདང་ལྕགསདྲུ སྙུག་པ་ལ། །ཕྲོགམར་ལྕགསྱེ་གྲོགས་མེད་པ། །ེོདོང་ ཙརུད་ ཐུརཚད་འགོ་བོ་རེས། རྦ་སྐྲོལ་ཡུ ཡུལ་བྱ་ཞུག་འགའ་བསན | །དེ་རྗེས་རྡེ་ | 
རླ བལ་གྲོ་བུན་དང་། །ཆབ་གསུམ་དང་སེ་འབྲུ་སྟྲར སྱར། ༈གོང་བཞིནབསྟེན་པས་ཐས་ལེནཞེང་། །ལུགས་དེེག་བེ པའི་ལམནས་འབྱུང་། །དདུས་ལོ་སོངོ་ཆུ་སྟོལ་བཏུང། །ཟས་སོགས་དྲོད་ལཱནཚ་ཡིས་སྱེད། སོ ཧཾ །ལྕགསདྲེགནིཁ་ 
བྱ་བ བ་སྣབས་བད་ཀནསྱུགས་པ་སྟེ། | {རྒྱུད་ལས། །ལུགས་དགཆགསན་ཅོང་ཞིའི་ཐལ་སྩན་ཕྱར། [ཡདན་ ཐལ་ཧཱ ཨནརྣཾནངོ་བསྟེན་འ བརྭོ། །དེ་འོག་བཤལ་སྨུགས་སྦྱོངས་རྗེས་ས 'འབྲུ་སྙར། ། །ཞི་དཀའ་ཕོ་གསངམདུན་ 
བཅུ་གཉིས པ་མ ས་བ བ། །ཅེས་པཏདདོ། {$ ཉམས་ཡིག་ལས་འཕྲུལ་བྲལ་དང་།  གྙིནསྨནཔ་ཤིག་པའི་ མེཧཉམསཆེན ངེནལོ་འདུ་ལ་བཤད། ན་ཡ །ང་གཤན་ལས། བད་ཀན་ལུགས་དྲེག་ནདལནི། །བཞི་པ' ལྷན་གསང་གསུམ "| ཁད 


པ ༩ས་ཏོའལོས།ཁར་ལ་ཞབཁན་༡༡་ ༡ ཨཁསརཁྲང་གྲ་༢༠༠༡་ ----- ༡༤ 
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རཱ 


རདྭགས པ་ཡོག རྲ་ཀྱིན ཀྲ སྱིདཔ་ ` སྩེ། ཁ་ཟས མི་འཇུ་ བའི་ནད ! ཨཔ་འདྲ་ལ དེ 


ཧཱ 
\ འྱི 
༤) ༢༠༡༨ གླ 








3 : རྭ 
*‡ ༡ཡལུཊ་ ༡༤༨༢ „2༤ ས་ཏྭ ¬ > ¿ $ རཱ 
ཆར! ར་ ༧༨ བར ¦ ཙར རཱི $ 
༼ འེ ཁྱི ཧི ཏྭ ཐུ ཊཾ ཿ 


ར་ པར་ པངའ་པབས།ལྱ་བྲུ །ཞེསཔེ། ཅི ཤཞུགབསིལ་སྣཿ ནམངཔ་ཕྕོངས (བརང ༦ ན་ལུ 

དིནཆནལྷགས།ཁའི ཡྩོ་དབབ། །དེརེས་ནོན་པོའ ཤལ་ཁྱིས་ཕྱང་། ༈ཞེསཔོ། † །བདཀན་ ཉམསནི་ཚདགའུ ལཿ (འམ་འ 
བདླསག་སབསྦཅི རྒྱད ལས་གོད་མ་བྱ་སེདང་། ལྨན་གཞན་དང་། བརུ་གཉིསམེཏམས་གསང་ལཡེཐུཿཏྱ། ཤཱ པ་ལྟར་དང་། | ཧམས་ཡགལསཔི རཾ འབྲུ་བརྒྱད་ཕ་དང་རྒོད །བྭ་ྲེ བཤད་ཅིང་ལུར་བདཀྱ སབྱ་རྲོས་སྱིས་འ། ལུས། དའང་པ་དཀན ; 
ྤི་སྙེར་ནམས་ལུ ལཞདཐལ་སྨནསོགས་རྱི་འུ ོ་འདནས་འགྱོདསགཅིགལདཔདུམིགསོས་པའད འདྲརམས་འག་ཡུལལགསནའང་། མེ་དོདགསོབའི་ ལྟེན་ལཚབསྲེགཔྟཾཿ སོརབལྟེནསྐ ན་འ་ཐུན་གསུམཚ་ བའི་པེལ བབུ་ལུགཊ (དྲེག་ལ ཐྲལ་¡ 
།སྨནརྣོན་པོམ༡མས་ལརྒོད་མཁཕྱེ་སྩརབ་རྒུན་གྱི་དགོངས་པ་བླནམེད་པའོ། ཧྭ ༈།གྲིང་སྟོདཚོས་རྗེས། སྩྱ་བོས་མིད་བ་འགགས་པ་ལ། །དང་པ རྡོཐལསྒ་སྩ་དང། །བུལ་ཏོག་ཅེངཤིཆུ་སྐྲུལ་དབུལ། །དརྔེས་ལུས་ཐུངས་བཟྲང་པ་ལ། !ཆཡའེ། 
_།འཕྲུལ༩་ཤལ་དགགིས་སྩོང་། ཁྱངས་རས་ཏག་གསར པ་བསྟེན། །ེ་སྣོང་ཕོ་གསང་བྱརོགམིག །གངལཔསྲེགཔའིམེ་བཙའང། །མདོརོན་སུ། བའནད་རིགས་ལ། །ཡང་ཞིང་རྩུབ་པའ་ཟས་སྩོད་བསྙེན། །ན ི་གྲསུལ་ལསྱར༥ 


བརྩ་ཅུག །ཞེསསོ། ༈།བད་ཀནམགུལ་འགགས་ཁེ་ནདདངོསཀི་ཆྱུ་རྐྱེནནད་རྟགས་སོགས་དང་། བཚོས་ ཐབས་སྙན་གསྦ་ུདདུགསལ་ཞིང་ གཅེས་བྱངས་དངྭལཉན་ཟབས་ནམགསུ་ཡངའི་སེདབ དབ་འདཔ་ཉརབ།  འོན་ཁྱ་ཉིགས། 


མ་ཁམ་སམ་་པ་ཝམམམསཿ ༣༣༩" ༡༠༤ ༣ ༥ཁ༅༅སཔ་ལ་ཁ་ཝཁམས་འཁལ་ཆཐ་སས་ཐ་ཐལ་འལས་ཝཁསབཝསལ་ཐཝཁས་ཐ་ས་ཁསམསས་ལ་ལསམསའཐ་མསསསསསསསས་པཆསས་་སསས་སས་སས་ས་ཐསསས་ས་ཐ་ཁསསསསས་ས་སས་ ་འ ༡-༠༤༨-༠པར་ཟང་ཤབསཁལ:(6>2ཉཆང་ཐབ་འ༤༠༨༡༨༨-༨-འ༦༡ཿ-ཐཆཿ་ཆཉནམས་ང་༧ལ༤༤ག ༡༠ངཔ་འའང་འམ་མབརཔ༤པར༨༤པ༤༨༨༤༨པ༤༨༨༨༨༤༨༤ག༩༨༥༤༨༨༥༨༠༥༨༤ྣ༨ྟ༥ྟ༥ ༣༠༠༦ ༣ ༢ར༢༩༢༠༠༩༧༠༧༢༢༩ར༠༢༧༠༠-༨༨བས༧འཔ༧༧༨༤པ༤༠༤༨༢༤༤༤--༡༡༡༡༡༡༤༨༡༤༡༡-༡༡༨ ༧༧༠༤ མོལ ཆངརོརོ༧༡༤ རྣ རང་ལ 





རཾ 








དི 


ནན ༩༡ གླས 


དགླགདབྱམས་ འོ་ོ་གོས་དོཤ་ཆ་ཞིགགཔ་གའ་ཆིབཅོཏམོགས་གཞགཔཞི། ོ 
།དབེརམེད་ཡིན་བྲེའ་བྐམར་འདུད། །གྲེ་ཝོགསརཾ པ གསུ་ལྷནམ་བཞི་ཉེ།། 


རླབ འ ༧ \99[ །དུ རས་འདི ྭལ་འགགས་བྲཟ་གོགས་སོགསྐསཐགས་བའི་ནདགས 
མས་བདྡོརི་ཉིང་པོ་ལས་སེ་ཐོགསཆཅས་ངོནཚང་གོགསྩོ ངོསཚངསགསབ་ཅསབབབཞུགས་སོ། ཧི །སྙན་གི་བླ་དདཔདྨ་འབྱུང་ 

ཤྭ ས་པ་འདྲ་བའོང་། །སྣང་བསྐེཕྱི་རྒྱས་སྟམ་བྱེད། །འ ཕཱགསིགདང་ནཾཁེགྭསྟད་ ཉདན། ཅེད་སོདུས་འཆངས། རན 
།དྗེརེཕ་མིད་པར་རུས་ །བབ་ཐུགའདའང་། ༈དེ་ཡང་རེས འོངརས་མི་འོང་ ང་། །ཕྱོགསནི་མ་ 

| 


ཧཱཾ 5 །བསྙིདཛོགས་འབྲེལ་མཁམ་འབྲས་བུ་དང་བ 
བི་ཐོགས་སྲུ་ཐྲོགས་གྲེ་འབྱནདཔ།གྲེའགགསཀླུ་ ༼ དངབཞིརུ་བ་ཤདུ། ད་ ང་པོ་ཨོག་ མ་འགུགས་འདྲ་འེང། 
བཆུ་སྭཱཾ་རིན། ན་འང་། ཀརེས་འགའའབྲེཆོབ་ཚུ་ ངའ 'དུ་འེང་ 
།མཆིན་ སེཾགསྐེ་གསུམ་མདའའཛེར་འདྲ། །གཉིདམེད་སྨུག་བྲོ་སེམས་ཁྱང་སྡུག །རེས་འགའ་ནདམེད་ ་་ 
དུསམི་རུང་། །ན་ལུགས་གཅིགྱང་འད་མིན་ནི། ུངཐོགེས་རུང་ཤས་ཆེབཅོསོསྦ སློས། །སྣུབོོས་་ 





.ཤཾ 
༦ 
ཌཾ ཞུངས་པར་བནསྣ་ནགདུགསཔོ།  །ཡཆཾལམ་ཡིད་དཀའ་ཟས་སྐོམ་རུང་། ༈མཆིལ་ལུདན 
ངེསགན་ཡད་འོང་། །མཆིནྭ་སོགསྐེགསུམ་སྦེལ་ནས་ན། །ན་ཉིངགཟེརཞིདམིགགཉེསྐན །ལུས་འཚོ་ཤར་ཤའགུལ་འོང་། ། 

།ནཚོ་སྐདཆེ ཉློགས་མི་ཉན། ༼དོདང་ལེ་ལྐོག་འབུམ་བུའོང་། །མིདབའཾནངཚརྐན་ཕུག་ཟ། །འབུམ་ཐུའི་མགོང 


ཡོ པ་པའདྲ། 






ལེ་སྟེངཔུཡོད་འདྲ། །དེ །དེ་བསྲ་བུམཙམ་བཅོས་པ་དཀའ། གཱ འབྲ 
ཚེམ་བཙའགཞག །ཟཱགས་ཆོརི་ས་གོ་བབནི། 
།གསརམཛོའོ་བཏང་ ། །ཙསརུ་། རུལམ་ཧྭིངཾསོ་དདྭཝ་ དྲ་སར། །རིདུགས་ཤ་ཆང་གྲེབ་ལ་འདྲོམ། ཆོ ངསྒུརརིགས་དང་འཁྲིག་པསྲ ཡུང] 


།ཅུསགཅིག་བཞུགཔ་ཡིན། །དེངེས དགནསནི་ཡར། །ཚོནགདསནས་གཡི་སཡོན་ནུ། །ངན་རེགཞལ་བའྙསེ་གཏིས་བྲསག །དེེས་ཡག་ཉིངག་ཡིསག།ཡནདུ། 





བརྟགའགགསང་ཅོས་བ་དཀའ། གྲེ་ཐོགསདེ དེབས་ཅུང་བདྲས། | །གེ་འགུགས ལ་ལ་འ ད། 
༈ལཱཆུ་གཏོར་ཀློག་འདྡེན་འབད། །ཕནརྟགས་གྱུངན་ཐུལས་དང་། །བཾལ་ཤམར་བཏབརྩི་ཡང་བྱ། །ཁ་སྣ་བཤདལམཁྲག་དང་རྣག །འོངབརྨིསན་ཕན་རྟགས་ཡིན། །ཕྱེ་ 


།གྲེ་ཐོགས་དོཕོནྲཇེརཔ་ཡི ཡིན། །མིད་པར་བྱུངནགྲེ་ ཐོགས་ཟེ 
ཟིར་བཞང་ཡོད། །མཛེར་མགོ་ཐུད་དུས་བབྲ་བུག་འད། ུ་ལག་བྱངད་ཊས་ཙ་ཤར་འོང་། དེ་ཡྱ་རུག་ལམབཅད་པནི། ༼ལུས་བསྒང་དང་གརམེའི་ཙོའ་བཞག །དེནས་ཡརལ་ཚོན་ཕྱེད་གྱི། 


་དུ། །སོརཾ་རེའིམཚམསསུ་རེ་དེབསྲེག །ཨོཇའགམ་སྦལ་འིང་སེད། བའ གསུམ་འ་ལུལ་སབྱམ་བཏད། །མཆོ་ང་ཉནིུས་ཁེར་བསམ། ེ 


ངི རེགཞལ་བའི་སྣ་གཉཾས བསཾ 











།ཕོ་བརྱ་བངན་ཕོ་ཐོབ ཐོགས་ཟེར། །འདིལ་མི་ཤི་ | 
ཞག་ཡིསྭ་གི་ཡེནཆོནྱེད་འབུར་ རཙཾཨ་བྲསིག །དེགསུམ་ 


འགནད་མཡུག་བསགས་ལྲ་། ། །འ 





།བཅེས ཐྲབས་དང་པློ་ན་གཅིག་བསགས། ། ཟླ ཟླ་གཅིག་ཡོཿ ཡོལ } 


།ཕྱཾདང་སྲར་་ ་; 


ད་རཡོགཉིངནམནི་། ། | 
ཤནགསོད། ། 














དམཞེནཔ་བཛད་པིའི་བད་ ) ཨང པའྱི ཛི ྲ འདུན དད་པ ན་པའི་གདམས བབད་འཕགས་ཡི། །ཞང་ཁྲམརྒྱ་ཡེ་སཱིང་ཐཾག གགབ་དགུ་ལས། ལེག ར་པའི ཞདགྭ་ཁད་ཆོ 
༦ ༽ ༣༧ ༦༽ སེ རཿ ཕོ་དཉིདྱ དྲ་ལན ༈བ། པས་བ རག པ་ལ་ སྲཾནཾསེ་འདི། །ཕྱཐ།ནརྡོརྔེར་སྤལནས་ཨུ་ 
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! །དབུད་ཕྱུགཆེན་པོ། 'ཉིད་ལག་ཧུའཿ ར་ །གསྤྱོརྨརངམ།བཱས (བདཀནཿ་ གསུམ། ། པ པེན་པད་ཀན་བཅོ ས་བབས 
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འུ ¦ྲ , 

བསྙན། །དེ་ལ་དཀརཿ རསིར་ ག་པོ་པོ། སུམ །བུས་ད་ དཔྱསདལམ་ཉེས་པདང། །འདུ་བའཁུགསུ་པརྦ་རུརཾ་པ་དང། །སྔེན་གི་ལརགས་ཡེ་དགས་ད་ ལཿ །འཔ་ལྷད་༣དརྱ་ཧལ་སྐོལཔ བི པས རརི་་ 

=དང་ངས ང་བར ལཱ ཟེ ༢པ་ཡཡ། པ་འི ཤིག་འགོའྲ་བའ་ ྲ 

(ཡིནགབ་པའི་ཚདཔ་ཡེ་ རེན །བདཀ།ན༤བརྣམ་པ་དགུ། ¦འགུམས་དང་གདོན་དང་མཞུ་གསུམ་ཛུཾནུ་བྱེད། །མཚུལ་རྡིབགྲེ་འགགས་ཀྲད་ཏི་དང མི་འབའ་ག།་་ ཤབ ་ ཨཔོན་པཀའ་དཔར། 

སྔགས་དང་སྣ ན། །མེད་པརྒྱས་འབྱན་རྩུབ་གསུམ། ་ཧཱེ། དལ་ལས འད ངོ དེ ༄༅ ༦ ༽] །གུ་བུ་པྟར ༨ བུ ་སཡ་ ༽`། ཐ་ གུང་གོལའ ཡྭ་ཧྱ་དབྱ། །ཤཅཾས་ཐབས་དད་ལོ ཊུ 
།ལེང་ར ་ ¦ [ུ་གསས་བདག། གས ཞོསབུམ། བཅུ རྨ རྩ་བ སྭ ཛཱ ངེ ༤ སིར གར་ཡེང་རྲེ་བ།ང ༢༨༨) --' 

སླུག་དང་བདྨ་རུང་ལོགོ །མིད་པ་འགའས་དད་པནང་ས་པ། པཿ །གདོནིས།བདནས་བདནདབ་མྱེད། །དེསནི་འོ་བརུང་སྡེགཕྱེད། །ཆུ་སྒུར 
གགགར་གསསས་སགས་གས ༢༡༠༡ ༡༠༠ ན་པནི། །མིདང བཞད ཟ། །མའབརམ་ དངརུ་གཏ༩ གཏོང །རྒྱལ་མདཾབ(ྣཿ འཇོམས་གློག་འདྲོ། ། 








པྲ འེ ¬ །ཅོ།  །དེ་ཡང་རྨེ་ལམབ་བི་མད་དུ་རྲི ལྕ ུ བསྡུལ་གསུམ་ནྲི། གནླགཡནབཅོས་པདཀའ། །ཡིད་པ་འག གསན་ཡེ་དགསདང་། རྒྱལ་པོ ཕོ་ཡིན་པས། བཅོས་བྲས། ཞེས་གསུངས དེལ་༤ ས་ 
དཾ གས་པན། །རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་གསམུ་སེགས་སྦའི་ཐུལ་བ བཅན་མིག་ཟབ་པསྣ་མཐོང ཤོབ་མཆེབསེར་བོུབ ས་པདྱབིབས་དགུ་བས། ྲ་བ་གྱིར་མདླགེའབྱ་པག་གཞོན བུ་ཆུང་ཁྱི་གུ་སུལ་གསུམ གྱི་སྐེ་བཅིརབ། གཡས་བ རྩི་གསུམ་གྱིས་' 
ཧཱཾ།མིག་གཙགས་པ། ཧཱུ་ལཾསམེ འབརཤིངཚཆོའྲོ་བསྲུ་སེེག་པར་བསམ། སྨ སྐི ཡན ཨོན་གརཿ བག་ཤཀརམཤོ་ནཧཿཿཾ འན་ཛུཾཕཊ། གསོད་བྱེདསེད་སཱཱདཱ། འཱ། རི་ལམདུགདོན་ཉགས་གངརིས་ལདམིགས་་ 
¡རྔ།པ་ཤཏད། སསྙུག་ ཀབ ཤལ་སྣབགྲ་བུངན་བུལརྟགས་ཡིན།  མསྭཏཱགས་གསུམ་པྲ་བན་ཤམ་ད གུ་འདིགདགས། ཧྲུགུནཱག་ཤིགཤག ཛཱིཾ་ཡ་ཛཱཡ་ཤིག་ཤིག །གནོད་བྱེདཡིྲེ་ོ་འརེད་དད།ཏིཏྲི། གདུབ་གཅུབ། མངདུདཟད། སུ། 
དཔ ཤས་ཤིག །ཅསཆལམ། | གུབ་གཏུ་པགཟིརགཟིར་ ཟར་ངོང། $ བཐིའུནནཱ། གཱནདབྱེདའབྱུང་པོམཱར་ཡཛྙཱ ཤྭཊ། ཿཨོཾ་ཤོསངྦ་བ་ སན་ཤེ །གཤགཕྱེས་སྣཧྤ། མྱུག བོཞས་ཨ་ཐུབནྭ ༥བསྲ་སུ་འད་བཏང་། ཛལ་ལནི། དྭསྭཾསྭ {¦ ཤ། 
བསནི ཀརཀ་བདྐི་ །བྲཧ་བྷ ཧེ་སིནན། སྔགས་འདིས་བད་ཀན་ཆི་རིགས། མདོ དྭག །ཧཱན། ེནད། པཱ ཁོད ཚྙཾགབ དུ གཏཉན་གཟེརཀུནྲ་ཐབ་པ་དབེ ཚོམཡེད། ཅེང་ཞིའི་ཕེམ་ཆུལ་བཅོས་ ལ་སམ་པ་དང་། ཚུ་དཀརབསྲེསལ 























།ཀས་དུདུ་ག གྲ ཤས་འསྲུགས་བཏབ། སྣནཁྱེ་གཙོཿ བྭ་ཨྦ་ངུང་ ངད རཡིན་ཏེ། །སེ་བསུགླམལྷ་ སྣ་དང་པེ་པེལིང་། མཐུབས་བསེ་ཡབྱསཱརྦཔ། །དའིས་སངྱ་རུ རེལལ་བརུར། ། གེ་ལ་དྱདགསོ་ལོ ཡེཿམད་། །སྙར་ཐུ་ཨུརྤལདེམ བཾ  བྲིས་ 
[པྨཏྭ། ༽བགབནྷཛྭས་འགྲོན་བུ་བྲསགས་ཐལ་དང་། །བརམ་སུ་ཤེལ་བདང་ྟབཞོ་ཤ། །བྱད་པརོ་བོའམིདཔ་པོབདང་། །པསླངཀིའི་མིད་པཔོ་བོ།་པ། །ཆ་གནསུལ་ཅུ་བད ཀུན་སྨནཅིཿསཆེག། །ཕྱིན་མང་བངདགདེདྲོ་སནདུས་པབྒས། | 
།དངོཔཞི་སགས་བཏབུནཔའོང ཡའང་། ༈གཅོ་བོ་དདང་སྙན་ནམས བསཾསནས་བཏང་། ། །ནདུ་པའི་ལུསནསས་ཀུན་ལསགསམད་བུག ཤར ཐལཆང་ལད་ཙོང ཛ་དདྲ་བཟམ་དང་། !བཙང་སྒཾག་གཆང་གྲུམ་ ཡིམ སཱི ཐཾ །གནོད་པའའགྱུར་ རྤས་ 
།སྤང་བྲ༨ཤེནཏུ་གཟབ། ། ཚིན་གཉིད ན་ཟས་དོདྲ་ཅིས་ཚ་བ་རྭལཔ། ¦ཆུ་དམར་སྐོམ་དད་ཡིག་འཆུས པན། [སྒ་དངནུ་བསེལ་ལ་ཡ མང་བ་བརྟེན། །པ།ཤའ་དཾགཏར་སྩོ ངསམུརུ་བཞི ཀཐྲད་བཏང་། མང ཛོམ འཞེདར་ མའ་གསད་ཐུག་གསར་དང་། ཀྲ 
ུསཅིངཅ་པདདཔའཕོདབསབཉུན། །ཤང་རྩི ་ལྔ་ཡེ་ལུམས་བྱ་དེདག་ གིས། །པས་པད་འཚོབབའྱུར་བཟེཆམེའ། །ཅོདཤྱིབཱ་ནོབྲསཾགས་ཐལ་དུམའེ་བྲས།  །རུ་ཡིང་དུ་འ ཅཱ ད་བར་པཔལ། |ཡཱདའཱ་ཡུལ་ཏི།འ རྣམ་ལོགས་ ྒ 


༔ཚད་བཞྲེས།, །རྫ་ཐུམནང་དྲ་བླ དུབ གས་ལ་ལགསཤན་ ་ པ་རས་གངསགཉིས།ཁི་ཆ་གསུམཙམ་ཅོངཞི་སོགས་ལྲ་ དྲགསནནཅེདཔ་ཧཱལ་ེརེ། རྱེད། ༼དེལ་ཤསྨན་གཞན་བསྲེས་བཏང་བས་ཆོག །ཚབ་ཆིཡང་ཀླ་གཅིག་འཚ རཾ འཆུབདདེན། །ཡུ་ལྟགསསྐེརག དགརཔེ པའི ྒ 





ཧ་ས ¬ ཆྒུ་དགས་བ།སཏས། ཨ་ར ཀ། བསྐམ་ཡས་ཡུལ།ཏེརདྭ ཕཱས། ཨཱཾ །ིའརའེ་འོདལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། གལ་བདུ་ཡེ་བཅོས་ཐབསལ། །མཁས་པའིགའེན་འདི་བཀད་བྱ། (དཱ ཆི 
7ཌ [དདཀནམེདའཇུརའདིལ། ཧིུགེལ་བའིབད་ཀན་པཔ་ཡིན། རྱེི་གདནདབའགཡས་དངལ་ཞུངགསཁྱས་བླེད། རིགསནམཔ་དགུ་ཡོད། འདུབ།དཔཞ་ཉ་དངདགུན་ཡིནད ནདའང་པོབ་ལ་བབ་པས་སྣུའི་རྣམ་པ་གསུམ། མད་ 
ཧཾ པ་ལ་པབ་པའི་ནདགསུམ། ན་པ མགོ་དངརོ་སྙད་ ཌྨ་ལ་བབ་པའི་ནད་གཞུམ་དང་དགུའོ། །དེལ་ཕོ་བ་ལ་བབ་པའི་སྱུ་བྷི་རམ་གསུམནེ། ཆ་བ ཡྱཱཔྲ་གང་བྲས། ཙིགོལམས ཡྱུབཾ་གསུམ་མོ། །ཆོབ་སྩུ་ྱནི་ཨཆིན།བྲག་ །ཕོ་བར་བསགས། བཔདང་ ! མཆདཔ་ རྭ 
£ 'སྱེསནས་ 1 བ་བཅས ཞེ བྲང་ཆྭཚ་ = ཆུསུར་དང་ཁག་སྱུག །མཆིན་ངན་སྟོམ་དད་ཆེ། ཟས་གང་ཡངཕོ་བསན ་ལེནནོ། །གྲང་བསྩ མུ་ཧྭིནི། བད་ཀན་སུ་བོས་ཕོ་བའི་མེ་དོདབསད་པ་ཡིན། 

།ཐུབ་པའོ། །གྲོའ ཡུག་སྣད ཏསྙུག་གཏཾས་ཡོད།  གགཔ་སྱུག་ཁདབེད། ཕོབསྲཾན་བུས་གང་བབཞིན་གཟེར་དྲག་པོ་འོང: ཞིང་སྩུག། །རྐབསསུ་ལམ་ལམ ་འགུལབ་སྟམ་བྱེད་རཱིང་སྙིགས། དེའ དམབལྩ་ིགཏདདངྱསབོས་ 
བུམསས་བཅོ། གོལམལུབིཟས་སཱནདཔྱད་གྱིས་བཅོས། _ མགོའི་ནད་སྟོད་ལ་ བབ་པ་གསུམནཾ། དདཀན་ཚབ་ཀདཔི་དང་། བད་ཀནཆབམཚུལནིབ་དང་། བད་ཀནཚ བེ་འགགསགྱསུམ་ 












༦ ཡིན དེལ་ཚབ ཀྲད་བྱིནི། མགོའཐོམོ་གླད་པ་ཆའཐིབས་འདུག །ཕྱབོར་ྡ ལེབ་མནན་པ་འདྲ། སྣརུཁམབ་འཛག །དེལ་མགོ་ བརརུ་པར དབུལ་༔ དང་གསེར་མདུང་གཏུར། འུཆུང་དང་འཕདཿ ཅ་གཏར། །སྟོད ཡཱུ 
;བརྟད་ ཟསྐལབ བསིལ་གསུམ་བཏང་། , ཚ་བཅེནྭ་ཀུད་པའི་བཞི་གསང་ཕྱེ་ལྭ་ཀྲད་རཱངས་འདོན། བཿ ཀུནཚབམཚུལ་དེབནི། མཆུལ་པསུབ། ལྡཾགྱིམ་སྐེ་བདང་གྲེ བཚཞངན། དེལ། ི་ གཏན། ཕའ རར །བསལ་བཅསགོད་ 
'བཞན་བྱ། བད་ཀནཚབ་གྲེ་ འགུགསནེ། སྐའཨད་ཤ་རྟ ་ཤུ་གཉིས་སྐྱེསནས་གྲེ་བའགགས་པུ་བཞིན་ཡོང་ཞིང་ན། _༢༢དེ་ལ་གཏརགྱ་བས་ལ་གཅད། བར་མེད་ ང་ལ་བབ་ བ་པའནདགསུ སུམན། བད་ དཱ་ཀན་ཆབ་འབྲུམ་སྟམནེ། མིད་པའི། 
ཞབས་ ལོ་བའི་བརན་རེནགཉིས་ཡུདཔསྱེསནས་འགགས་ པ་ཡན། མད པ་བ།དནོས ་ཡརའྲགྲོ་ཞིང་མར་ལྡཾག ༈འདིསོསབ་ ཤིན་ཏུ་དཀེན། བད་ཀུནྲད། བུ་གནལགནི། _ ཡཾ་བནས་ཡདཔའི་བརྡ་དུབྱུ་གྲེ ལ་ འགྲེ་བལྭ ལར རུར་འྱོ ཅུ 
སཱིན་པོཉགཅནནར་རའོང། སྙ རྐིགས་པཚཱོ་དམར་ཡང་བར། མེད་པན་རི ལི་ལི་ཡརྒརྦུགམརརྒུག་བྱེད། སྐབསསུ་ སྐགས འདི་ཡང་ དབཅོས་ཤ [ཤེ ཀའ | ལྙན་ཙི་གཙོ་པོ་ལཱརྒུངདདསྟོག་སྲུདཔསོགསསོ། །བད་ཀུནཚབ གར་འ 
ན། གྲཾ་བཁེོལ་ བུར་སྐམ་ བར་འགོ། རེས་བདེརེསམི་བདེ་མངབ་ལྟར་བྱེད། རས་བངས་པ་ལྟར་བྱེད། སྐབས་སབས་སུ་མིདཆིག་ པའདབའོང། ྒ ཚབཆེནའན བཅ ནུས། མགོ་ ཁམད་དུ་ ཅུ་ཡདནྲ་གེ་ང གཏིས་། ར་ཡང ཐང་བེདཚངས་འོགས་ 


ི༠.༨༦༠༣༠༦༦༠༩ 


2 


ཤ༅། །ད་ཧོད་ཝིག བདགྱྱ་ོངན་གཏུརགམདདུབ།  གཞིིདམ་གཏ། གྲེབའངཨྱོངནས་སྐུམསན། སོལསས་དངྲསོལ་གཞོག་གཏར། གསོའིསེ་ཤུདང ཨོལ་གོད་ཐལ་བ བ་བཏང། ཡན་ལག་ནི ིདནཀུན་འདུས 
ཾོ ¿. ཏར། ༥ ་མུཆུད་བྱེད་ཅིངསྐ ད་ཀད་འ ད་འཇེ་རནརུ རབུང་ག།ཏར། ཱིའནད་འདི རད་ལྔཁྲག་དམར་སལེ་བའད། དེ་ནག་པྲོས་ཤདའའཛེངས་པ་འདུ་ ཙོུཇུངགཉིས་ལའེ་པའདྲ་ བགདོན་ཤསཆེབསརིམ་གྲོབ། འགོསནརྣགསྱུངན་ཧ' ན་པ་ཡིན་བསྒམངདུ་གཏར། 
པྦ  ་་་གདོུས་ུ་མ་་ན་འམའཤདའི་གདམས་་ ཤ་གསར་བའབྲི་མཛོའི་ཤོ། ཤོ་འོམ་རཤཏྱིར་ཁུའནས་ཅི་ཚབ་གོཉད་ཇདེ་ནུམས་བཏང་། དའང་ཐོ་རངས་དགོང དམམེམཆིནཔནམགོལབརཟས་འཇུ་ 
[ ± དཀའ་གཉིད་རུང་ཤ་ཧེ ཤསི་དད་སོངན་ཆངནན་ངས་འཞུབ་སོ་བཏད་བ་ ། ོད་ལནནི་དཀརབ་དང་གསལ་བའི་སང་ཏལ། ལསྤམ་འབུགས་པར་བཅག „ །ངགནཾཁ་འདེནོ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། གིབལྭསུར་བས་འཛེམ་བགྱ་བ། བུདཀན་ལ་གནོད 
[རྣམས །འཕུལུཏོགསམོད། ཕན་པནམསྭཧ་འ ལ་ལངམེད་ དྭབདྱ་ོད་ལམ་ཡུནདུབྱསུང། གད་འདི་གཞིམཆིན་པའི པའནད་ཡིན། གབཚད་ཡད་དག་འདི་ཡིན་པས་དོས་བནས་ཅ་ལྟོ་ ལྟོ་སྲུགསའི་སྨྱོངས་དྱ། དེས་མི་ལོག་པ་ཡེནམེ་ཐུ་པལསོགས་ 
ཤདབའདཡོད། † །ཞཨོསྭསྟི། བད་ཀནནད་དགུའྱི་ཙ་བའྲིས འྱིགནནི། གེབའི་གྲེབ། ཡུམོསལ་གོང། འབྲིཏས་འཛྲིན བྲལ། སྤ ་དང་། ལྔ་བོདི་བའིསྙནནི །ཚབ་ཧབྱིལ་ཅ་བལྔ ལྔའི་སྟེདདུ ཏྲཀ །གཡའརུག་་] 













ཤོ ༤ ཁོམ 

ཱ [དཀརཔོ། །གི་ཝང། བསེའབྲས། བྲགཞུན ཚོལ བུལ་ཏོག ལི་ཤི ཀརསྭཏྩོལ། ཐྲོ་ཤོག་འགའསོང་པའི བཟི་རཡལ་ནཆོནཔའི་གཤའའོངགཏོར། | ཟན་བསྐལྱ་ན་བཅོས། གྲང་ བྲ་སྭ་བུ བྱས་ཅིའི་སནལ། གོང་གྲིལ་ལོ ལོར སེང 
བཟང རྲུག་དྲད་གསུམ་ལ་སོགས་དྡདཅྩ སྣན་བཏང་། ཡྙན་རྟབུརམ་ལ་བྱེདམེ་བཙའ་དང་ཐུརམབྱའོ། །ལོལམ་ཨཱཙའི་སྨན་ལ། གང་གི་ལྔ་པོའི་སྙིདདུ། སྒ་སྩ། ཟེ་ཚྭ རྒྱཆ། ཤཤིང་ཀུན། ཤདག བུལ་ཏོག ། །གཡེརྩ་རུ༢མ་ཆད་ལྟ་རྩབ། ( 

༼བདུཀནཚོ་བཀླད་ཤྱེལ། ཊཾ ལྔ་པོའི་དྲུ སྙད་ཏུ། རུཏྭསུ་ལོ་ཨརུ། ཝཱ་བའམ་ཀྭརལརྟབྱ། བཡུའི་ཐང་གིས་ཕུལ། | མཆིན་རྩ་གཏར། ཚབསུཆེན་སྭཾད་འདྲེན་བཏང་བ་ཡིན། ་མྱངཚརར ཅུ་བྲ། མཛོ་མོ འེ ་པའི་འོ་མའམ་ཀརལུ། རྟཔྱས། ཡྟོད་ 

འདུནནོ། །ཟས་བསིལྱ་ཧ ས་བཅོས། མནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། གིནས་མྔརལ་རིབ་བཅོལ་ཆད། བདཀན་ཚབྲ་གེའགགས་ལ། ལ་ང པ་པོའི་སྟེང་དུ ན། འབུག ¡གུ་ཡུལ། ཤུ་དག །རྭཾང་བཾལ། རུཏྟ། ཀ།རའ། ཏྱབྱའོ། །ཟྲ ས་བསིལ་བཅོས། ད 
།བད་ཀཚབ་འབྲུམ་སྐམ་ལ། ལ་པའི་སྭེང་དུ། བཟངཛུག་ །ཧུག གིམཁིས་པ། ཆཚྭ། ཆུ་དུག །དུདམོང་གིམའས་པ། ཅམ་རུ། ལུགས་ཙེ། དོམམཁྲིས། གཡག་འདོང་གི་མཁྲིས་འའམ་ཁྲག་ལརྟ་བྱའོ། །བདཀན་དྲ་དུགྱེན ན་། 

རཾ 


།ལོགལ། ལ་པོའི་སྟེང་དུ། དུྱ་ཡིད་དཀརཔོ། འབྲསབུ་ག རྒྱ་སྐག ཤད །གུང་གྲུམ། ལིཤེ །ཀར་ལྟརྭ་པའ། །བད་ཀན་ཚ བ་གརལིང་གི་སྨན་ལ། ཝཱ་པའི་སེངདུ་བ་ཟང་ དྲ་དུག །སྙང་ རྱན། ལོ ལོ་དཀར་པོ། ུརུག 












༢༩ ཚམ།པོ་ཆོཆེན ༢༨༦༧༠༩༣༡།ཞེགིརད་3255ཝ༨ྡ༩༥༨༣--༡༧༤༨༨༩༢-༢༧༨༠༢༡༤-༧༩༠25།༧༡.ཛ-] 


མ༡༡༠༨་ ཿ ༼ 


ཧཿ །རུཏྟ། ཏིཾག་ཏ། སྤད་ཅི་དོཔོ། ཚ་ཤསཆེན་ཧོདལེན། བྲ ཙུརདནནྭཱ་ཐབ། དོམ་མབིས། གིབའི་ལགོག་ན་།ཏ་འདུག། དགཱསྐགབསྡག འཕྲལདུམཆིན་པལ་འོག་པའཆ། སྒུག་གྲོད པདུཔཅིནཔའ་ལོགཔའ༠༠ སྒུག་གྲོ་ཞོཁོག་པའའོག 

༼(རྣམས་བསྟོལ་ལ་བཏང་། དཔྱད་དང་ཡྤོད་ལམ་གོདདུ་བསྟནཟིནཏོ། གགུས་ཅས་འདོལ། པད ོམཔཏགསཔ་ འདྲ། ཛུགཔོལསོགས་ཧྱདཔ་དང། ལ་པོ་ལ ་ འ་ ། 

ྲ །ལནི་འབུང་བར་བཤད། །རྒྱལ་པོལ་སོགས་གནེདཔ་དང་། །བགེགསནེ་དྲག་པོ་གདོཊ ང། །པྩོནོླགསབྱ་སིད་བསྔ་གོལ་བཟའགུན། །གོལ་བདགུའི་བཅོས་རོགོས་མོ།། །སེལ་ 
|དཀར་པེའི་རུདལས་ཕྱུང་། བསྐས་ཡས་ཡི་གཏེརམའོ་ ཡཱི + ཡོཾཔཱ་ཧི། བདག་གི གྱ་བ་པ་འདི། ༼ཁའ དཔ་ཡེན། བབྲརབ་ཅི་སེམས་བྱསད། དེནས་ིག། 
།གང་ཡིན་ཡངཿ དངཔོཆོན་འགྲོཆ་སྟངལྭ་སྐོགས་སུ་བསེགས་ལརྡིཆུས།ཁྱས་བདུག་ དེ་ནང་སཱངརྩི་དབོ། ' ཨླངརྱནདཀར་པོ། པེཔ་ལིང་། གྲ་སུ། ལེ །འ འརིའ་གན་འའིལར དནཱསྦ་རུགཏོརབཏང་། དེ་ 











ཡར དེནས་སྤི་ཁབྱཿྲེ་སྫོངས་ནམ་དུག་སྲ་གེ་བའི་ནད་ནམསབསལ་བའྲ་བསེ། ཡཨརུགསེརམདོག །དོམ་མ་བས། རུཚྭཾ། གགུམ། ཝངྒ་རག སཱངཉི་སྟེདྲུཀ །ཁྱི་ྲག །དཔྱསྨ་པལསྐབས་སུ་བཏང་། ཡངྱ་སབས་མབས་སུ་ 
།སཱང་རྒྱན་སྔོན་ཕོདང་ལི་ཤི་རུ་གྲངཔྦ་ར་ལ་བཏང། །ཨ་རུར་མུ་ཏྤལ་ཙནྣན་དཀར་པོཏོགཏབཤ་ཀལེ་ཀལ་སོོགས་པའི་བསིལཐང་པོརངས་བཏུད་། སྒ་དམརགསུམཆང་འབྲཾང་པོ་དང་སྩྱམལ་དགོངས།བཞད་རེབ ཏང། རཁྲིད་པ་ལས་ གྱར་པ་ཤ་ 
།མདངས་དང་མིགཚུ་སེར། དེ་ལ་ཏཾག་ཏཆི་ལེ་དོབ་གསུམུྱི་ཐང་བཏང་། བད་ཀནལས་རྱུར་པ་ལ་ལྷེབྲབ་འོང་། དེལ་སྒོས་བཅོས་མི་དགོས། ཁྲག་ཤསཆེབ་འཚད་པ་སྐེས་ང།བྲགནད་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟརསྲོལསྲཾས་གཉིས་ 
།གནམ་འཐེན་དང་གསུམ། ཚང་ཚང་གབྱར་གཉིས། དམམཐིས་སྡན་ ་གོམཆིནའདོམས་ར་གཉིས་ཏེ་མིདའབར་ཅ་ཡིནནོ། ༈ །བད་ཀནམགུལ་འགགས་ཕྱ་སྙན་འདི་ལྟར་བཏང་། སཱནཆཆེརུང་གིཚད་སྔན་བཏང་ཐབས་ ཅེརུགོ་གཉིས། 
བོངརྩ་འདྲ། ཐུན་བགཾས་ཁྱ་ཚད་ལོགནོན་ སུགགཞུགགཉིསུ་ ་ནོ། ༈སཱནཆེ་རུ་ངདི། རུ་ཅཿཧཱཊྩོཊཱནཱས དོམམྭིས་ཞད་ཙལ། གླརྩིཅའབྱོམ་ཞཾག །རྱཆཐུ ན་གཡུམ་ལ་ལུག་ཤིག་ཙམརེ། །མརུགསེརམདོག་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ པ། | བཟངཔ་། 
དྲག རྣམས་ཞཾབ་པར་བཏགས་ལ། བཏང་ཐབསན། ཞག་གཅིག་བསླུབ་ཧྭེ། ཆོས་སྱོད་ཇིརིགས་དང་ཁ་འབརམའི་གཏོརམ བཏང་། དེནསནངས་པར་ཉ་མམ་ཤརཿཙམདཱ། གཡག་ནེདྲས་མ་ཕུག་རབམ་བཀའ བའྱི་བང་༔ ཁཱི 


ད 
| 
| 


| རྭ ༄༅། ྦ ། །ཁྲག་ཕུལ་ང ་གང་དུགས་ལནདད དྲན་དྷེནཟས་བུགས་ནས་ལེགས་ པརབསྲུབ། ཆ ཡུལ་དོདང་སྩརལ་བྲུད། མིཆེ་བལ་ཝུལ་གསུམ། འདཱིངལ་ཕུལ པོ བླུརུང་ལ་ཕུལ་ གང་ནངཝ། ས་གསུམ་བཏང་། 
རཾ སྣདམདེི། ལག་ལནྱ་བས་པས་ཕན་ཐོགས་པའགའ་རབུང་ཡང་སྔོནི ་ཡིག་རིཿའདི་གའངསསུ (སུ་བསམསནས་པཱུས་པའོ། རྭ་ལནཔའིནད་ི་རྟགས་བཅེས་འགའཞིགནི། གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྡིལ་ ལས། ཁགྱནང་འདེས་ 
པའི་ནད་ལ་རགས་འདི་སྟོན། །་ལྷརུང་སྙེན་ཡང་ཡང་པྲུ་རྭ་ རུ །ལུས་ལྔ་བགྱརས་ཁག་ཚདམེ་ཉའབར། བ་ན པསངནམས་ནུགཟེ །གླུན་ ནཔོ་རྣམསསྭ་ཁིསྲ་བགའ ལླརུང་བཅོས བྱེད། །གོ་རྔལ་མཆིན་སྦྲངས་ནད་་ | 
| རྣམས དེ་ལས་འབྱུང་། །འདི་ྦར་བཟིགཔ་འགག་གཅོག ཡོདཔ། །རྭང་གསོ་བག་འདེགསུགནགཞོན་རིགས་པས་དཔད། །དླུང་མཁིསའདེསཔའིནདལྟ་རགས་འདི་སྟོན། རླ་རྔ་གཏིང་ནས་ཁྲགརྩ་བཞིནདུ་མཁྲང་། །ལེགས་པར་་ 
_བརྟགསན་ཚད་རླུང་གདགས་གྭ ཡིབས་བྱེད། །མགོན་ཤ་ རྩ་སེརཞིངརླང་དུསན། །མཆོག ཏརླུང་གསང་རྣམསསུ་ཡང་ཡངགཟེར། །རྔོངས་པནམམ་ཉིས་འདི་ལྔནུདབཅོན་ྱེད། བྱེད། །ཁ་འདོ་སུརའིནད་ནམས་འདིལས་བུད། །ུང་གིས་ 


ཐུནག གཉིསྱ་ཏིས་གྱང་སོས་། སྐད། ལོགནོན་ནི། རྒྱབ་ི་ཚིགས་པ་བརྡནུ་པ་ལེ ཉེན་སྣནསུ་ཐུར་ ` ་ ཨམི་ཁུག་པའིམན་ངག་ 'ཡིནན། དཱ ཌི གཡག་ཁྲག་ཅནའ རདེ་གཅེས་ བྱངས འགའ་ཡད། ¡ 


5 སིགནོདཐོགམརམཁྲིས་ པ་བཅོས། ཟློ གསབཟགསཅམོ་ཡིསཁྦངབོ།་ །ཚབབྲེགཔའི་མདོ་ དོདོནདེན་བདོག །།བདཛརླུང་འདེས་པའི་རྟགསནི ནིའདི་ལྟར་འོང་།ཀ །གདོནར བཞིནདསི་མངོནནར་ལནྒོད། ལོ་དུས མནོག འདྲ་བའཆི། 

ཚུལ། །ཀུཡ་སྱའཾ ལོལངལོངྭསཱཾསམ་སྒྱ། །ལུསཱནྲི་གངལ་ཚབ་ཐོག་བབས་འད།  ུ་ཨཁྱཱ་གསའ་གའའེ་ཡོང། །སྣན་པ་བླུནྣ་ཕཾས་གཟའདང་རླུང་དུ་འཛོན། །དེལ་ཟས་སྣན་ཡྩོད་ལམལོག་པ་ཡིས། །ལོ་དང ཟླ་བར་སྦྱོངསནས་ཤི་, 
བ་ཡོད །ླུངབཞག་བདཀནབཅོས་བཞན་ངག་ཡིན། ༈རྗ་གསརམན་དུཿ སུ་ཀ་རབཤི། །ཐང་བྱས་གུར་གུམ།ཁཚར་བཏྟབ་བསའཆོ། །ཕྱེམའིསཱེཚན་ཤོགདྲིལ་ནང་དུཉེས། །རླུང་དང་ཡམ་འདྲེསན་རྟང གས་འདིའདོད། རླུངརྟག་གསེབཏུ་ཡམའཐྲེན་ 
སྡཾདབྱེད། །སྤན་དང་འཆོར་ ཆོར་སྡོདམནནནམི་བཟོད་བ། ༢ངོ་པོརླུང་ཡེན་ཡམ་བུརཔཱཐུག མི་ནོར རྟགས་སུམིགལ་ལིངཿེའོང། །བརྒ་རྐེདགཟེར ངཱ དྨདརཾཱའྲིད་པ་ཡོད། །བགཅིགའདིལ་མཁལ་རྩའིནདཔུའཇི ན། །སྩེམས་དངཆ་ བསརླུང་ཆུའི་ 
ནད་བཅདནས། །འས སྐེམནདངནམཛེརུ་འཛིན་པ་ཡོང། ༈འགིལམནངག་སྔོན་ལ་རྤུང་བ་ཅག་ལ། ཤཕ“མརང་ཐདངི་ལྟུརབྱས་ཀྱངའཚོ ཚོ། །རྨུ་དང་སྲིན་བུ་གཉིས་སུ་བསྡོངས་པའིནད། ༈ངོ་བོ་སྔིན་ཡིནན་ཡུགས་རླུང་དངམ ཐུན། ༈ཚོ་ བའི་ཉྭགས་མེད་ 
གང་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཌང། །རྩནི་བུརལསྐབས་སུདུམཆདབྱེང། །སཱན་པ་གཞོན་པས་མཆེན་པའིནད་དུ་འདོད། །མིནོརརྟགས་སུ་ལཱེབ། ཞུང་ཐྲེད་པདམསན། །ཕྱིརབ་ལོག་པས་དུས མིན་འཆི་བར་འགྱུར། ༈འདིལམན་ངག་ ངོབོ་ བོ་གཅིག་ཏུབཅོས། 
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།གླ་ཅིདཀརགོངསིནཅན་མཁན ནྣཔ། པདང་། །ལྷག་ །བ་སཱན་ཤིངྱ་པེམ་བཏདབས་འཚྲོ། ཤེས་སོ། པཾ །བྱེརངེ་ལ ལྡ ཌཱནདུགསེལ་བ བདུད་རྩི ཅི་དངྱིག་ཤེལན། ཆུང་བ བི་ལྡན་པའིནད་བུངན། །དཔའ་བོཀྱལ་འོམའསཔས། 
 གསེརམདོགགསརམེའི་བབའ་ཝངས། དལ།ཁབྱཅིས་ཤིབ་གཅགསཏ ཏ། །བའྱོ་ཁོརདོར་བཅོས།ཁུབསྙིམ། ། །དེནས་ཟླ་ བའི་འོདལ་བདུག། །མུ་དུ་ཏཧླཾ ཏེ དང་། །པོ།སཱད་བིག་བནནུས་ལྡན་པསྲེག ། །འདྲིནམས་ཐུན་རེའུབཅ་ མཛོམེའི་ 
པ། །མགྒོནྭ་གུ་གུལ་ཏིགཏདང་། །གཏིད་ཡེརཨརནག་ཆུང་ཟད་བསྣན། །ཀུན་ཁྱ་ངཞི ཞིབ་བཏུགས་ཕྱེམ་དེ །བརདཀར་སརགཅིགསྲང་ཕུལ་གང་། །མུང་གསར་ལོར་ལཱན་ལ་བདྲེམ་ལ། །ལྷདམེད་ཇ་བཟང་བསྣོལ་ལེགས་པ། ། 
= ཉ་ཧྩོད་ཁྱམ་ཕེས་ཕུལ།_ །བཟས་བསཾལ་བཅུད་བསྟེན་བརབྱ། ཉི ཟེའ་བདུད་ཚེིའི་སྩེརབ་སྭེ། ཤན ་ ཟབ་པའི་གདམས པའ །སྒེགཆབའུསུའི་སྡེད་ལྡ ཧར །བ ལང་ཤགསརབཅོས། །པེངས དང་། ཧིན རླུངམཁྲིས་” 
སེལ་ ལང ཧད །གསེརམདོག་མུཿཞིང་ཅོགགཉད་ལོག །སྦྱང་དཀརམ་དགསན་བཏབ་པ་ལ། ི་བའི་མེཏོག།ཁྲར་གསེར། །ཡྲན་བསྙེནནངམཁིསནདསེལམཆོག །ཉིག་ཏའི་ཆངྱསར་ཤིསཔ་ཡིན། །བདམ་ཐིས། །ལྡནཔའི་གསོ་ 


བསུན། །རི་ཤོཁའབུས་སྩྱདཆར དད། དུ་བད་ཆ་བམཐེབཛིགས་རེ། །གསར་ཕུད་གཡའ་ཁྱི་ཐུན་བཟང་ལ། མེ་ཏོ་ སགྱཱགཱནྱཧཱལ་པོ་དོག་པོ་གཅིག ། །ཕཱོ་སོའཆའ་ གགུ་དགྱ་རམ་ཚོ་གསེརམེ་ཏོག །པིལིངཐུན་ཕྲན་རེརེ་བཏུང་། །འདེ། | 
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| རྤ ༩ རྣམས་གདུས་པའི་ཁུ་བདེ། །དོ་འཇམ་ ཡང་ཡངའཐུང་དུ་གཞུག །སྦུགན་ལནགསུམ་ལཱོག་བརབ། །དེ་རྗས་སྒྲ་ སོ་ཡཾསམ་སྣདདྲང་།) །ཆུ་སྐོ༢ ལ་ངད་ཡལ 'ཡད་ཡངའཐུང་། །རྗེསན་ འབྲས ཐུག་ཚོཁུས་གཅད། །དེནས་ཅོངཞྱི་ལོར་བ་༠ 
བསུམ། །བསེ་ཡབསེ་འྱུམནུདང་། །འུསུ་སདབུ་པ་པི་ལང། བལ་དཀར ར་མ་ཏགཏ ཏཾག་ཏབཟང་། །ཨུངལ་གསེརམངེག་ཀྱོིལ། །པཱི་ཡང་ཀུ་ཡིུ་མརྣམས། །ཐུ༣འགརེརེཆམཉམ་ལ། །ཞིབ་བཏགས་སྦངངཀའདྲེགང་ 
།དང་། །མར སཱར་བཏབ་བྲགར་ ཝེ་གྲུབ། ༈ལྟཾཧཱོང་ཁམའེཨུརདཱའཚ །མགོནགསངད ཆུལུ་གྱཔ། ༈སཾའབྲུམནུ་འུསུ རྨུ་ས་ཡ། ཕྱིམ་ཡུན ཡསྙེན་བདམཁྲིས་སེལ། །ཤུ་དགུརྣཾམ་པཔི་པི་ཡིང་། །ཅོད་ ཞིའི་ཕྱེ་མས་ྲ བདམ།ཁས་སེལ། །སྦུ་ 
རས ཏལ པིི་ཕང་། །ཧཱར་བུམནུས་བདམཁྲཾསསེལ། ཅཤིབགཞུནབྲི་ཡང་ཊུ །ཨའང་ པེ་ལཾདབདམཁསསལ། །རྡོའུ ཉགེརམདོགསྐ་དདང། །འསྟུས་བུན་བདམཁསས །ལ། །ཀྱ་བོལ་ོངཞི་ གསའམདོག་དང་། ] སེ་འབྲུ ;ུ ི 


བཿ 
༦ 
།ུས་བདངས་སེལ། སཱིནམའིམེ་ཏོགབོམ་དང་། ཀབལ་དཀརམེ་ཏོག་ཨའླར  །ཅོང་ཞེས་བདམཁྲིས་སེལབའི་མཆོག ཉར ལ་ཟས་སྦྱོད་བསྲིལ་ཡང་བཅོྲ རེ །ལགལེན་ཉུམས་ཀྱི་ཡི་གརུང་ངོ་། ༈བདཟླང་ནད་ནི་གྲང་རྐང་སྟེ། བཞི 
27 ༡ ༡༤༤༥ ཌ ་' 
ཡུ དུ་བསྙེན་པས་སེལ ར །ཀྱད་པར་ཟབཟོའི་སཱན་སྩོརནི། བཅའ དཱག་བཟང་པོའྱརབ་གང་། ཧབ།ཆ་ངནང་ད་ཞོགཝ་པངས། ྦ །རུ་མརྙིང་ཁཏྟ་བྲེ་གཏལ། ༈འཾ མབེ་དོམརྦེ་ཕེད། ༈དྡེ་རམས་བྲསསནས་འདེས་པར་སྒོར། །བརར་དུ༔ ཊ 
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སྦམ་པ 'དང་།  སྲུག་པའིསཱི ི་ོ རྣམསཡས་བཟང་བལི་དགོས་ཀུང་། འྲའིབུང་གཉེས་བཊ་།ལས། | བྱ་ད་གྲད སུམ་སྩཾ ། ཟབཅུདདྲགུཔ། ཟླ་ཤེལ་རྨུ མྱགུ། སན ན་ངག་བསིལ་སྩོར། གྲངཆེན་བཅོབ༔ རྒྱདརྣམསདང་། ཧཾད་། 
ལུགས་སྲུག་པོགཡུལ རྒྱལ་དང་། ཡངཿཾཔཞ་ཉེརཝྔ་ དང་། ཤིརྦཧྱས་བྱི སའ ལལྨ་ཐཱཾ ཿདང་སི་འབུ་ཀྐུལ༔ རྨཞ་ལཱགངདཱད་ ཅེསྭ་ཀྲང་ བུ་དང “ལྙན་ཐབསསུ་སྲག་པོསྱིདང ལྔེའོགནའིལྱནུ་བྱེད་པས་བངབ་ཤལ་འབྱུང་། བྲིབགགི་བཅོས་ངསཚར་ །ངམསའ ཆར་ཅན° གའ་ 
རེ་ཡོདལ། གྲིང་ལྷོད་རོས་ཇེས། དངཔོ་ལ་རགནསདུས། །མནུ་བཞྲིཐང་ཚན་བཞིཤཾསྱ་པ། རལུནའགའབསྙེན་བའིེསམུནཱི། 'གུར་གུམ་བསྣན་བའིཨེའབུའི་རེང་། །མཐུ་འུསུསྟར་བུསྣུར། ༈ཡངནཅངཞིདུག་པའི་སྙེང། །འུ 








` སསར་དྭ། 
རྒྱམརྤ་བསྣན། །ཆུཆན་ཕུལ་བས་ བརྟུད་ཅིརའགུ ཤ། ༈ཤེས་སྭོ། ¥ ཉར ཀལོ་དུས་གསུམ ྱིཚོ། ཕྱག པཱམ། དངཔའིདུསསུཆབབཅེས། ༈བར་པའིདུས་སུུལན་པ་བཅེས། །ཐ བའི དུས་སྭུ་འདུས་པ བཅོས། །ཞེས་པ་དང་། ཚ་བའི 
ནུས་ལ་གདང་སྤུག་གམཡིག ཕན་དམངམཆིནམྲའལིས་གཟེརམེཉིསེགས་ཉིས་གནདཔའི་ཚེ ཤསཆེབལ། གི་ལི་དགུབ། རུ་གངབརྒྱད་པ། རྱུད་ཉིདཅི་ཕྱིམརམས་དང་། 


ཀླིད་སྐོད་ཆོས་རྗེས། ཚརཤས་ཆེ་བའི་མྨུག ཕོལ། །ཆུདཆེན་དགངས་། 
མནུ་ཨུཏྤལ་པེ་པི་ལིང་། །འུསུ་དངབཅས་ཕྱེ་མནིཾ། །མབཟྱཤད་འ་ངདངདྩོལ་ཁསྒྱརཅནདང་སེྩོ 


པའི་རྩིས སྱོརནི། །ཞརུ བགཞུུ་གང་དུད། ༈སེ'འབྲ་བསྲེ་ཡབ་ཧཱངབུ་དང་། དང ར་ལུག སྡོདཧག། ཞིབབཏགས་རྲུ་སཱོལ་པཱ དལ་ལ་ བཏང་། །ཡངན་རྡ་སྩོར 














57 པོ ི དུཐདསས་་ ལྱི་འི་སན་པག ༽ ༽ོཾཾཾ འེག ~~ 

༩༧༠ ༨༠༠། །གངས་ཐགས་དང་ ད། །ཨ་་བག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ །རྡེ་ཉོན་ཅོང་ཞི་འུསུདང། །མདུ་སཱར་བུའ་ཧྩ་སྣན་བསྙེན། །ཤེསའབྱུང་ཞང་། ཕན་དཀའནསྣད་ཀ་རུ་ཐུང་ལེང་ལ་གནས་དང་ ཡུདཏགཏན། ༡མས་ཡིགའལས། རྗེསས་ 
5 ཀཱུ ང་། །སྒང་རྩུ་ངྱབ་ རྩརྣཾམ་པ་བཞི། དུབ ཕྲུག་པོ་གཏར་བའ་ཆ་བཞི་ཡིན། །ཞེམ་སེ། །ཐཿཡན་སྦྱའངོ་། །འདིལ་ཟིཤཏིག་ལས། རཀ ཏད། དྡེས ཛས 
རད དྭ་འམབུབྲམ་སྐྱེར་པའ་ འེབརདདུན་བཞིས།བྱར་འཐ དུག །འདིས་བདཀནའཕྲོ་བ་བསྲུང་། ཤད་དང ༨† ནས་གྲུག་པ འཚོད་སྣན་དང་། ཕྩག་པས་མནུ་བཞི་ཐེང་ དེནསུ་མཆན་རརུ་ དུ་བུད་བྲ།ཏར། 
| ཤཾ །ཕྱགང་སསེ་བའེནཐུཔྱེང་ཕགཟུམ་ རྣམས་ལ། | །ཉེད་སཱདནད་ཀྱི་ཚུལ་དབགས་ཏེ། །ཤེནཆགསམེདཔརགཏརབརྩབ།  དེནས་སེ་བུ་འི་འཕོལ 
| བདཌྲགང་འཐབ་པལ། ༡མས་ཡིགལས། ཕེ་བར་བག་ལུ་བདྲ་བག་པོ་ལུང་ཟེའ། །ཅགཔས། དེནས་ལམོརཁྱ། 


རམ་་ཤུང་། ཤས་དང་། ཏགས་ཤད་ཕག་པས། པོབནཤོའཾ་གློའགལ་འབྱུང་། །རེས་འགའ་ཡུར་པ་ད ཏཔཔ་ཤོནན 





472 


དཾ་ 

།དྷེནསརེ རྩི་ཆུང་ལེང་རྩ རྩ་དང་། རོ 

སཱན་བསྟེན། [ཕགཔས་ཡྲོ༧་ཝོདཚ་གཉིས་བཤད་ ཁྲག་བཤལདག་གིསདག་ པརསྩང་། །ཞེས་འབྱུངངོ པི | 

།ེ་ུ་བཞི་དདདལིསྒམ། འིདའི་བཅེའབའགབ་སྟེ ༼འདི་བསྟེན་དདཀནསྱང་དུནང་། །བླུན་པོ° འགལཞིག་བཤལ་གཏབ་སང། | །བད་ནསྱུད་བྱད་ྱུགས་ཡེན་པས། 

རྣ །རེབ།འགའ་འབུའམ། ཤུངཐབསན། ༈ཤེས་དང་། གཞན་འ ན། བསིལདོའ ༽གངས་ཙཱགས་ཕན་གནོད་མེད། །ཚོ་ཆེ་པ་ | 
~¬ _ ཏི` 1(\ 


༈ 











མཆིན་ཟུག་གཟེའ ༢འཔང་ པལ། རརྣཱསིང་གཉེནམོ་གསུམ། ཁྱུགཟའ་བ ཏང་ཀ །པ་ཡང་ཀ ུདང་ཀད་ བྱེད །བརྭསྨནྩྱ་ར་མཚོའི་་ གཅེས་བངས་ རྩོརང་ བེར། །ལྔནཱའདུས་ནད་ལ་བདུད་ཚྩིར་འགྱུར། ཞེག དང་། དེ་ལ་བདེ་ སྙད་་ 
ཆུང་ཞིང་སྙ སེ་བས་བ ་བཟང་ན། །སུནའ འགྲོ ཡུ ནཱ་ མཉུ་སྙརབུ་ལུས་ སྲིའམ་རསྨན་པས་ལནམ། །ཧཱར་བུལ་ པའི་བཤལ་ ཡང་བ ཏངྱ་པཱ་ལ། །ྱང་བའི་ཟུངས་མེདའཇམ་ཅིནིརྡ་སེལ། སལན་གངས་བད དཱནདགུཅི་རིགས བཏངྲལསན། །རུ་ཡལ་། 
གཞུགིང་ལོང་ཕུགས་ཁྲག སྐམ་དངུ་ ང་། །རུ་བུང་རྗེ་ཆུང་ལང་ར ཁྱ་ཕེལ། ནཱ ཉད་བཅུགསུམལད་གསང་ཡེ་ཡིས་མནན། །དེ་ཡེཿ ས་འཐབ་པ་གནས་སུཤི་བརགུར། །ཉམམ་ཡིགལསྲ་གངཐབས་ཉམས་ཡིག་ཏོ། ལཱས། ། གཞེན གསུངས པ་དདང་། འདེལ་ 
༡མས་ཡིགལས། །གཏར་བའེས སོནདུསྙན་བཞི་ཐང་རྱུརུབྣན་པའི་ ཐང་ཞག་གསུམ་བཏང་། དད དང་། སྩཾངས་ཀྱི་སློན་དུ་ཐངཆེ འེར རས་བསྡུ་ཤེས་འཇུག ཛྟ །ལྨུག་པོཐམ་གྲང་བའི་དུས་སུ ཕྱག་པས། རྒྱུམ་སཱོས་པཡཱ་བུམའབྲུང་། 





གངཆེས་གཉིས་ ཀ།རལྔང་། །ཝེས་འགའའཁུལ་ཟེས་གའ་སྱུག །ཅེས་ ཏེ བུགེཞིངྒ་གངཐབས་ཡང་ཡང་ལྔང་པའིཚོབཅོསྦ་ཧངགཟབ་དགོས་ལ། ཤཔཱནུ་གང་པདེབྱེདཆུང་ཐུམནུའུ ས་སརང་ བསེ་པས་ པ་དང་། ེ་འབྱསརུསོགས་ད མཱ་; 
འབྲུཝ་པམཆོག་དང། གཞན་ཡང་རྱིརྒྱུདྱི། རུ་ ཏདྲུག་པ།  གིབསས་ཧོད། ༦ པྱི ནོས། རྒྱུད་འདིའིསྭོ་སྩོར་ཕྱམའི་ལྷན་ཐབསྱི ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ པདང་། ཆུལི་དགསཡས་འབལ་ཟུགབཅག་ །གཱིངྭ སོད་ཆོས་རྗས། པོ་ 


~ མ¡དན་ཞ།༠༤ ༧༡༡ ༤༧༡ ༨པས་མས། ༡༤ ་ ༤ ༤ར་ཆེལས་ཏ་ 2༤༥ ༡ ༠༤ ˆ ལུ ༡༤༨-༤༠:༧༣ ཨར ༧ 
ངི 


མཾ ༢) 





༼ བལམ ད་ལ་འ རྨ པོ་བླ་བབྲ་དྲང་ - 
ཇི་ ༥ ཁན བསང དུང་གའགག་ །ལསབུདྭབང་ཤ། སོ་ལྐཨ། །ཤེས་བཤད་ལ། དསཁྲབབྱརདབ་སུག་པོ 
གྲས་་ གདལ་པེརྐན་+ི་ རུང་ལྟཐུ་ཏུ ' ༢ ཤའུ གི ངུ 
ཏཱཾ ༤ ཀྲ བུང་བཅོས་ཤིསམི་ རེ དཔདཔ།་ བདམསེང་ཤདདཔས་བྲབ་ག། གའབྱམསཔ་དང་། 
དུ་འ ལ༽ན་ དདེབ་ཅོས་བལ་གཙོང་རམངཆེན་ ར་ཡང 
པ ༽ྲ 
བྱིསགཏོདི 


སལ་བསོགསདང་མནདད་བཞིནའོ། །གྲིང་སྙོདཆོས ༣རྗེས། ལུག ཧཱ 
རྐབསུན། །ཞེས་སོ། † །ཡདབེརབ་སྟེ་དཔེའན་མགོལྱཀེརནྷ་སབགྱར དའཇག་པ་ 
་ | 





ས་གས ཙ་ཚིགསར་ ལབ ང་ཕོསཆིནན་བདཔ་འབྲེལ་པའེ །བེུར་བཡནའ་ འ་བ ྲ 
གང་པད་ན་བསདིང། | །འདུསཏཱགས་འུས་ (ཡྱཾབ་སྐམ་དང་གའགག | །པོ་བནའིདྷ་རླ ཆུའི་ཆབེ། 1འདུསླ་རྟག །སཿཡིན་པས་བཤལ སཔ བེར་བ པུ གདོས 
པུབཔར་ལྲདེནབྱའུགསུམ བཞས་གཅད་དགོསཔ༨ པདདདྱིར་ སྲི ཟོ སེན་མོ ༈ །གསུབམནཱཙ བྱ སནེས་ཿདདོར་ལོ་གསུམ་སགས་གང ངའུདྲ་ཡར། མགོདང་བསམ་སེལ་བརནས།ཁགའཛག་པམ་ཆེདནྭ་སྨནགཞན་ 

དདགསང་ གང་ །བསྭུ་ཨ་ལས་ཇོ་ །བར་ཉམས་ཡེགལས་བཤད། དེ་དུས་བས་སཱེདག ད་གུདམོབསྟན། འདིའི་གཅོད་འབས་གཞན་ཡངའདྲུག་གོ། །སྲུགཔེརྡལ་བཞེས། བྲགདང་། 











དུན འཁྲུཊམ་སྦག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕྱགཔས། བདཀན་སྟོད་ དུགནས་པའིཕྱཾར། །སྭེདདུ་སླུགས གྱསདྲངབརབྱ། །རང་བཞིན་སྒུགས་ནམཚོ་རྔོལ་ཟེར། །བགནག་དྲུད་རིས་ཅནདུའབུང་། །དེ་ཡི་མོད་ལམ་ཤིན། །ཡུགས་ གཅིག་བདེཞིང་་་ 
འཇམ་ཕརའཛྱུར། །ཞེས་དང་། ་ སདྲད་བུངདཔའ་ དབའང་མཆོལལ་ཟེར། ། །ལན་གཉིསནས ནི་ ལཱནཐབས་སུ་ཡེད་ འགྱུང་པརྱ་སུད། །གང་ཡང་ཉེས་གསྱུལ་ལས་བུང་བས། །རིགང། པས་ག། དགབ།པབས་ཕན། ༈བུགནི་སྭ ཉདྲདྲ་བུང་བ་ལས། །དེ་ , 
ལྭ་ཐུག་པྭ་བུད་མྱི་བཱ། །༢བས་ཀྱི་སོམ་དྲོ་འཇམ་བླུད། །འདྲས་ཀྱོ ཀྱེ་ཁུ་བ་སླད་རྱིར་བཅས། {ཀའསྩ ཕྱར་བདེ་བླུདདོ། །འདིལ།བྱད་པརསྩན་གཅིག་ ཡད། །སཡཱན་པག ནཔོས་གསུངབ་ཡེན། །ཤྱད་ དཔྱད པདཔ་ཡི་ ་གསང ཚིགནི། སྡེ སྭོ་མུར་ཡིའམ་། 
རཾ དས ཁགམཚོརྡོལནས་སྩུགས་པ་ པ་ལ་ཐུག་པྲ་འདན་མཆིན་པདེསནས་མདདཿཆོར། བརཤཀ།བཏབདགྭདས། ༤ཱུ༨བཅས། །བས་ལནས་ ཟང་བསནད་བཅེན། །བཿཤཀན་སྨན་མཆོགསྟེ། ། །དེ་ཉད་རྱང་པས་ ངས་ །པར་འཚོ། །བསུ་གི་ལཾ་ཅུ་གངནི། །གསང་ལ་ཡུན 
ད་ྟསཞཔ་ཙུ། ། །དཤ་ ཀུན་སྨན་མཚོག་སྭེ། །ཀྱི་ལུ་ དཀརཔོདེབཤེན་ཕན། བ་ཤ་ཀ་དང་ཏིག་ཏདང་། །པརཔ་ཏདང་ིཆོརབ །ཧྟོདཀྱི་བདཀན་མཁྲིས་པསེལ། །བ་ཤ་ཀདང་ཧང་ལེནདང་། ་ སཱང་རད་བོ་ བལེཀ །ཡད་ྱི་བད་ཀན་མཁྲིས་ 
པསེལ། །ཅེས་དང། ༨ འབྲུས ས་བདཀན་སེལ་མོད། ༥ །ཧཿའུ་ཁངང་བས་ རེ་འབུ་བཞི་དགབྱརདམི་བཏང། །རླ་དངལནཚུའི་སོངབ ཡིས། །བགནི་རུལ བརབྱེད་ཕྱིར་པོ། །ཞེས་ བ་ཤད། ཁགསུ་ དང་དུད་ཁུ་ཟད་ཅིང་ཟུངས ཁྲགམ་ཤརབདང་། 






ཧཱ ༠ དག་དེ དེ གཔལཡ་བཅདའྱག་དགས་བརྱསོགས ོས་ིས་ལུ་བམ་ཿབྲས་ས་ཁདྲབགྲགགཏུག །བགནགོ་དདོདད བཟདནབ་ཅདདགོས་ཁྲ་བཿསགཤོར་བཞོགསནོོ བས་ད 
_# ;ཕཱད་ལས་གསུངས་པརྣམས་དང་། ཕྱཧྱུད་ཁྱེ་ ཁྲག་རྱུག་གཅད་བྲད། ། ཁྲག་།ངམ་ཡུས་ཁདདྲ་ཐདཔའི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། མྭ་བུབ་ལོགནེདཿ སྩོཾསསོགསརྒྱུད་དྭ་གསུངས་པ་ལྟརདང་། འཁྲ ཐུབའད་གོདགཞིནདང་། ཟུངས ངན་སེགས་ལ་གཏོདད་ནླ་དྲ་ཉརདང་ 
ཧཱཾ ( ཤཞཱཆུས་བ བྲདལོདགན ཡང་མ རྒྱབ་བསྲེ། ། །མཆདལེགཤོནོ རུགས་ཡགས་ྱུད་ལུརདང་ ¡ཁིརནོལ་པལ་ཚབ་བཅོས་དགེས། གཞན་ཡང་རྡོལ་ བདང་རལ་བལ་ཏམས ཡིག ལས་མགོརྦཁག་གཅོདསོགས་དང་། བཅད་དགོསཐ་ཕམས་བནངྱ་ར་སྱེགས་གདས སྤཧུབར་ད་] | 
.ཡྷཿ ག་ག རེ་ོ་ཀ་བཏབལ་བཏང་དའམ། །འྲབས་ཐུག་རྒེསོན་ཅོདཞི་ ཀརསྱཉ་བཏད། །སཾག | སཱ། གཱན་ཕྱཾ་བ། གངས་རྲུ་སུའབ སྐམ་དུ་བཏུངཔདང་། རའལ་བགྭ་ཀཱ་བཏཏ་པ་བཏང་བ་ད དེ།། མཚམཿ་ཞོས་ཁབཿཞི་ལནནབསྦརིས་མཆདན་ཀཆེན་བྱ གསཿསོགས་སོ། (དེསོགས་སྩོརསཱ་གཞན་ཡང་ 

དྲ དགེདཆེསྡ་རེས། །ཤགྭཏའྦཁཱ་སཱག་ནད་རིགསལ། །གི་ལཾ་དགུ། གསིད་གཉེན་པོ་གསུམ། ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཀར་སྣུར །བྱངསཱནམ།ཁས་པའིཐབ་ཁྱད་ཡཾན། དང་སོགས ་རུཐུཿགཡས་གཡེན་ རྱུག་ཨསྤསཾགས།† སབ།ད དའས་གནསི་སྟོབས་ད་བྱད །ཤེས་སྭོ། རྨ།ཡད་ 
ཙཾ གྲངས་མདལན། པཾ་བརྡའགནིའབས་པན། །དིལོགགྷིགབཅོསའལཿ ྭསཆུ་ཡདད་འཅ། | །གླང་ཐབྷ་ྡ རྡད་ཞིང་མགོ་བ་། 


།བྲེདྲི་རོམི་ཞཾམ་པ། དེནི་ཕོ་བསབག་འྱ་བྲབ། ཌཱ ས་རྟགས། །སྲུབ།པོརྒྱས་པའིཧྭདསཱདཉི། །ཁགའ་ཤཔ།ས བཤིག་པ 









ཧོ 


ཤོ ༤༤༠༤ 
7? | 





ཧཤབུདཔའྱསན། ཆུ་ཚྭས་སྱཕོ་བཟིས། །གགཆོརདབ་ཁྲརཡོ ཤྱེབ་ཆུ་ཧོ ུ་ོལ་ཕུལ་བས་ཞིག་ ཧིགནསྲ་བགབ་ཤལམན་དགནི། །དར་ཡ་ཤུག་ཚོརབན་ས་རུར། །བཅའ་སའིསར་མོལ་ཕུལ། །ཐག་དབྱར་སེར་གང་ཡང་ཕྱོང་། 
ས་ཁང ༈ །སྣུག་པོམ་ཆིནམཆེརལོལོདྱརཱམ་རྲཁག་སྦན་དུའདྲིལ་བའང་ཡོདལ། འདྲཾལ་བདེ་ཟགནས་སྱུག་པོའིཚཆུབསགསནམི་འཆོས་པརབ་ཤད། འདེ་ལཚ་བསྲིགས་དང་ཅོདིཚ་སྩོར་སོགས་ཁྱིས་བཤིག་པརགསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ལས་འཕྲུ་ 'འཕྲལ་: བཟུལ་སོོགས་བཤདཡངདབག ན་དཔསྤལ་བའམསན་སྟར་བཤིག ནས་ས རྐ་བྲ་ལ་པསོགས་ཀྱིས་སྤྱ། ད་ངབ། གོས་པར་བདག་གིས་སཱམ་མོ། །འདིལ་དུསཀཱ་འ ལོསརྣམ གསུམ་གྱི་བཅོས་ད དང་བ གྲང་བཅོས །སོགསའདི་མའདུས། 
`× ཞནདྱུ་ དགའ ཨཀྱི་འདིཔའདུག་ང པན ནིམ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡུང་སདདའབུམསོགསྱབེ བྱེདཔ་དང་། །ཆིགས་ལགྲམ་བ་དང་། པགས་པལ་པགསནདད་ དྲ་ཝུར་པ་སོག །ན་རཇའཔལེེའུ་བཞིན་བཅསས། །ཧིའ་སྦུག་ པོཚྭཆུན་ཡས་བབསདཿ དང་"་ 
།གྲུང་རྱེན་མས ཆགས གཉིས་ཡོཿ དཔར ཧྱ ུད་སུབལན་ཚྱེནཅིས་ཚ་བཏིདསཞིང་གངེནིསྲ་གང་བཉིབྱསབརཉམས་ཡིགཔས་འདོ་ དད་ཅིང་། བཅོས་ཨངཿྱཾཧེནལ་གིདགུསོགས་ དང་གུང་ཆཱུན་ལ་ སེའབྲུའེ་སྤོར་བ་སོགས ་བཤདཔས་མདོརྐན་ག ཞི་སྦཱགཔོ་ཡིན་ 
བཱ་ལྭ་དུས ངེསཔ་མེད་པནནད་ཚོ་གང་བི། གི་དྭབེ་བྱ་ཡད་དགས་ཏཚ་ཤསཆེ་བའི་ སཱབས་ལའ་ཕཱག་ ཕྱོརས་པཞེསྤ་བཞིངགོངབཤད་ཅི་ཚད་བཅོས་ནམསབ་ལ། ཚོ་གྲངདབྱེདཀའ་བའེ་ཚེ་ལྱི་བཅོས་ དང་གངཏགས ངེས་པར་བསྟནནྱཧད་ལས་ བཤད་པའེ་་ ྨ 


ངེ གྲངབཅོས་ཉིདྱབ་བེ། འདིས་ཅང་དག་པོའོབཅོསོ་དོར སྭ ཞིག་ཤེས་པརའྱགར་པོ། ན་ཡ རྐུབའགགསནམསའ བྱ། ད་ཡས་ལདརྦུང་གཞས་སུ་འཇཾག །ཅེས་དང་། ཕི་རྒྱད་དྭ། ཞུ་མུའ 

ཆག་ཐང་སྣུག་པོའི་སྐོམ་དད་སེལ། །ཤཱཾ། དང་། སྲུག་ །པོགབ་པརལ་བའིནེའབུ་བྱར བས པ་ད ག་ལས བགགས གསོ འོོ སྲུ དི 

ཧཱ ༨ ལུགས ལ་པོ་བནཆེན་ བད་ཀན་སྱཾ་སཱན སཱི མཱ་འགྲོ་དང་སྤུགཿ པོའི་སྱི་སྙན་བསྡེབས། དེ་བཞིན དུམཆིན་པ་ལཁྲག༔ ཡཱནཾརྒྱམརམ།བྲིས་སྣན་ལོང ལོངནཆེནརུང་སན པུནདང་སྙུབ།པོའི་ཡྱི་སྙན་བསྡེབ་ བརྩབ་ཞིང་། ༈ ཡང་ཕོ་བརམནུ་བཞི་ཐང་གིས་བསྡུས་ལྷ་ཊཤིལ་དདསེ་ 

རཿ ( འབུཝ་པལྷག་པ་སཱུད པད། རྒྱ་མར་ཟླ་ཤེལ དང་གསིེརམདོག་ལཔ་ ཌྟག་པ་སཱད་པརབ་ཤདལ། རྣམའགྱུརབཅུ་གསུཉ། 'མྱི་རྟགས་བཅོས་ལྷནཐབས་སུ་ཡོདཔདཔངདང་ཡང་། བདཀནསྣག་པ གནས་གཞན་དྲུ་ཏས་ཅན། ནྣ སེས 
ཤ་པ མྱུར་ལེམགོནདའདྲ། ཁ་ཡནཱསྭཾང་རྲུང་འདྲ། བྱེརབ་དྲུགནད་འདྲ། རྱས་པ་འགྲམསལ་ ༢དྭ། ཐུད་པཆ་གྲད་གཉིས་ཀྲ་འདྲ། གབུ་བྲ་གྲུངབ་འདུ། སྙུག་པ་མཐུ་བའདྲ། འབླུགས་ ས་པ་གང་ཐབས་འདུ། འབྱམས་པལ་ 

འདལ་པ་ སི་ཉིསདེས་ཚོན། ད། ཉིང་མི་དགའ་ཤུན་འདབས། ལོམཆེནཿ་ཚེགས་ཀུན། ར་ྟོད་ཚིབ་ལོགསག དེར། ཁ་ཇེས་ཕངརེས་གཉིསཀ་གནེད། ཡེ སྐོན་བདྲ་གད གགཚུལ་སྟོན། རྩན་སྱུག་གྲང་ནན། ཕོབ་གཟེར་གང་བཙན་དུན། རྡ ད་སན་འདྲ། ༈ ་ྨུགཔོ་ཆུག་ཆེ་ལཚ། ཁགགས 
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° འགྱི་ཕས་པ་དམུ་རླའདྲ། འགྲེམས་པ:མཁལནད་འདྲ། རྩལ་བྱས་དབ་འད། དྲེཐམས་ཆད་ཕྱུག་པའི་མཚནཉིདམི་འདོང་བ་ཡིན། རང་གནས་ཕོམཆིན་དང་། དེདགྱཊཤད་རེས་ཡོས་འཕོབར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉེན་པོ་གསང་སྨན་ཐུནམོང་ ནི ི 
།ཇང་ནཞ་གོད་གསུམ་བརྩ་བཀྲ། སྔ་སྒྲགླངནནཆུ་བསོགཚུལ་སྟོན། བོལ་གེངམི་ིབསགསོ། ཤེ་སེའལེ་མཇུནཀར། དན་ཡ་ཀྲནདད།བུནྨ་རྫ་བ། །རམཉེ་སེ་རྒོད་ཡུངབདང། །དལིས་སུགསྩེལ་སྕེ་ཏེས་དང་། །གང་དདོདསྐབས་སུཕོམ་ཆེནདང་། མཆེན་ག་ཁའ་ཁོརརོ་སོདགའརན་སྨུགཁམངར། 
| ཧིང་ཚཱདརྣམས་ཞིབ་པརབཏགས། །ཕྱེམཚྭ་གྲང་རྟ་ཡིསྲ་བསུར། །ནད་གང་བཅུ་གསུམ་ ཟིཡབཾུ མངག འཇེམས་པརཕེས། ༈ ཧདྱེབྲག་བཅོས་པའི་ཐབས་ལན། །འགྱུརབ་བསྭེཧཱ་ལ་ཁ་ཡནབྲས།། །བེར་བབསྡསལྷ་རས་པ་གཏན། ། 

།ཞུད་པ་སྐེསུས་ལ་གབ་པ་བ་ཤུ།།།སྩུག། ནཀར དབུང འཐེའདབྦངཛི་བ།ཅོད་འཁྲུ་མེ་གཏརགསྦྲག །འབྱགས་པ་བཅད་ཅིངའདྲིལ་བབ ཤིབ །འགྱིངས་སྐམ་འདྲིལ་རྔོལ་རལ་བ་གཡེ། |ཆུ་གས་སསཆུ་ཕགབདེགོགས་ཛུ་བའཕེག སངབུབ་ིག་ྲུ་ཧྡོད་ཁ 

།གངརྱས། བས་སྨནཁྲེལ། ལེ་བྲབ་དམིས་སགསྦྱ་ཡིས། (ཀུན་ལརྗེས་མུ་ འབྲས་ཡོས་ཀླད་ཅིས། །ཞན་སྟོང་བཕྲེག རུ་ཐུང་ ཚནརུ་བྭངསྲངན་ཆུ་བསྐོལ། བཤལ་ཨྱི་ས ངོངཤེ་ཚའསྲེག ( ་རུའི་ཐལའདྲ་ཆེག སིེ་ི་གཞུག་ལྟར། ཤེ་གསརམརགསརཆང་གསར་ སུང་། །སྦུབ་།པའྨ་ནམ་འྱཛཱད་བྱང་ ། 

གསུམ་འད། །ཟླམའ་གསུངབཞན་བུསཔ་ཡིན། །ཡང་ཤོག་དྲཾལ་ལས། འགལཞིགམས་སྩེས་བདཀནརི་ལཱརཆགས། །ཅིགས་མས་ཁྲག་སྩེདདཔསམས་རླུང་པྩེད་ད། །རླུང་སྨན་གནདད་མ་ཟེན་གཅོང་སྨན་བཏང། །ཆཱ་སྣ་ 


མ་འབའ་་གླའ 


༢ -ཐླ9 །བཏང་བས་མཆིནཚདམི་ལཱཔའབར། །དེ་ཡ་ཧདདྷཱ་ནཱང་པཞད་དང་ལན། །རྩ་སྟོངཆླ་དམསགཉིད་དང་གྐོམ་དད་ཆེ། །ཟུཊ།འམདངས་དང་དབང་གསལ་པརཿརརུང་། །སྙན་པ་ཐུན་པེས་སྟོངས་པའི་ ངྲ་དུ་འཛོན། ། 
ཚི རླུངམནནལ་སོགས་སྩོར་བཝྭགཅེས་པས། །རྩི་ལྟཔཞེནཔའིཚབལཱགསཏྲཾགའདྲ། །འདིལཆུངདོངཚབདྲུངས་ནས་དབྱུང་། །ཙནྣནདཀརཔ་གུངགུམ་དྲགཞུན་དང། །ཨུ་ཏྤལ་བཤ་ཀ་དང་གི་ཝཾ་སྭེ། །དེ་ཡི་སྟེདདདོནེསྣོད་ཁའཛྲེད , 
× བཏང །དེས་མ་སོསན་གབུརནད་དང་སྨྱར། །བྱཾཕཞངའཐབསན་རུ་བྔད་གཉས་པགཏར། །པདཀན་མཆནཚད་གྲགཞད་གཏད་བའབྱ། །ཞས་པ། ༈ _།མཐུ་དུག་ཐབན་འཁྲུགས་དངཇགྲེཕབ་པའ་བཅོད|ྱེ་རིད་ལམ། ཉཉའཇགྲ་འབས་ 
ཕྣ,¡བཏང་ར། །ད་ ག་རི ~~ ༨ ༤ ^ ( -÷ ཾ ཕོམཆིན་ལོདྡད་ ནྲ 5 ༡ ༡༩=་ ཁད ཐ་་› ངཱ 
ཝཾ རྐེདབསནས། །འཁྲུགས་དང་བསྔོངས་པའི་ནད་རིགས་འདི། །ཕྲལདུབདྨརང་གངཚུལ་སཱོན། །སེང་དྲུ་བག་མཁི་སཚ་བགབ། །ལྷནའདུས་ཕོམཆིནལོདོད་ཝིང། །འདིལབབས་པའི་བཅོས་ལུགསནི། །ཕོ་ཕར་བདཀན་གཙོཆེབས། །པའ་ ྦ 

ཆནནྡ་ཚུབཅིས་བཅོས། །མཚིན་པརྦ་བགམཁྲིས་གཙོཆེབས། །བརལ་བའྲི་ཐང་ཕྱེ་གཏརིས་བཅོས། །ལོདྷདླནཔིདགཙཅོི་བས། །ཕལ་ཆེརདོད་བཅུད་འདམ་ཅིས་བཅོས། །དོབོའི་སྒོནས་འདི་བཅོས་པ། །ཐོགས་དཀད་ནུང་འདོ་ཕུམབ་ཤུ། ། 

ཚབ་གསུམ་དངཚྭསྣ་གསུམ། །སེའབུསུགསྙེལ་ཤིངཚདང་། །ཀཀོལ་དངབུནདཀརསྱར། །ཐལནཱ་ཡབཏླམའེཐང། །ཚནམས་ཐུནུ་དམུལབཏངལ། །ཞག་འགའ་བཏངབསདང་བོརུ། །བདརླུདསེལ་བས་འདེ་ཉམས་ཕེད། །བཟད་མད་རླུད་་། 








° ལཞསན། ཚོབདམསེབ་བརདེརུ། ཕནདངགཞོད་བགཉིས་གཡེད། གཐའས་གཏིང་ཛད་ལླགེབཅོ། །གནོད་པར་ཚོར་ཚོའཔོབཅད་ལ། །བསུ་གསང་སོངས་གཏར་ཅེརིགས་ཧུལ ། །ང་པོ་དང་པའེ་གདམས་པའི པའི འཆེ ཆེམེདནོད་ བབཤདཔ་ 

ངི །སྔོ་ཐང་བཅུ་གསུམ་བསྟགས་པ་ཡིན། །འཐུསརྟགསཚངནསནདགགདཔ། །ཕཱོ་ཙིའིནཆེནརྡེསོགས་ཅེ། །བསིལསྩོརཕྱེམ་ཅིངེགས་སྩར། །དེྫེས་ཆིག་ཐུབའཕྲུལ་བཤལལམ། །རིནཆེནསྦྱོརབའིམྦངས་ཀྱདབྱ། )བཏཾ ལཁིག་ 
ཐེམནས་སེ་འབུའུམ། །རུགརའདེྱདད་ པགའབྱེད །ལཱི་ཞཾང གཟེརཕུནགངྱབུངབའེ། །ཧེོད་སྣདབའདངཕྱིགས་ལགཏར། |[སྙར་དང་ གུར་པའེནདརིགས་ལ། །མའདུས་པལབསད་པ་དང། །མ དས་གཏད་བུདཔཞི ཿདུང་ 
སྲོདེབཞེདཔམཡ ཡིནནོ། །ཐེགོམཐའ་བརྙད་ཕན་པའ་སན། །ཀུན་བྱབཔྩཱི་འཇྲེམསཔུརྲ་བི། །གསུར་དངུབ་ཐངས་ལུགསད ལཆུ་དང་། །ཨྡཧཾ་རརྡགཔོ་སེ། །ཐལ་བརྡེམ་པས་ཆབ་སྐྱད་པ། །དངུལརུདུགྲ་ཝལ་ཞེ་གངན། ༈ཤངག་; 
བཙུནམོསཆམམ་བསད། །ལྷནཅིགསྐམའཐག འཐྲག་ཡུནརིངབསྲིང་། །སྣེ་ཁ་འཛིན་བཟང་པོདུ་ག །གྲངསེལཚ་བརྣམ་བགསུམ། །འདེུདྱ་རལཚཾ་བརྩུར། །ཕོ བའི་ཁ་ཛིནསེའྱབ་ང། །རིནཆེཤནུསསྙེད་ཐངསྱྱི་ཐ་པ། !¡ 
'བཏིང་ཚད་འདོན་བིདའི ཝཾདང་། །བོང་ངད་ཀརདམརསེའདང་བསུམ། ྡནྒད་ཀདདཨརཀོཡི་ལ། །སའན་གགླ་ཙི་དོམ་ཅིམབྲིས། །བསཾ་རུདཀརཔོཆཾག ཐུབ་པཾ། །འདྲནམས་ཐུན་ལོག་ བསུག་པརྱ་། ༈ ༦ ༦ སྙོམས་པའི་གསེང ྦ 












¡ £“ ༄༅། །མདོག་ི། །རབ་བདནའདྲི དྲུང བམ་ གསུམ། །གསངསྨནྭ་སྭལྱཧབམཚལདཀརདང་། །གངས་ཐིགས་ཟྭེ་རྭ་ཤུདཆེབཔྣན། (འདི རྣམས ཙི་བཞིན་བཏགསབྱས་ལ། །སེའྱབུའི་ཁུ་བལོ་ བྱཿདྲ་རུམ། ། །ཉི་མགཅིག། 
.# ཊའདམ་འཐུགྱ། །དེནསརཱགཙང་བནྱ་བས་ལ། །རྒྱ་སྣག་མདོག་ལཱ་པམྲ་བུརབམ། །བཏགས་ལ་ཕིལ་བྲུ་སན་ཅོམ་དལ། །ཆུ་སྒོལཆངབཟང་རྒྱམ་ཚཱའི་ཐྲང་། ༈ཚ་གྲང་སྨནམཞུ་བའི་རྟ། །ཐུནཆུང་ཡུནདུབསྲིང་ལ་བཏང་། །འཕྲལ་འཕྲལ། 
རྩ ¡ ༣ནཔརམ་མངོན་ ང་། །བྲགལྦརུ་ཐིགས་ཇི་བཞནདུ། །ནུས་པ་ཐོན་པརཐེཆོམ་མེད། །རྩམཚིགསུནུ་རྷུས་ཁལ་བན། །བདུད་ཅི་མུལུམསརུངས་ལུམསབསྔགས། །གཞན་ཡང་པོམཆིན་རྒྱ་ལོངསོགས། །ཚ་གངནད་རིས་གདན་ཡང།། 
དཔལ་ལྷནླུདཞིརཤེས་པྱ། །དེསྱ་གངམ་པན་མནངག་མཆོག མྔཚངས་ཨེགསུངས་འདི་པནེ། །ཟུས་དང་སྱོད་ལམ་ལ་སེགས་པ། །ཚྭྲ་གངནདདང་སྐད་དུ་སྟོར། ཡབ ིཅངནིལགལ་བུ་ན་བསེན་པབའིའྭལ 
ཁྲོམ་ར བཡིས། །འདིདང་འདིམིནཚག ངྭ་ལནའདུས་དོན་སྣཾདནདརྣམསམ་ུས་སེལ་བརབཞེད། །ལྕ ལྕུགས དེགྲྭ་མི་ཞིང་འཕུ་དོབ་གགེནང་རྩུས།བམ།ཐམ་བརངས་ པཆམཉས་ལ། །སྤང་རྩི་དུགམེདམཛོམརགསར་པསྡོར་བཏབ་བསྒརནས་མ་ | 


ཚིག་ པུལ་གང་སྤྱན། དེལ་གསེརམདོག་བགཞུནས་ནུསར་ལྦིསསྱརཚོད་ལིས་ཐུས། །བཆ་མས་ནིཟུན་བཟབགསུམ་ གའ གསུམཆམཉམ་ཞིབ་བཏགས་ཕེམ་ཁཚར་བཏབ། །ལེགསདྭཀུགསཁོརརྡེརུ་སོ ཕུལལ་ལྟེ་སྙོང་་ 


















རྒྱུནསས་ཡུནདུ་བསྟེནཆུརན། །ཉེས་གསུམ་ལཱནའདཱས་ཕྱིནང་རྱེན་ཁྱིས་ཉེར་འཚོ་གསོད་ཀའིནད་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་འགུག།ཞེསསོ།།ཡ་ཐུ་བལ། ྱི་བྱརེབལསའདིལྟརགསུབསཿཧེ། གལདསོལམའྱི་དུདལས། བདསྲའིས་ལེནདཔལགསདེག ། 
ོངགིས།།དེབཞིན་ཁྱུམུག་ཆུསེརསུཿགཅོངགིཝེ། ལོ་དང རྨ་སྐནདང་ཡྱརྦབ་གོང་གི་ལེ། །དྲེག་ གྱགམ་བིུགནག་ནཔས་གཅོངཤྲེས། སེ་བཞི་ཟུང་ བྱརད་ལོ་བྱརཐུག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས། ནད་རིགས་འདི དྨིརམས་བཞི་པཞི་ 
བསྔངས་པས་ པས་སྡེ། གཉིས་གཉིས་བསྡོངན། ་པསྡ་པུང་། རེརི་ཕྲལ་ །བས་ཕརོ། པལ །དནམས་ཕྱུད་པའེརབརྡིམཞུ་བགཅིག་བུ་ཡེན་ཏེ། རྒྱུདལས། སེ་བཞི་གཅོད་གི་རྩ བས་ཞུབ། །ཤེས་དང་། ༈བོངནང་ཀུན་གྱི་རྩ བཅའ་ ས་བསྩེཾད། །ཅེས་་ 
།གསུངས་པས། མའུ་བདེདགགངལས་བུངག། ཕོཔའིགནས་ཨུམེདོདནམ་པ་གསུམ་ཅིལ་བས་སོལམ་འཛུཞིང་། དངས་སིགསའྱདམནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རུད་ལས། བདཀནམུག་བེདདག་གིས་མགམནུས། ༈འཾབརབེདཔའི་སྲའིས་བས་འཇུན་ 
ཅུས །ཨེན། ༧ར་རྲུདཕ། ས་དངས་སྭགསའབྱེདམླནུང དར །དལམཤུཤེསསུབ་ བཤདཔ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། 'རྒྱམཚན་དེའིུརན། གཅོང་སྡེ་བ ་བཞི་གསོ་བལ་འཇུག་པར་ཡང་། ། །ཐཾགཾསྭརཕོ་པའི་མེ་གསོས་ནས། དཔས་ཧིགསིཡུ པ་བཅོས་པ་གལ༦་ 
_ བས། ཆྒུད་ཊུ། ཆུམ་བཅོས་པརའབྲསྲགསོའདོདཔ་། །དག་རྩམ་ཐུང་ལོམ་བཅད་སྩུརའདྲ། ༔ཤེས་དང་། །བོདནདཀུནལ་ཕོ་བགཙོ་བོར་བཅོས། །ཞེས་གསུཔས་ཤིང་། ཕོ་བརནདམ་ཞུགསན་པོད་གཅོང་གཞནམིའཇུག་པས། མེདདངསང་ 


གི | ༦ འགསས་༡༧་མ་ཞཛོནསས༡༢། ༡༧༥ལག་་ས་ 


༨» ‹བའ་ཤོའིང ཤིང “༨ 











པམ `£. ༢༤ ༠-༢༩-༡༧༩༤༥༤༤ ༤ ༢༠`༨༤ˆ༄༥༥༢༠༠༡ཆམམམ་བས་སསའ་འམ་བསཟམམམབསས།ས༠ཝམཚསའམས་ཁམབའོའ་བོ་བས་ཆཆབ་འཆས་འའཤངས་པ་ཅང་ངས་ ཚ།ས་ །ཚམ༢༧༧སབཅབ་ཅཅང་ཚགངསལལ།་ནས་ཆསསཅཅསར་༢རརསམ་རས་།སཁས་ཤམ་ར་གསཚ་འམབས་པཟསནའ་བཅན་འཟམར་འབངས་མཛན་ཆས་རམར་མཆབ་ ཚན ༡༢༦བམམས།༡༢༧༡༤༤༠༤༡༥༣༣༩༧༧༧༧༣༠༨༦༧ས༤༤༧༡༠༧༩༥༡༧༨༨༦༦ར༧ར༢༤༩༡༽ ༡༡༡. 4༡༡༤ ༨༢་༡༨༤༥༠༤༨༦༦༥༨༣༣༣ཿ༣༦༣ཟླ་ཟླཟ༡ཟ་བྲང།་ 





ཅེ 


༄༅། །དགོ ཡང། ཕོ་བཞིངས་འདབསམེདོད་གསེས། །ཞེེས་དང་། ལྭ་ུདབས་སོགསྦྱརས་བའྲམི་འབུར་ིར། །ཟསྭ་ོམ་སཱུད་ལམ་ཡབལརོབ་ཡིས། །འབདདེསེ་དོད དོདསུདབརགནས་གྱུརན། །ལུཨ་ཁྱི་སྟོབས་དང་ ¦ { 
¿. ༼ཚོནི་གནས་པ་རའཛྱུར། །ཤེས་སོབ སོགས་གསུངས་ཤིངགཤན་ལས། ཕོ་བའི་གཞི་འཛིནམ་ཤེསན། །འོངནད་གསོ་བའི་སྣན་བམིན། རཤེས་པ་ཨོགསའབྱུ བསམེདོདགསོ་ བའིཆོགཞི། ནམ པརགའ་དང་རྱབ་ རཔ་གཉིསཀ་ལགཅེས་ཤང། 
༢ དེགཞིངབཞགཔའིསེ ཧེངདུམངརང་གིགསོ་ཐབས་སྩ་པའོ། །ཧེས་སོ། རྟགསནི་ཤོགཏྲི་ཁལས། མཐུབ་ལྔརྤརྩཾི་ཕུལ་གསུཊ། །འདིལརིགསནི་ནམ་པ་གསུམདུའདོད། །དངས་མམཛཱའི་རཱནིསྲ་བངལ་ཐུང། །གོདངམི་མཐུན་བཏགསནངུང 
༩ བདབྱིང། །དངས་མམུའིཆུ་ནིདམ་པ་ ་སེར། ༈ཨིནོརརགས་སུ་ལིང་ མུ་ལེངཚོའ་ ཚོའབར ཆོའཛའ་ཚོམ་བ། །ཕྱི་ཡུལ་ལྷེན་སྣུའི་རུམ་པ་སོརཔཞིའི་ལོ ཤོ །གངདང་མྱུག་བོ་ཁནསཚུ་ཡོང་རཱམ། །རེསའགུའརྲུང་གཾསུངྱབནཊ ཡན་ལཱམ་བྱེད། །ག་ཐོས་ཟ ཟསྐ་ནམས་ 
དི་ཡི་སྟེད་དུའཡོབ། །མིནརརྟགསསྭུཔེགརུཡས་ཆོགས་འང་། །དྲནྣམསཚངནད་ཨ་མ་མ་ཞུ་བའོ། །ཅིགསམ་མཚུའི་ཚནི་ཛོམ་སྤབངྱརྩས། །ཚདཔའི འྩ་ར་དདུརིགས་མཐྷརྩབདཔརི། །ཅུངཞིག་མནནན་ཉྟེདདུའཚོདལ་རྲོད། །ལེགས་་ 
_ པད་བཅགསན་དེལས་ུབཞིག་སྤོམ། ཅགས །ཁཅིགཛདཔའི་ཆུ་དངནོར་འེ། །སིནོར་རྟགས་སུ་གརལ་དུ་མཆད་བྱེད། །མགུ་ཕྱི་ཡུལ་སྔོས་དང་དདག་འགག །ཁ་སྒུག་འཐོརདང་པོམཆིན་སྟེངདུསྐངས། ། 


༠བྱ༽ 
རམ མ། ༦༦༦ མྱ 


ཨས 


༢༠༤༧༩༨༧༧༢པ་ཆསིན་ ༠ ༠༡༦༤ 


པཾ ནོ ནོརཉགས་སུ་ཁ་ཟས་ཕུལ་པ ཿགནོད། །ལྟོགོས་དངའགུངས་པ་གཉིས་ཀའི་དུས་ནན། །འྱེ་ར མས་བ ཉཚིགས་མམཞུ་པ། །༈ཤེས་སོ། །དངས་ཡཿཿ 'འིམིནོརྟཏགས་སེགམུཔངང་ི་ སིགས་མམན ཞའ ཟས པ་གནོད་པ 
|༦ 





















ིནའེ་ཉགསཊ པི ༨༥ | 
རྩུད་ཝས། ཁ་ཟས་འཇུད་ཀར་་གངམོཆེས་པ་ཝུད། །ཕྱེ་པགྲས་བཏབལུཤ་ཤུ་ཡེབམ་དང། །ཏད ངནོད་ཞཆང་དང་ཟནདོན་སོགས། །ཡའོའ མཏུང་ཤས་བས ཕན། །སྐྱོད་ལམངླན་གྲངབསེརབུ་ཉིན།ཉིད་ 


`| ༥༨ ༨ | 
ལའ 
ལུས དོམུཡ་ཛྱིེ་རྩོལ་བ་སྐྱད །ལོནཀུངགསརདུས 'སྩུང་བྱ་ཉིནགཉདཕན། །ཧཱགསུམམ་ཞུ་གསརཔ་བཅགས་ཕན་ ེ། ༈དངས:མམཞྭུང་པའིདུགཏུའཛུ་ ཞེ གནུ ཡངས། པཱི བཅོསྐ་ཆུད་ལས་ཆུད་འདིང བཆེན་པེ པེའི་ནད་སྟོབསདད་ 
ལར རབ་ཀྟུར་ཤི ཁུལ ༡མས་ཡག་ལས། དཀར་པྲེད། པྲ་དྭགསཾར། ནོད དམ་བའི་སྨོངཔ། མེཧཉམསཆེནམ། །ཚབསཾ གསྭ་སོརདནཕས་བ་ཤདལ་བ། ཞཡངྱུད་ལས། ར་ཡ་ཆག་བདྲ་དྱ་དམའུ་འཇུ། །ཞེས་དང་། སོག 
ཆིགས་ཆིག་ཐང་སོད བ།སབ་སུབ་དང་། སེའྲའི་སྦྱོརབ བ་བཞྭལ་ མྲ་དྲུག་བརྒྱདམཞུ་སེལ་བརྣམས་དང་། ཊ སེའླབ བླ་ཅུར་ནོས། ཤུ་དགབཞི་པ། ཤིངཀུན་བྱཅད་པ། མ ོནསམ་མེ་འདྲསོགས དང། ཡེམའི ཙན་ཐབས སུ། འེ འདུ ཉེརལ། 


ཀུན་ཡན། གསོ་བེདིདྷརིལ། ། ཕགྲ་ལཱ། རྗེངགས་པའི་སྣནནགབཅོལ་གྲགས་སྦྱོར། དཀརཔོདུག་སྱོར། བདུདྲ་རི་རིལ་དཀརསོགས་དང་། ཟལ་སྨནསརསགས། སྭོབས་ཆེནལྱ་ནུདལས་བཤལ་ ་གཅས་བྱངས་སགོས སྤུགས 


ཤ༣༠༠༦༩༧༨མ-༨-༡༠༠༠༤༦ 

















༄༅། ཡཾ གཾ ཙམས་གདུངས་ལ། ཕོགསཔགངབབས་མེ་འསྲ མ་ལག །ཅེས་དང། གིང ཅའ ལངཞི་གུའི་བཅོས་ཐབས་བཤད། ། ཐོགམནམཞུ་གབལ་ཡང་། ལུངྱ་བརཱསལོ་ལནམང་བྱུ། དྲ 
ྣ དེནས་ཅོངཞི་བུལ་ ཏོག་དང་། །སནྲ་ཨཨུ་ཐཱ དད། །མནུ་མྩུརབའི་ཕྱེ་མནི། །སྱརཚད་ལྡནཔའི་ཐུན་ལགའབསྙེན། །ཕལ་ཆེརདེ་ རདེ་ཡེསཿ ཞིབལའགྱུར། ཟན ཡང་སེའྲབབཞི ལྔ་དང་། །རུ ༨ཏཤ། པ་ལ་སོགས་པ། །གང་ལགང་ ། 
རླ ལས་རིགས པས་དུཔད། །གལྦཏྲེ་དུརདཱ་སོངས་དགོསན། །སེརཔྷོ་པའིདབ་ཤལ་ཆིས་སྱང་། །སྩོད་ལམ་དོབ་ཤིནཏ་གཅེས། །ཞེསསོ། །བཅོས་དྲེནམསནིམཞུ་པའྱཕིབཅོས་ཿ ཡ ་མཨ་ཞུའེདྱཔྱ་པདཨི་དགོས་ལ། དབེ་བྱལེབའ་ 

དྲུ་བསན་འདིལ། ལ་གསརིང་གཉིསགསུངས་ཀྱཿདིང་བདོན དྒོསྲེབ་ དགཞན་དྲུ་གུར་ཐིན་པ་ “ཡེན། ཁོནྭཧངནདགཞནདཱ་སུར་ཟིནཔ་དེལརང་རང་གིབཅོས་བེདཔའེཚོ་ཡང་། ! མཞུབའིབཅེས་སེའབུ་ཝ་པ་བཏངནནདདེ་བཅོས་སླབརགསུངས་པ། ད 
དད ད་རབ རུདལས། གསརཔ་ལྷེན་དང་ུ ཡྱགས་དྲེགམེ་དྲོད དྭདཉམས། _ །དུགགཅོང་བད་ཀནསུག་པོསའས་པའིནད། །རྟིང་ཕ་སྨན་ད དངྱསྭ་དབདམུའངབཞི། གཾསནདདུ་གུརཔ་ལའཇགསདརྟིང་གཉིསསུ་གསུངས་བདེརྣམས་ལ་སེའབྲུ 
'ལྡ་པ་བཏང་དགོས་ པ་མནངག་མཆོགྱགར་ཤིག་ཡིན། འདི་མཐུབ་བཅོསྤབབསལ་ཤེས་དགོསྦྱརནིཞུ་གསརཔ་དེ་ཡིན་ ཅུབ བརཔ་ལ་བཙུན་ཉིགསམམ་ཞུ་བདངདངཨམ་མ། ཨཅུབ་གཉིས་ཡོད། ཧིགས་མནཞུ་བཞི་ཟསམུབརཔོཔའིནདདུཡུས་ 

















ཡུདེ་ཡིན། དངས་མཆཞུ་བ བཞྱི་དྲད་བད་ དྲནསཡ སཆན་པའིེན་ འང ྲབས་པནད་གུརནས་གནས་ཤིངདེནས་མཞུ་པ་ཡིན། རྒུདཀྱིརྭགས་མདོང་བསྡུས། ཧཱགསམམ། ཞུ་བོནི་ཁམངསསྨེགཅོངསྒུག 'གསརཔལ་གུངཐབས་ལཱང། གངམཤུ་བའི་ འིབས 
མྱིས་ གཞོད། དེ། ཡག་གདོང་ ངཔོལ་གཡོ། དཔས ་་མཐུ་བནི་ཡི ཡི་གའགག  དལ་ཉིགས་མམཔ་སནདཱཆ་བཔོབདང་མངམའབུདབདང་། དས དམནའྲི་ནམཆནསའེལགྲགནསགསམབཔད་བྲ ཡང་འྱ་དང་བར་བཤད། སྤྲཾག་པམང། ་སྐམ། ཧཱ ༨) ངལ ིཔ་ལོག སནའོ། །སཾ་། 
འབ ཟབྱཅོྲའབསྦྱརུ་ ཀཏ་དང་། ཛྱབ། །གྲ་རོརམགོན་པོའི གཅས་ བཅུས་ལས། །ལྷགསཡལའུ བད་ཀྲད ན་སྷ་བདང། །རྟགསཐཅོས་འཕྲགྱིན་བྱས་བས་ འགལ་མེདདོ། ། ཧས མྲ ཞུའི་བཅོས། ཐབས་བ་ཤད་པལ། །ཐཾགམརཿ བས0ིབྲགེས་ ། 
¡སྐལ རོལ་བཅགསམཆོག །ཅྱམཚའི་རུསྐོལནངནུབ་འག འགའའེ་བརྟེན། ཤེས་དང །ཧྱོད རྦན མསོགས་ ཨ་ ཡུ །ཧྱམཆ ཆོའིཆཱསཱཾལ་འདྲ་བནི། །ཧཱནཔ། ན་རེ པ་ཕངལ་ག གུངས། ཤེས དང། ་ཧཱཔས། སྭསུམཉམས་ཆེན་མོའི་ རི་སྙེང་དུནི། ལ། 
འབྲུ བྲུཔ་ཡང ན་པའེསོར་ ་བའཕྲཾ་ །ཧེས།དང་། །མཆགྱཏྱཱ་གཱརཔནིདོཐལ་སོང་ཟམ ་པ་ལོཧྲད་ཤརིད། ་ཆཿརུའོམཤོདངང། མངཆིལ་རྐང་ཞག: བསོོགསསཱནྣ་དབང་དང་། སྐན་ཡང་ ཨུ 'ན་མགཔ་རྒད་པའས། །ཆེན་པོ་བཏང་དགས སན་ཕ་བའམ་གསད་ཧང་པ་སྣབས་ྤ ༨པཡང་ མང 
འཕེལ་བརབ༥ ཤདཔས 'སན་ཐུན་འན་པའབྱ་བདང་རུང་ཚོ ཚོལྱ་་བརབ་ཤད། ༈ །ད༨སམ་མཐུ་བལ་སྤྱུང་བ་དངཆུ་ཚ་འཐུང་བ་ དང། རྒྱུད་བཤདཆམཉམ་བཞི་ཐངདང་། །སེ་འབྲུ་བཞི་པས་བཞི་གསུམྱས། །བཆེ་གྲུརཕྲུ་བཞི བཞི་ཆ། ། 
























༦ །དེསིངདཤུནྲ་མཚོནར་བསྣན། །ཀརསྟ་ཏྱ་བསྔརུ་སོལ་དབུལ། །དངསམུམཐུའི་སཱནམཆོག་ཡིན། །ནདཆབསཆེདང་རིང་བམས། ེརབསུ་བཀྲ་སནཕོངབསསྱུང་ །ཅནསྦ་བགངནབྱལེགཏལ། །ུཨཆེར། 
མིརུང་བུངས། གཟས །བཤལ་དངཏི་ཤུམ་ཝ ་ལྔ་གཅེས། །བསྐསོམ་བསོལ་དོདེ་འུ་བྱ། །ཕྱི་རྗེསཆིགས་གསུངམེ ཡི་ས་མནན། །ཤེས དང་། དིས་སམ་ཐུརསེལ་སེབཡནིའཇམ་ཅིའིདྲཧདབཅས་ཡོདཔ། །དེལ་བསྡ་སུནརུད་ཤྟརདང་ ཏཱ 
ཤ སྦྱོངས་ཚལའེ འཁྲཔུལ་བཤལ་ ་ལེགསའདྲ། མཞུ་བགསརཔ་དལ་དྱེ་བྱ་ཧས་པརྦ་ཡེན་བྷམབས་སོགསནད་རིགས་བཞི གསུངས་པའི་རགས་བཅོསྱ་དུད་དངདེརམ་འཛ ཐུས་པཟིན་ ུམསོའུཏོགཔཡིངཝདངམ་རད་བུདེསེངཏིདའརང་ུ་བཞིནོ། ་ 
| ཤོ ཏཾགཏུ ཏུལེགསཔརའདུག་པ་ལ། པ་ལུན་ཐབས་ སུ་བྲིཾས་ཿ ཡད། དི །སྤུན་བཅོས་ལ། ཤོགདྲིལ་ལས། སྨན་དང་དམུ་རུགཉིས་ལ་ཡཐུང་གཅིག སུན་གིནད་ལརརི་ཡུལ་གསུམ། །སྤནཙིཚུ་ཞིམཆིན་པརརྣང་ཞུགས་དང། ། །དེ་ཡི་ སྭ་མུང་ 
ྦ ཡོང་གེས སྐམ བས་ བསྙིན། །སྐོམ་དདྱ་རུང་འདེས་གང་སྐན་མུདཔའདྲ། །ཟུས དཔྲ་བགའདེསཚྭསནསེ་ལ་པའབར །ཆེན་བཞི་འདེས་པའི་གདོན་སྐནམེངམེནོན། །བཅགགདེན་ལི་ སྐྲནལགྲང་སྤྲུན་བེག ཚའི ལ་སྨན་ལམཆེན་ གྲང་དག་ཏུའདོད། 


ལོབ་ཤེས་པས་སྙན་དང་སྩོད་ལམ་ལོག །གུར་སྤན་ཕལ་ཆེརགྲང་བའ་གནས་སུ་བབ། ཧྭ །གང་སྨནནད་ལརྫ་ཆུ་ྱི ཡུལ་གསུམ། །རནིན་དདང་རྒོདམེད་འཁྲིལཞང་ཐོགས། །སི་ནོར་ཏགས་སྲུ་རེ འབུམཉིལ་བ འདྲ །གུང་སྡན་] 


>... 


༡ ནནི་དངས་ལ་སུའདམང། །ལུ་བམེདལ་ཉེ་ནལིཚོ་མང་། །གུཡ་དཀརཔེ༔ གབ སྐམ་པོ་འདྲ། །བསློ་ལན་སེངྦསགང་རེས་ཇུང་ཞོག་དམར། །ནརཏགས སླུམ་ྲམཆེ། །གངྱསནྱ་ཡུལ་ལུམ་ལྤདགབཆགས། །ཁཅོ 


| 


རྣབ། གགྲུམ་ཛངའ མདངས་ ཡད་ན །དྣམསཚངན་གྲང་སྐན་རྟ ཅཱཔ།ད།རུ། སུ་འདེད། རཾ £ སྦནནདལ་རུཆུྱི་ཡུལགསུམ། །ཚཾསྐན་རྩཞིམནནན་མཁྲང་དང་ཕུན། །སྐབསསུཚབ་ཐྲཾག་ །པབ་བཞིནདུ་ཡད ] །མནོངརྟགས་སུག གཡུནལན།་ 

ཅུ དབད་ཀའ་ །དཔེནབྱརུར་བཅུག་བཞིན་དྲུ་ཡོང་། །ཚསྤནཆུནིདམཔལམེ་འོད ༢༠གས། །སེདནདངས་མཆགས་དང་ཆེག་ ་མམད་ །མིནེརཏུགས་ སབགསུ འའ རགཞཔ་པ། །ཆསཱན་པཱ་ཱ ཡཱ མུདདེད རྨག ཆིང་༔ ༢ 
ནང་འ ཕལ་ཆེརམསཆིན་པའི་རྟགས སུ་བབ། ,།ཕྱེ་རྟགས་ཐུསྤལ་བཞིན་དུ་ཐག་ཐུགམང་། །མི་འགྱུརརགསསུ ཨཅུདང་གཡགག་པ་དང་། །སྐབས་སུཆདྲབཅུདཔའེ་བསམལེན། དེན དྭ ཅ་སྤན་མཆན་ ཧེད་ དྔ ར་འ དོ །གདེནླསཱཿ 

དལ་ར་རྭུ་ི་ ཡུལ་ བསྲུས། །གདེན་སྨན་རྩནི་ངེ རེས་འཇོག་འ་ ཐེན་སྡོད་བྱད། །པོསི་ཏགས་ལྭ་གབས་སྲུསོ་ཡི་རུང་ །མི་ཞོརྟ གང ཨོ ཆེསོད་བཞིན་དུ་ལོད། །གདེན་ད པྤནརུཿལངེས་པམེདཔ་སེ། །ཆི ཡྲེ ཞརྟ་ཏགས་སུསནཿ འལུ་པའད་ །སྡེཾད་ 


༡༤༡༠ 


ཡངེག་པ་ པནག་པཆགས་པའོ། །གདེན་སྤནཕྱི་ཡུཡ་སྨྲནདཔ་ལུས་ཕོནག །ཁ་ལ་དྲེག་མནག་པོཿ པོཡངཡངཆགས། །མིག་ཙ་ཐམས་ཅདནག་པོཏརའད། ༼སྡང་གཅོག་བེདལ་ཚགྲང་གཏེསཀ་གཤེད།  །ལུན་པ་ཤདོནཔས་ལྷདུུད་དེ་། | 


༼ ཚོ _ །འདེད་པྱེད། །ནདདེལཔོའདུལ་ལས གདོནབུའཛིན། ། །སྱོརབལོགན་ཐམས་ཅད་འཆིབསའགུར། །སྱོརབལེགསན་ཐམས་ཅདསོས་པ་ཡེན། བདཀན་ སུག་པྲོ་བགམིས་བ་ཤོརདང་། །གདོནཱ་ལདངྷཟླབརརྙིངཔནི། ། 
འཚོཁསམི ལྭདནུས་གདབ་ཕུང་བརྲ་བ། །དེ་ཉ་ར་ཤེསནསམཁས པདཔབ་འདོད། །ཅེསས ལ། །གླན་བཅོས་རྒྱུད་ལས ་གངགསུངསརྣམས ཤེས་དགོས་ཤིང། ལེ༦༢མཐའིམདའབམསྱི་ཚེ་ གས་བཅད་དེཙས་ཡངམི ཡི་ཤེས་སུམི་རུཔཔོ། ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་མདོར་བསུ། ནྭ་ཅ་ཞན་ཞིངཞརྦརུལ་སྦྱནཐིག་ཉམིག་འདྲབ་འབྱུང་སྨན་ཡོཿ དསརདགང་ཆགས་སྡུགསྩུགདང་དིམསུསྙམའཁྲུ་ཡངསྲེད་ལ། དེ་ལཚངདི་རྩཆུས་འབྱེད་པདང་། འཕེལ་ཕྱེན པཆབདང་བུལ་བྲགང་བདང་། དྭོདབ ཅུདའཕྲང་ འཕྲོད 
ཙིས་ཁང་ཤེས་པ་དང། ལརཕྱི་སྐྲན་དངོསསུ སུ་མཐོཿཞིང་བརསྐྲན་ལྟ་ སཱོངལ་ལག་པསམྱཾངབས་རིག་པདང་། གྲོམཆིནམཆེ རྭསུན་གསང་སར་གཟེརབའོ། །བཟས། ཚཔའི་སྐྲན་ལྭ“ཤཱབ། སྲལལུག་ཤུ་གསར། །བན བམཛོའཞོད་དམརགསརལ་་་ 
སེགས་པ། །བསཾལ་ཡངབསྟེནདིངདུལ་སྐུམའཛུ་ འཛུདཀའ་ཕི། །གངདང་དག་ཡུལ་མེ་ཉེས་གདུངས་པ་སུང་། །གང་བའི་སྐནལ་ལུ། །དང་ག་ཡབྲ།དད་དང་། །བ།ཅན་གཟན་གོང་སཾགྲཾམ་ ྱམ་བྱབྱེལུའ །འྲང་ས་ཆེན་ལོད་བཅས་ཟན་དོན་ཞུན་མང་ 
།བརྟེན། །ཆང་གི་དངས་ཨ་སྒརུབསྐོལ་བབཏང་། །བཅུདམེདབཛྡུདཀའ་བསིལ་ཕྱོགས་བམསཅད་སྲང་། ། །བཅགས་དངཙོལབ་ཕྣུ་དུགསརྡོ་ཡིསམཉེ། །དེ་ཡངཚསྐན་བརསྙན་དང་ནང་ན སྐནལྭ་པན་བཤིག་པའིསྣནཚ་ཤོསནམས་མྱརམི་རང་བ་ཤེས་ 




























ཐ་མཚསམ་རམ་ས༠༧༠༡༠- བཆ ༧༠༤ ཛོ ༡༧ཚ་ཆཚ་ཁ་ས༧ ཝ མཐས ༠ ༣ 





/ོ ༠ གོས་ཤ ཤིཔྱ་ཐུད་པའཕམཆིནམཆེརཔའྲིཁཱག་སྨན་ལཚབསྐེ་སྲིད་པ 


༦༽༤༽ ¢ 
ཕྱིའེཚསྨནན་ལུམས་ཀྱི་སརྣག །ཏུབགུགནས་བརྟེལུ་དགོས་ལ། 
།ལ་གཅགས་ཕུཨས་དབྱཇཞསརྨ་ལར་ རྭ་གསོ།། ཁག་ཆངངོས་ ༈ཚོཾ་བཿ 


སྭ་བགུན་དགུ་ གུང 'དཔྲ་བབ སན་ཚདྭསནདང་བསེབ་བདངགཏད་སོངསཅུ ཕུས་སྱང་འོ། །གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལལས་༠ ཙང། ཧུ ཞནིགསིལ་དཔྲ་ བྲབ། པྲི་སནྡནམས་བཏང། ། ཤེས་སོ 
འངབ་ཤཾགཉྩོངསསྲེག་གསུམབྱ། ༅ིའི་གུང་སྒནནི་དུགས་དངཔྕུམཁཆོས་ཀྱིས་སྙི་བརབྱ སནསམེ་བུམ་ལནམང་གིས ༨ད༨ངས་ལ་མཐའ་སུད་དྲས པྲསས་ 
་ུང་བའི་འི་སྨན་བུཿ མཔས་མའདོངས་པ་གཉིསལ་ ཧིུནབསྲོས པའིདུགས་ ཚྭ་བུར་བྱ་ཧབ་ལ་རུལ་པ། ཅེད་སྩར་བརགསུ །དསཨལ་བརླསན་ཡང་གཞའསིསར་ཐབ 


 བརྡདང་གྲིགཔ་ སྒྨན༢༨ 
འྱེཕྱི་སན་ནགཏུམ་དུག་པརང་ 





༩༨༨༩-༥༨-༢༠ 





རྨ 
༡༩༦-༦༨༨༨ ˆ " ཀཀ ཨེང "[ 
ཀཾ 
རར 


༡༨༩༧སས:-ལ-སཔ: ༧ - 3༦༦༧ ཏྲ་ ÷+ ཨ 


ལུ་ཐུརམགསུངས་སོ། དལཚྭསཱན་ལ་གཏབགནིདེནོསདོགང ལྷ་སྐན་བུང་བ་དེདང་ ༧༠༡༣ ཉེབའྲ་མ་གཏར། སྦྱོངས ནི་གཙོ་པར པརདོནསྤན་ལ་ ར་སྱོངས་སྣོད་སྨན་ལལཱོ སྩོངས་འངམསུབ་སྒྲར་ཅནནམཀོ་སྩོ ལིངས རྱརྒྱུདལྟའ ཛུ ཨཾ་ནཱཱཏཱད་ུག་ཐང་སྦརུ 
ཉ༨དུ་བུ ཤད་པསཾགས་དང་། གྲ སྐན་སྩོངས་ཆལའ་འཕྲུལ་བ༥ ༤ ཤལ་ལམ་འཆེནགཏརཔསྔངས་སུ་ཨྲར་ ཆདུཿབྱིད་ཤཱིབཿ ་ྱམ་ཚཱསོ་ཚོབ་གསུཿརྣམཔིམི རཾལ་བུ་དང་། མེ སྤན་གངལ་ བྲུང་བའི་གསང་བྲལ གང དྲང དདྲ་ནག།འུས ཡཱ 


ལུགིང་བུམ་པས་མ་འ །དཇས་པ་ལ་དུལ་གོད། དན། ཟ༨པ་ཧཱརརྷཱཾ་རྭ་ཤུ་དག་དང་། 


རཡཡོང་མ་མོམ་པམས་ ས་པས 


བ་ས རུཨ་སླང་སྙུའཚ་བགསུམ། །རྨ་མེདཐུརམས་རྨ་ལམ་ བཏད་ལགཞུག །ཅེས་འབས་གསོབལས་ ཐུག་ཉེ་བ་དང་གཟེརབ་ཟེའ། གྱངཔ་བཞིན་། 
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༠ །དང་ཡངནབྱི་ཤགས་སོགས་རྒྱུདྭ ༡རརེ། གསེརབེ་ལམཚྭ་སྨན་ལ། མཆན་ཧད་ ཉདྱ་པཱ་ཱརྱང་ པདང། །ཐུགཆེ་མདུནྱབ་སྤག་ནཝ་ན། །ངོབོཆཞི་བའཕཔལ་འགུལ། ཅིབར་མིཚུགས བཟེད་པརྒུང་། ། །ཤེས། 
„ཌཱ དང དེརི་ནང་གི་བེ་བམེདཔརསན ཅེས་མཞིགན་སྦྱོངས་ལན་གཏཉིས ་གསུམ་གྱེས་ཞི་བདང་། ཨད་གྭཏཾཿ་ རྣབསའདོངས་སམ་ ་ལཱ། །བུག་ལརྣགཇགས་སེརདགུསསམ། ༨ རུལ་ཅིརུལ་གདྱ་བུང་ཡང་། །ལཱསབུ ཟུངས་གསོས་ལཿ། 
༼ རུས་ ཟུསདུངས། །གཅེས་བཏུས་ནབནས་འངབུད་ཅ་བརགན་དདབའདྲལ།ཁདཔདེཔ་དགོ། ཧེཿཙིདྡཚལ་བདཐལ་འབོད་བལའིཡབུ། ཿནོཁ་ །ཁོདནས་སྙན་ཙིས་སྐམ་པ་གཅེས། 


ཚྲཕཔ་གྱིསན་ཡིནངཿམསལ་འབམ་པོ་ལེ་རྟར ོགསེ་བནམ་ཤདཔའདིའགས། 
ཏགལསནང་གྲི་གུངྱསྒནལ། སཱན་རེསརྐཞིང་སྩེ སྩོངས་རེས་སྩང་། །ཚབརམི་ལཱོགནད་རོ་ལྡན། །ཧཱནཇེས་གུན་ལ་གཅེསཔ་སྡོདེ།། ངགྱིསན་ཅིབ།བརྡ་ན་གནས་ ༈བའེ་གྲང་སྨན་ལ། །ཕྱི་ལ་བྱུག་བ། །ཉམསུ་ཡིགལྷས་འདྲིགརསྨན་བཅོས་སུ་ཅས། !མའུ་ཧཱན་སགས་གསར་པ་ ། 

ལཱུ །ཉེག་ཡུའི་མགོལའྱའངས་པདཱུལ། །གངལ་གཏདདེ་ཕོབར་བཅུག །སྣུལ་ཞིངསཉེ་བའི་ཆུལ་དྲུབ། །འདིནི་ཧོ་ཡི་ ཆུནཞེས་བ། །ཞེས་འབུངལ། ཛ་སཱན་ཧས་པྲནགཱའྲོ། །གངླསནརྒས་བཞུ་རུ་འཕྲོ། །ཞེསསོ། །གཞན 
{ཡང ཁག སྤན་ལ་སྭརབུའིཁདྟ ཉིད་ལེགས་ལ། ! ༈སཱན་ཆྒུདདུ་བཞུགས་ པྲནཔས་ནིདེརགསལ་ང བཀར་ནོ། །ྱིརྒུད་ཡུབ་འཕའུཔནིཞང་གེགྲ གྲི་གངསན་ལརྒོད་མ་ཁ། ཧརརདུགཔ་ སེ་འབྲུབརྒྱད་པ་ སྐངཾཏིུརསཱམགཀོལ་ བླ་བེད་ གོའྱབདོདསོགསྐ་ཆྲེ་དུང་ཚོང་ 


༤༨༤» -»=ད 





7 གམ ཁར་འ = ཚོོ -“ ` ༦ ® ༦" ¬ » ༡༤ < 
དྭ 
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7 གི ། སེ་འབྲུ་བཞི་པྣམས་དང ༈ གཞནཡའདེབ་ཞིན་གྲངསྡནལ་འཕྲ ཕུལ་ཐལ། ཊེ དགིསསོགསའོྱབ། སེ ྒ སེའྲ་བྲལ་པ པ། དཔེས་དྲུགབཚོད་ལྡན། དམིས་བདྡནཔ། ཐན སུམཆོསཉམ་ཡུ སཱནའ་ ཀྲ སར༠༩ཿ ཧི རད ༦, 
དང ཕྱི་སྒྱུད་ལྷན་ཐབས་ལས། མེ་འདྲའི་སྩོར་བདང་། གདག་ཡག རཱཕྱེ་སེགས་དང་། དམག གོནསེཉམས་ཆེནམོདད། _ཟུཿམཁརམེ་ཉམས་སཱན་དང་། ལྙན་ཐབས་སུརྡ ཅི སུའཇམས་སུགས་ ཡེད། སྤན དནདའདྲིསོནྱ་སི་ལནཅགས་དནཔ་་། 
བསགས་པའྡ་ནམསཱིན གཅེས་བཏས་ པ་ ཡིན་པས་མརམེ་དངསྣ་གངས་མེད། ཆྲུ་གཏོརདངཆོག་དང་བ།ཏེ ཏེརམ་གངས་མེདྱཔ། ཇི 'སྨན་བཅོས་རིནཆེན་ཕྲེང་བལས། །དང་པོས སྙན་གྱིན ནདནས་ས་ས་སའ་བརྟཔ། །ཚསྐྲན་ཁྲུག་ལྷན་གྲང་ལྐུན་བད ད་ཀ ; 

ྒ ཆེ བའརིགས་ལ་ཁོ་ཡེས་ ས་བྷསོརམི་རུང་ །གྲང་པའི་སྤན་དངམ་ཞྲུ་བད་ཀན་སྣ འེས །རྤུངཔླ ༼སྙེནདང་འ ཡུགསུདྲག སྣ་དྐན༢ ལ་སོགས། ཤབ།དནཆེནྷ་ན མསལ་ཁད་མེལངྱབ། ༈ཞེས་དང་། བ།ཅེས་བངསལས། ཕམཿཉེའཆ་ རྨ སྙན་བཤེགུ པ་ད ༥" 
།དགུ་ཅོངཞི་བསིལ་སྦྱོར་གྱི། །པཱཱ རརྣམས་ལེགས་པར པལའཛོམ་པ་ཡ། །ཡུམ མཆཐུབ་པའད བུཔམཚདདང་། །ོནཐལ་བཤག་བེདེདཔམཏམ། །ཅོངཞེ་སོལ་མེས་དྭག་པོརབསྲེགས། །དང་བརངདབསད་དདྲསིག་ཐལ། དུག ཏེས་ཡཾམ་ ། 

'འགྲོན་ཐལ་ཕྱེད། །ཀརས ཏྱཔས་འབ་བརབཏགས། ཐུན་ཆོད་ཕོ་བའིམེ དང་སྩར། །བདྲབྲག་འདོམས་ཤིངསྨནནམས་བཤྲིག ། ལུས་ཤེདསྟེད་ཇིང་དང་གའབྱེད། །སྐབསསུརུ་ཐུ་ ཐུང་པེདཙམ་ག ཏར། ཐད གས་མ ངནྲ་སབ་པ། ྲད། ཝཱ 


༡༤ ཨམང་པོ་ཚོར་ ༡༦༡༨-༤༡-༤༦ ༢༩༡-༡༤་༨༢༤ ༨ལ༦༠གསན22-8669“:-2༤ཚོ༢༨༦2ཡ༢ཉ༧༥ཇུ༦༩༩༡-ཟ-ཉ5ཉ་༢༩.༥༢༢༢༥༠༥༩༢༧༡༨3125?༦ རོཿསཆེའངེ 45 4ཛ8ྷཤངརྡར:8༦:96::&55729ཿ ཇེ & 1 


༩ 














ད ཤེས་པའྲབ། །འརྡ 










གང་ཨང། །པ༦སན། 
'ད་ལེས་བཅུ་དུཔ། དང། 


ཐུག་སྒངས། །བསཾམགུལ་ལམགོ་སུ སུ་བཅུགས་པའདྲ། །གཧེད་དང་དངགགཏས་ལ་རེསའ། ཛེག་5 ཧེད། །མེནོར་རྟག བཡསུ་མེག་པྔལཔ པལའགེ། གདེ་ རྣམསཚངནའདང་ དུགསལབ བཡན། ]ེ 
ྦ བལང་ ལ་ངར་གདོང་གཡ། ། ཀའ གུལནཇམ་འདེགས་པྙི། ངྭ་སཱག་དང་ །འགགངང་། འརཡ་དེདངྲ་ཕགས འདྲ་ལྱ་ད་པརའབ ལ་གད་བནག་ ཡོན་པ རམངས་པ་ཡིན། སཱ་དབལ་གྲ མངན་གླ་བ་ སྐུདབ། ཛིའི བང་སྐ་ 
སཆརཔ། ལང །འཤེལ་འདྲི་ཆེན་རུང་སོགས། ཡིན ཧཱ་བབཟས། འབས་བུ ཐུག་འག་ཤབའ་གསར་དང་བ་ བསྙིན། །ཧུ་པགར་བླ་ཨཱ་ ཞེདང་དུནརྡོནཚཱ། ཀཿཡང། དང་ཤསྐམ་རྗེན་ ཟས་འདྲ་དཀའ་ ལདང་། ༽ཆིདགྲ་དལ་ ལ་པ་ པ་བཤེད་ 


༨༨0༠ ༥9༥ཐ༤ས-་བསེལསསརབཾ་རང༡༤ག༡ ༡༦༡༨༦༠༩༠༡༥༦༩༤༨༤༥༤ 


པུས་ཆོགས དེན་སྣདགང་བབྱུ། །བ ཏྟགསནདུ་ཞིགགྲ་ [བྲཔ་ལངལང ད་ཡོད། རེམ (ས་དངྱརས་ཚད་བཞིནེདུ་དམ མར་བའང་ཡད། །བསྭ་ཤིས་འདྲེན་བཞན་འག་ཏུ་ཙིགས་མ ྦ འྱས རོ ལ་མིན 


༤༨ 


ཧཱ སཱི་བཅཾས་ དངཔློརུང་གིས་སྣ་ཁྲིདྱིང །མངར་གསུམ་ ཏཱ ཿབལཱ་ལུག་ཤུལོ་ཡེབ་དང་། །ཤུ༣མརང་༨ངང་ མསྨ་མཉེ རྣོ ཉེསཞི་བརནུ། ཞས དང་། མཞིན་རྒྱུད་སྙནནམཕྱེ རའ 2 ཐབ ལས ཡགས་ཕྱེ་བཅ 
ཕྱགྒུད་ལས། སེ་འབྲུ་ བུ་ལྔ་པ། དལ ག་པ་དང ཤུ་དག་བཞྲི་ ཆུང་ཅད་ ང་ཆཔ་ན། -ཤིད་ཀུནངུར་བ བཅུང ནིས། ད་ལས་འཛྲུ་བེད་ཕིལྲ་བུ། ་སྙརྲ་བགཞང་འབྲུམ་འཇོམས་པའི་ལླ་གུ། བནཏཾག་ལས་ལུགས 
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£ [༄༅། །པ་དངུམ་འདུ སོགས་དང ལཱན་ཐབས་ཅི་དགས་པོའི་ཟངས་ཐལ་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་ མཐཐུབནདམྨུ་རཱའི་བཅོས་དགོས། གྲིངསྟོད་ཆོས་རྗེས། ་ཡངཅིགྱ་སཱ་རབ་བཅོས་ཐབས་བཤད། །འཁྲུལམེདཏགསྦ་ཅིས་ངོས་བྱཟུངནད། ། 
/¿ཾ [ཐྡོགམར་གུར་གུམ་བསྣུན་པ་ཡི། །སེའབུ་བཞིདང་དོངསེདསྨམ། [ཡངན་སེའབྲུ་ལྔ་པའི་སྙེང་། །ད་ལིས་སྤརབའེ་སྟོབསཝན་འཧེན། །ཕལ་ཆེ་པགློདང་བསྔོངས་བ་མང་། །དེལ་ཆྒུན་འབྲུམ་བདུན་བའི་སྟེང་། །དའིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལཱཾགསྲིནསྩར། ། ཤན 
ཤཱ །ཕནཔའིགདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞནའས། བླ་གཉནམགུ་མྱ་རྔབལ། །མེཉམསཆེནམོའི་ཕྩོརབའཿ ༢ །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་སྩོབཟྱ། །སྩ་རྦབ་ཐུ གུད་དུབཅོས་པ་བབ། །རྒྱུད་ལས། རྔེས་ལ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག །ཅེས་དབ། 

ཕྱགན་མགོན་པོས། དཔྱདནཾཚཾགསཔ་བཅུ་གཉིས་དང། །ྟེབའེགཡས་གཡོན་གཉཾསསུ་བསྲེག །སོང་འོག་ཚོན་པོའིསར་ཡང་པྲེག །ཅེསདང་། ། ཟིན་ཏིགལསཚིགས་པ བཅུ་གཉིས །བཅོབྱཧདདང། ཕོ་གསུདནམས་དང་ལོང་གསངབ པ 
ཡུ །གཅས་དང་ས་ལས། གསོཿ ཐབས་སྣན་དངདྱཔད་གཏས་སོ། །སྣནནིཞེ་དངཔྦོང་བ་གཉིས། །ཞི་བེད་ལྕགས་ཕྱེའེ་ལྡེ་གུ་དང་། །བབྱེད་རཾ་བུ་དྭག་དངནི། །ཤིདཀུན་རུ་ཤིས་ལ་སོགས་གཏད་།གསེདོ་ །རེཆེནདོདང་སྣུམཿན་ཤིཊ།  སྒོནཤིང་ 
ཡེར་ཤུན་དཔནཚབ་ལ། 'ཀླ་སྒད་ི་ཏང་འབྲས་ཐུ་གསུམ། །ལུགསཕྱེནྣམསཁེ་ཇི་བབུ་གཏང་། _།ཧེའི་ཡགལནི་ལགས་སྣེདདུལགམ་ཕེསྲན་ཅི་ཉསཁཁུར་གཏོང་། དེ་དས་ྲཝཝོ་ཕྱགས་ཕྱ་བརུལ་སྐམ་སྐལ་བཅོ། དེནུས དེགཉསབྲསས་འྡན་ལ་འདམ་བཏགས་ཕུ་རི་བ། དེནས་བ་ལལབ་བ 


ཅུ་དདཉྱིན་ནོ། + སྐོག ློྭསོཤོཔའོསདཀརད ང། ༈བཅའ་སླཔི་མི་ལིངརུསས་ གཏོངུ། །དྲཔདྲི་ཡོགས་པ་བྱཅས་གཉིས་དང་། ྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་གཏིས་སུབསྲེག །གོང་འོག་ཚོནསྡེའ་ 
ས་མ །འདིའི་ལག་ལེན་ནི། ང། སནདཀརས་བརྱམུཔ་གྲང་མདའ་བྲ་གངས་སྐྱ་ ཞན་པས་འ རུམསགཏང།དེསྕདེགཞུམཙཇརུང་ཞསབཛའི་ལུག་ ལནགསུམཿཙམ་གཏང་ངོ་། དཔྱ མཚོའིཆུསོལ་མིས་ལྕག་གཏོང་། + འརལ། ཚ་གངངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
གཉིས་ ཀལ་སཱན་དང་། ཚོ་ཤས་ཆེབལ་གཏརདགོས་པཙམ་བྱུངན་བྱེ ྱེརགཅི་གགཉིས་གཏར། ]ཏ༨། མ་བབན་དྲཾམཱ་པའྨིན་བས་བཞིན་སྦྱང་བརྱ་བཞིང ཤང་། དེའི་སཱན་རུ་ཟིནཏི་ ཏགཱལས་གསུངས པའེ ཆུལམཧཱ་ དང་པྲ། མཐར སྐེལ་སྨན་ཅད་ 'གོསནྦྱར། 
སྙནརྒྱུད་དང་ལན་ཐབས་ལས་གཔའོས་ཤེས་པརྲ་ བྱཞིང་། འན་ཐབསསུུ ༨།ཿཿད་ རུ་ཐུང་སྣོད་གཡོཿཅཱ་ཧིན་གཞུག་གནས་དང་སྟར། | པའི་ཕྱགནོརམགོན་པོའི་འོརབཅོས་ལས། ཆའོར་ལ། གུརགུམ་བསྣན་པའི་སེ་ འང རྦ ཿདང་། ་ གུཿཨུམ་བྐན་པ་་ ྦ 
གཔ་སྦད་པ་དང་། གྲངའོརལ་དེ་འབྲུ་བཞི་བརྒྱདསོགས་མཛད། ཐྱུགཱ་པའཔགཙོ་ཆེར་གྲཔའོ་ཕལ་དང་གཉིསགལ་ཡོད། ཧནཆེན་དམུརུ་བཞིན་བཅོས་པར་བྱའོ། །དྲིནཏིག་ལས། སྩང སྣ་དང ཏརམཾ་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོའི 
དཀོརམི་དལས། དྭམ་འོརབཅོས་བབ། སྭ་བྲི་བར་བུ། །འདིལསྔོན སྐམཁལ་ འགྲོ་དངོག་གཞི་རྗེས། །སྔེནའགྲོམ་དྲདསྩེད་དང་སྣ་སེལ་གཉིས། །མེ་དྭད་སྙེད་ལ་སེ་འབྲ་བཞེ་ལསྙར། གཉེད སཱསེལ རྣམ་གསུམ་དང་། །ལུམཔ་གཡེར་ 








ཡརཚ་ 





༡ མའི་ཐངཤིས་དབུལ། །ཞག་གསུམ་བརྡདབསེནབརྩབ། །དཔོསགཞིགསེལ་ཐབསཧེང། །ཟདདཀའརནགཅགྱམའའི་ཞན།༈ཛྲད་གབའངབྲགངྱར་བོལ་ཐང་གཏོང། །བན་ཚདམབས་བའི་ཞལ་འསདས། །། 
4 ཇྡེ རྗེས་ལསེའའབྲ་བཞི་པའི་སྟེང་ ། ཤརྡ་དདཐོདའགོན་ཐལ་དང། །ཡཱེནམའི་ཐལ་བབུ་རམསྦར། ༈རིལྭ་བཅོག།སྒོང་ཙམདྡདིལ། །རམྲ་ཡངསཏུསསུརེའེབཏང་། །དེནས་བྱ་བྱང་རྣམ་ལྔ་ལ། །གང་གི་ལ་སྣནསྩལ་བཏང། །གྲཐཨམེདཔ་ 
ཡེ་དམུ་ འརའཚོ། །རུ་སེར་སཱན་ཡྱི་སྱོརབ དང། །རིན་ཆེན་ཐལ་སྦྱོརལོགསན་ “ཡོད། །མཁས་པའ་ཞལ་ཅི་བུད་ཅི་འདྲི། ༼ཧཱཿརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀེད་པལ། །ནོངས་པ་སྣུདན་བཟོད་པརགསོལ། །ཞཾསའབྱུངངོ། † ༈གཅོང་ཆེན་དྲན་བཆོས་་ 
ཤིབ ཁྱབ ཤོག་དྲིལ་ལས། དམུརླུའིནད རྩུཧུྱི་ཡུལ་གསུམ། ལས་ཅན །དཔེནིི་གང་པོ་རན་པོའི་ཁྲརུའདད། ཕིརླུ་སྙེངནམི་བདེམནནན་གསལ། །སུན་པ་གཞེན་པསཚད་པ་གསར་རནོ བནོར། །པིནོར 

རྟགས་སུརུང་ཞིག་དྲུག་ཤུལ་རུང་། །ཕྱིནུའི་རུནི་གཉིད་དང་ཉི་མས་བསྱུམ། །རླུང་དདམཐུན་པས་དཀར་ལ་དང་བསྟེ། ]མི །མིནོར་ཏཱགསསུནངས་བམཆད་བེད། ྱི་སུལདཔའ་མགདངནངབལྭ་སངས །སབརླན་ལསོགས་ འཕྲོདཔས ` 
-བསླངས་ཏེ། ་གོལུམ་ཐམས་ཅད་སྲུཏ་སླབས་པའབ་ོད །སྦངསཡ་མནནན་ཇུང་དམའ་ཡང་ཡང་ཡོག །སིཾཐོཧཏཾགསདྭ་སྒབ།པསྙིབ་ཡིན། ཕྱིཆུ་སྒན་བས་སྦྱོད་ལཝ། སོ ནྱུག་པམ།དཔྤུཿྱ། །རང་ནྡུབཅུད་བཏད་བཟསཐམས་ ༡ 





















ཅད་བཏང། ། །ཞེསུ་སོ། [ །ནངུའིནདལ་ཅཆུྱི་ཡུལ་གསུམ། །ནང་རུ་འིརནེ་ཕྲ་ལུཞི་གནས། ྭའུ་བ་ཞིན་གཉིངན་སལ་སམ་བེད། ༈འབུརབགསརབ་ཐུངཿམརྦོདའྲ་ ངྲཾད་བྱེད། །དནམས་ཚངནནང་རུའིམཚན་ཉིད་ཡིན། །ཨ༨རུ་ དུའི 
རྒུནིཞོབཤལ་བཞེ བཞིནདུདཀར། །ལེགས་བརབྟཏགསན་ནུངདངནརལརེ། །ནྭ་བགསུནའོདཆགསམིནོརྟངགསས་འདོད། །ལ་ལཆུ་འདྲ་རྲངས་པཆུངལ་འབོར། །ནངྒརུཔི་ཡུལ་སྣོདདུརྨུ་བཞག་ འདྲ གོུཾད་པ་ཆེ་དངརྐང་ལགྲ་བདང་། ¡ 
ྕིབ་བྲུམ དཔལུསམདགནག་པང དང་། །ལུསཉམས་ཟདདང་དང་གའགག་བསྟེ། །དྲེནམསཚངནནངརུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང། བརྲརའིནདལ་རརྦིུ་ཡུལ་གསུམ། །བརརུའིར པ འབུཿནོང་གཏིས་ (དང་ལྡན །བརམ་ མ་འདྲིལ་བ་ཾ] 
རུཔཚོས་མཁའ་ཡི་བདེ། །ལེགས་ པར་བརྟགསནམཞུ་བ་དངནོར། །མིནརརྟགས་སུམཧུ་བལས་ཞན། །བརུའ ཊིརུནཾ་དམརསྦུགཅན་དམརཁ། །གཏིངན་ དམརལ་འབྲུགས་པའིམདངས་དང་ཝཱན །བཅུཾགསྣོད ལ་འོདམསདངས་སྡོ སེནདམང་། 
ཆགསུ། །དེནི་བརླརའེར་ཡི ཏྟགསསུའདོད། །བརྒམུའི་ཕི་ཡུལ་ དངག་བདའ་སྨངས། །སྦྲངས་པཆེ་ཡངསྒབ་བཞི་ལུ་ ངམི་སྲིཾད། །མིནོར་རྟགསསུ་ལུཨ་ལ་འོད་ཟེརཆེ། །ཤིས་་ཡབལ་ལྱམཔ་འབའོ། །དྲེ་རམསཆང པི བརྒརུའི་མཚན་ ་། 
 ཉིད་ཡིན། །འདི་ལྭ ཡྱོརབ་བྱུག་པ་ཁོནབྱ། །ཞས་ཏེ་ཆ་ནད་མདོརཔྲསུནཚ་རུགངཆུཀཉིས་ཏེདེ་ཉིད་ལས། ཙ་མུའི་ཉགསན་སོ་ལདེག་བཆགས། །བསྐམ་ལུས་དོརུདམརསྐེམ དདཆེ། །མེགམདངས་སེངལ་མིག་རྩ་ དམར་བཞི། ཁྱད་བརར 





།༈ འེ ཁགམམཁས་པཔལ་ནངམ་བ།ག། མ ༡ ༡ མ་ 
¦! 86 པ་ཡིན། ༽གྲངཆྲུལནི འདིར ཤད། །སངས་པ་ཆེལྱ་ཆུམདོགསོ། དང ་བདེ་མེབེས་ཡོད། །རྩ་ནུདདལ་ཁ་ཤེས་པ་ཡང་། བང་སོ །རྒྱཕེངབེསྣབས་དག་གིས་གང། །མགོ་ལུས་མེདཔང 


སྦངས་པ་ཆེ། །ཤེས་དང་། ཚ་ཆུ་མགོན་པོ་འདུ་བཞི། །རྒུན་ཤེས་ཐུས་ཀྱཿ - ། །ཆུ་ཡེ་དགས་ གཟུགས་འདྲབ། །ལེ་ ཉྟོ་ཐགཆད་ཅིང་འཁྲུ་སྨུག་པྱེད །དབུགས་ཁམ་བདེེ་སྐངས་པ་སྲ། །བས་ལད་མའ འདུག་ཊ ཟེརཙིང་། །ཕོང་ 


ཀུ 








བ་ས 


 འཕྲོག་བྱེད་ཅིང:ཤེས ་པཞན། །འདའ དའིནད་པ་དགེལ་ཏ ར། །ཞེས་སེ། ནས ལུག་ཤ་བནྲདནདང། །ནམ་རྭངནས་ཐུ་གཙ་མེད་བླད། དྡེ ོ་བཅུད་ ཐམས་ཅད་སང་། །གཅན་གཟན་ལུགས་སོགས་གེས དོན་བགོ། ཆུན་ 
བསིལ་སྦངས་ལ་ཧུང་ཐད་བཅགས། །ཞེས་དང་། ཟིན་ཏིག་ལས། ཟསནི་ལུག་ཤུ་བནྲདོནདང་། །ཆང་འདུམ་དངགས་བབམརསོགས། །འཇུསྭ་སྣུམ་ཧོང་དང་བནུམས། །ཚ་གུང་དཔགུས་ལ་པཾདལ་བཏང། །ཞེས་དྲེ་མསཚ་་ 
_ གྲངགཉིས་ཀའི་ཟས་སུ་བཤད་ཁངཚ་ཚུལ་ལུག་གསོགས་མི་ལེགས་སམ། ཆུ་བཅེས་ལ་ལ་ག་ལེན་ཟེར་ཡང་ཞིངཕནཆེ་བམནངག་མུགས་དང་། ལགུ་ལིནདངམང་ཞིང་ཕུགས་བཟང་ལྟམ་པའི་ཟཾལ་ཆགསི་ལུགས་ཀྱས་བཅོསཚུལ་དད། 
ྩམོཤལ་སྭན །ཡུགས་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ་བཅས་བཅོས་ཚུལ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། དང་པ ཉམས་ཡགལས། ཆནུའི་བཅོས་ནི། ཐེགྷ་མར། །ཨམ་བའི་ཐངན་མང་བཏང་ཞིང་། ཞོད་གྲ་ཚས།བགད་པརབ་ཤད། །དཔྱད་དུརུ་ཐུང་གཏར་་“་ 










ཅིག་དང ¦ ཡྩོད་ལམདལ་བརསྣོདབ་གཉིས། །དེ་ཡངགནད་ཨྱི་མནངག་གོ། ༈ཤེསུ་ པ་གྲང་ཆུའི་བོས་དཔ། མཆུ་ལ། ོབསྨུངསཏམ་སྤོཔལབ་བཏུང། །སྟོབས་འབྲིངམཉམ་སྤོར་བཅུབ ་བཏང། །སྙོབས་ཆེནམ ཉམསྩོའོ་ 
_ གའཅོལྔ་བཏང་། །ཞིས་དང། བསསུ་ སུ་འདྲི་ཞོདྭུགསམ་བསྟེན། ཉེཝ ་བཤདཔ་གྲངརུཕལ་ཆེམཔ་ཝྡནརྡུའི་སྨན་འདི་ 'འདི་ལེགས་སྐམམོ། + །གཉིས་པ་ལག་ལེན་ཐལ་ཆགས་ལུགསནི། དང་པོར་མུལ། སང་པོ་པསྡས་བལས། | པོ་རུ 
གངརུ་མ་བསྒྱུརན རན། །དབུགསྐམ་བགུགནཆགང བཞིན། ལཉྫ ཊབུརནད་པ་འཚི རའགྱུར། །ཞེས་བ་བཞིནརུ་གདྒརུར་སྱུར་བཞི། དང་པོའབས་གསུམ་སྲེད་ལེང འདའིགཞུང་ཚིག་ནམསགཞུངདངསམ་མཐོང ཡངཤཐེསང་ བྱསྣ་ནམས་སུ་ཚིག གཅིག་པར་འག་ཕབཞིན་ཐིས་སོ། ྦ 
སྕྱར་བའམ། གསམ་ བིའི་ཐངམངབཏངཞིངའུ་བྲུང་གཏུར། །ཞེསུ་དང་། ཧཱང་པོ་བྱས པོ་བྲསསུ་ པ་ལས ཡུན་ལ་ གྲ་པུཿྱགི་ སྩེར་པ་བརྒྱད་པ་ད དཔཝཔ་གཉིས་བཤདཅང་། སྤར ་བིའི་ཐང་གིསྱ་མ་ལམ འབྱེད། འབྲས གསུམ ཐངགིས དངས ཡགསྱ་ཡེ།། 
ཿ བམ་དང་ཨམ་བིའི་ཐཔ་ཞག་འགའ་བསྟནཞེམ ༣འུང། མཆིན་པའི་བགངན་ ྱིར་དབྱུང་བྱ། །རེ ཅེ་ཆུངགཉིས ཀྱི་ཁྲག་ཤེད་སྨད། །རྩ་ཁསྱང་ཕྱིརགློརྩ་གཏཔ །ཤེས་དང་ཁྲུར་པའབུམ་ལས། རྩང སྨདནསརིམ་གིས་གཏར། །ཇྗྱེ་ཆུངྱ་གོར་ལོངར་གསུམ། ། 
རེརེ་གཏར་བ་ཤིནཏུ་གཅེས། །ཞེས་དངཟིན་ཏིག་པས། །སོབ་ཟསིས་ཕན་གཞོདལྟ། ༼ཀྱངཆུ་ལ་བལ་ཆང་འནམ་བཏངབས་གནོད་ནཛྲོར། ཚུ་འྲད་བལ་ཟ་བཅུད་མེདཅིས་བུར་འགོན་གཏན པོཉཨཅིན་ པའི་ཁྲག་ལ་བཏུག གཚཾརཱཡིནནྡརག་འོང་། །ལྷུ་དཀར་བྱང་བའི་རྒྱབ་འདྲ་དང་། ྐག ¡ 







༨༣ ་ཁཡས་ར་སསས་་ཆ་„སང་ཌ ྨེ སའ ༡༡༡༡༡༧༡༩༡༣༡༦.ཿས༩༡༩༡༢ ༣༡ འ་འ 3 


ཡི །བོའམྭ་མ་ ཚོའིཆགས་ད། །ཿདང་ལང་ཡུནམབ། ཟངས་བ །་ཚིགི་ག་ནི་རོ་བདང་། ཉ་བཝད་ནིཁགནབས་སང་ས་འྲ། །ོ་ཞགཚགས་རྱེནནག་ཆགསིམོ་སང། སབ ཞག ཆགསགམ་འྭཁུགསཚདཔ་ལིཀ སྒགཆགས་ནག་མ་ ། 
འཁྲུགས་ཉྱི་དམུ་རྲིངུ་ཡིན་པས བསུསཅིན་གཏང་ལདནཚདཔ་ཀིོ། རྣྟགཆགསརུའདྲེས་ཁུཚོགས་བྱེ། ཚོས ༣ །བཙོས་འདྭ་སྙེད ཟུག་ཅེབཡདོ། ཁུཨྱ་ཅི་རྔ་ལགོ། གཿ རྒྱབ་གལའཆི་ ཛཱང་ཆགས་པ་དཀའ། ལཱ ཝཱ་བ་སེར་སཾགས་འཚོ་ བ་དཀའ། །ཆུུ་སོདནཡེ མི་སཾསསོ། ། 
' རྣག་གྲི །གཏཿར་ཤབཅདནས་བཅོས། །དཀར་དམར་ མཐོད་ན་ ལུ༢ཆགས འཚོ “པམླ། ས་དག སེར་ོག་གསོ་དཀའ། དབུགས་ཐུང་ཤེས ལྫང་གུའཇའ་ཆོནའདྲང་དང་། སརནི་ུ་བའི་གཟེའདང་སྡོདམཐིས།ཁ་ཡུདཡིནདཀའ། །ཁུགནག་ཁཆུ་བའོ་བཞི་བཟང་ཁྲག་རལབ་ཡིེ་དཀའ། 
ཛཾ ལ་ཟུཔས་སཱཔ་ལ་གཏབ་ཤ་ཐཿད།ཅེས་དང། རྣག་ཐག་ཆེད་ཉིབར་ཇུ་གཏ་།ཞཾས་ཀྱདའདྱུང་།དེཀར་ཕོལབ་ལྦབ་མངནངཛོ། བེགཱལ་ཁྲགྣག བུང་ན་འཚོདམམཞིངམུར་ཇགས་འོདདང་འཇས་ཨུནའིའེཁཞགནརུན་འགྲབ་གསོ་སླ། འཚུབས་སྙད་གཟེརན། །ཅེ་ཆུ་ངགནམ་གྱ སྐམབུང་བྱེ། །རྒྱུ་ལོང་སྣུདདུ་་པ 
།དུལ་བན། །ལོང་ཅ་རུབོ་གཞུངདུ་གཏུར། །ནགཆགསྤ་རདདཔ་འདེས་པདད། །གང་ཡངཆགས་མུ་ལི་འདོདན། །དེན་ལྲ་གགནད་ཅས་པ་སེ། །ཞེས་སེགས་བཤད་པསཚ ཤས་ཆངེས་ལ་ནི་ཁག་གཏར་དགོས་པ་གསལ་ལ། ཟིས་ཆུགས། 
བཅུད་བསྡུས་ལས། ཧོདགཟེར་དབུགས་ཐུང་ཤེས་བ་འཚུབས། །རྫ་རུ་དབབ་པ་ཤིནཏུ་བསྔགས། །ཞེས་ཁ དའྭ་ལུང་། གཏརབའི་ཆོམདདནི་གཏར་མི་རུར་བབ་ཤད། མཐའ་གཅིགཏཚྱ་མུལ་གཏར་དགོས་པར་ཡངམ་ངེས་ཏམ་་ 
---  -- ----- ི_ གླགས ཤ ཀཀཀཀཀཁཀ|ཀཚཀཚཀུཀུླྲ 














88 - , 


ཊཱ རཔར་སྙན་གྱིསཚ་ཆུ་བཅོས་བྲུབ་པའགའཡད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འནྲོ་ཅང་གཅེས་བྱང་སྐནམས་སླུབུང་བགཙོ་ཆེལོ། །དེས་སུ་ཚཧུ་གྲད་ཆུན་བསྩུར་བའི་སཱན་གཞན་དང་རྡུལ་འདོན་དངམ་ཐུབན་སྱོངས་ཕྲན་བཅས་ང ཤདད། རནཏག་ལས། , 
ཁ. ༤3༥ :÷ ས་་ ༽ ༨ ༦... ; ཱུ > ོ ༽ ༨ >= བསད །”༡" ༡༡༢ འཁ ༡༢༡༤་ དན ང་ཀ ༩ ཨང 
དྲེརཾསྦར་སཱབས་དགཔེད་པ། །གཟེམ་ལུམ་པ་གཡེརམ་དང་། །ཕཱི་གསེནྐཞོ་གདྲ་རཱརཾ་སཱངས་བཏང་། ༈ཡངནརུ་སཱནནམ་དྲགུ་བཏཏ། །ཐག་མངུའདལས་གཅས་པལམད། །དས་ཁངཆབམཆགན། །དཔང་པ་ལུག་པའམ་དང་། །པྲ་ཆུད། 
སབ་བའ་བ་ཡིཿ རར ་་་་་ ཀ་རས ༠་མ ༽ ? ལ་ ༣ ༤༣༨༨༢༥༥༥༩༢འི༽ ༢༨བ་ལ་པ། ཙས་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། ། ཟུངས་ལ་མི་གནད་ཚ་བཆག །ཅེས་ཁྱང་འཇྩྱང)¦ 
སྱར་བུ་བཏང་བ་ལས། །ལུས་ཟུངས་མེའཛད་ཚབ་བཅག །དེས་གྱདཆ་བམཆགན་ཕྲགདྡོ་ཿགཅེས་བཏུས་དང་བིན་ཏིག་ཡས། འདི་ཞོགསམངཔ་རག །ཨ་བའི་ཐ་མ་ཡནནནི། །དབངཡག་བླ་དསཁཔ་བཏང་། །ལན་གསུམ་ཙསཅ་བསེན་པ་ཡ།ཟངས་ལ་ཡི་གནདཚ་བརག །ཕེས་ཁུང་འྕགཔ 
ཁཚརའཐུམ་ལས་དབང་ལག་འོ་མར་བཏབ། དེལ་ག་བུརབཏག་ རེས་སོ། །ཞུ་ཨ།ཁན་སེགས་ཀྱི་ཐལ་བ་བཏངནས་གོས་ཀྱིས་བྱིབསརནས་རྫུལ་འདོན་པ་དང་། ིང་ཕོ་བསུས་པའི་རྔུལ་འདོན་དང་། ཿཡང་། དེས་ཀྱངྡརུལན་མ་ཐོནོན། །འམ་བུའེ་བར་ཤུན་ཨ་རུས། །ཆང་བདལ་་ 
བཧཏབཔ་འཐུ་ སནསྲ་པབས། །ཆཆུ་ག ངཆུར་བྱམཱར་པ་དང། རྐའདུ་བའི་རླདསེ་འདན་པལ། ༈འདིལས་ལྷག་ཕམེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བཾན་ཏག་ལས། །ཁྱདཔརཚྲར་སྒྲུར་བལ། །གསེརསྱིམེ་ཏོག་ཨེཌན་དྭ། ཝསིངཔོ་བྱབས་པང སང་ཡད། 
* །དུཧཾ་བྱད་དན་དའསྩོངས་ཕྲན་བཏང། །ཞེས་དང་། ཧཱིད་པོ་བསྙུས་པ་ལས། ག་པུནརུ་གང་གེ་ཝང་དང་། །ཌཱཛའའགུམལས། རསུསམཁལའཐེབས་པའི་ཕྩོརབཞི། །གཟུར་ཏོ་ཡེན་གི་ཝར་གསུམ། རབམའ་སྱར་ལཁོངདྡ་བཏུང་། །འདི་མིསདྡོན་ཡངའགྱུབ་པའཊེད། །ཧཾང་ལེན་བམརམྱར་པ་ད། །ཁུས་། 





།སུམ་ཝན་ བསི་བྲསན་ཐང་སྤོངས་བྱ། །འདི་ཡིས་བ]ུ་སམཁདའཇིག་བརའརུད། ཿབཤལ་རུངཆུ་ཡ ི་སྐན་འདེན་ཡིན། ། (ཁྱ 
རུ་གངུརསུ ཟི །གྲང་ཆུ་ར་རྒྱརནས། བེདེ་ཏིག་ལས། ཧཱརྒཾལ་གྲང་རུ་ཛུང་བདང་། །ཆོ་ཆུ་གྲང་རཱཊ་སྒུར་བགཉིས། ས་ 
བོངས་ཡིན་པས། པར། སྟོངས རི སྙཾང་ཕོ་བསྡུས་པ་དང་ཁུཚུཔའབུམ ལས། ཆུ་རླང་འབྱེད་པའི་སྩེར་བལ། སེང་དགངཤི བཙ བཿ ཏའྲ་མྭ་སཱ་ས་ 
ཌླ ཐྲུ གརཔ་སི། ཌི ཟག ཞེས་པ རཾ བན དངུག མ་བས ཅུང་ཟད་པ༔ རས་པའ་སུར་པདང། ཕིདྲོསཱས་ལྭབག་ཡོད་མེད་བྱུ། །ཡངན་སཱང་མ་བསྲོས་བསྲ་འདུག །ཌ པོ 

བཤད། ཅེས་དང་། ཟིནཏིག་ལས། དེ་ཡིས་ཚབ་ཆག་པ་དང་། ། རྒོར་ལ་འ་གཤིང་ཀ་ལ། བུནྐམོང་དཔྱད་དུ་ཤེས་པརྱ། །ཡྱིོ་ཕོ་ྭ་འོགལབྱསདཔདྱརབཞི་བསེག་བར་བཤད། ཁས ད་དགེ ༡ 
[` [ཡེ་བུད་དྲགདང་ (ཅུཅུ།ཨུམ།ཟམ་བཅུས་པ། ། ཅིཆུལ་བུམ་པབ པད །རྐངཔ་གཉིས་ལཁསཉྭབ། དབལ་བ །འབི་ཡིཡར་གསར་ཕུལ་དོལ། ཟང་དེས་ཁྱཔཚཕས་ཆགཀ། རུ་ཆུ་ངའཕེད་བའཏི་སྟདཀྱ རྔཁུལ་གང་མི་ལའྦའུ་ 


ཐུག །རེལ་་ 






[ལས་ཁ འོབ་ཅྐ་ ༡༢༡རྩོས་ལ་ 





ག་བུར་ཆ་གཅིག་དང་ ཧོང་ལེན་ཆ་གསུམ་གུར་སུམ་གཅིག །ཚོས་ཆ་ཅིག་ནིཤིབ་པར་བཏགས། ༈ཡར་དང་གཉིས བེས སྦྱརབ་འདི། །ཐེངས་གྲུམཿམ་ཞི་གབཏདབ་ཡིས། །བསུས་མཁར་འཇིག ཅིངརུ་ནང་འབེད། }ཚངས་པའི་ ན་དི་ཡང་ཟ། །ཅསའུབང། ག་པུ ཿང་གསུནནམ་ཧོང་ལེན་བདྲུན །བཏང སྣནམརརུ་ ད 
རུཔའཕྱེད། །པུས་གངམཁྱིད་གང་ རཱཆྨིན་གཏལ །མེ་དྲད༡མས ་པའི་གསངས་བསྲེག །ཆོགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བསྲེག དགང །དས་ཀྲ་ཕྲིྲོསས་པ་འཇིལ། ༈ ཤནཏ་རུརུངའབྱེད་དཀའན། །།འུ་ཚུརལའང་འབྱུང་། རྱབཔམའབའ་ལོའི་དངས་མལ། ། 
ཉྱར་བའཚ་ཆུར་ཞུས་བསྟིངཱས་པ་དེ། །ཡམ་བའི་ཝན་གཏརཔའམ་རད་པའྩིཆེགགཏངག། འཐུངས་ནས་འགུ་ལན་སྦྲེག་པ་ཐེནོ། །རུ་རླུང་འབྱེད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། |སྣན་པ་ཡོངས་ལ་གསངབ་ཡིན། །ཤེས་སོ། །ཚརུརྱས་ཕམ་གཏེགས་པ་ལ་བསིལ་སཱན་་] 


མའི ངཟླ་ུའྱི་ཡབཏབ་བའམ། འབའ་ལོའི་༩་བདད་སྙར་བུའི་ འིཁབ་བང་ཡོ་བསྲེ་ུུའི་ཕེ་མ་བྱང་བ་བཏང་། བཏདནརུད་ འྱུངསན་ཤིཧོ་ེ་གབ་བོད། ལངས་ཤིངརུརུཔའདྲེས་པར་བཤད། །དྡེ་ནས་སྦྱོངས་ ལ་འཇུག པར་བྱཞཾདཱ། རོ །སྱོངས་ ཀྱི་སོན་དུ། བགམངར་ པ་གྲང་རུལ་ཕོ་བའ་ 


མེདྲོད་གསཾ་དགེས་ཇེས་དངཚཚུལའངཕྱཾགསཙམ་དགོས་པར་གསུངས་པས་འདིནས་བཟུངཚ་གྲངགཉིས་ཀ་བཅོས་གཅིགཔའི་ལུགས་སུ དཔལ དང་པ་ཕོ་བའེལེདད་གས་བདངགཅིག །འས་པ་ཁེས་གིནརུནཕེད། དེནས་ལམནས་སྤོང་པ་དང་“་ 
གཉིས། དེནས་རེམ་ྱི གྱ་ ཅྱོར་བདང་གསུམ། ནས ཕྱྡེས་གཅད་པདང་བཞིིའོ། །དང་བོནིཧཱཾང་བོ་བསུས་བལས། ནལེ་ཤམ་ནི་དོཊ། [རྒུན་དུནུབ་རེ་ལན་རེམིད། །ཕཾ་བའི་དྭདརྡོ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། །སེའབྲུ་བཞ་ཝ་ དག་ཀྱང །ཞས་ , 
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།ཡངདལས། དི གྲང་མུཐགམརྱ་རམ་ཚགསུམ། _།མནུ་བཞི་ཡིས་ཧཱ ཧི ན་བསྡུས་ལ། །ས་འྱབུ་བཞི་ང བྱདནོདོམ་ཁ། རཾ 
།བཅོ་བྱཧདའཾར་གསང་ཆེནམ་ཀུན། །རུ་སྒཿ བྲམང་བཀྱུན་ལ་ གཅིས། །ནལེ ཤམ་གྱི་དྲོདརྡོ་ཡང་། །དགོས་དུས་ ཀུ 


རིནཏིག་ལས། དངཔོ་སའབ་བཞིབྱརད་དང་། །ཕོའོས་གསུམ་གསུལམའོགྱརམས་མོད། 


ཁ་གཡེར་ རྭ་ཅུས་དཀར་ཟིད་དཀར། །བརུ་ཚཱདང་ཀྭ་ ༽སྱར། །ཆང་ཡིས གུལལ་མདོད་གསོ། །ཅིགས་བཟནི་བྱརད་བྱཅུ་གསུམ་ བ། 
རྱྱང་། །ཞེས་དང་ཕྱགརྡེར་མགོན་པོའི་གཅེས བྱངས་དང་ཟན ཏཾག་ལས། ལུས ཀྲི་ཤ་ཀ་ལི་ཚོདམ་ཡང་། །གཡེནམ་བཏབ་པ་བསྟེན པའཡ།། 
བཛ 


༄༅། །དང 


ལོ་འགྱ་བེད་དུས་བཏང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྕོངས་ལ། སྩང་བའི་དུས་ནི། ཕྱི་ཆུནང་དུ་འདུས་དུས་སྣ 
ཆད་འཇམ་མཛེཚྭ་བཏབ་པན འདུག། །ཤེས་ད དང་། འཚིབའི་ཏ་གས་གསུམལེདན་བཏད། ཞེས་ གྱབ་འབྱུངལ། -ཡང། ། ༧ཆུརྒྱས་ལ་སྣོངས་ཉིད་བསྟགས། ེཆགས་མའི་ཚོདམ་ཚ་མེདནང་། །གཔེར་ཁོབ་ཤསཙམབྷབ། །། །ཅུབཟོའི་ཟིགས་ལ་བསྟེནཔ་ཡི་ ལན (ཞེས་འབྱུང 
།ཕྱེངས་ནི། ༈ དྱིག་དྭགསོགས་ཆིངམུ་འོརལ། །ནེ་ཆེན་རོད་ཧི་འཕུལ་སྤོངས། མཞུའི་དམུཛངས་སགས་ལ་དཀར་པོ པོ་གཅག་ཐུབ་ྭསུ་། ` 


སྙན་གཞན ཡང་ཡོད། སྱོང་གེ་ ་ཕནལ ་བསྡུ་ཤེས ་དགོས། །ཞེས་རྱ ཞིས་ཅང་འབུངབས་ལག་ལེན་དེའང་འདིར་བཤད་དོ། 
ཡན་ངག་ཞུན་ི་ཅེམ་ཁུས། ཟབས་ཛུཿཞང་གཉེརམཆགསན་འཐསཔ་ཡིག གུངལནུ་ཱ་ཞུ་བ་ལ། ཅྱི་གོང་དབང་པོའིརན་སྩོངས། ཚེ་རུསེགས་ལ་ག་བུར་ཏུང་ཆུག་གི་མྩོངས། 


-- གྱམ ཞེ .༽ སྙིབོ་བསུས་པར་ཡོད། གེའ་ཆགསཁག་སགམ་དྲརེས་ལ། 





སྡ་གས་བཤད་ཁངལགུ་ལནམི་བདེ། ཡངན་མ ྣ་ལགཡིགྱརལབ་སོགས་ཡོ། དོ་ཁང་སོབས་ལག་བབསམག་འུ་ཞིག་བའོ། ། །ཞུམམདོག་དཀའཔོ་ཅནོ་ོནོ་ཐངོ། སོ་ཤིང །ཟོ་ཤ་དངྡརུའད་ དུ་དང་། །ཁ་དེགཡི་འདྲ་། 
སྣཚོགས་འབྱུང་། །སྨ་ཞིང་ུངསཆེགྲངམཔའཚོ།, །ལྔངགུ་གྱིན་དངའདྲེས་པ་དང་། །ལུབསེར་པོའབྱུང་བནི། །མཁྲིས་པརྙྱས་བའིཆུ་ཡིན་པས། །གསེརམདོག་ལུག་གམ་དུགུང་གི །ལུཀགིས་བྲབ་ལའཁྲུརུ་གཞུག . །སིང་བསྡུས་པ་ལག། 
རུལ་སྲོགཞི་གནས ་པའི་ ཕྱི །ཆུ་ཐད་རྗེས་ལ་བསྤིསྟ་འཇབྱ། །ྱ དྲོམར་ཐན་སླམོ་དང་། །འཐུག།་གནཆགསརུ་པཕུ་བཏང་། {ཡང་། འཐྲོངསནས་རུགཞུག་གཅེད་པནི། ལོན་ཤིརཔགས་ པ་ཞོ་དང་པྱ། །ཕྱོངོམ་ལུག་རྔ་ར་བབསན ས་བྱས་པའི་མཚོུདགསེད། 
དུ་ཐམ་ཤེར་ བྲསུགས་པའ འཐལ། །རུཐདན་ྙིམ་དགེས་བསཿམ་བསནས་མྭདོབག་བ་སཱམོལ་འོམཐུགས་ཏེ་ཅིན། དགོངས་ཀ་ཤམར་ཚོབ་དང་ཏོགྲ་རྲ་རིན། ་མ་ཞག་གམཉི་ལམར་ཟུཔ་མེད་པས་བྲ་གཿེ་ཧ། སྐབས་གྲུ་ཧཱཿལི་འྲེགུ་སྩིུ ཤིས་སེགསབྱུང་བདིིམོངསཨའཔསིན་དང་ལྔ་པད་བར་ཞུངམ་ལ་ཡིན་ལ.ག ི་ལགཔའི་ཚདལྭ་སེབ་སོགས་རིམ་ 
ལཛཝུས ནངའརྡེ་བརའཤོ།དོརེ་ཙུམ། །ཞགནི་ལྔདུག་བརྙད་བཏང་ །ཤིནྱ་་བབ་པའི་མཐར་ཐུགཔ། །མ་ཕཱེལ་ཧིང་གིཏཅིལ་དའཆང། །བིན་ཏིག་ལས། ་ནད་བདླནང་ནུས་ཤུལ་དུཞུགས། །མགོ་འཁོརྦཀླད་གཟེར་སྙིང་གདུང་དང་། །སྟངསྙུག་དཊ 

མི་བདེབ་འབྱུང་། ། དྲུས་འདི་རླད་ལ་བླ་མིམ པརཔ། །ཤེས་ར། ། ངན། ཕྱོངས ཡུལརྦུམ་ཆུར་པའེ། །ཐུརམ་འཇུག་པའི་དམྲ་རྫིངས་བཛུན། །ཞེས་བྱང་བ་ཤདམེད། དེཙམ་སི་ངེས པ་མེདའདྲལ། རྩོ ཡ་བཏདན། ཚཞཔ། དསས 
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ལཾ །དེནམསིཟིགས་མྱེརས་བཏབ། །གནེད་བསདལྲའདབེནལམཐུ ཟུངས་གསོ། { །དེལྕངཡོ་གཟིག་འབང་བཅྱ། །ཞེས་དབགོངགི་འབྲོར།  གྱིསནས་མི་ལྡོགནའབགག་ལ། །བྱཆུ་དམངྩོ་བཏབྲལ་བཏང་། མཁས་པས དུས་མ བུ ྔ 


ཕོབ བཟངས་ཆགས གསུམ་ པོ་དང་། །རྒྱབ་ཁྱཚོགས་པ་བརྒྱད་པ་ དང། །བཅོ་བརྒྱད་སྨད་གྱི་ཐེར་ཨེང་ གསུམ། ༥ ཡཱ་བྲ་ལ་ཨ་བྲས་བརྩབ། །མཆིན་པ་བུགུཉལ་འདྲནི། །གྲུམོ་གཡས་ཅི་འཁོར་ཚད་ཡིན། ། ིུམ་ཏོགོ་བཏབ་བའཔའབུག གཡས་སྲུཧི་ལེ་༠་ ་ 
བཞིན་དུནང། །གཡོན་པུ་བུ་ཚུར་བཞིན་དུ་བཅངས། ཀབར་དུཧུཆིགབཞིནད་ཟླམ། །བར་གི་རྔེཾ་ག་ཐིག་ལྭནི། །སཱ་བབདན་ཁིས་བསྲེག་པརབྱ། །ལོགཅིག་བརད་གུམ་འཁུགས་བསྲུང་། ཟསརྣྱི་བ་ཡུལ་ཕོངདང་། །རྟ་བྲན་སྒུལ་པ་། 
ར་ཤ །རྩསེས་ཚོན་པ་ པའི་ཤ་ དང་བཞི། །པཱ་བྱད་ ཀུ་ན་གི་དམ་ ་པ་ཡིན། །ཆུམ་གཡཇནས་ཆག་གང་དད་ོན་ཕྱེད་གཉིས་གཞལ་ལ། ཤྲབ་བྱརྡ་དུནས་ སིནཉེའྭ་སཱར། །སུདལམ་མུཨུ་དྲོད་བདེ་བ་དང་། །དུག་དིང་ཚེར་མ་ ཅན་མི་ མི་འདེ། ། ཆུཆུང་བསྲང་པའི་ འི་༢"**" “| 
གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཟིལཆགས་བཅུད་བསས་ཅི་སྣམ་སྙོང་ཕཱ རྗེས་གཅོད་པའང་ཡོདདོ། །ཆུ་བཅོས་རྗེས་མའདིགཙོཆེརཟིལཆགས་ལུགས་ཡིན་འདུག་ལ། ཟིན་ཏིག་དང་། །བུཚཱུཾརའཐུམ་དང་། སྙཾང་པོབསྲུས པད ཕྱགདྡོརམགོན། 
པའ འི་ཟེལ་ཆགས་ བཅུད་བསུས་བཅས་གུང་བྲསིགསནས་བིས་སོ། །གཱམ་རྱི་ྨནུྱ་རྱད་དུ མདཔ་ལ། དམུྫབས་སྐེམ་པའི་སེའབྱུ་བརྒད་པ་དང་། དུར་ཐེད་སོགས་དརྔ་རྫིངས་སྐེམ་པའི་རེལ་བུ་དང་། ཐའ་སཱན་བརམ་དང། མཚཾགུ་ིནེ པོ ྦ 


།དངུལ་“། 

















ཌོ དཔག་སོརདདུ། ཕྱིམའིརྒུད་ཀི་ལྨན་ཐབས་སུཚ་རུལ་ཞམ་པིདྲུག་ཐང་ བདེ་བེདྲཆུ་སར་ ང་གསུམ། ལྡན་ཚུལ་སུ་ཁ་ཙཀྲ_ །དངས་མ་མུའདེན། གྲང་རུལ་གསོ་ བྱེད དཀིལ་སོགས་ཡོདདོ། 


༡ | 
[༧ ཤག ཞེ 
/ རྲུའི་སྭཾརས ངེ ཡིནང་ཡོད་གོ ཡན དྱ ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའི་མནངགཞི། །བསན སྭན་བཅུད་དག་ལབསྟན་པརབྱ། །རྩ་ཡེ་བཤུལནི་ སུམམ་ཡིནན་སཱང་། །རོདདཔམཇྟོལ་བ་ གགསའཔབ །ཞརམད་ཆདགྱགཏད། །༨ལུག་" 
བྷ ཌ པའིནེ་ཡངྒཾཾ མྭ་གྱི་མཆག གས བྱདད་མིན་པའིནསནན་ཅམ་པ་གུ །ཚོ་སྤུར་མིརྐ་པའི་མརདཀརཛཱ་པཡ་བཿ ང་། །དམུ་རཱའི་ནདལཆང་ ནཾདཱགདང འདྲུ། །སྙནཞུ་ ཞུ་ཤཀའན་ཕོ་བའི་མེདོད་གསོ། 
ཟཾ་ཡ མཇུགགྲུརཱངགི་འདུས སྔ་རྭ་སིང་དུ་བྲསིག །ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་ ཆོན་རེའི་ ་སན་བསྲེག ༈ངར་གདོངཔ།ཡསག །ཡེན་མཆེར་རྩྭ་གཉིས་ལབསྲེག ཀཔལག་ཡསགཡོནབཟེ་བགཉིས་ལབསག །པ ལན་ལོ་བླན་དངཔསརངས། །ཞེས་སོ། 
།༨ཡ་ ཤལ་སཱ །རནཾ ལུགས་ཀྱི་བཅོས་ཚུ་ལནི་ལྕན་ཐབས་སུ་ཡོདཔ ཟུམཁར་བལེགས་བགད་ཚོལ་ཚིས བསྒྲགས་པ་བཤན་ལས་ཐག་མར་ཐང་མེག །ཏང་བམཞག་བྱརུ་གསུམ་བྱི་པར་ཆརུ་ ༩ དྲགང་ཡིན་ཡང། པཱ ལུགས་ཕྱེ་འདྲས གསུམ་སཾགས་3 ཀྱི་ཡ 
ངུལ དེསྙང་དྲོད་སྒན་སོགས་བསྟན་ པ་དང་། བ།ཞན་ཡང་གསང་སན་ གསུམ་དང་།. ཤཾདྲིལ་འདུས། འམསཡགས། ཀ ཡིལིངསགས་ི ཀིཕྱེམ །བཏང་ཀ། ུབ་གཅིག་” དཱ 


ཊཱ 
བཏང་། བཅུད་གའདསནས་གསང་པན་ གསུམ་སུགས་ གྱི་ྲངི སུར་བཏང་བཚརུལ་དང་། 


༧ 


༡༤ ༡༧ཀུ༠༠༨༨-༡༥༩༢༡༢༡༠༡༩༧༥ྗཿམ༢:3༠༩༩༩༨༤-༤- ར་འ 








གམཞགམ་ཉེརདགཅམ་ཁི་ བླ་སངས་མིགཏོངབ རུབ ཤད། དགས་སྐུན་དྡེནམས་ཅིས་མ་ཐབཙ་ཧོདས་ཕྱང་དགོས་བས། ོང ཾཿཔག་འུསརའི་སནགངའོསི་སེངད་བངོས་ནསནས་སྦུངས་བཏར། དེནས་ནད་ཐག།ལཔ །ལ་རོལ་བུ དདཔྲལེ་གདང་སན་། 
ཅུམས་ནུམ་བཞིནཅིདགོས་སྩར་ རཔ ༽ །ཕྱག་པའི་རིནཆེན་ྲེང་བར། གོངགི་སཱནཿམས།ལྟིངཆུས་ཉནནརྡ་རུས་ཕུལ། །རྔཆུས་ཉནནམཚ ཆུས་ཕུ ས་ཕུལ། །ཐསནིམ།ཁོ་ཨོལ་ཚོད་དུང་། །ཆག་མཁོམའཚོདམདང་། །སྒཾག་སྔོན བཙོང་ཆབ་ལ་སོགས་པ། །ཐངས་ ། 
ྦ རྩི་སགས་ ཨ༅ིསརུནདའདིག །རུ་ནད་འདེལ་དང་པོའི་དཔྱད། །མེ་གཏར༧ལྕམསྦ་བསམ་བ། །བྱུག ་པནདམདེག་འགུར་བདང་། །གཅནཱ་གཟན་དངཏ་སེགས། ཝེནབུ་ཆོགསཿ ཆོད། ༔བད་ཐོག་ཕྱེས། འགད་དང་བུ ཐུགགཟེརམཆགན། པཔ (དཱ རཁུས་སགཾས་ ། 
བུར །ཅི་ལྟརྱབས་གྱང་ཀུན་གྱིས་པན། །རུནདདེལ་རྗེས་སུ་ནིཾ། །སཱན་མད་ བཛ གཅན་གཟད་རུདུགསལ། །ལཱཕས་པས་དེལྟར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཇལ་ཕསོ་བྱུག་པལ་སོགས་བྱ། །དཔུགས་རྲགབོདཟུཔག ཞེས་སོ། $ །ཟྱདྱི་བཅཾསནེ། 
ཟིནཏིགཱ་བོ་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ཡོདཔས་དེའི་བློ་གཅོང་གིབཅོསནི། གློ་གཅོང་ཞེས་བྱའདི་ལྟར་འདོད། །ཤམྩོ་སྐམ་ལ་འུས་སྟབསརྦུང། །ལུདཔ་མི་བེགའགྲོ་མིནཱས། །བྱི་ལའིམགུལ་འདྲ་སོག་ཅིང་ངག །ཟས་ ིག་ ཅུ་མཐད །ཆམ 


འབེབས་སྦད་པ་ཤིནཏུ་མང་། །མཆིལམ།བནང་རོམངངདྲཾ། །སྱུག་ིང་ཕེབའི་མེདོད་རུང་། །གཞང་ལྷདབས་པསོ་ཕགམནམ། །གཙང་ཡངམི་གཙང་ཉེདརྡུམངོ། །ཕལ་ཆེད་ཟས་དང་ཀམནམསལ། །སྤང ངམར་ད་ ཙ་དཔས་སོགས་འབད། *༈། ། 

























> 


ོལ་གཡན་ནིཔཁ་གདོངོགཔོ། །སྣ་དངསེནརོརམ་པས་འཕེལ། །ལྕ་ྦརསེནམོའི་བགམདབས་འཆོག །ཞེས་དང། བལ་ཆེརདྱབབདེདགུན་དུསན། །ཅངས་པ་སིགླསལ་གཅན་གཟན་ནྲི། །བྷནམསྦེསཞི་གཡོས་ 
།ཡུལ་གྲོང་སྙོགས་དངརུ་ཀླང་སྐམ། །ལྔོན་ཤིངརྣམསནིའབར་བརི། །ཐོགམརའབྲས་གསུམབ་ལེ་ཀྭ །བསྐལ་པའིའཇམ་ཐངལན་འགའབཏང། །དནས་བཟད་དྲུག་སྲོ་ལོ་དང། །སཱང་རྒྱན་ཤིང་མདང་པི་པི་ལིད། །ཨ་ཀྲོདགདུར་, 


སུམ། །བའྩོརརརེས་ཕུལ་ལ་བཏང། །ཡངན་བ་དམ་པའོམ་དང། །སྔང་དང་ཀརའི་ལྡེ་གུ་སར། །ཚིམ་བུ་གསུམ་གསུམ་བའོས་ཕྲུལ། །མཐུ་དངཅལ་མྱིས་ཐས་འཚོལ་བའི། །ཤ་ཟའི ཤཁྭ་ཐཱར་བཅས་ཕྱིན། །སྣམ་བསི་ལའཇ་། 


༡༥༤-༧།༦༩།༦༠༩༣༧ཟ-་ཆང་ཆ་2༤༠༅ ལེ # 


ཤལ སོལ 








ཊ1 £ 


ཊ9 


རངས་པ 


༦ རར ་ 
རྩ 


ཌྷ མཱའི་ཟས་རྣམས་བསྟེན། །སྙོདལམ་སྙོམས་ཤིངདུཡ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཆ་བཞི། ཆུད་ལས། བསནིཚསརལནརྭ་བྲེབའིརོ། །ཤུཆངབཿམ་དོད་བཅུད་བསྟནྲདགས་སློད། །སྣོདལམ་འཇྲུག་ཇེས་དག་པོའ་ལསྦ་བས་ཤིང། ། 


༡600/755729 ༡༠ ༠༠༧༩-༠༢༠༡༠»་ 


ཚད་གུང་གཉིད་ལོག་བངའགྲོས་ཉེན་པ་དང་། །མི་ཐེག་ཁུརདངས་སྲནབརྐོས་པ་དང་། །གུ་སྲན་བཀངདང་འཇྲིད་ག་བཀྱེ་བ་དང་། །རྟུ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡང་དུ་ལུངབ་དང་། །ཇཾབས་འོག་ཚུདདང་རྡོ་བྱུག་བརྡུངས་ལ་སོགས། །ལད་ཤ་: 
| དྲག་པརནམསམངབད་ཏེ།། ༈ །ཆ་བདེ་ཡངཐགམརལ་ིནཚབཞེས། ཚིགས་འཞིྲགཨད་ོད་ལཞིྲསས གཡ་དངྱ་པ་དི་བངཔལན་པའཉགསཏེ དལ་བ ། 





ཤིཚདནབཏངབལས། མ་སནབ་རདཙཔལ་གནོདབྒནམས་བྲབངབའ་སེདད། གྲབ་ལཁྱགས་སདནེ་ཐང་བ་དང།  ཞོདངྱར་གངངེན་བས་འཛུད་ཀའནམས། ། །བདླང་གྲོགས ལའཐོགཔས་སང་བརྩབ། བཤལ་གཏརྦཝལ ། 

དབྱུང་བསཾལ་ ཐད་ཕེ་མརྣམས། །འདིདུས་པི་བསེནཚ་བལམནས་ལྭ་རོག །དེ་ཡད། བདླརདཚད་གསུམཚངཔའི་ཚབམ་པཱིནོ་པ ཡྲིན་པ་ལ་སྩོནདེ་རྣམས་སཾངན། ཆུང་ཤས་ཆེནབྱ་ཤཾར། །ཁྲག་མཁྲིས་ཤུསཆེནཤྱེར། བདཀ། ན་ཤུསཆེནམགོ་ཝིགས། 
ཆུསཾ་ཤས་ཆེན་རྟོུགས་པརའགྱུརཔོ་  དབཞིའི་རྟགས་བཅོས་མདྒཾྐ་ལེ་ུཅ་གསལ་ཞིད། བྱ་ཤེར་གྱི་རྟགས་བཅོས་ཤིནཏྟལེགས་པཞི་གཏུན་ཐབས་སུ་ཡད། འནོ་སངརིཕམཛོད་གོ་བུརྡད་དོན་སྣོད་ལ་ཤེར་བསོགས་ལ་ཡིན་ཧཱཾན་བར་ དལངམེདཔར ༥ 
འཕྲལ་དུ་གཉེནཔོའི་སྨན་ བཏང་དགོས་པ ཡིན སཱན་པའེ་ལོང་སྐབས་ཡོད་པ་ལ། །མནུ་བཞི་པས་བདྐླུ་ཡྒིན་པར་བྱེད། །རིག་ཏགསུམ་བས་མཐྲིས་ཚད་སྡིནཔའ་བྱེད །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྲགཚདད། ཡཱན་པའྱ་པུད། །ཅེས །དང་། ཁྲགམིས 
༼ཱས་ཚྡེས་ཊེས་འབུས བུགསུམ། །བསྡུས་འཇམ་བསྟེན་པསཚབ་དངས་ཉྙིགསའབྱེད ཅེས ་དང་། སུདཐང་མནུ་བ་ཞི་དབ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ག་བྲ་གརུཿ་ཕའིཐངལ་ཐུཿམ་བཏབ། །ཚད་བརླང་གིས་བྱེམབ་སྡདབངེ་ ཧཾ །ཅཾས་དང། ‹ ཡཱ་ཤཱཾན་པ་ 
༥ དཔདདུལབརདུགསྱ་བམཐེལ་བཞི་འུག །ཅེས་སགས་པའོ། །ཉམས་ཡགལས། ཁངཆ་དལལོ་མག། .བདུད་ཅིཆ་ཆང་བིཏི། བླན ཀཊ་ཀར་སུ་པོ། །ཡད་འགག་ ཆསོམས་བཀོལ་ཐདདོན་མོའས། །ཡ ཀརྦིལྭའེས་བསན། ༈ཤྱཾམཇུསྐལཆམོས་ཕུཡ། | 


8 . = སས་་ 


/ ༡༠༨༣པ༦༩༦༧༧༡ ༧༤ ༩ ༡༧་ཀྲ2 . ་ 


་ 


1989 ༨ = 


ྫ 





= 


ལག 


ར་ཕོམཁའ་ ལ་ཧཱང་གཙད་པ་གངརླུང་དང་འདྲ་བསོགས་ཚ་གྲང་གལམདོའི་ལེའུ་ཤེས་དགོས་ལ། མཆིན་བནོན་མཛིན་ཚད་ཡིན་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཚ་ ཐ་བླརྣམསན་གངན་བ་དེས་ཤེས ་པསོགས་ཤེས་པརྱས་ལ། 
'བུར་ཚོད་བ་ཡི་ཞ་ཿ དར་གསར། །གངསམུ རུབྱཆྭ་མེད་པའཾརུབསཾལ་ བཏང། །ཕོ་བཞུནན་དེ་ཡང་བསྤོལ་ གྲང་ཤཾས། །ལནཆྭ་ཤ ཆང་སཱག་ པོ་བའི་སཱེ། །གནག་ལུག་ཞོ་དར་དྲོད་བརུད་དུག་འདྲ་སུང་། 
འདུག་ལང་ཉལ་ལུས་ དགྲ་ཙུལ་བ་སང་། །ཞེས་དང་། གསཾད་པའི་སྩ སྨན་ལརྒྱུད་ཉི་དདང་ཕྱི་ ཆྒུད་ཁྱི་ཐང་བྱེ་རྣམས་དང་ཝཱན་ཐབས་ལ ཡོད་པརྣམས་ཤེསམླ་ལ། །མ་ཐུབན་སྦྱངས་བྱ་ུརྒྱད་ཏིད་ལས་ བཤད་ལ། 


དུང་། །གངང བབས་ ཐུགཆེ་བསིལ་ལའདད། །ཅྱད་པའ་གྲང་ཤུམཆདན་སྙན། །རིམས་ཚདྱ་ཆུས་པའི་དི པཱ སུ་ཡིན །ཞེས་སོ། པ །དེནས་ཚ་བྱརས་པ་ལ། སུརཚབའི་གས་ཤེས་སཱའང་། 
ཁྲུན 





(འཐབུ། དམེདངའདེ་ཁོ་ གདལ མེན །ཤེས་དང་། སྨངས་པསམ་ དག་བསྩལལ་མྱང་བ་གཅེམ ¦ །མའབྱཾཔས་ནད་ཡློངཆ་བསྲ་ ར་འཕེལ་གུད། ༣འབྱངས་ཇེསྔ་རྩུ་གུག། །འབྲས་སམ་ཕྱེ་བྲ ཐུག་གྲམ། །ཞཾ་ཐཱམ ཕྲུམ་ལ་སཾགས ༈བསཾལྱ་ིས་བཤལ་ རྗེ བཅད། ། 








། །ཞེས་དང་། ཊ ཧཱིན་དཀའན། མཐྭཾནལའའི་བིག་ན་སོགས་དང་།  ཤཱི་ཏགས་རརུ རྒུད་གྲམས་ལམཆྱོགས། །རྒུན་དམརསེརཆེ། ཆེ། །ལུས་རྔུལ་ ལློ ལསརམིག་ན་དམག མམ ཐོབ ོོ་ལོ་ོར་ ཁ ¬ ཝོ 





ཆ་བ་དད་པརནདུས་གད་བ་དདནེརབ་དང་། ཁྱད་ 
བསྱ་ཙཾས་བཅོས་པ་འབབས་དང་ཆགཚེ་དང་། ། ! 
།མེ་ཚན་ཏིཚན་ལུདསྟང་ཉིན་གཏུད་དང་། །འགྲོ 
མ་སྣནཚབ་མི་སྦྱང་བྱེན་ཏེའགྲྭ། །རྲུང་་ ¡ 








སློདན་ཚཔ་གཏརན་རོ་ རཱོགས་པར་འཚ རྤ 
ཡ།་ བབསནྲརངས་ ཐོན་་ ངཱ 


ྦ སོ་མ གསམ གངྱར་སྭ་ཅ་ དངགངབབས་རྩལ་གཏར །དེའང་། 

པབ དང། _ རིམས གཏམ དོན་ལ་འབབ་པདང་། རཾ ༈ཧཱདཚད་གཏརནརླང་ལྕེ། པ།ཉན་ཚད་གཿརན་སཾག་རཱར་འཇུག །དུག་ཚད་གཏརན་བྱེར་བ་དང་ རིམས་དུག་གཏན་ གསུལཅ 
གྱིསམ་སོད་ཅིང་། ༈གཏ་བསཿཔག་ལམམ་ཆོདཀ །གཏརའཕྲོ་བཞག་ལ་བསཾལ་སྨན་བསྲིང་། །ནདཁྲག་ ཟུངསསུ་བསྫུར་ པ་ཡི །ཞེས་ཁུངང། ཚ 

དད་དང །ཞེས་དང་། རིམསི་མྲིས་ཚདྲ་ར་གཞས་པསལ་ལྟག་ །གུཏརབ་ཡི་བ་ཟདུདྱ་པདམ་ཆོག་རུ་ ལདུདབུང་། །ཞེས་དང་། དུགས་ཅྱིས་བཅོས་ཕ་གཟེ་རསེང་ཇུ་དོདང། །མས རྨས་ལུགས་བངམ་བསེལ་བའེསསཱ་འམ། 

_ ཚན་དངཀི་ལཱཞོ་སྦར་གྲངམོ་ཡེས། །ཡང་ཡདགསརཏེབདུག་བས་འཕྲལ་ཐུག་གཅོག མཆི གས་ཆག བཅོས་ཤྱིངས་ཆདལེཟུརགསལ་བ་ལྟར་ཏེདེརས་ཚདཅི་སྐོར་གོ ༈ །དེུས་ཚཔ་པོའི་སྐོརལ། ཧོར་གིམེའས། ། 

_ གོལེརཚའྱཁུག་འདོམས། །སོ་ཕག་བསྲོས་པས་ལོབརབུགས་བསན། །མ་ལྕཾན་གའརྐོགས་ཕོབའི་མེ་དྲད་གསོ། ། ལུམསརེ་བདུད་ཅི་ཝ་ལི་ཁྱ་ཕུམས་སམ། །གཅིཔ་ལུམསརྲ་ངས་ཕུམས་ འབྱུདབའིཆུ་མུམས་ཛྱཾས། - །ཚབ་ཤ་ལུགས་ ་ 





མལ་༧་མ༧མ་མམས་འ༠་བབམས་བ༠ས་ཁྲམམབབ་ཤཡམགས༠མསལརར་འཛམས་ཅརས་ཅསས་སཆར། ༤༡ ) 


པང ཨཿ 8) 





= 
༦༅ 


༄༅། །རྩ་རུས། སྭ་བཔབ་འཇོམས། ཞེས དང་། མེ་ མེ་བཙའ་འང། མ མ།བྲིས་པྲ་ཚུར་ ག་ཚད་གཞུགླ ཆུང་། རུ་སྙོངསཞེས་རིབ ཐང་མཚམས མས་སུརླུང་ པི ཚོ་བྲསུག་རྩར་ཕུལ་བ། རྲུ་ དང་ཉེ ར། ལཱཾག་པརྣམས་ལནུང་བར་བཤད། ༈ !; 
རྫ ངོདུའཆ་ལྟས་མེད་ཀྱད་ནད་ཀྱི་སྟེབས་ཆེལ། བླ གཉན་འགྱུད་ལཱིགམངན་གསོ་བ་དཀའ། །ཞིས་འབུང་བའི་འོསྭ་བ་ གཉན་ཐཿཇ་བུ བུའི་བཅསྐག། རྒྱུདལས། ཚད་ྩཱ་གཞུགརྨང་ལྔ་བདུརརང་གཏུས་ཁུ ར། ༈གབུཿ་རྒྱལ་པྲན་པྩ སཱཿ་བཏང་ ་ 
རྡུལམང་དབྱུང་། །ཡཡང་ན་ག པུར་ཆང་དང་སུརལ་བཏང། །ཚགས་པ པྲསུག་པ པ་ཨན་སང་མི་ ཡས་ བསག  །དེ་རེས་ཤོང་ཆནདང་གའི་བལ་འད དབ་གཅུག ོ་ བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས 'བལཚོ་བཙེཀ །དུག་འདོན་དྭར་བཏགསརླུང་དུཊ་ ˆ | 
ང་བའྱ་བ། །ཡངན་བལཚིརཛཱིཀཀོ་ལ། རརཱསཁུསུར་བཏུངམ རུའི་དགྱིལ་དུ་བསྲེག གྲང་བས་སྩོན་བུར་དཀར་ཆང་སྱར་བཏང་། །མནོན་བཅུད་བཞའི་ཐ ཐང་འ ཛཱཏིདང་། །ཤང་ཀུན་ བག་ཕྲན་བྲ་རུ ཚལྭ་ག་ཅིས། ད་དེས་གིས་ ཅཱ་བཏུཔ་བཏུང་། ། 
ཉ་ སྐྱེདདྲུག་བདུན་དཀརརྐགམཚམས་སུ་བསྲེག ། །ཤརྙཾང་མརརྷང་ སཆེན་ཁུ་བ་བཏང་། །ཚཾ་བས་ལྲུགསན་ག བུརྒ་རལ་བན་གསུལ། །བཏང་ལྔུལ་དབུང་དྲ་རིསྦརུ་ལུག་བུ། སྒབ ཐོང་རྩ་རུ་ཐུང་རྩ་ལགཏར། །དེལ་སྙེད་མེད་ལྕི ཕིཾགཚུགམཆོད 
ཁཁ་བསྲུག །གྲང་བས་ལྡགསན་སྲག་རྩཆོས་བྱད་དད། །ཕྱི་གཙུག་ཨན་ྟོངསངམོཉེ་གུ་བསྲབ ། ཤའདོནལསོགས་བཅུདཚ་བཅོས་པར། །ཚབས་གཉིད་ཡེ་གི་མར་དཀར་བུག །གྲཅིའོལརགྱང་སདཔདདཁལ་བཏང། །རུང་ 


ཡེ 


ཨ་ཝམམས༥ཁའ་མ་བསིལང་༔༥པང་བ་མང ་༣་ས་༨ "ˆ 11 





བོ 








༡༩༨༠༧༩༨-༥༠༨༩༣༣༡༥༥།༡༤༢སནཿམང་༧༨༠༢་ ལ་ཚ 


བབུ་ལྗངསདམ་དད་་ལང་དདང་དཔཤམཤ་ སུ་ལ 
།བྱི་བཉ་མག་གང་རཱད་ མིག་ལ་ཐུག པོ 


ཅངྱ༽` ྷ པཔ 
གཟེར་གསེརཕ ཕུད་གཡངའ་རྩེརེ་ ཤེའི་རྩ། །སྱིའབྲས་བངང་དཀར་པོའི་སྕུགས་ཁྱིས་དྲང་། །ཟུག་མཆོགསན་དེ་རེས་བཤལ་ཡིས་སྦྱངས། ། དྲཀལ་རམཆོག་གསུངགཏམལཆནུ་ལགྱཔ། །མུར་གངའཔ རྒ་རཱ་ལཱག་པའ་བདུད་སླ་བསྲེག །དོམ་མཁྲིས་ཏག་ ༩ 


༩ 


ཡེར་ཤཆང་བུ་ བུཿམ་སྡཾགཚོད ད་བིན། ། ོད་གཱནའོམ་ཐུམ་ འཇམ་རྩིཔ། ༈གཉིདཀྱིས་མྱོ༔ རྩསནབ་ལྭང རྡོདྲེག་དང་། །ཤུག་འབྲུམ་ཐང་བཏང་སྦྱང་ཧཱིང་ ལྷིགཔའི་མགོ་གི་ཝང་བུམོ་སྟགལོ་མའི་སིན་ལགསནམོ་རཱར་མྱངས་ཀི་ རབ་ད བྱ་བ། ྒ 
གུར་གུམ་བང་ད་དཀར། །ཨ་བྱག་གངས་ཐཾཾགས་གསེར་གི་མེ་ ཏག་དང་། [ཀཱར་ཧཱརབཏཇམགབོའརྱོམ པ་ལ། །མགོ།ལྲོལ་མྩོརབཤིང ང་ཀྲུནསྣ་བཏབ་བྱིན། །མར་གསའ་རུ་ མཚྭསུར་བའི་སྣུ ་སྨཱན་བཏད་། མིགཚག་ག་བུརདེམམཐིས་ལྕེར་ཁཌ་་། 


རར 
་བའོན་ནཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསེག རྗེས་ལ་འབྲས་བུརྩ་བའི་སྦུནམན་ལྕས །ཨ་ཁག་འནམ།བནྭ་ ཉེནཁུབལ། །རྡོ་དྲུག་གུ༣ བུའགམདོམ་མའིས་སྩ་པལ་བཏང་། །ཡཿང་གུར་གྲུམ་པོམ་མཁས་་་, 
ཐུག །གྲུར ཅི་པྱེར་ཕའི་བར་ཤུན་ཐང་དུ་བཏང་། །ྣཾ ཕས པཿ ཞི་བསཾག རྔ ཡཱ ཉུ 


༡ ཙལ ང་། །པ འཀར་སྩན། །འུཿུ་བསྙཾལ་ཁུར་ཀའལཱང་བཏབ་བྱིན །ཡང། 
རྡ་དྲག་སྭལ་སྲད་དཀརཀྱ་ལྕ་བ། {༈ཀར་པྱརབ ངམགཾསྭོདྲ་བུ་ཕེས་བསྦང་། །།བ་ལཱ་སྐ མ་ལ་སྙན་བུ་ཏེ་དགའ་དང་། །རུརགཔ་དང་ཀད་བང་ལྱརམུར། །ཱམ་དར་ཆེནཉེ་དག ¡ཱ བོཾ 
ཚུ སྲེབལ། །ངེག་ལ དད ཿའབ། །ཀརྱར་བཏངམ །སྱུརུ་ཀར་སླང་པྱརམཁུར་བཀང་བཏང་། །ཉག་ཏ་ཧྱུར ར་སམ གྲང་ཐང་བཏང་ །དརཾས་དཱ པུད་ཀ་ ཐོང་ར་མཁྲིས་ཿ གངས །ས་འབྲུ་ པཞི་ ཐང་ུ་གང་དདེ་བེད་ཕྱ་ 


ལེ 


་༢ཤ༠༠༠༣༢༡༨- ༢༦༨ཐ༠8༧༢་ :66༈༩“༦༨༨༢༡༡-༡ ༦༠༦༠-4། 


¡ ལོ ༩ །སཱང་ལ ་གད་འདོད་ སྣརལ་བཏང་། །སྱིགས་བུའབྱམས་ལ་ཚ་ད་གྲང་བག།ིས། །ཚབས་སྙིཾགསནམགོ་ལུས་རྔུ་ལུག་བྱ། །དེཇེསཚིགས་པྲ་དྲག་བདུ དུན་མཚོགས་ཁབས་ག །ཙྲར་དཀར་པྡོཞ བླུག །ཡངན 
རྒྱལ་ཟྲོན་བ། ངྔ་རྙེས་ ལ །མཐབཟེགྲགཞལ་གསེ་རོ བས་བསྲཾག །གངབས་སྩིགསནརྨསྣ་ཆང་སྱའ་བཏང་། །ཟནདཤཱས བྱས་ལམགལ་བསྐན། །མཚགས་སྲུབསསྐ སིསྟོང་ཕེ་བའི་དྱེལདུ་བཀྲེག །གཟེར་ལྭ་བྲག་བ །བེར་གཉན་གཟེར་ 
༩ རླུང་གཟེཕགསུམ། །བྲག་གཟེརམནུརུཏཞིབ་བཏགས་ལ། །ཀར་བྱར་བརུ་སཱོལ་ཐུལ་ལ་བཏང། །གཉན་གཟེར་གུགུལ་ནག་པའི་གྲུང་ཐང་བྣ ཐཱ །རུང་གཟརསཱཱཅ་ཧཱ་ཅི་ཚོས་སྨནདང་། །གུར་གུམ་སྙུརབསྲེ་ལོདཐྲང་གིས་དབུལ། །ཡདནཛཱཏི་ ། 


་ སྙེལ་པཾ་པི་ལིང། །སྔུ་ཤའརྩེ་དང་སྡེ་ཏཱེསངཤིང་ཚ་དབ། །སར་སྦརབ་སྭེ་ལོང་ཐང་གིས་དབུལ། །གྲོ་མང་ཇུ་གང་ཤཾ ཤངམངརཀར་ཐཱར། །ང འམ འམ་བའྲོདནམས་འཕུལ་ལ་གཏད། རཡདན་ཕོ་རོག་མིག གྱརབདང་། །ཆུ་གང་ཀརསྩརལ་བ་་། 






















འམ་འ ཡུལ །ཡདན་ ཡུ་བ། །ངཤཾདཚ པེ་པེ་ལང་། །ཀར་སྡང་དང་མརསྩསའེ་ གུ་བཏད། །ཡདནུ་གང་ཨྭ་ལུ ཀོདྲ་ར རྩུ་དདང་ །པཔ་ལ་ ག་ང གར་ཧཱར་ རལ་ བྱ་༨། །འགོགས་དཀའ་སྟད་བུ། རུརྟ་པེ་པེ་ལིང་། ། ༈¬ དཚཱསྨུ་རུར་དང་སྦུཔསྱར་བཏུང་ ་ 
འཁྲུལ་ཚའཁུ་གྲངལའུརྣལ་བ་གཉིས། །དུདཁུ་དམརསེརདྲིརེརུགཏིངའཔྱང་། ༈ཚའཁུ་ཡིན་བས་གཟྲིག་ཕྲེ་བརྙན་པ་སྱ། །ཡཱནྦ་བཞི་ཐངཡལ་བ་བཏབ་བས་གཅོད། ༣རམཔ་ལུ་་འཁྲ་བ་གདབསེ སེ་ཁབ་བཞི་དད་འུ་གཅོད་བཞི་ 









སུརབཏང། །ལྟེ་འོགཚོན་གངཚོན་དོབཅལ་བར་བསྲེག །གུགཔའི་ནད་ལ་ཙ་དང་གང་བགུཉིས། །ཐག་དངམཐས་བསར་བཙོབ།ེ། །འགྱང་བུགནྱ་བ་གས་ཁབ་ལ། །ོམམིས་བུར་ཨུབ་ཀརཔ་ལ་བཏང། །མིས་ 
པར་སྐུགནཏ་ཝུངཆང་བྱར་བཏང་། །“ཡངནའབྲས་བཀྲུ་བཊབུ་བར་སྲ ཨ་ཤཾལ་ཙ། །ཀྤུང་ཅེ་བཏབ་ ཏེ་ལེ་གུར་བཏང་བ ཀྲས་པ ད། །ཆུ་དྲང་རྩམ་པ་སྩུགཔ་གྲང་ ང་བཔྭཾ། །འབས་ཡོས་བར་གངསེའབབ་པེཔི་ལང་། །བཅའགཱ སུང་རྩི་སྱར་ རྩང 
་ ལྟེནགསང་བསྲེག ༈ཧང་ཡུབ།ཨ ་སེ་ལང་ཐྲང་ བཏུདྱ་དུང་།ང བབསྲཾག །ཚབསརཚུའགགས་ས ོ་འེ་སོ་ཝལ་དང་། །བང་ ཐོར་ལགམཾགག་ཡསིཛི་བཞུ་པལ། །རུ་སཱར་ཉཾདགའ་ཀར་ སཱར་ལ་བཏང་། ༈ཡངནཞ༨ཤ ཧཱེར་ཤུན་བྱཚཱའི་ཐུང་། །དཧ། 
།མེལན་འྡོང་པ་ གཏིས ལ་གཏར། །ཟྲེ་ཚྭ་སཱཾག་སྲིན་གཟེ་མཆང་སུར་ ར་བཏང་། །ཁྱུད་པར༨ར དིམས་ཚད་རུ་འགགས་སེལ་བརབྲད། །དྲེ་ཆུ་ཁྲགཏུའཛགན་བྲགུན་དྲང་། །གུར་གུམདོམམཁྲིས་ སཱར་བཏངྱཀིན་ལོང་བ པ།ཏར། །དྲིམ་འགགསཞ། 
ལ་ཐུག་ ཐལབ་དང་། །ཡུགཚསའབྲས་ སུ་ཨངུ་མཆུ་སྐུང་དང་། འོམསར་ལ་པར་བཏང་ནིརས་བ། །ྱི་ལྱེའི་ང ཁཨ་བང་མར་དཀར་བཏབ་ལྲ་བིར། །མངན་ས་ནོདམུལ་ཏགཐངདུ་བཏང། དྲལ འབམས་དལིས་ལུག་མིག་ཐང་བཏངལ། ྒ 
རྗེས་ལམསྐ་རྐྱ་ཆང་དང་སྩར་བའམ། །ཏོར་ལེན་ཊྣན་བེང་དམང་གསར་བུག །ལུཨ་དུད་བྱར་འ ཤོརརུལུག་བྱསརྗེསལ། །ཇུརྲ་སུ་ཏླ་ཝམརོདཀར་སྦའ་བདུང་། །སེ་རྒོདསྱེར་ཤ ཤོས་མརང་བྱུག །ཚཛྗེས (རྐཔ་ལགཞཟེདསན་བདང་། །བམཾག ཡོན། 









རྱ དས སྡོས འ་སག །འདི་དན་ར་མཛོམ་སྦཏ་ག་གཧསའགལ་་པཁོ་བས་འདིངེས་པཡེཤགོ། ཧེ ¡ །རྩབབ་མཆོམས་ཟུ། ཟ རས་པདབླན་ཆེབ་སོགས ་ལ། ཚདགཞླ་ 
སེབ ད བཟུད། །ངྲུ་མདོག་དམན་ཡད་དཔས་ལ་ལུབཚེ། །གཟེརབ་ཡོདཀདམ་ངེས་གང་ཡདལཀོ །བྷེ་ཧེང མཔངདམ་བར་ ཤི་བ །སྒེམ་དདཆེ་ལངམ་འཐུང་སྲན་བར་ཚུགས། །རྔམའདེགས་ 
པནན་ཧེ་སྐརཔི་བཟོད། ཊཕསཱན ཡངྱཾ། །བུཿནོ་རུས་ཐང་བསྩེན་ཙིན་ཚད་ཏགསྲཆུབ། །ནང་གི་བརྟག་པརནེ་སྙོང་ལམྱུར། །ཆུ་མདོག་དམཔལ་དངས་ཤིངལྷུ་བཚེ། །ལྕེ་། 





་ །དེ་གཿ སུཔམ ཛའ ཕྲད་པམཆོཀ །འླེ་སྐམ་ཕརཆད་རླ །ལྕསྐམ་ཕྙརཆད་རུཔའབུད་ཡོད་པ་ཡིན། །སྣཝ་ལརདནརཱད་བསཚད་ཁམཐོ། །སྒམ་ལནགན་རླང་ཚད་ཕྱད་མར་ཡོད། །དམར་ལསྐམ་རུ་བརླང° ཉིད་ཟངམ་ཡིན་ །སེརལྟསམ།ཁག། 
།བར་ཞན། །ཕྱ་ལ་སྐམཁག བདརབཛོབ་ཡིན། །ཁུ་ླེགམདགམེདཛ་པརཤིངྷོགས། །དམརའཇམཆཱད་ཞིདམཉེནན་ནད་དང་བྲལ། །མནངག་ལཱན་པསཞུ་འཁྱགས་མཐོང་བས་གསལ། །གསངབ་ཕུགས་འཚོལ་སྣནཅིས བརྟག་པསྟེ། ། 
བརམ་གོདོགསུ་གཏུས ཐདངམ། །རུམ་བརུད་གསུམ་ཞ་ ཉ་ལབ་ཞབ་ཨཁང་། བུའ་ནོད། ཅུཿཞོརརཱཏཱ། ¦ ཏནོལ་ཐརས་ཞྡེས་ཀ །ཅེརོ་གང་པོད་ལ་བཏངབའི་དྲེནབྱཏ། །གཉིདཆཟུགརུང་བླབ་ཐོ ཿཅོལ་ཡུང་བ་ དད་། །ནངཔ་སྭ་རོ་ཤེས་པ་གསལ་ེས། རཾ རེད 






















 གལ་ཏེདེ་ཁ་ཐལན་བརྡཚོ་དང་པཌིརྒརིངསྣར་བསོགས་བཏ། ྲ་ཡིབཅི་ཚིགསཔ་་གསངབྲའ 





འབོགས སའཆལ་འབྲོས་པན། བྲཕལདུ་མཐེལ་བཞི་ོགས་བ་བྱསམཉྱེལ། ེ ལུམ །རགཉམ། ཟུའི སྲའིབེསེ་ བརས ©ྒ བབ་ོབསོདསགསར་པ་ རྒོ ? རྩོལ བྲི་ས ཡ་ ། 


།ཆད\ ཀབ་ཤབཅོས་ཁེངས་སྡོག་མྱའིཆབཡིག་དབ །ལརའི་མར་གསར་ཀར་བཱང་ཕྱན་རྣམས། ། །ད ཤངས་དངཐརབསྒྲ་ནང་གས་བཏེན་བརྩབ། དས རྱས་པཚདརོངས་ བཅོས་དང་མཐུན། །ི །༣ཤགས་བ་ལང་པ། རུ་དང་བཅས་པ་ལས། བྲ་ཟས་ ད་ས 


གཞུག་བསྲཾངས་ལ། །ཐསྤ་ཉིསྤ་རུང་མནན་བསིལ་གྱིས་ཚད་ལགག་དོན། ཤེས་ག །་ག་སབས་གསཆ་ཚབ ོཡིས་གགས་བཅད་ཏགསས་ཞས་གངཏགསམ་བུབ་པའ་རོང་དདཝརའམཆུབྲསཔ སུགས་རིམ་ ས་བཏང་དགོསཔ་ པདང། 
མཉེ་ད། །ཌ ྭ ཞི ༤ ིབ་འཇམ་ཆི་བ། [བྱིས་པ་བདཀན་གྲང་ཤསཆེབལ་སོགས། ལཚད་གཞུབ། ཡདདསནས་ གུང་ཏགསུ་འདཔས་ ཟས 

ཾ པ་ཧཾ། དེལྟརརླཿ མི་གསུམ་ལ་དྭ་བ་ཤཾས་དགོས་ས། ༈ །སྟོངས་ཚདནཾ་མདར་བ སྣུན །ཨན་ཧང་དདྱ་འྲ་པྲག་ཕྣར་སྣད་དཀརནསམཚམས། ཧང གསནིཚདཏགས་ དང་འ ཕཱན་པ་ལ་བསཾལ་གྱིས་གཞོདལ། བཅོསནི་བྱརུདིས་བཅོང་ | 

པརབྱའ་ །ཡུར་རྟགས་ཕ གས་ཕལ་ཆེརར་བ། མཚམས་ཁྱིརུང་རྟགས་དང་འདྲ། སྩེའེདབྱེབལཿ་སྟངས་ཝ་སྙེཕས། རུང་སྟོངས་གསུམ་ཡོད་པལས། ཚ ཡམས ། ཆ་སྙངས་ནི། ཛཾ ཨཿ ལལ ཆུ་ངགཾས་འབུདཔ་ཧྟེ་རྟགས།  འིན་ཏིག་ལས། དགོས་པ | 












}ཅ༅། །ཞེས་བུ་སོདདུསས། །སུས་པོ་མེ་འདྲ་ལྕེ་ད མརྦསམ་ལླ་དུ་བ། །འདེནལ༣ 
ཀླ །མདས་ལྣངརེ། [ཅུ ས་ིང་ང་བྱ་བ ྒ ཟང རྡུང་གསངན། །སྐབས་ར 


ར་གས འདག་པངའཆིཟེར། །འདི་ལ་འཆི ལ་འཆི 
ཅི གསུ པའབདྟལ་ཡ། །བཞེ་བརུ་ལཱརའབུུབ་ཿ འོ 
~ ་ུ ིངསཔའིཚདཔའོ། །ེངས་བནམ་བཞི་གད་ 





























ཐབས་ལ། །འཇམ་པའྱི་པརྐན་ཧཾང ༈རླུང་སྟོངས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐལ་གོངགཟེརཤིང་ཡིག་་དོད། ཅན་ཞིག །པ་དང་ ེཟྨ་ི་གལ་ལུས་པོཚ། །སཱོ་འབོག་བྱད་ཅིང་སྙིང་རྩ་གཏུ། །ད་ཿ ཞྲིནར་ལ་བཔ་" 
( ༣འརྟགས། མོས །གཡས་ཡྱོགས་གཟེཔཤིདབྱད་ཁོག་སྟོང་། །མིགམདངས་བཟང་༥ ཡང་མགོ་ཡུ་ལངོར། །མཇུ་སྐམ ལུགས ཡུགས་སུ་འདྲོས། ཀུནའ ་ཕོཿ གུར་གྲུམམད དབ །བ།ཏུརདྲགས།བྲག་སྙེངསམཚན་ཉྭུད་ཡེན། ཡུ 
དཀན་སོངས་པའིམཚན་དནི། །ཕོམཆེནམི་བདེསཱོང་སྡུག་བྱེད། ཿསོམ་དགཆེ་ལདུམ་རིན་གཟེར། །གླལ་དངཔྲིདཔ་ཡྩུཾགསུ་བུམང་། །རུ་སེར་རྩ་ནིཐུ་བཞིང་དྲག། །ནད་གཞིབདཀན་སོངས་པར། །སོངས་པ་སྩིཡ མཚནཉཾདནཾ། ། །འདུག་ཧཱང་མེའད ད་ 
འདུགས་པ། ། །འཇུརབ་སམ་བེད་གཡུངལའྱོ། ༈ ཧིངམི་དགུའཞིང་ཆིག་པ་བ ཟྭ། །མིནོརཅིཐོང་ཧཱཾངམི མི་ཕྡུག །ཕསྱིརོལ་ཚོརབམེད། ། སལགས །སིམ་དང དརས་ཆེ་ེསཆུ་་བེད །དབུགསྒརདདྲན བགཟེར་བདང། །འ། ྦ 
[སི་སིངཟེར་བནི། །སྭེངས་པ་ཧྩ་ ་ཡམཚནད་ཡི །ཞེས་སོ། | བསན། ཁཟས་ལུག་ཤཱབནཱོདང། ། །བ་ལ མིདྭགས་ཤ་གསར་ཉིན་གུང་ །ཉམེས་ཡིགལས། །ཉ་དབཅས་པའིཐབས་བ སྟནྣང། །ཅ །ཁྱེརགད་རྨུ་སཚན།  འོམ་མྲ་ དང ༈ ཏར | 
ཿགསམཐིས་པཆེན་ ཤསར་གསུམ། མུཁ་ལྲོ་ཙཡ། རླངཏགསཆེན་རིམ་་བཞིན །དེནིམཁས་པའི་གདམས་པའོ། །སྡེ་ཏེས་ཀླཿཀཔ་སགར། ་ཧད་་་གུལ་གིག་ཐལ མདུན །འ །འདི་ལ་བིགཔན་བརར་ྩོར་བཟེར། །བསྐོལ་གྲངཇུས་ཕུལཆུངཛ' འབྱེད་། 








དུལ །སབགགཨིམཿམ་ནི། ། 


ཤཱུ ཿཞ་མགསུངས། །གཅེས་བངསལས། ལུས་མ་ཛྭམདྱུ 
ཀོལ ག་ག 





།དཀའའཇོམས། † །ར་བདཔསྱཅི་གཙ་བྱདཏེརགཅིགཔ། །སྩརཚདམན་ངག་ལྡནཔས་བསྟེན་བན། མཆོངས །ཁྱད་པར་ཡམས་པོའིནདཀ ྐོངསཚདའ། (ཤིནོཊ་ཆེགོང་སན 
ཀཅཾད་པ།ཿ མང་བསམཏིདཔ་ཿརཱསུམསགས་པའ་ཚོདམལོང་ལུན བསྟེན་ནིདྱཾཱཾོ་དདམ 





 ཀ་ཨ་པ་ལའ་བ་ར་ེས། དཀདགམཛོལམནསཆེདངན་གང། ད དཔའ། ད 






[ ཤི ོའི་ནང་ནས་བཤད། །ཐབལ་འབའ་ཅི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་ཏྲེ་དན་བམལདའཇུག །དདུང་དུངགས་དབུགཟེརན། །རྩས་རིངྲསངམ་འབའཆསད། །མཁང་གོངཆངལ་བསོས་པས་བདུག །ཅེས་དང་། གདོན་ཏུགས་ལ་ཧུནསེག 
_  །སྣུགས་གཏོརསོགས་བྱཔདང། རླུངཞི་ཚད་པམཞིན་བསིལ་བཅུ་ བྱིདལ་བཏུང་ཞིང་སྙན་དབྱདརྒྱས་ཚད་སྣབས་བཞིདེ་བྱབ་དང་། ཚད་སྟེངས་ཟསྦ་བི་བ་ཐལ་ལྭརྭ་ཐུང་བྱ་ཕེ་ཙུམ་རུང་བར་ཡང་པཤད་པ་དང་ ཚད་པྱི་རཱང་མ་ཞི་བ་ལླརུར་བཅོས 
_ | སྩིའགྲོ་བྱ། ཡང་གཞན་ལས། སྟོངསཚད་བཅུདསམ།བངས་ཤང་། མེ་བཅས་དན་པམ་རྟེདན། །བཅུདཀྱིས་བདཀནའཕེལ་བ་ཡིན། །མེ་བཙས་མྲའིས་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། །བྱདུདབསམ་སེ་འྤ ་ཧམ་རཱསཱར། ]མེ་བཅའ་བཞག་ལ་གུང་། 
ཤུན་སྦཱར། །ཉཟི་སཙད་སེབལའི། རྗེས་ལསེ་འབའི་སྦོངབ་བྱ། །ཕྱགརྡ་མཚདཔའི་གདམས་པལས། །དེརསི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པནི། }ལོ་གསུམ་འདས་པའི་བྱརམ་དང་། །སྔང་ཙི་རུབ་ཅདམས་དབྱསར། ༈ ༈ཅྲན་དཀར་དམར་གྱུར་གུམ་ངང་། ¦ 
ཀརབཏབ་ལ་གཏངབརྩབ། །ཆངནི་གས་པདིངའཇམ་པ་ལ། །ནས་ཆནརུས་རཱིང་བཏབ་པ་དང་། །ཝ་གདོངསེ་ལོང་ཁུ་བ་གཏང། །འབྲས་བུགསུམ་བྱི་སྙནམ་རལ། །བཟང་པློདག་དདའས་བུགསུམ། །རྒྱན་འབྲུམ་ཤེངམངར་ཁཚར་ 
¡ བདབ །སྟོངས་པའི་ཞད་ལ་བདྭུདྱཾརམཛུངས། ༈ །མདའ་ཏར་གཟེརཔའི་བཅོས་ཐབས་ལ། །ཚིགས་བའྱིརལ་པོ་བྲསག་པ་དང་། །དཀརནད་མཚོམས་སུམེ་བཙའྱ་བ། །ལག་ཤཤ་ཆེན་བསྲེས་པལ། ༈དིེ་ཞུན་སོད་ཅིས་པནལ་གཏོང། 


༡༠༅མ༡༧༦༠༥༧༡༡ར,སཔ༡༢༡༠༣པ༢ར་ཆམ་མཆམ་མཐསསཉསྐ། ལ་ར ས་ས 















༩༠༤༤ 


| ལྡ ས་ 4 
༤༠ --- ˆ - - ›- ཙཿ ༦ 
མ་ག ༦ མན ༩༠༠༡༤ས༢༦༠༤༨༨ ༢ 4 ༦༨ འིརིསཔཔརཔངབང་ ༡༡ས༧༤༠༦༠༡༦༥༤༥ ར༧༣༠༠༢༡༤༧༥ „-ལ་ 








མབས་ཐ༅ས་སཁབ་བཐ་བམསས་རླས་ཁས་བའསམམཁམམ་བ་བབིལབ་སག་གསསས་གསང་མཚོས༧ས་བཟར།སས་སསས་ཆསསས་ས་པ་ོ་ས་་ལསར ༥ 







ཤཾ།༄༅། །ལུཨཡིལཆེན་བསླུཐ བགབ །གེས་དོཉི་མབགཉིདྲད་གཞུལ ཧཾ །ཁག་ཧེངས་པ་ཡེབཅོན་བབབ་ནི། །ཆངནབཟུརམ (གདུས་བྱསལ། བཤི་ཆགཅི་གཞི་ལུས་པ་དང་། །ཨརུ་དདང་པི པི་མིང། །བསྡུསལ་ 
7 ཁཚར་ཧཏབྱྱསལ། །ཐུདལ་གོས་ཁྱིས་དྲོབ་ཕྱིབས། །མེ་དངཉིམར་བསྟུནསིབྱ། །ལུགགིཚོ་ཁུ་ཤིང་ཀུན་བསྟེན །ཆག་ཙེར་སྒོག་སྩྱབཏབལ་གཉོད། །མེ་བཙའབསྲེགསན་ལྡོག་པརའགྱུར། ¶ །འབྲོང་ལྟར་ཡར་བའབཅོས་ཐབས་ལ།། 
' མཱརདངསྤང་རི་སཱནསྦྱོམམ། །གུརཀུམཆུགང་གསེངཔེ་ཏོོ ༼བཙར་བཏབ་ལ་གཏུངབར་བྱ། །ཆདནིགསརཤིང་འཇམ་བདང་། །ལུག་ཤསོལ་ཁོུཊུ་བཏུང། །བུརམཀ་རབསེབས་བྱས་ལ། །ཤིདམངརྦ་བནལ་གཏད་བརྩ་བ ཅམརདག་ 
་ཱ གས་བསྐུ་མཉེ་ལ། །བག་ཕྱེས་ཕྱིས་ལ་འཇམ་བ་བསྐོན །མཁྲཾས་ཚད་ རྣམས་ལཁྲགཾགཏར། །ཕན་ཐབསྭ་བྲུཔན་ཡེགས་པར་གཏར། །ཆགས་པ་ག ཏེས་ བཡེ་ཡཿ ཡ་བསཾག །དེྱ་ཤདཕན་པར་མུ་རཱན། གཅིག ་པདག་ལམེ་བཙའ་གདབ། $ 
ལུཉརའབུ་བ་པའི་སྟེངསཚད་ལ། །ཆུ་ཕུལ་དོ་ཡི་ནད་དུནི། །བུ་རམ་ཕུལ་ཕྱེདཐུགས་བས་ལ། །གཏུམ་ལ་བཞི་བཕུམ་པདང་། ཏཱཏིསུག་སཱེལ་སྦུརུར། [ཞིབ་བར་བྱས་ལ་ཁཚར་གདབ། །བླུདལ་ཉི་གྲཾབམཛོམས་སུ་གཤག །འབུམདག་ཐོས། 
བསྒུམཉེ་ལ། །གརམོཆངབཌ་ཕུ་གདབ། །གསུཔའཇམཆངདང་ཆོ་ཁུ་ཏང་། །བུམམ་བཿའལ་ཡུག་ལེལ་གསུམ། སྐྱར་པོ འབ། །འདཀན་གསངའ་ པ་མེ་བཙའ་བསྲེག །དེས་ཆྱང་ཕན་ པརམ་ཛཱ། །དྲགཔབཞུ་པགཉིས།, 


༣2 * ཆ་ལ 


། པོ་བསྲེག ོངསཔཞཤདཔ་བཅོས་ཁབསསོ། །ཞེསསོ། 


† །གབཛོད་མི་ཏགས་བཅོསྦཆུདདུགསལ་བཞརལས། གབ༧དམདོར བསྡུནཚདརྟགས་མེད་པདྲཾདབཇུད་ཨིས་གནེད་ལ། བཅོས་དང་པོའད་བཅོས་དངྱིཤས་བསིལ་བཅོས་ ༈ ། 
དགོས་སོ། །རུད་དོན་དུད་ཐད་ནཾ། ཛི་ལུ་ར་འདུག་གྱངབཏིངཿ པཁིལས་མབངད་། བསལ་ 


ཆུངི་ཧཱར་འ འདུག ཀངརཾཔས་པ་སངས་ཡུལ་ཀུ་ཡ་ལིད་གིས་ལོངབགབ་ཚད་རྟགས་དང་། དསམ ཏྟོགསན། ཧཱིང་གབསྣེ སད་ཀ་གཏར། པོ་བརརུ་ཐུང་གཏར། 
མཁལ གབྱ་ཏི བིན་གཞུག་གཏར། ཡཿ ལུས་པ ཕིརགསུམ་གགཏར་བསནག་མཁྲིས་ལུགཔ།ཡང་ཆབ། [ཉན་གབ པར་ངེསསོ། །གབ་པའི་གནསན་དེབཤོམ་གཏོགས་གཞན་ལ་གབ པརམ་བཤད། ཤན་ང་། རྱག་རྡུམཛད་ པའིགདམས (ཡལས། ར 
གབ་པའེཚ ད་པ་རྣམ་བཞིལ། །བ།ཅཾག་པཾཱ་ལཱར་བ།བ་པ་ དང་། རགཉེས་པཝ་ལྟར་གཤའ་བདང་། གསུས (པསུལ་ཧར་འཁུག་པ་དང་། །བཞི་པ་རྩི པ་ལྟརཞེན་པའོ། །གབ་པའི་ཚད་པ ་བྟཏག་ཐབས་ལ། །རྟགཉུ་ཚ་དད་ཁྱད་པར་སྲོག་རྩཚ ] 
སཱཉལ་དང་ ཏམསུརུང་བའོ། །ཉི་གྲཾབ་རེམཾས་སྟག པདང་། །ཆུ་ནཾདམརསེར་གུའགུམ་མདོབ། {ཅྱ ་འཕངདམའའིངགཏིདོན་གཡས། །མཾགསཱཾན་སེརལ་སྣཚཛུལ། །ལུ༔ལརུལ་མིཆགས་པདང་། །ཟསྭསཾམ མྭ་གང་འདདབསིལལ་དགའ། | 
མཆིན་ངོས་ལྕིཞིང་ཟབ་ཏམས་མེད། ། །གབ་པའིཚདཔ་བརྟག་ཐབས་ལ། །བྱ་སྟར་གབ་པའེ་མཚནཏེདི 


་ །མཆིན་ཕནི ཡིབ་ལོབ གཟིར། །མཆིན་གསངག་ཐེཔལ་ལོཁན། །རྐངབསི་བདེཡཾགམཇུ་སྤངས། །མེགཧཱན དུང་ཞིག་སེརཔད། མཆིན། 










ཌུ ། །ལ་གབཔའཿ ཉིད་ཡག །སློལ་གཟཔའིཿཛནཉིདནི། ཉོ་ྱབ་མཞིབའདལ་པརའོང། །བངཆུབ་གཟེརཞིངསོ་སདདྡུང། །གློགསཁསོག་འདབ་ཐལ་རོང་གཟེར། །ཁ་གདོང་སྤངས་ཤིང་ཤ་རྩནག ༢ག་ོངབཆོག ྒ 
པཾ །སཱནཧཱ [ྐབསྲ་སུའ་ གསལ =དྲང་ དང། ། །འབོད་སྐདྲད་ དགཔོམེ་ བོན །གློ་ལ་གབ་པའརྟག ཌས་ཡེནནོ། །ཧཱཾཕུལ་གབ པའིམཚནཌཾདནི། །ཧིད་ར་ཧྱཾཔལ་ལེམི་བ བདེ ད གཾ ཉིད་ཆེ་བསྔངས་ལངས་ཕྱེདཔ་དང་། །ཧྭཾང་མི་དགའ་ལ་ཤེས་པ་མྱོས། ཌྷ 
“༧ །ུམངང་གཟེར་ི ཞིང་ཚིག་པ པྲབ ཧི་མད དག་བསྡད་པན། {དབང་པ པྱོ་སོས་ཤིང་ཤེས་པ་དམའ། །བླ་བཅོལབྱེད་ཅིདཇུཉཾ། པའདོཀ །ཧིངལ་གབ་པའི་རྟགཊ །པཡིནན། །ལཆེརལ་གབ་པའེམཚནཉིདནི། །ལཆེར་ སྦེས་ལ་མཆེར་གསངགཟེན། །ར 


ནྱཾངལ་ལཱེ་ཟླ༣ རནོ། །མ་རུ་དཀར་ལྕེན དམདབ་དང་། །རྨཾབ་ཐུཝགཟེ་བཞིང་རྐེད་པན། །རྐཔ་ལགཔ ༨་ཅཾངལངས་པ བདཀའ། །མཁལམར ཚདཔ་ཕྱེ་མི་སྲིད། །མ །མ།བལ་རྩ མཁིས་པའ་ཚད་པ་ཡོད། །མཁས་པ །སཊྱིབག་ཤེས་པརྩཀ། ་་གཞའ་བའི་ ད 


ཚང་ང། ༨པལ། །སྣདན་ཕལ་ཆེརའཁྲུ་བ་ཡེན། །མཁས་བཚདཔའིགཞི་ཡིནཏེ། །ལ ¡® ¡ 
ཆུསིརམཆཾག6དམརཨར་འོང་། །ཕོ་བརཚད་པ་སྱེས་བན། །གཞི་ནེ་བདཀནཛབ་ཡིན། 


ལྟར་གཞའབའིམཚན་ཏིདནི། །ཁ་ཁ་སྐོམ་དདཆེབ་ཡིན། །མགོ་བོདམའལ་ཤེས་པ་དམའ། །ལུསསེར་ཡི་ག་འགགས་པདང་། །མིག་སནསེཔལ་ལུས་པོའི། ། 
[བསརྣམས་བོསན་སྱུག་པ་དང་། འམལས་ཀས་སཔ་བནམས། །མཆོགཅུ་གོད་ཙིཔཕིག་འགགས། །དྲོདབས་ཚོནབདེ་བརཚོར། །ཟེས་ཤིང་ | 








` ཤིནཏུ་བདེ་བརཚོར། །སོམ་དདཆེ་རོ་སྟོད་གཟེད། །རྐདཔ་གུ་ཤམཆོགའུནུ། །ལོབརབབས་པའི་རྟགས་ཡིནདོ། །ལོངཕུག་གབ་འེམཛོནཏིདདི། །རྐངཔེད་ཅདརྱུ་ནབས་གཟེད། །གངམོའི་ཟསཙིས་གནོདཔཚོར། །ལྡངདུང་བེདཅས་ 
མཟའཁུ། །རྟུགངན་འདོན་པ་ཤིནཏུ་དཀའ། །ལྦལའྱུདཔ་ཡེམཚན་ཏིདདི། །ནངམ་པརཿ་ནམསྦས་པ་ད། །དགངས་མོཿྷནམསགཔ་པད ¦ཆང་འཐུངདཚེནམཆོ་གཅུ་གཞོད། ༈སྲོད་ལམགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཆུག !གྲུདན་ལུས་རྱིས་བསྒུལ་ 
བསྩོད་དཀའ། །བ་སུལངས་ཤིངར་རམ་སྔལ། །ཡི་བབདེནིང་སྐོམ་དདཆུང་། །རྐུཔ་ལགུ་འཁུ་མསནས་འཀྲོལི་ཤེས། །སྦལ་སྣརའཁྱུག་པའིམཛན་ཉིད་ཡིན། །ཚི་ལྟབཤེན་པའིམཚན་ཉིད་ནི། །ས་བཞཱཤིང་གཱནམས་སྙུད། །ལཾལ་བུཧན་ ] 
ང་ཤནམསསེར། །ཟས་དང་སཱན་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །ཆངའབུངརུས་བནཤཾིདགིདདུ་བྱ། །ཉིཚདམི་བཟོདསེར་ངསཔ་པཱ་ཝང་། །རུས་ལརི་ལཱརཤེན་པའི་ཏྟགས། །གབ་པ་ཕྩི་ཡིམཆནཏིདནི། །ལུས་ལྕི་ཤེས་པྩིངབ་དང་། །ཚ་བ་, 
ཏགཏུ་ཚབ་དང་། །ཁྱད་པར་སྙོདལ་ཚབ་དང་། །བ་ཕྔུཏྭཡདང་ཤེདཏསཆུང་། །ཡཾ་གམི་དདེ་ཤེས་པབྱཾང། །དབདཔོས་ཤིངདན་པམེད། །བསྭ་སོམྲ་གངམོ་འདོད་ཧམ་བྱེད། །རྩ་འཕང་དམའ་ཤིང་གཏིངནརུ། །རུནིདམརསེར་གུར་ཡུམ་ ། 
མདོ། །ཕྱི་བརུངན་ཛད་པའི་རྟགས། །དེམ་སྐམ་ཞིངམནམ་ཞུཌེ། །བསེལ་དོད་དག་པ་འདར་ནིགད་ཤུམ་བྱེད། །རེས་འགའནབའཿ ལུཿཤིདྦརུང་ཏགསའད། ། །ཀབ་ལའ་ཚདཔའི་ཏགསནམས་སོ། །ཞེས་རྱདའབྱུདངོ། །ཡད་ཆུད་ལས། 

















དནས་རཟེར། །དོདཅན་ཟོསན་བདེབརམངོན། །གབ་པའི་ཚོབ་ཡིན་པརངེས། །དེས་ཏོགསན་ཕུག་བླཟོག་སྟེ། །ཧིངལ་བབནྡོདཀ་གཏར། །ཕོམཆེརྒཱ་ལོ་་ཐུང་ 
/ལ༈ །མ་ཁལམ་བྱིན་གཞུགརྩ་ལ་གཏར། །ལཱགས་གཡའ་ནུག་གམབྱ་ཐང་ཆྒྱབ། །གད་ཆགས་རེག། ཚབ་གབ་པར་ཤེས། (ཛད་དོཅུདཐིདཊྱན་གནོདཔངཚོར། དེས་ཤེས་མ་སྱེས་མགོ་ཕུར་པ་གུ། །དེ །གཉས་ཏཟས་དང་སྙན། །ཁ་ཟས་དྲད་བཅུད་ཤཆང་མར། ། 
གང་གནོད་ཟྭསཅིསམགོ་བསལ་ལ། ཉདང་པོ་འཕོདའདྲརེསལ་འཕོད། །མགོ་ཕུརབ་ཤུས་ཏེཚ་བར་ངེས། །དེརེས་སྨན་ཚིས་བ ཤུ་བི། །སྣ་ཁྲིདནང་ཡན་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །སྣ་ཁྲིདཧྭིང་ལ་ཛི་སྟེ། །ཅིམཿཛ་ཝུ་ད ཙསཟུག པོ་བིརྒྱུ་ལོདཀ་ཀོ་ལ། །མཁལ་ 


[པཱ །གབ་ཚདདུདབཅུདབསྲིངགིནགནོད་བསྔ་ཚོར། །མཁལ་ར་གར་འོདཝི་ 





མའྭིས་ཁིད ཚའི སུག་སཱེལ་གཏང། །ནང་ཡན་ཀུནལ་ ད་དབ་ཐུད་ས། དྷེཏ་ང། པི་པེ་ལིང། །ཕུག་ཆོལ་ཚད་པའི་སྟོབས། གཅུལེ། རཡ་ཤཏརནི་ཚདཔརྟེསུ་ཐོ། དཔག་ལ། །གཙོ་བོ་གི་ལུཛནྡན་དཀར། །གུར་གུམ་རྣམ་གསུམ་རིག་པསདཔག། 
འལོ་དྲུགལ་མཀར། །རྭ་ཏྭགྲུ་གུལ་ནག་པོ་གཏོང་། །ཕོ་བྱྱསུ་ལོང་གསེརམེ་ཏོག །པངདཀར་གླཱགདབག་ཞུནགཏིང་། །མཁལམརྦགའཞུན་གླ་ཅི་དང་། །ཨ་རུཀར་སྱརབནི། །དང་པོ་ཚ་གོས་ཆེན། ཐུནཆུང་བྲིད་ལ་གཏོང་། །མི་འབྲོད་ལྟརསྣང 


པི | ༤༩༩༡ ལྭ | ༥ ༄ཿ .༤༽.., -. སྲ གོ རླ `. ༩ . | . ; ཟུ ་ 
བདྨརུང་འཕད། །ནགཔ། པན་ཡོན་རུངན་བདྲ་རུང་ཡལ། །འཕྲོད་པར་སྣངབཚབར་ལེདས། པས་ན འགང །སུམ་འགུར་སྨན་ཅི་མན་ངག་ཡེན། །མགོ་ཕུརབ་ཤུས་པའི་གདེང་ཐོབནས། །ཐངཆེན་བཅུཔ་གཏངྱ་པས་པས། ༡ས་གསམསེམསབཟེས་། 





¡|° ཨ ---~-----~ ་ 

ཌུ ཤ༅། {ཤཀ །ཏིཧཏ་ལེཔངདཀབསི་གངུག།༈ཁང་ཆན་ས་ིང་ “ཚདཔོསདུ་གསད། ཚ་གཁོངགསདྱིརའཕུལ་ཁགདན་འབྱེད། །ཟུག་འདྲིལདུས་པའི་ རྟགས་བྱུངན། །དུད་ཁུང རྒྱ་སྐརདབྱེ་བ་ལྟར། གངབབར། ལཁག་བལྟས་གཏད། 

( དེནས་མེ་ལྷགཆུ་ཡེས་གསོདཔལ། །ཅེངཞི་བསིཡ་སྦོནོ་རྒུན་བསྲཾསུ་གཏང་། །ཚ་བཆོག་དཀའ་ག་བུཿབསྣན། །རུངཆེག་བུནུ་ེག་ཐལ་བསྣན། །ཡངནནད་ཡན་བཤགཔ་ཡེ། །བསིལ་རྱང་སྩྱོརབ་གཏད་བར་བྱ། །ག་བུརབདུནཱནམ་ རྩགངརུརསུམའི 

་ རཿ ཙནྡཱན་དཀར་པོ་བལེཀལི་གདུནཀར་དྲུག་འགྱུར། གི་ཧཾ་བཅྙད། །གུར་གུམ་བུདུན་པ་ལསོགས་པ། །རྣད་དང་འཚམས པརསྩར་བརུབྱ། ཕྱི་རུ གྲམ་པའི་ཚད་ལྷགལ། །བདུད་རྱི་ ་ལྔ་ཡེ་ ེདཀས་ལུམས་ བ། ༈ཆཾབ་ བ་སྲུར་འདན་ པ་ཡི། །གཡང་མོའི་ཚེ་ཡྡིཕུམས་ 
།ུང་བྱ། །ཞེསུ་དང་ ཆུ་གང་གུཿུམི་ཾ་སྤརི་ཙརྡནཿཊུ་ཊདདཀར་ཀརརྡུག་འགྱུར། རུགདཏིགཏ་ཨརུལེབྲགཞུན་ཨཱཉྤལ། གཞན་ཡང་;ེགཏ ཏྣའིཾ་སཱ ནམང་སཾགས་སྩརལ། _ ༧ཤཱིཾད་ལ་གབ་པ་སྭོགསགྱི་སྐེརབཅོསཞི་རྒྱུད་ཉིད་དུགསལ་ལོ། །ཡང་། གཚད་ས་དམདས་མི་སློང་ 

ཤཱ ནིད །བསྙེལ་སྦུན་གཏངན་གནོད་སྭ ཧཱམ་པ། ནད་འདིམཆིནཚད་ལས་སྩེས་པསྲ། །མཆོགཉཱ་འཇམ་བཤལ་ཤིས་པ་ ཡིན། །ཤེས་འབྱུངངོ། །ྱགརྡུམཚད་བཅཾས་ལས། གཟབ་པའི་ཚད་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། །གངྱ་རཱསྭ་ར་གཏར་ཁ་་ 
བས་གང་འཕྲོདགཏོང། །སྐམ་བུ་གཞོརྐཊའིཔག་དགད་འ། །གྲབ་དགོ་བཝུགགི་ཤ །འདི་གསུམ་ དངག ཤཡིག་བུརཏེ། །ཚད་རྙིང་་ནད་ལསཆོགཏུ་བསྔགས། །སཱན་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲི་རྟདང་། །ཕྱིཚོརམ་དང་སྡུ་ཤེལ༔ི། །བལེབས་ 


སྩས 












“།ལ་ཐངནི་གཏངབརབ། །སྭེ་འེས་དངནི་ཏོགཏ་དང་། །བ་སངཆསམས་བསྟོལབའེ་ཁུབ་གཏད། །འབསབུ་གསུམནེཆམཏམ་ལ། །དུབའ་གདུས་པའིནངདགཉཏུ། ། ྦ 
བདུན་པའྱི་ཕེམ་གཏོང་། །དེས་ཁང་ཕན་པརམུརཱན། །གཔུར་བཅནདཔའྱི་ཡིམ་གཏོད། །ཅི་ཤུརཝའྱི་ཕམནཾ། །ཚད་རྙིང་”་ནདལ་བདུདརྩཾངམཚུངས། །རྩནིམངགཏརཏུང་ུ་དབྱུང་། །ཁྲྭགགིོདནིབིན་བརབྱ། །ལུམ་སྐངས་མིགམཆུ་སྐངས་པདང་། 
ཁུལེ་དཀརནྭ་བགབཞག་སནམརྦསར། །ཚུད་རེང་ ནདཇེས་སྱོངས་ཡིས་བཅོས། །སོན་འྲགོ་ནུས་མཐུག་ལེགས་པརྱ་བས། །དེན་སྣོད་ནད་ལ་གངའཕྲོད་སྩོངས་སྨན་གཏོང། །ཟས་སུཆག་ཅེོ་ཁུདང་། །སྣུམ་དངསཱམ་དུ་གཏོངབའབྱ། །ཆང་འབུདྡོད་། 
རཀ ཟེས་༡མས དད་མད་པེ། །ཚད་པ་ཚག་པ་ཡེན་པར་བཤད། །ཚདཔའཕཛས་གརགཟེརམེ་བཅོས་བཅོས། །གབཙད་པྩཾཡ་བཅེས་འྲབས་སོ། ༈ !མཆིན་པར་གཔ་ པའི་བཅོས་ཐབས་ལ། །འབྲས་བུགསུམཨཛ ཐང་ཡང་གཏང། །ཧྤུ་རུན་དང་དུག་ཞུང་“* 
གཉིས། །གྲད་ཐང་ྱས་ལ་གཏོངབརབྱ། །ཨའུནཡཕྱཾམ་དང་། །ཚནྡནབསྲེས་ལ་གྲད་ཐངགཏང། །བ༨།ཀ་དདཏིག་ཏ་གཉིས། །བགྲུངས་པའི་ཐབཡང་གཏངབརབ། །རུ་ཐུངལསོགས་རྩརྣམས་གཏར། །གུརགུམ་བདུན་པའི་ཕེམའམ། །གཔུཿ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱེམ་གཏིང། །ཁྲག་ཚོད་བནཔརགཏར་བྱ་ཞིད། །ཐྲག་ཨར་མྱོདསཚྱིས་བཅོས་པརབྱ། །ཕྱི་རྗེས་སྙནམརགཏང་བྱ་ཞིད། །མཆིན་གསང་མེ་བཅས་འཕྲེག་རབྱ། † [གློལ་གབ་བའི་བཅོས་ཐབས་ལ། །དངཔོ་ཐྦད་བཏང་ཨརྔར། ' 


༡༢ སཱ། ༨ ༽‰ ༡༡༣༡ ༡2 འའ ད ་ ༢༤༤༠ 
བུཿམརྟིང་་པབཏབལ་གཏང་། །ནདགཞིགངལ་གནས་པ་ཡི། །གུར་གུམ་ 





ར་ ་ །རྩུཉགཉིས་ནི་གནུས་པ་ཡི། བླགས ཐང་ཡད་ཡང་གཏད་པརྩ་བ། །བཤཀའིགཇུས་པརུ། ། །བསེརུ་གདབལ་གཏང་བརབ། །བརད དྲ་ཐག་དངྱ་གོར་ལ་སོགས་གཏར། ། །སཡ་ུཿགམ་བདུན་པདང། །ག་པུར་བརྒྱད་ 
ཨཱ པའི་བྱིཨ་པཏང་། །ཕྱིརྗེས་སྩོངས་ཀྱིས བཅེས་པརྱ་ཀ། །དྡེརས་མེས་བ སྲེཾགཁྲག་ཚོད་ཟིན་པརབྱ། [སྣན་མར་ཁཚར་གློ། སཱནྣ་གདབ། དྷོ །ཧཱིང་ལ་གབ་པའི་བཅོས་ཐ ཐབས་ལ། །དང་པར་ཐང་བཏང་ཨྭརུར། །ཅནྡན་ དཀར་དམར་ཛཱཏི་ཡི། | 
༧ གྲུང་ཐང་བྱས་ལ་གཏང་པརབྱ། ཧིབའྱོ་རལམཚནགཔ་གཟུང་། །ལི་གནུང་གསུམ་ཐངདུ་གཏང་། །སང་རྩ་ལ་སོགས་གཏརབདབྱ། །དེ་ཡང་ཁྲག་ཚོད་ཟིན་པརཀྱ། །སཱིང་གི་གུར་གུམ་བདུན་པ་དང། །གོ་པུར་བརྒྱད་པའི་ཕྱེམ་གཏང་། ཨེས སཿ 
ཛཱ ྩཾ་དང་མེབཙའ་གོང་དངམཐུན། ༈ །ཝ་ཀུར་གཞའ་བའི་བཅོས་ཐངས་པ། །ཐནྣནདཀརདམརགཔསརུརབདཔལ་གཏུང། །ཨརུརནི་གདུས་པའིཁུ་བཅུ། །སུམ་ཅུཌགགྱིཡིམ་བཏབལ་གཏུང། །འས་བུ་གསུམ་ཨི་ཐང་འི། །ཀརའི་། 
ལྕབ ཕུགནི་བདུག་ལ་གཏང། །དོམ་མྭཁྲིས་ཅུ་གང་གསེངགྱིམེ་ཏོག་གསུམ། །གངསརུ་དགདབ་ལ་གཏང་བརབ། །ཏིགཏའི་གྲང་ཐང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །མཁིས་རྩ་ལ་སེགས་གཏར་བར་བྱ། །མཁྲསནད་སེལ་བའི་ས སུན་དག་ཀང་། །གུརགམ་བདུ ཀུ 

| 


པའི་ ཕྱེ་མ་དང །ག །བུཉ་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མ་གཏང་། ༈ཕྱིརྗེས བཅད་པ་ཀོང་དང་མཇུན། །ཕ་བ་ ངན་ལོང་ཁལ། །ཡུ་རུར་ཡི་ཐང་ཡང་གཏང་། །སྱོངས ངྭས་བ་བནམཆོགཏ་ཤིས། [༼ཤིརྗེས་བཅད་པ་གོང་དངམ་ཐུན། ཊཾ །སྦུལ་ལྟརའཁྱུག་པའི་ 











བཅོས་ཐབསལ། །འོུར་ཐང་ནམ་པ་གང་ཡངརུང་། །དེམ་མཁའས་ཨ་བརབས་རཱཡེ། ཁངནེ་གཏང་བས་མཚོགཏུ ཤིས། །བཱརིལ་བསྲོས་པའིདུགས་བྱའོ། །རྩ་བྲན་སཱོན་ལ་གཏར་བ་དང་། །ྲགཙོད་ཕྲིན་པརབྱ་བའོ། །བདུད་རྱི་རྣམ་ལཱའི་ ། 
སུམསཾས་འཁུགས་འདེན་ནཾ། །ཕྱརྗེསརྩ་སཱུངས་བྱ། སུན་སྱོརགོང་དངལ་ཇུན། ༈ ཙིཾ་ལྟརཞེན་པབཅོས་པའི་ཐབས། །མགོརུས་ཐམས་ཅད་གདུས་པ་ཡི། །རྨ་ངས་པསདུགས་བྱ་འཁུགས་འདོན་པའོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙནྡན་དཀ རུ 
དམ་ྱབ་ཐ དུ་གཏང་སྙན་སྟེར་གོང་དངམ ཐུན་རྩ་ལྟོ་སུགཔའི་སྩངོས་བྱ། ཚིགས་པནན་ཕྱི་རྗེསམེ་བཙ སུ་བསྲུང་། །ལུས་པོཚན་གཇསརུ་ཡེ། །ཆུནན་རུས་པས་བཟོད་ཚད་བྱ། །བདུུད་རྩི་ལཱའི་ལུམས་བྱ་ཞིང་འཁྲུགས འདོན་པ རྩ་བ། ཞེས་སོ། བྱེ་རི 
གི་ཚད་པ་ཉཾངས་རྟོགས་བཅོསགཉནངིམསུསྐབས་སུ་ཡོ། ད་པས་དེ་བལྟ་བཅྱ་པའོ། །རྟངཚདན། ཁྱུ ཆད་པ་ཡུན་རང་ལོཊ པར། དདཔོཚབ་བཅེས་དེནས་གང་བ་བཅོས་དགོས་ས། །འདེ་ཡ དཏགས་བཙེས རྒྱུད་ལྟར་དང་། བྲི ན་ཏིག་ལས སཱུརྟགས། 
ཉུ མགས་སྱནིགདོང་པ་སྔམ། །རུནི་ཕ་གིམས་རུམདོག་དམར། །སྐབསྭ་མུ་བ་སུལཔས་ཤེངབེ། །ཁའྱབརྐྐན་ཡུགམ་ཞིངྱ་7ོང་། །མིགདམརྐནནིངམརིམ་འཛག །ཤ་ལུམ་སྔོ་སམདྲེག་ རྒུང་ཆགས།  །ཧིིངལ་གྲངའདོདབསིཿ 
'ག་བརསྟགས། །རོ་སྟདན་ཞིང་གཞན་པས་ཚ། །གླ་སྙངའཕརན་ལརྡུལ་ཁསྭ། །འོ་སཱད་ཡན་༧ག་ལུ་པྲཾའཁྱུག །ཁྱདཔརཉིན་གུངསྲོད་ལན། །གཉིདཿེ་དྲོདབག་ཟྲོས་རྗེས་ལྔང་། ༈མྲ།ཁས་པས་སྩིཡེ་རགསས་གཟུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 








པཿ 
; བཾ 
) 
. 









༧ ༠ཛར་ས་ས་༤ 


{ཌཱ ཨ། །གཞན་ཡད་གར་སུའདབ (འདས ོ་མཆུག་པཆགསྤ་ྗེུངདུཞཤེས་ཅང་པོ། ཐེ བྱེ བུགརྟགསརྒུདཉདདགསར། །ཁ་ཟས་རིདུག ས་བལ་པག ལ་འ རའི་ཞོད དོཿམཛགས་ཤས་རཱཾང་ཟན། ཁས ཨ་པན་ནད་ཚོད། 
¿¡ ཕྱུང་ཀྱེན་གཏང་། །ཞས་དང་། དང་པཆ་རྒན་གྲམ་པ་ད། །འབྲསགགུམསེང་ལྡེའསྲོསུ་དཀརདབ། ླེདྲེས་ཏིག་ོའིགང་ཐང་གཏང། །ལཱའ་མཞག་བདུན་དགནས་འདུ། །སྣོད་ལྷུང་བཤལ་ལརྩར་བབས་གཏས། ཚདརྟགས་འཕེལ་ལམ 
-ྒ སྙིདམེདན། །འབུས་གསུམ་བྲ་གཞུ ཞུན་བསཾལ་ཐང་གཏང། ༈ཞེས་དང་། དེ ནསཔ།པྲུར་ ཅུད་ཅྱི་སོབའོརན་ཁ་ཡ། ལཏོའི་སྦོང་བདང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིནག་ཕུརཉེར་ལཱསཱུར། །དྡེརེས་བ་ དུད་རིརྨངས་ལུམས ་དང་། །དྲེརེས་བལཚིའི་ལུག་གིས་ 
ྩ ཟླབས། །དཡི ཡེསརྙིཔས་ཚད་ ཅོ 'ཞེན་འགེབ། །དལའངལེདམང དརྫུན་བཤུལ་བུ། །ཞེས་ལ་བསིལ་འཇམ་བརྙེན་པཏྩབྱ། |རྙཾངས་ཚད་འབྲུད་པའ་འདག་ཆལ ཡིན མ ཆམས་ཚདཔའཕེལ་མ ཡངནན། །རྲུང་སྣ་ཨན ནན་པའི་སྦྱོརབ་བྱ། །དེས་ཀང་ལ་ 


ཐྲབ་ལཆེན་ཟླ། །ཞེས་དང་ མཐའ་མ འམདུག་ཤིང་རྩད་གཅོད་དེ། ཕིད ཡ་ནུད་ཉད་ི་བསབདིར་ཡོདཔ། རྱཏ་ཉིཏའི་ཝམ་ོ་ཁཊ་འ། འབྲས་གསུམསྲད་དཀར་ཕྱི་ བསིལ་དང། །སཱ ངསེས་རུཉྟ་སྲོཾས ནཀརའ་བརྒྱད། །སྡེལ་དམར་གྲུབས་ཐོརབས་འཕུལ།། 
།ཆུཆ ཚན་པ དརད་འགོ་བཅུག། །གོས་དྲོན་བཀབ་ལ་རྡུལ་འདོཌ་བྱ། །དེ་ཡིས་ཅུང་ཟད་བདེབ། །ཟླ་ཕྱེདཀག་བཅུ་ཁ ཟས་དབི། །ཉེརལའམ་ལཉྟེའི་པཱན་གཞུག བསྲིང་། །སྐབས་སུ་བལ་ཚིའི་ལྕག་གས་བྲ བས། །དེ་ནམས་སྱི་ཡི་བཅོས་ཐབསསོ།  ། 


-༧༤་༧༠༠༤༨༩: མངའ་བ 


ཛཿ 


¡ ༽ | „ ༨ ༦༨ ས་ ་ ཟུད „ པཔ་ ས་ བུ ཟོ མ་པ 7 པོ ༨ | ༡༡༤ པ ༨ ོ པ 
ཞིས་དང་། རྒུད་ལས། དེ་རཱར་བཅོས་རེས་ཚད་ཝུག་མེད་པར་བདའ། །ཅུང་ཟདལུས་ཀྱང་ཉུངས་མའིརྨ་དངའདྲ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་སྤོད་ཟླ་བའི་བརདུ་བསྲམ། 







མགེན་པོག དེལ་ཡྱོང་པོ་རན་པངས་དན་བསིང་བྱས་བསདའབདཔ་མཆོང མ། ༧༡༩ ཅེད་པའ་ང་རོང་རར༔ ལི རྔལ་བྲས་ན་ཀྲབག་ལང་བའརོང ང་བ་བ ཤི་ང་ན།འ་ ྭུ [£ ༡“ > 2 ༽÷ ་ྒ ཀ། ༢. 
མགོན་པོ དེལྱསང་པྲ་རནྭཝངས་ཇུན་བསངབྱས་བསན་འེད ༢ ས་གསུམ དཅསཔནཆད ནུས་པས རྟགསརྔུལ བྱསསྣ་ཁག་ཡོང་གདོང་པ་གཡོབ་སེ་སྣནནི་རུ་སེར་སྟེམ་སྙན་སྩརཔོ །ད་ཡངརང་བཞེན་རུ་སེང་ཤསརེ་བའི་མི་དང་ཡངནརིཐང་མཚམས་དད་ 


ལཱ སིའ་ཆེ་བས་འདེངབངརོ་། །རོར་མསོན་ཡོས། རི་གོསྦ་ཚར་ནང་ལ་ཚ་ རོ ༨༢༨ ལ་ལ་འ ༩ ༡518. ླ ྦ 
ནདྲས་བསཱལ་ཆབས་འདའབུངང། །ཕྱགནོརམགོན་པོས། ཧོགས་ཚདནད་ལཛ་རོགས་གྲངརྟོགས་གཏིས། །ཚད་རྟོགསནད་འདི་བྱང་ཁོག་བཅོས་ཐབས་ཀྱི། ,།ཁྲག་དང་རུ་ཡེརརྣག་གིདུས་གསུམ་དང་། །རྟགས་བཅོས་འཕྲུལ་གྱིན་བཅོས་ཕར། 


༤ 


རྩཾགས་ལསཱན་ཐཱད་གས ཚབརྩསུད་ཡགསའ་ཀོ་ བཕྲུས་ལ་གསུམཉེར་རུཿཁང་གིས་འཕུལ་བདང་། དེནས་ཇུ་སེའ་སྲེམ་སྨན་དངོས་དང་། དངྗེས་གངརྒྱས་ རྐ་བཅེས་དཐ་ཐངག རྩེ་ཡྲངྡདུགཏརབ་དང། འབྲས་བུ་གསུམ་མྱིརྤུནསྤོངས་བྱབའི་ 








8༥ ༨ ) ཱ ༡ གེ ༩༣༡ ༡༨ ”་ ` 5 ༢ | = ༣ (༢2 དེ ! ༠ གཙ ༡༥ ༤ ˆ རེ» 
སུངས་པ་ཡན། །ཞས་གསུངས་ལ། དབྱེ་བཞབ་པའ་ྒྱད་ལས་ཤ་ཝགས རྩ་ུས་དན་སྡོད་ཀུན་ལ་རྟགས་བཅོྲ པདཅས་གསལ་ཞང་། པསྙུས་པ་ལཚཙགྲང་གཉན། ལ་སྟབསཆེནཚ་ཆུརའགྱུའ་བཞགཏེ། ཐས་སྩོད་རྙེངས་ཚད་བཞིན་དང་། ཤོ ། 


ཐོའི་མོན་ =~ ཀྱ ཞལ - སི 

བཞི་ལྱ་ཚདྲ་སོཔསྣ་ཆེར་ཅིག་གང་པལ་པི་ཡིང་བང་ནང་བེང། 1 རརས་་་ིས་་ ༽༽་་ །ཞིས་སོ། །ཉམས་ཡེག་ལས་འདིལ་གོངགི་ཙོང་པྲོནན་སྲངས་འབྲས་གསུམ་གླེཏྲེས་བཅས | 

བཞབ་ཚདྷ་ བསཆན་ཏགཏ་གངབལ་བལང་བདན་པ་ཤད། སྨན་གཞུནདྱ པྱརུ་བཅུ་བྱསད་དངྱ་ཟ་ཤཱལ་ཡོད། ཕྱག་རྡེོར་མགོན་པོས། རླུང་ལྡན་རྣམས་ལརླུང་ཤས་ཡོད་པའི་དུས། །ཨཿ་བརྒྱད་བཅོལྔ་སུམཆུསོ་ལྔ་པ། །ཞེས་འབུང། ༈ །རློགས་ 
ཁཱ ༄ ྷ ¦ ངཱ ནྲ 


ཟོ རས 


ྲ 
| 


༩ 
ལོ་ལ 





= 
༨ 
ཟམ 








༦ 


3592 ཛ 


འཇམགར་གཞའཁ འཁང་འཅཧཱུ་མ})ཿ8 ༡༩༡༤ 


¡ །བརྡོཿ །གུང་རྟོགས་ལ། གཁྲབ་ལ་པའམ། རུགངབདྲེ་ཟེདཆུརདུགཏབ། དྲེ་རེས་བྱསས་ལྒོངོསབྱ། དེནས་ཞེམསནསེ་འབུལ་དངལྟག་སྤོདོགཏང་། གོབསཆེནད ི་ོངས་སྐེམ་དདུ། དེནས་། 
ཅང ཨཆུྱ་ད་བུག་གསུ། བང གཟེས སྭོལོའབྲས་གསུམ་ཆང ང་དང་། བའསམ་སྙནམརསྱདབརཀྱའེ། །ཕྱགརྡོརམགེནཔོས། སྣིཡ་བཞིརྟ | གྲད་རྟོགས་ཚོབསཆེཚ་མུརྟགས་བཅོས་མཚུངས། །ཚྲག་གཉིས་ཀ་ ་ཀའི་ ༣༦ མ༣ཉེག ཆུ 

ཿ དཅི། མཁང་སྭོ་ཞིངགོནི་ རྡུ མྲབིས་ ་བད་ཀན་ ཤཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལུད་པ་ས་ཡོབཛུལ་མངབརྩེ་ཡ་ ཤྱིད། དྭདུས་སྣན་མཆོག་ཨ་གརབཅོ་ལྔ་པ། ༈བསྐཾལགྲང་ཆུས་འཛུལ་ཕན་པ་ རྩེང་བས་གྲུ་ གྲབ། །དེས ཀྱང་ྱད་ཆུང་རུདཔར་མཚུལ་ཞབས་ཅན། 
] ཁྲགམཁྲཾས་འ འཇོམས་པ ྱད་ཆད་པཱན་ག གྭུ་ཏྐན ཏི །ཐནའགའ་བསྐོལ་གངརུམ་ཛུལ་གཏཔ་ཇུ། །གཏུརདྱདརྣམསནི་རིགས་པའི་མདའ་ཡིས་བསྟུན། །འབྲས་བུའི་རྒྱུན་སྩོཕས དདགྱ་ཁུངཤེས་པ་ཡྐ། །ཞས་དང། བྱད། །བགརྨ་ལ་རྙོགས་[ 

ྦ དགཅེས། །ཞེས ་སཾ། ༈ །འགྲམསཚོད་གྲི་ ངྱ་བདྲག་ཤུལ་བརྡབས་ལུ ཕུང་གིས་དོན་སྡོད་སོགས་འགྲམས་པའི: པ་སྟེ གཔའཧྲམས་གཟེརལྡཔཞིང་། དྲག པོའིལསྭྱ་ཏི ས་སུནནའགྲམསཚད་དོ། །ཧཱཾ ༔ངའ་བསམ་ས་པ་" 


།ལྷུགས་བསཾགོསརུ ད་དུ་གསལ།། ༡ཐམས་ཤིནཿམབ། བཅེས་ཐབས། རྒྱད་ལས། དང་པོ་ཐང་སྩེའ་ཧོང་ལེན་བཤ།ཀ །སཱངཾ ་ྱི་ཀྱི་ལུ་སྣམ་པར་བཙོད་དངདྲག །ཚཔའི་ཉྟོབས་སྒྱཿགཉིསུ་ ° ངས མུཿ བཞི་ཧོད་ང་ཉིླི་ཊིརདུཿ་བསེབསལ། ཀུཉ།མེ 


པོ 








༧ཤཾབླསས་གང་ཁུབས་འགགམས་ཚད་འཛོམསཔརྱབེད། །ཡགྷསེརཔམཆོའམགོོང་འཅོདོ། །གོལསག་ བའ ཏུན་ལཔ་དུད་ཅི་འདྲ། །དེནད་ཕྱེ་མ་དང་། རྗེས་ལ་འདྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
གང་འཕྲོད་སཱན་མཉྭ་སྩཿབས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །དཔྱད་དུགཏདབཤའ་དྲུགས་ལུམཿཡས་གཉད་དང་། །རུ་ལུག་ཀྱི་ (འགྲམསལ་མཁས་པས་སྟར། །ཁཟས་སྩོད་ལམ་བསོིལ་ཞིངོ་ད་པནྱ། 
འགྲམསནས་ སུདྨུད་ལྟར ཚ་བརྒྱས་པལ། །གཡུར་བདུན་ དོ 





དམངཔོགསུམ། །སངའྡེང་རྩ་བལྔ་ལསོགས་པཡི་ 
།རྟས་བརྣབསགཡདདུ་ལྐུངདང་ཐཾབསའོགཚུད། །པྱད་འོག། 
ངུ པ རོང ཚུས ལྔལ ཆུ་པོང་ ཟིགཔ་པལ་ དང་དྲགུ་པ་སྔར་བརྩལ། ཀུམ་དབུད་གངམསཝ་གཏར་བཤལ་ཤིས་སྤང་། །ཧིངསོགས་འགྲམགསསོའི་གས་བཅོསྦརུད་ལྟདགལ་ཤིནཏུརེའོ།། 
།ུགནོང་མགོན་པོས། ཡང་གཅིགའྲཝས་ རྱི ལི་གསོ་པལ། །དང་པོ་འགྲུམས་པའིམཚན་མཚཾ། །སྭོདདུ་འགུམསདངསྔདདུའབྲམས། །'ྭོད་འགྲམམ་ དནདཏ་ཊིདམ་པཡིའིཉརྱཿརཡའུརསཿཧྷ་ྩ་ཿཡེརཤས། གྲོ་བའི་ཡུལ་དུའགྲམས། །ཚསུབཤློ་ | 
སུབརྣགགས་ཟཾས། །འགྲམས་རྫརྡོལནས་ལུནདམཔའབྱུང། །ཡད་དངེ་བཀླུག་དྲག་གུལ་དང། །བརྔབསད་ ་མད་ུསྦ་ཁུང། །ཉར་ལཞ་བུསནོས་འགམས་ཅ་དེལ། །གྲོ་ཕུབས་ཁུག་ཏུལ་བ་ཕཾན། །སྙདའགྲམསམཁལམའི་ཡུལདུ'[ 
ྣ བྲཅཔ་འ་ག་པའ། །གཡས་གཡན་འཛཛོན་བྱེད་དང་དོ། །ནག་དེརུའགྲམས་པ་ཡིག། རྱི་ཡེཌབ་ལྟེབཕྲབ་མོལ། །མཁལ་མའི་རྩ་ནག།ཁལ་, 









འགྲམས། །ད་ཡངམཁལ་རྩ་འགྲམས་པནི། །སྟིཔའཾགགཉིས་ལ་དཀརནག་བཞི། །ཚིགས་པ 








་་ །དྲུ་བཀའ། །བཅུཔའིསནས་གཡསགཔནོད། །རངཚནའི་མེའཇལ་བདེ། ཧྩེ་ཡི་མཁལ་རདཀརནག་བཞི། འགྲམས པའི ཏུ རགས་ཉི་མཚནམི། །འགུལ་བཟརིནུསྲ་སམཁངསོ། །བུརདུ་ཟུགཙིངཅ་ཆུ་སྔོམ། ། 

ཿམངནརཱ་ཡང་ཁྲག་ ཏཱཾ །ད་ཡི་གསོ་བབསྟན་པཾེ། །དཉོད་འྲག གམས་ཁྲག་ཡུད་ཡོངབ་ལ། །སྤོབ་དཔོན་གསུམ་གྱི ་བཞེད་པའི་ལུགས། །མཐའ འ་ཞིའི།བུབ་བཞི །ལན་དང་། །བི་ཇིའི་མཚལའ ལུད་ཁ་སྔེམ་དང་། །གཉའ་ཡི་མགོ་རྲོལག་གཅོདདོ། ད། 

དནྣམས་གཏང་བས་སྐྱད་མེདན། ། པུནརིང་ལོནནས་སོམ་ཟིན། །རྒྱུན་ཆདམེད་པརཁྲགཏུ་ལུ། །འགྲམས་རྩའི་ཚོགས པ་བཞི་པན། །སུརྡོག་ལྭ་འམངེརེ་བཞག །དེས་ནེ་དམར་ལུད་ཆོད་པརའགྱུར། །དེས་ཀུ ངཚེད་པརམ་གུར་ཅང་། །གང་གི་གདེད་ 
ཛྷ ངལི་ལྡནན། ། ཤམོ་བ་ཡཾསྭ་པ ྱེད་ཐུབ་པའ། _ །མཚལ་ཡུད་ཁཛྡོམ་དག་དང་སྩར། །གཡུང་སྤར་ར མརྭསྦ་བ་ཡི། །པཱན་མརདེཡཾསསོས་པའྱྱེད། །ཧཱུ ད་འགུམས་པལ་ལོངྷ་་གཏར། །སཱནརྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲ་བལ། ། །རྩ།བྲུས་ གཉངལ་བསུ 
མཉེ་བྱ། །ཕྱེན་ལོང་གཏུམལ་མཁལ་རྩ་བགྲོ། །ཇིསས་བུརམ་ཏང་ལལ་དང་། །བ་ཟས་བཅུ རུདམཆོགས་ཚོགས་གཏང། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྲམས་ག །ེསཏྟེ། །ནང་གིདེན་ནིའགྲམས་པ་ལ། །དྲང་སྲོངརྣམསྱི་སཱན་རྒྱུད་ལས། །འགྲམས་ 
ཀྲག་སྭ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཧཱིང་སྲོག་གློ་བམ་ཐུ་དང་། །མཆིན་མཆེརམཁལམ་གཡསགཡོན་དང་། །སྣོདཞི་ཕོ་བ་ལ་” 





|2?7] 
ཏཾ 
] 2 
{༩ 
རཾ 








དང་རྒྱས་འཁྲུགསནདལནི། །གབུཿ་ལུག་གིམགོཚམལས། །གཏརགའེ་ཁྲགནིརྔངས་ཐེན་དགའ། །འགྲམས་སུ་ཁྲ 











ཏཾ་†{ི། ྲྔྣཀྣི༥ྨ༽པྨི ༥༨ ༽ྣྲི†ིྨྣྣ འགསསསཆསསསམས༨༡༡ ༧༦༩ ༡༠༠༠༡ས༠༠༧༡༥༥༡༩༢༤༢༠༢༤༤༡༤༤༨༧༤༨༡༦༡༤༠༡༤༧༡༤མ༠༦༡༦༧༠༩༠༥༡༤༨༨༤༨༠༡༦༡༠༠པམས་༡ལམསས༠༨༡༧༤༨༤༡༤༠༨༤༨༤༨༤༩༧༩༥༤ ༥༤༠ཟས་ ༡༠༠༥  བམམསས་ལསམས༤༨༡༠༠༤༠༤༦ ༢ར་ཐངའབྲེདཆཁན་ཚཆན་ཞགས་། ཀཚརྲ་ཞང་འ ག་།གཞང་འསཔན་ལ་ཅ་གས་འཀར་ཤསགས་ཉདྲགཞགསལསསརར།།གསས༠༢༡༠༤༡༡༥༩༨༤༢མ༠ར་ལཀམནའ་སམགས་ཞས་གསལགར༢ ༡༤ འགང་ཞསྐ༩གརའལགཚར་ཚ༡འཕབ་་འསན་ཛ3༡༣༡༩༩༡༧༡༡༠ཝཟ༡༩8)] 
¬ ཤཀྱ པའི ཧིསེངས་ཁྲབུགས་དཔའཇམའལུག། །ིབཅས་སུའདུགགི་ 
པསི་ཐོནཔཚྭ་མུགསདང། 












1༨༩༡༡ཿ༦༩༡༨༩༨༦༠༦༡༥༦༦༤༠༩༦-&༠༥༣/༩༩༩༩་ 


ཕོ ༡སའ ་ ཀྱབ སུམས ཛཾ །ལད་གསཤིས་ ་ང པནད དྲབ། ངོ ཌུ དི ཡིན ཝེ སག པྨཔསསཔྣེྲྣསྣསྣསཔྣས༨སཔ༨པ༨པ༨༨པ༨༩༨†ཀ†༼༩ར་ 
| 

| 

,} 


གསུངས་པའདུག །8བས་ཞག་ །་བདུན་དངག་ཞནམ་ གགསས་བཡི་ཞག་མགདངབཅུས ཅིཤནས་མ་སྤེནན་ འཚོ ཙ་བམངབ་ཡིན་པས མཐཿནགཏའྲོ། དེ་པམས་ཅདྱསདེངསཔ་གཚ་མའབདཔ་དང དང་གཅིག ཐགདཞིང། ལུ་པའི་མདཤྱ། བཏིབ 
° གབའཁྲུགས། , དམུའནགྲོ། དྲསར༨ས ༥༢ཡཆིནཔ། 


ལྣཱགནགམཆེར་པ། སྲེ་ཕམ་ཁལམ། ༣དངས་མཁྲས་པ། ཚ་འ་ཐགསདམཔལ་ཐང་པརལ། རྔ་ཉཛ 
[བཱ རྒྱསྱིར་སྙེནལ་ དཔེ། ཡ། །གཏྷསཾ་ེ འེས་སྨུརུ་བ་ཤག །བསྐལ་གྲང་ཐ ང་གསྲ་བག་དབམ། བྲེས་ཚད་ས་ཡ། 


སྲིན་པེ་ བྲུ་གསེག་ལུ་བརླུང་འ།ཁྲུགས་སུ་གསུང ས། བཅོསན། རྩྱས་འབྲུགསཆ་ | 
ཅི ཆེ་ཆུང་དྲུག འགེ་སྣོད་ཀ་གང་རྒྱས་རྩ། །མདུནས་ཉིནཞག་བརྟད་གཏུངས་ཆེན་དཔྱུང་། ཧྱིམ་གསུར་རྒྱལ་བྲེན་ལྔ་བདུནདགུ། | 
ངུ་དབུང་ང བསིལདགསལ་ིཞམ་ཁིས་བབསཔལ། རངས་བཅས་གསུངས་ཁང་གཉན་རིམས་ལབ་ཏ་དང་ ུནམིན་པབགསངས ཤག )གརིམམ་བཅསཞི་གཏནལ་འེའ བྱང་དུགས ་ལ་ལཾ། ད་སོགས་རྒྱུད་གསལ་མང་ཡང་ངོས་ ( 
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( རྭ རྫ །ཆཾསུའདུལ་སུངས་ཧན་ད ཕིདཉིན་གཉིད་ལང། (རས་པ བནབསབ།ཡང་སྦུདདག་ཤུལ་འེཡསཞི། །བྲག་འཁྲུགསགྲ་བཆདབསྲང་ ༥ བགད དེ 
འཛིནཆདངསངག་ཟེརུངསོགས་དངངྱབེ་བྱཔདདཀའ་བརྩསང་། བག ནདཆེས་པ་ཁུག་མ ཁྲིས་པ་ ཉས ལྭ་བ ཆལཞབ་ས་ཅནའབྱུང་འྲག། སྭ་ཡུད་སིད། །ཡཔ།དམའར་ཚམཿ མསམཆམམངསྟོདགཟེར། རྒྱ་ཧས་པཱད་ལགཏ ༨ཐྲགལུ་གསགཡའབྱུང་། ་། 
རྣགས །རྩཞཾསཱཾམརྒྱས་འབུཌའདྲིལ་ཆུ་མདོག་དམུར། ༈རྤང་སཆེ་ཀུ་ཡམ མཐུགཅངི ཡ་ གག ། ་ེ་། པར གཉིས །བྱས་ ངཿ དེ ་བ་ས་ལ་ ཅས་སཱ ༨སཱཉ་དཔྱད་བཞི། །པ་ཐཡཆགེསྭནམ་འབྲས་ཁུཿརོད་ །པ།འདགབ་ལང་ ཤགས 
འྲུསདེགསེ་དབལ་མཇོཿནརསིར་རད །ཇམ་པ་མི་བདེམཆིནུམཆེད་གབ་པས ། པག དྲ =: སུམ་ཧོཔལནབཤ ༢། །པུངྲིརེསན་སྦུ་ནུ་ཐ་དུས་ཐངགཏང། །བྲག།ངནབསུ་ཤེངཚ་བརོལ་དུ་གསེད། །ཕྱཾམདེསེང་ ཉཿཚན་གས་། 

རྣུབསལ་དང་། ཆབཚདང་བེ། ཅད་མ ། སོད་པ 0 ༢ ི་ོ ཐུན་ཡང་གཅོབ ཧྱད་སྙེང་། །དམརཔཾགསུམ་བསུནསེ་ ཊལྡེད་ཐང་ཕཾས་དབུལ། (དཔྱད་དང པ་ད ཤྡོགངགན། །གངབབས༔ © ¦ 
ག་ཏ ་སར་ཚད་སེབས་ ངོ '༽ ྤ 5 དྲ མི་ ཆང་ཞེས་ྱ་པ། །གོང་པཱན་བླ་ 
སག བཤའ་ིགལུང་། །བདཝག་ལམ་ མརུ་བཞིབའམ། །སགངསོོར་བ་གོགས་གཡའོས་གརྟད་། །ཁྲག་རྙིང་རགེཅ་སྱེངསརུཚན་ཞུགས། །ཁྲག་ནདབཅེས པའི་ཡིགརུང་འདི། [ཟླ་འདེན་པརུང་ཤཾས་བྱཔ། །གེང་པཱནབླ་ 


༢༣༧༩༨༦༢-༥༥ ༠༩༦༢ 2258:252»6༨༦༩ 












' ༢༩༠༩ ༢-༨༨༨༧༧༠ ་ 


། ༅། །མའིསདྲིནལ། །བྷེནནསདཔལྦྱཡིམགོནཔོས་བཀོད། ས་ །རིམས་ཞེས་བྱབནེ། ཡྩིརཆམ་པདང་། རིམསརྐུངདང། གཏནརམས་བཅས་གསུམདུ་ཡོད་པལསཆམ་པནི་ཆམ་པའེའེའུར་གསལ། བི 
པཱ རིམས་བཤད་པརྩ་བའི་ཁྱ་བངདྱུཧས་པར་བསྟན་པས་གསལ། རིམས་རྱངནི་བལནད་ སུར ཞེས་ཆུད་ཡི་བལ་ནད་བཅོས་པའིལེལུལས་སྐབས་འདིརགསལ་ལ། བ། ཏན་མས་ཀྱང་ཙར་བལནདདུ་འདུས་ཡདྲ་ཧང་། དལ་ནད་དེམསྦ་རུང་ ཞེས 
| ནཾགཉནརཾམུས་ང ཕརབསལ་བ་ཡིནནེ། །འདིལ་དེངསང་གིདུས་འདིརགཉན་རིམས་དངུམ་འདེས་པམེདཔའེཆོད་དུ་ཡོདའ དལ། གལ་ཏེ རེམསྦ་རང་།ལུགས་སྱུ་བུས །ཤ། རིམས་ ཡིནཔ་ ༦ཨུན ཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཤེསྲས་ ལ། གཉ ཉན་དཔའདྲེས་ 
4 སྐམ་མ་འདསནི་སཱནཔ ས་ཀ ཀ་འའོ། ཡོ །འེས་པརྱ་པདདགོསཿ །པའངྲམ་ ཡིན ཏེ། རམས་ཚདའ རྐུནྱ་ཀཱཊ འདེས་ལ་ཤོང་། མ་སྙཱནད ང་སྭེངས་པའི་སྐོརྒི་ཚབསྩི་ ཅདང་འཛཕྲུལ་ཤེས་པ་ཉི ཉདའདིངམ་ བདག ཧནྩ་ཧུང་ལའང་དགེས་རྒྱུར་སྣང་ངོ། ཅི 
ཉི ༨མསནད་ལིའོའི་ ལུགསསུ་བདཔ་ཡིནི། འདརདུ་ བུ་ཡརགྷཱཉཱབཱ བུ་བྱེ ༅བྲུགང དཔེས་བྱུངན། ལེའུ་འདིམ མདུན་མང བམའསུར་བས་དེའི། ཕུམསེསྱ༔ དའདང་བའད སུདང་། གཉིད་ཡརབ་ཡེདབླུ་ཉེདེགཉིསརུང་རིམས་སོ། །ཧྭདབ། །བེར་བ་ 
ལེ་བརྒན་དང་། མགོག་ཟེར་བྭ་ཀད་གཟེངཏེངེགཉིས་མིས་རིམས་སོ། །འཐིབས་པྨ་ནོམས་བུདད། མི་པོས་ཤེས་པ་ལུགས་པཔྟེད་གཉིས་པདཀནརིམསསོ། །དྲེབམས་ཅདའདུས་པའྱརིམས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལ། བར་པའབྲུས་ཕན་དམར་ 





༡༠༨༡༠༤༤༤༡༡༩༧༥༤༡༢༩པ༤༩༩༤༢༤༡༦༤-- 
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།ཆམཔ། ༢ཁོཔཁ་གླལ་ཕྱིདའུ། །བ།སྭ་གངཔགུམ་བྱེད །རུསཚིགསྱབེ སུམ་མེ་ང དངཉིལ་སྟེགས། །མརྡཾངཔ་འགྱུར་དཀའ་མིགམཐྲེལརབཏུན། །དེདགའིམསྦྱྱི་ཕི་ལུལ་བརགཔ་ཡོན། སལ ཟས་སྤྱདེ ོསནདངྷ་ནན། 
ངོ” ༤ ཁུ་བ 







,# གུ མ །རསཀྱ ཟསན་ཡུང་དང་དངས་པབ ཧཱེའ། །མངར་ན རདཀརདང་བཅུདཆེན་སྲང་བརྩ་བ། །རེམས་པཱན་ཏིགྭཏིུ་ ་་ནརང་ རེ ག་ལོ 

| ༦ ཅུ སདྱ་ཧན་འྲབྲས་བགསུལ དད 

¥ མཱ ཉིན་གཉིད་ཧྭ ཡ་བུརྱ་པ། །ཤེས་སོ། ྱིབས་མསྙནདུས་པུམྐ་བཞི། ! །ཡདན་སྲི་ཏྲཾས ་ལ་ཐའ་སཱིཾན་པའ་བྱ། །ཞེས་ད ང། བརད ཕིནཿསཏིགཏགས་ལྟཏོ། མ་བོ། །ཆད་ལམསོསདམ་ཡདཔབསི་པབཏ །མེ་དངཏི 
¡ | སོགས་དང་། སྙཾད་རུངམེགཆུ་སེརུན་བ་ཤལ་ཅིས་ཕྱང་། ཞེས་དང་། རེ་ཐངམཚམས་མུ། །ཉོ་སཁཿཧསྦིནདམ་ཁངབ་ཤུད། ལིག་བྭ་སད དཀར་སཱལ་ིལཱ་བཞི། ཚབའི་སྟོབས་སྦྱད་ུབུམ་ཤེར་བསྲེག ཅུ ཐང ༢༢༥ 


འཛག།ནམཚཡི་ཐལབ་ལྡེབ། །ལློ་ལུཐལ་རྒྱ་སྩེགས་ཐུལ་བ་སྡེབ། །རྩུབ་ལོགས་གཟེརལམརུའི་ཐལབ་སྡེབ། །མཾགཆུསརན་ཤེ་རྩའི་ཐལབ་སྡེབ། །ཚེགས་བཞི་ལ་བབས་ ི་རིམྱ་གཟིག་པནམང། ཏྟ་ལཱགས་ 


སུག་པའི་ཐལ་བ་སྡེབ། །རུ་སྲི་བལ་གཟེམའི་ཐལ་བསྡེབ། །རུང་གིརིམས་ལ་རུས་ཁུམ་འཕྲུལ་ལགཏང་། རི་ཐངམཚམས་སུ་རངཁྱརའེ་ཡིས་འཕུལ ཐལ་པསེབ། །དཱཾམའགགསལ་ 


ད [ཆང་འཐུངས་གཉིད་ལོག་གདུ རྭ ནག་པོ་ཡཾན། །རླུངལྡནརཾསས འགས ཀུན་ལ་བསྔགས་ 


པལ། ༈ ཐོགཿ ནགཟེའ་བུ རབུང་གི་བཅོས་ནི་འ་ཁུགས་ཚད་ཅིལའུལས་གསུངས་ཏེ། 
¿ འབྲུགས་ཆད' ཉད་ཨུན་ པས། འཁྲུགསཆད་དེལའྲ་བགསཚད་རུང་པ་དཔགཅིག 1: 


ལེ; 
: | ལ་ར ༣༩ ༩ རྒོང? རཾ ༣༩ 
4 བེའུ ལུབཅུགཅིག་ཐམས༔་ ཅདཁྱངཔྲོ མས་པ ང་པས བཅོས པའི་ཚོནའའ་ཤེས་དགོས་ཞིས་བདག་གིས་གདམས (པ་ཡིན་ཏེདཾའི་བ ཤད་ཚོདཙམ་དུམ་ཡིན་པརལག་ལནདུ་བྱའོ། དེན 





འབལེགས་པརའ་ཆོས་ཤེས་པ་ཤོནལ་ཁོད་པང་ནས་དངགཏནཞེས་པའི འིྐཾརབ་ཅོས་ཀདལའད འབུཿམོ། །དེའང་ཐོག་མཐའ་བརགསུམ་ཞེས པནིཚ་ 


སརས་བཅོས་སྒེརདུདམི གས་སུ་བཀརནསགསུངས་ 
དདསདྲ་ལོཚགཟེརྦརུངཱ་ཡཱགས་པ་འདིནིལབུགསི་ནད་ཡིན་ཏེ། དཔདམ་་ས ས་བཅསྲེ་་ དགློ་ཚདདགཱགས་པའདིནི 
ཿཾམས་གློ་ཚུདདགཉིས། བ།ཉན་ཡས་གཟེ བརྡབུང་དང་པ། །ཡུམ་ཡོདཔ ཡེནཞིང་དེའིའ་ཁྲུགས ཆདྱ་ཏུད་པྱརུཔ་ པདགསུངས་ནས། གཉིས་ད པ་ཚ རམསྲ་ཀོ་ཆལ་ 





འདུབའི་ཚ་རིམས ཞེས་གསུངས ཏེ། འདུབའིཚརམས་ལུད་པ་དམརསེརསགས་སྤི་ རྟགས ཆི འདུབའིཚརིས། པབ ཉེངན་ཛཱམ་སེརྱིར་བདང་ ཚིགས་བཞིམགོན་བབིའི ཟ་རམས་དངའ དྲ །གཟེའདངལ ཡུད་པ་གློ་ཚརའབྱདཔ་ཡིན། ཟད གསུམ་ 


པག ན་རིམས་གཟེར་ཁུང་ལ། །གཉན་ཚད་རིམ། གབཾརྦཱ་བཱ 


| 


གཟརྦཾ 'ཤེཨ་བྱ་པེ མམ ཟརའཕོ་ཝུདཔའཁྱུརལྤོག་མངབལ། (༢མཧུ་བྱང་ུམ་དང་ཤས་པ་ཡད་། །གཌ གཉིདརུདང་སུ་ལྡོག་ཅིད་ཨམས་ཐྲབ།འབྲུང། ཞེས ་བཅོསཚུལབཅས་་ 


( 
ཱ 
| 
















°ཤཔར་གསུངས་པདེནི་གདགཟེབཐ་གིསོངརོ། དནས་ེངམས་ཞདྲ་གགས་པལ། | རྒྱུདལསརིམས་ཅི་ལེའུགསུབས་ཏེ། ° དེལ་དབེན། བལནདདང་གཅིག །འབབུམབུདང་གཉིས། ཆུ་ག ཟེའདང་གསུམ། གག་ ལྩོགདང་པཞི། ཱ 


མ་པ་དངྭལཝ་ཡོདཔ པར་གསུངསས། ། །དེལ་འབྲུམ་བྲུ་སོགསའོགམ་བཞི  ཤས་སཱ་མད། དདེགདཡིནབསམ་པནབ་ཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་བལནད་ལརཾམསང་དངགཿ ༡ཞ་རིམས་པ།ཉིས་གསུངས། རིམས་རྐྱངལརླུང་རིམས་མཁྲི་ ཕྲིསདྲིམས་ ཧཱ 
།རིམས་འདུས་རིམས་བཅས་བཞིགསུངས་པ་གངགི་རིམས་བྱི་ལེའུབདོ། །གཉནརིམས་ལནིདབེ་བྲམགསུབས་ཏེནདག་ཅིག་ཡིན། དེ་ལམོངཀྲིནམ་གངམ་གསུཌགསུངས་ཏེ། མཁིས་པ་ཆརྒུརཱག་རིམས་དང་ཀདགཟེརདང། ། །རིམས་སྙུན་ཏྲེའ་ཧོསསུ 
བཾ ཏགས་པ་གསུམ། །དོན་མཐུནག༡ནརིམས་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡེན། །ཤེས་དང། བཏན་རིམས་མྔའིསཔ རྩར་རྒྱུག ཅེསྱང་བ། །ནད་འདིཀླུ་ ཀླ་བསུདབྱངཔཱནཉྱེན་བྱསནས། །མ།བྲིས་ཚད་ཕྱི་རོ་ ཕྱེ ༥ལཛརྫུལ་གྱཾ སྤཾཿཞུགས་ ཏེ ༥ན དུམཆིནམཁིསདོ དོན་སྙཾད་ 
ཉིས་ལ་བབས། །རངསརམི་གནས རྩམཾགཀུནཏུ་རླུ ག ༈ཡར་ལནགདང་ཀླ ཡུད་པའབད་ ཡུལ་འཕྲུག །མརསམཁལ་མྱྱུངས་བརྡར་ཡུལ་འབུག །དེན་ལ་གློདང་ཡཱིང་ལརླུང་ཡུལ འཕྲོག །ཕ་ (མོང་རྒྱུ་མ་སྣད་དངམཁཾས་ཡུལ་° ་འཕྲབ། 


། 
|ཤ་ལཱགས་ཕྱར་ཤོརསྟོབས་དཔབདོག་འགྲོག །མཇུགཉུ་མཁྲིས་གནས་རླུང་གིསསྩད་བྱསནས། །འང་གརས་སག་རུརའོར་བས་འཚོ་བཏུང་ །ཞེས་སེཾགས རུགསབཅོསྦྱངས་པརགསུངསཔ་དེནི་ མཁྲིས་པ་ རྩརཆྒུགགི་སྐེརརོ། སྐེརརོ། །ཡང་ 


༤༤༡༡༨༧ཆོབརས༤༨༤༨༧༨༩༤--༡ ༡༠༠༠-༡༨-༡༨ ༡༨༤ ༨༡༨ ༨༦༤༡ ˆ 


གྱད དེའི འིངེས་པནིབདུདྱརི་ཐུམཔ་སོགས་ལསམཔ་ཤདདོ། །མཉིས་པལ་བབམནམའསབ་ཚལ་ཆུག་པར་བདདི་ བུམཔ་ལས་བང་གསུངསཏེ། ཨབྲིས་པཁའ ཐལུད་གནསའགྱུར་རརྒ་ནུགགསུམ་ཡང་གསུངསསོ། །དེབསནནགོསུམ་སྙེལ་། ྦ‹ 
དྲ་ཐོགམརམཆིནམཁིསམ་ཡིན་པའི་གནས་གཞདྐདཾགཏྟ་བབསན། ུ་མཔལབཟམནམཞིས་གཔ་ག་བུམ་པ་ལམ་ཐང་གསུསཏེཟ་་ , ཡང་། ཚབའི་ནདཀུན་བསྲེགང པརུམ་བཤདཐང། ༈ཆབ་པསགཔའི་ནུད་རིགསནས་པ་། 
དྲུག །མཏྲི ས་པ་རྩརུ་རྨུགནད་ལ་འབྲེསའ འཕུང་བསུམ། ༈ཤེཡདང་། རླུང་རིམས་འདང་བུཡེབུ་མལད་གཟུབ། །རྩཾག་པའི་ཚ་བགཉན་ཐྲགགཉན་དབབ་ཅེང་། །ཞེསསཾ། ༈ཡང་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལས། དྭད་དུ་གཟེང་ཐུང་གྲོ་ཚད་བྱེད། །པར། 
དྷུརྒརཱག་མཁྲིཾས་པའ༔ བཔ་ །པཱདདུ་རླུ་གཟེད་རཾམས་སྲུ་ཧྱེད། ༈ེས་བརདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་གསལ་ཕོ། །མ་དརྒ་གཏདཱ་༅ར་གསམ་བ ཙསའྲདསམ་བགག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ངེ། དེརྭལཾས་པ་ ཙྩར་རྒུགུཞསེའཇུ་ རའ། ༈ཿཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་བ། ཉིས་པ ཞེག་ཡོད་དེ། གཟིར་ཐུངཞེས་པཡིནད་དེ་གོངདུལུངྲདཔཿབའྱི་རུདྱའི་གག་ལོག་ལེའུ་ལསདང་ བདུད་ཅི་བུམ་པའི་བཤདམ་ཐག་པལས་གཉུནརིམས་གཞན་དད་གཅིག་པརག །སུངས་ཤཾང་། རེགས་པས དཔྱད་ཁུང། གཏནྱ་སེ་། 
'ནད་ཡིན་བ་གང་ཞིག་ལ། ཡམས་ཐབས་སུའབྱུངཔ་དང་། དོནྷ་སདཐམས་ཅདལ་བབས་འའངྱའྭ་བགམེདཔས་སོ་སདོའི་སྟརདབྱེ་སཱམཞ་ཆུ ཧྱུདྲ་དད་བདུན་ཅི་བུམ་པདང་བྱེརཾབལས་ཁྱང་རྟག །ས་བཅོས་སསརའབུདབས ཊས་དཔྱད་བདོན་མེད་པའོ། ོན་ 











མ བའམར་རར་རརས། 


།གཏེརམལས་གསུངས་པའིནག་པོ་སམསླལའདོདདྲདཔྲ ཁྲིསཔཚར་ཆུག་མིནན་གཞནགང་ཡིན། ངན་རྲུདནས་མ་བསྙན་པཞིགེས་དང ང། གཟེར་ཐུང་དངཞག། པོསུམྦསལསོ ༨ སོར་ཡིནནདེག་ཉིས དམིགསྦ་ཕེད་པའིནད་ ། 
ཱ ཏགསསོགསཔིཉབཔདོག་ཨས ཚག དེདགག།ལན་དང། དེ་ལས་བྱུད་བའི་རྟགས་བཅོསརྣམ་པརྱེབས་རང་གཤའ་གྱི ཡིདལནམས་བཅོས་ཚངམ་ད་ངེ དངས་ངརའགུར་བ “ནནཾ། [དཡངྱ་མདནས་ གསུ ུངས་པའིགཟེར། 
རྱ བངལ་གོངབཤད་བཞིན་གཉན་དཔའདུཅ་མ་འདེས་ཊི་ ཅདབེ་བགཏིས་སུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། །གསུམག་ལ། ཙདྲགས་མཁྲངམཙྱཾགས་རུདམར་དེརྲངས་ཆེ། །ཕྲུམ་སེར་ཡུན་ཐྲུད་གཟེརདྲགསདབྱེདགུདཀའ། །དབུགས་རོདལུ ཡུདཔ་དམརསའདུད ། 
ཌྷ ཁྭ པབ། (ཞས པལྦ་བདཔརམེད་ད། །འྱ་ཀད་ཆོགས ་བཞམགན་བ་ བིཨང་བ་དང་། །གཞན་ལ་འགེས་པབྱུངན་དང་། སཱནདུགརི་གས་ཁིས་འཇེམས་ནུགཏ་རིམས་དང་གཞནའཁྲུགས་ཚད་ཡིནནྲོ། །མེགམདམར་ ཞ་བ 
' | ཤིངདེནས་སྟོཾད སཱདདུམཆེདམུར་བ་ཞིགབྱུཏནམཁྲིས་པ ཅུག ཡིན་ ཡང་མཆེད་ཟཞནསནག་པ། སྩུས་ཆཱལ་དང་དྲབེ་བམེད་པསབཅསྦསང་གཅིག ་ལ་ཕ།ཞན་ལསམཆེདཀྱང་མྱུརངོ། །ནད་སྟེ། པས ཅྱང་ཤིནཿཱཆེ་ཞིང་འགོས་ཁྱང་ཤིན་མཱརབདོན་སྡེདགང་རུ་ 
རུབབས་པཞིག་ཡོདནནཔ་ལྷག ེགཟར་ཐུངདངའདིགཉིསའགོསམུར་གུལ་ནད་སྟེབསེམུང་གིདབེབལས་དཔེཐབམ སུགཞན་མེ་དདོ། །ནག་པོསུམ ྤིལནིགཉན་རིསས་གདུག་པནཧྭ ཕིའི་མིདང། །དེའིནངནས སྟོབས་ཆེཞིངམྱུར་བནིའཛུམ་[ 


"ཟ,༠༨༡༢༠༨༨༠ྕ༨༨༨༨༨༨༡༦༤-༡༠༡-༤ ༡༨༡༧ 
















40 བུ་ལྟུགདགྱེསྭེ་ཀླད་པ་དང་ དང་སློག ཉར་བབས་པའོ། _།གཉནནད་ག བེརྡ་བུབ་ཡངམ ་ཡེནཞཾང་ཆམཔ ༦ཡངསམ་ ཡིནཔའི་དིམསནིབལནད་པིམསྦར་དགི་ལལུལས་བཤད་པྲཞམས་སོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས བལནད དཔའ སེབསམུཁགབཟུག་ དས ཞསརྦ མཚོམས་ 
སུསླེབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུག་རིམས་ཁྱི་སྐབས་སུ། བཅོ་བིརྒདཉི་ ཤུགཅིགནས་འཚོའརྩི་བེད། །ཅེས་དང་། བལནདམྲས་པ་རུརྒརུགགི་སྦབས་སུ། པཱུཾན་པའི་ལོདམེད་བདུན་དགུའི་དུསནའཆེ། །ཞེས་དང་། གཟེརཕུངགླིས་བས་ ྦ 
ཞག སྐགགྲོཚདུག་ཐབས་ བལནདཉི་ནདསེལ་སོ། བདུན་ཡིན་ཏེ། །གཞནརྣམས་དགུ་ཡིན་བརུགཅིག་འདས་འ འཚོམང་། །ཞེས་གསུངས་པསངྱུད་ཀྱི་ཚུར་རྒྱུགདཔགཟེར རཐུབལ་དབྱེབཆེལམེདདོ། །བདུད་རྩིབུམ་པའིའཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེའི་སྐབས། དྲུགདངབདུན་ 
ནས་འཛུམ་བཅས་འཆི། །ཉེས་དང་། གཞན་ཡང་། ན་ལངམེད་པརའཆེབ་ཡོད། །ཅེསསཾ ཊ། །ཡང་བདུད་ཌ པུམ་པར། རྒྱནདམག་སི་པཞེས་ཀྱངབྱ། །ལནད་རིམས་ཚད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །གཉནནད་ཐོག་བབསཞེས་བྱང་བུ། །ནག་པེ་ ་, 
རྒྱུགའཡྱིལཞེས་ཀྱདབྱ། །ཅོག་འགྱེལ 'ལྟགདགྱེ་ཤེས་ཀྱང་བྱ། །དགཔོ་སུམ་སྤེལཞེསཀྱད། །མབཀྲིནམ་གངས་བཛདམི་ལང་། །ཤིས་ཀྱདའབྱུང་ངོ། །ད་ཡངམགོལ་བབས་པཞྡི་ཀདགཟེརདང། །དོན་སྣཾད་ལ་པབས་པནནངལོགདང་། ཡང་ ྦ 
ན་པ་ལ་ཆད་སྭ་དདུ་བབས། པནཾ་གཟཾརཐུངདང་ བརམཆིནམཁྲིས་སུ་བབས་པདིམཁོས་བཅུའ་ཆུག་དང་། རྒྱ་མར་བབསར་གྱུག་བེབདང་།  པ་བརབདས་པགཉནྭགུདདང་། ལཱ་བཞིའབབས་པའཱ་ཡོག་གམྱ བྱནག་གམ་འབུ་སྙབ་༨་ \  ཀླུད་ 


ཧོ སི་ 
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|„ ས་ །པ་དངྲོགརྩར་བ དབབས པའཛུམ་བུ་སྟགདེའམབྱ་ཅག། སེ་མཁལ་མ་དངྩདུ་མར་ཡངབབསཔབདདེབུམ་ བུམ་པ་ལ ཨ་བཤད། །གྲེབརགག་པ། ཤལ ལྕགཔ་སོགསསོ། ༡༢ པྲ་རརརུགནིགཞནདུ་ྱུར་འྲགོབ 
{¿¿ ཞག་ ཉིདེསོ གསནང་སེལ་དབྱེ་བྱེ ེད་དཀའའོ། །དཐམས་ཅདཀྱང་ངྱུད་ལས། དཀརམངང་གནོདཅདདུག་གིས་འདོམས། །ཤེས་ཊ ་པ་ལ་རངོ་བོབ།༡ རར རར 
} ༧ གཏརམནམས་ལས། ནག་བོ་མུམ་སྒཾ་ལ་ཡམ་རྒྱུག་འགྱེལ་སྐབས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་བཞིགསུམ་འཇོལས །ཞེས་དེངཡད་གི་དུཿ 
( པྷཱ། ༦ 

སིས 


ི་ | གིདསཨདུ་འདཁནས་པལཆ་དའ་ཆབ་རབཤདུཔལ་བཏུགཔས་གཏནདདྱ སན་པལཆེརབཞིགནུམཅོམ་ འུཆ་་། 
སོ་སྟམ་པ་འདུག་ལ་ག །ཉནནད་ཀྱང་ག །ཟེར་ཐུང་བས་འཆིམངཔརའཐུག་བས་བངནག་པོསམ་རི་ སྙིལགི།བོགཏུ་གཟེདཐུང་ཐོན་པ་འདྲའོ །དནིདེ་ལྟརུབ་ཤདཔ་ འིདོནབསྡུ་བརུབྱ་སྟེ དེའངྱཧནདམིགསེརལས་ སུགན པ་མིང་གི་ཚོགས་ངི་ སེདྱཀིས་ ྗ 
' །བསྙུན་པ་དེདག་གིསནེ་གན༢ངཉི མང་གི་རྣམ་གྲངས་ཉིདབསྟན་ཏོ། །བ།ཉནནད་ཅེས་པསན་འཁྲུགས་ཚད་ལེའུ་ནས་བཤད་པའིགཉནདང་། ཚབ་ལིའིལྱའནུས་བཤདཔའིགཉན་དང་། བལནདྱཀི་ལེའུནས་གསུངས་པའིགཉནསོགས་དང་། ® 
ཏིརས་ནམས་ནས་བཤདཔ་ལིགཉནནད་ཐམས་ཅད་བསྟནཏོ། །ད་ལགད་སོབསམེ་ཇུངགི་ེ་བེསེད་དསངྫ་བཙད་ཀེར ཙིཡིནམས་ལཁོངགཏིའཉཱ་ཤི་འགོབྱཕིནད་ཐགས་པའི་ནད་འདི་ཡདགཉནནདལས་ས་འདས་བསམདོརོནདདེ གགས 


༠༠༨ ༩༡ ༧༨ཟ༧སས༥་༧བྲོ་རཌ་ཆསམས།ས།།འངས་པི་གཛའ་མམ་ཚར།༡༡༨༩༡ ལསས་ '75242༠ག༡༩༩༨པ༡༩༠༣༡༡༥༦༠༡༽༦ ༡༡༡༩༡༥༡༠༠༢༤- འབོདརས།།ཅས་ཤས ལབས མ་འོ ཇི རར 








།ཤཤབཾསཅདྱཧིའིབཅོས་ཚུལགོ གོང་བཤད་བཞིན་གཅིག་ པདང་། པྱེ བྲག གི་དབྱེ དཔྱ་ རྟགསུ་བཅོྲ ས་གསུམ་ཡངགོངབ་ཤདནམས་ལས་སྫོས་ཏེ་ ཏེ་ཤེས་པརླའོ། ༈ 






ཟེ །དེནས་ནད་ཏུ སནི། བོགམརྦཨོཚགཟེར ཕེརྡ་ཕུངགྙི་ གྷིཏགསི ཤོགྲངིལ་ ལས་ 
ོདྱརྱསི་ཡུལ་གསུབ། །གཟེར་རྩ་ཅམ་དེདགས་འ་དོདཔ་ཡིན། །ལེགས་པརབརྟགསནཚད་པརའཕརབ་འདྲ། ངགཟེརཚི་སེངལསུནཅདའཇྲི །རིམས་ཆུ་རར་མཐུན་གཉན་གཟེརའདད་སད་ཐང་། །མཆིས་པ གཟེང 

ཁྲངའཐུ་་རྱས་ཀྲམས་པའ། །བད་ཀནགན་གཟེར་རུ་རྒྱུད་ཅུད་ཞེག་རིང་། །སྐབས་སུ་འཁྱིག་རུང་བྱེདཅིངའཐེནདུས་གསལ །སུན་པ་ཕལཆེརའདི་ལ་གདེན་རྩར་བདེབ། །ངབཾ་གཟེ རཡིནའདི་ལདག་ཅང བུང་། གཟེར ི་ ། 
རཚུན། 





༦ ཞས། 
གྲེ 


[བ། །༥ཱམ་ཝ་གངནས། །མགའཁརདང་གའགགས ཤིང་རྨི་ལམ་ སུན། །ལུསྱེ་ ཤྱ་ཡན་ལགཏྭརེངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད། གབ་གལ་སརཆ གཟེརབདང་། །མགོལུས བན། ུ 

༢ རྲེ པ ཨཅད་བརྟགསནམ་ཆེད་ཉེན་རིས །དྲེ་ནམས་གཟེ 
ས་ཡིན །ཆུངགཟེར་ི་ྨན་གསང་ནལ་སམ་གཟེད ༽དངགརེས་འཇོགམགོན་ལུབ་སྩུག །དགེས་ཐོརནིང བདག) བདེབར་བེད། །ལུསལ་གསརེག་བཅེ་ཞིངས་ར་གཡའ། །ཚད་གཟེརྲ་བ ཟྲ་བག་འི ན་སྐེལ་དད་མེ་ལྟབ་འབར། ། 
མགཅུད ཕྱཙར་ལུག་འདྲེས། ྦ །ལྕེ་གཞུངསེརལཁ་བསྭདྲག་ཆགས། ༈རརྣསེ་བྲེད་ཤུམ་རུལ་ད དུ་གང་སྟེངཆེ། །བ།ཉན་གཟེར་ཤལོརྒྱུགཙིད་ཡང་ཡང་འགྱུར། །ཁྱད་པ་རམད་དདང་སྩར་བྱས་ རཱདཔའ་བྱེད། །གྲང་ཡུམ་་ ཙ; 


„¢ 
52 
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༩ །བེདཅིང་སངས་སྐག་དྭག་པོབྱེད། ༈ཁསོན་ཞིང་རླུང་བཞནེགཟེར་བའ་བྱེད། །ལེགསཔརབཏགསནནུང་ལསགབེརམིའཕོ། །དེབོགདོན་ཡིན་འདུལ་དང་ཟས་ཀིས་སོང། །བདཀན་ལྷེནགཟེནམཆོདཔའོ་་ 
།བགས། །དལ་དང་ཇུལ་གུང་སརན་ཉ་ལ་བསན། །ཆདནུཡ་ཤརུལ་ཡངསམ་གྲོ་ཡིས་གནོད། ཏད བ་གམ །རྒུ་མརབ་བསུན་ཡར་ཡུགསརལབ ཤུལ། །ལོད་ལ་བབས་ན་ོདྨརུགེནལ་ལྦུག །པོ་འརྩལ་བསན།པ་་ 
ཌཱ ཐས་འཁན་དུའགྱུར། །དོན་ཕ་བབསནན་ལུགས་དོནདང་མཐུན། །དརྣམས་བདཀན་གཟེརམཚན་ཉིད་ཡིན། ༈ཞེས་དང་། -།།ཞ་ཡངབདད བྲུམ་པང་ཏུགས་ཤནཏུ་ལ་གསུ་ཤང། བྱེརིངལས། རླུང་གཟེརྲག་གཟེརགཉན་གཟེལ།སུམ ཌ། ད 
ཤཱུ།།གང་ནངས་མ་བིན་པ་ལ། སྲེ་ལོདགསར་པའི་ཐངགཏངབས།  བསནོད་བཏང་ཉམསདང་། །གནོད་ནརམ་བཞིན་རུད་བགགཉན། { ཤུ་ག་གླ་རི་གུ་གུལ་རྱི། །ཉན་ཐབསམུ་ཕོད། ཐངགཏུང་གནདན་ངེས་པར་གཉན། །ཞེས་སོ། །མརྒ་རཱྱཾ་ 
ཙོ གཉན་ིམོ།།མ་གས་པགདམཐག་པ་བཞ་ཅས་གཏུན་ཡདམད་ེདད་བཞནདངས་འདནབོག་མརགཉན་བཅོས་བཞིང་གལ་ཏཔན་ལདཆུངནའཁུགས་ཚད་རངཔའི་ཅེས་། །དེབསའཁྲུགས་ཚད་ི་རྟགས་ཤུན་དང་བྱདཔར 
ཉན་རིམེས་ཙི་འ་ཁུགསི་ཏགས་དང་། འཁུགས་སྤྱོའི་དེནྭསད་གརབབསྦ་ཁིའྱེ་བརེས་པརྱ་བལྭ། དེལས། གློ་བུ་སྙཾད་མཆེན་བབས་སསྲོག་ལྒོལ། །མཆེརམཁལེནའེ་གྲོམ་མཁྲིས་བབ་འཚོ། །ཞེས་དབའུནཔ་སྙསྤོབསྟེད། 
| ་ ཐམམས་བས་པཁས་ཨང་འཕས་འས་སལ་ས་མམ་བསལསསཔཔས་མམ་པ་པཁསས་མས་པསལསམམམསཔསས་་ཐསཔས་ཟསསཕཔཐསཐ་སམམཔསམཔ་་ལ༔ ོཐལ་བང་མིལ་ཕ:ལ་མའ་ ཿ ོྒེ ངུ ེ འ ྒེ ་མས་བཐ་ལ་མ་གླ་ ཱི བཾ ཐབསས་པ་བས་རས་ས་སས་པསཐབ་་ ར་ཆ ས་པ་༡༡༡༡༢༡༡པཟླ་བས་པ་བ་ས་མ་པས་་་ རི་མ 










༡2. 
རཾ 













ན་གློབ། དམརསེརམཆིནཔ། སུགནགམཆེར་པ་སྲེའོ། །མཁལམའིགབ། འཁུགས་སུ་ལུད་པས་ངོམ་གཟུང་བརྩབཞིང་བདུདཅི་བུ ཅི་དུམ་པའི་གཟེར་ཐུངགིནད་རྟགས་གཞུང་ དུཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས ཤེསསོ། ག གཉན་རམསནག་པསུམ སྤྲིལ་ལམཧ་| 
ལླརགའྱེལབིཏགས་བཏདིུམ་པ་པས་གསུངས་པ་བཞིན བདག་གིས་བཅུ རུས པི ལྔ་བརྒྱདུསྱི་ཧྭ ཉགས་མལ། །སེམསཅན་ལོགསྩོ་ དྭསཆོགས་ཅིས། །ལེ རྒུད་འཁྲུགས་པ་ལས བྱུངནད། །ཧལཅགའགྱེལཞེསྱ་བབ། །འཛུམ་བཅས་ 
ལྟགདབྱེ་སོ་གཅོགསནས། །ནཱ་ལོདམེདཔརའཆེབ་འབྱུང་། །དྱ་བུང་ས་དེརམི་ཐག་གཅོད། དེརསརནག་པོའམ། །ཁྲག་ྲ གནས་དུགཅན་སྲིན་བུར་བཤད། ཤངཾ་བོགཉནེས་བྱ་བ་སྟེ། †ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྟ་ཞོནསེད། །ཀུན་ཀྱདཚབལས་ 
མ་འདས། །འཛམ་བྱུ་བུང་པའིབཤི་གསུམ་འཇེམས། དེ་ཡིརགསལ་གསུམ་ཡོ་ དདེ། །སྦྱརཾམས་པཱི ཕྱི་ཡི་རྟགས་དང་གཅིག |བྱདཔརགཏཉན་ཙི་རྟགས་དང་གཉིས། །དེན་ལ་བབས་པའི་རྟགས་ད་ ངགསུམ། དངཔོ་ས་རིམས་གཡོདུས་སུ། ། 
སཤུལ་རིལམུ་ཉག་ཉོགའབུད། །པུལལ་ལུས་ལྕི་བརྩེ་འདཔབྱེར། །མགོ་ །བོནའཁྱིམས་ཡན་ལག་འཁྱུག །དཔྱི་རྐེད་ཚིགས་དང་རུས་མེག་ཁལ། །མིག་རཾལན་ཞིངགཡལ་སྔཾདམང་། །ལུས་འདམབོངའི་ཤེས་པ་ཉོག །ཝ་ིགྲཾམས་ ཤངཾ་ཕྲལ་ 
སྦུན། །སཱངམ་དག འཤིངའགྲོ་སིང་འདོང །རྣ་བ་འུ་ཞིངམགོ་བོའཕྱོ། །ལུས་ནིན་ལི་ཕྲུམ་སེརཁྱེད། །བ་བསྲལ་ལྱེ་སེརདང་གའགག །གཞན་ཡང་ཚ་དང་གྲང་དང་ལྡན། །ནད་རྟགསི་ ཡང་འབྱུང་བསན། །བརྟགཔ་ ཕས་མས 











.-~ ༡༠༩༠: མྔའི་ཨས་༡༡༦༩༩༢༦༡༢༣ཙ༧༧༠།༡༡ ༦༠༠༡༦༡༡:༩༡༦༩༦༦༢༡༦ྣ༡༥༨༧༣༡༩༩༡༡༢:༦༡༥༠༠༩༣༣༡/༢: 0༦ ༣༡༣༡ ཐ"6898»-༠6%%65>;2 5552 @2076582ྟ༄% 5522 ):5) 3571: *༩2:462067468-༦ ༡༧༠ 








'མགསས༡༧༡༩༦༦༧ཀ༡ར་ ༨༦༡༦ ༦༡༨༣ ༢ྕ༣༧༡༦༦༩༩༥༧) 





¿2 | ཧ༅ཤ། ཤིནཏཱདཀའབ་ཡིན། །བརྙད་བད་བརགཉན་གྱི་ཏུགས། །ཨན་སྟོང་དང་བོན་ིད་སྲངས། གཟུགས་འཛིན་ཆུ་ཡི་འ ཀྱིལ་ལ ལ་བཡལ། །རྩརང། དམརཔཐརྐ་དའང་། །རོའཛིན་འགཏུནག་ཐིགདང་། །སྟེངདུའབྲུམ་ལ་ 
བྷ ཧཾ དཀརཔའབྱུང་། ཧཱ སྣ་ཉེ་ནྣ་རི་ནག་པརའགྲོ། །སོག་པའི་སྟེངདུ་ཤ ཤ་བཀྲའང་། །ཡིན་ལག་འཕར་་དྭག སྡེབ། །རྤུནེ ཐེ པེ ལི །ནཡ་ཐགནས་གཟེརབའོང། །གཟེརམ་ཐགནས་ཡུབ་འབུང། །ལུམཐགནསདའ་བུང་། 
ཤཱ འོང་། །རྟགས། རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚངནའཆེ། །ག ཉས་གསུ ;མ་ལཨོགསབུངན་ཐུབ། །ཐམ་དེན་ལ་བབས་རྟགསནེ། ། །ེ ཉཱིདངམནུ་མཆིན་སོུག་ཐྲེགན། །ཤེས་པ་གསལའགེབལབཅལས ཐེང །དབུགས ཐུང་མིག་རྒོད་འགུལནའྱེལ། | 
ཌ རའདེན་སེནནག་སྦྲ སྦྲལམའང་། །མགོན་སེག་བརན་ལུད་པ་སྩ སབ་འོང་འདམ་ཞིང་སྲུག་ཟེད་བའཇའུགཔ།  །ཝ་བབསྦ་ཆུབ་སདགཟེརཞངན། 'ལཾཨུམི་ཤེསདབུགསམི་བདེ། །ཡུད་པདམརསེརསྙུག་པེརའང། །དྭ་འཛིནཀྲ་ཡེས བཐུང་བའད། །གློཡང་ལུདཔ ཁགཏུསུརྦིབ་ཐུང་ ་ 
4 དགེ་གཟེར་གས་ུང་ཐཚ་འུརཟནཔའབ།ས་ར་ཅཕིགས་འ འབྱུང་བརབ ཤད་དོ། །མཆེན་བབས རྩེབམ ་གཡས་ ཨུ་གཟེར། ༈ རསྙདནཞིང་དབུགས གྱསའདེགས། །ཡུདཔ་ འབྲིང་ རབ་ ཐ སིརྦསཱག དགུུའབུང་། །ནལ་ ཐགནས་གཟེར་ཞིང་ལུ། །གཟུགས། 
།འཇནམ་གསལ་མཁྲཾས་པས་འཕྲོག །ཁྲག་འཛུག མིན་དང ཕདཔ་སེརཿབཆེ་ཡུནདུན་གེསཔྲ་ལ་ཤསེརཀདམས་གཟེད། མཆེརབབས་ཅིབམ་གཡདདགཟར། །སེད་མཇུ་སྐེམམཆུ་ཚའགས | ༈ཁརུ་འཛག་ཅིདམ་མརུ་འཕྱང་། [རི་ཡཾསམནན་པ་འད་བ་འུ་ྒུ་འདོན་མཆུ་ 








༩༨༡༡༡༡༦༤༢༠-༠) 


ུགལཁུངམམྱ་ངལོངསོ་ཁྲགཔནལག་གིད་ཁྤཁཡ་ནག་ས། སར་ཁྱད་ ཤེ་ང་འབུང་། ་རྒུད་ལས་འཇུམཧུའྱ གསངས། མཁལ་བབས་མཁལ་ཁུང་སྐེདལགཟེད། །ཁཔསདཤིང་ རྒརཕཾམ། །སྒ་འཛོནམིགས འབུར་སླ་འབྱན། ལི སྙེག་བུའདེནརྐདབ་བཤལ་རྣབ་་ 
ཟེར ཀླད་བབས་མགོན་ཤེས་པརྨངས། ! ཁ་ལཔདན་ཉམས་དྲརུ་འཆོར། གེ་བབས་སྐང (འགགས་བས་ལེཐར། ངརལྷགསགྲིནཔ་ལགཔས་འབྲད། །སློག་རྩན་བབསན་ཤེས་ བཔའྱ་བུལ པ། །མཾགདམརཁུས འདེབསམཁའ་ལ་བལྟུ། །ལག་ 
ནམརུ དུལ་སོལ་འཐོཔ་བ་འཛྲིན། །སེ་འཐམ་ལུ དཔ་དུད་ཁུརའོང་། །མས་ཡིགལསསོགཅ་བབསཔྱ་གདཅར་བཤད་དེལགབ་འྱང་གརལཤདད། །མཁྲིས་བའི་གནས་སུ བབས་པ་ཡེས། །བ་ཡུདམྲཁས་པབགདངའདྲེས། །རླུངགཾསསྣ ཟསཅདངད། 

ཟུག་ཆེརམ་རྩེགམཐིལ་བཞི་སེར། །ལོདུ་བབས། པས་ཐུངས་མཁྲིས་འཕྲོག །གནས་འགྱུར་འཕེལ་ནསངྒུ་མངབདས། རུ་རྒྱད་འབྲ་གྲིམས་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག །ཁྲགགོངའདབ་འཁྲུ་ཞིང་གཟེར། །པོ་ཁརགཟེརནིང་ལཱར་ཝང། །འབུགང་ཤད་ 
ཞིང་པོ་བར་གཟེར། །ཡངན་ཟསམ་འཕྲོདཔ་འདྲ། །ཟས་ཟོསན་ཤིངའྭཁྲ་ཐཱག་འབྱུང་། [རང་པར་བབསནརུཁྭི། །ཡངན་སངས་ཤིངཊྭ་མུབས། །རུ་ཞབས་མི་བདེརེདཔན། །དོདགུས་བསན་པན་སྐམ་བེད། སབསཆེན་འས། པའྟིཏཾ། 
།ལཞོན། །རུང་གིས་ཁབསྩུརཿ་རུ་རྨུཀ། །ཁ་ལུད་གནས་གྱུར་མཁྲིས་པའིརིས། {གསེརམིག་སེརརརུུག་ཡེན། ༈གཞན་ཡངརྟགས ཅིདཔའཇིཧསནམསེརིབི་འཆབུ་ིབགས་ཕེངཤིན་ ཉྱནཐབསསུ་ཡོད། དུཿཤེས་པརབྱའོ། །བྱེ་རིང་ 












༡༨༡༨༠༠༨༡༦༧༨༦༡ སྱ 





དུ་བབསན་འཇང་གིབ ཤའ་ཞད་ཟེར། རྒྱུངས་པརའ ཛུམ་བུ་ལགད 





༤༣༨༣ 


།རྟགས་ལི སྒིསས་གཏུ ས་ལ་ལ །ཞུག་འགའ དཤམ་ཆོག་པ་ཟ བདང། བྲ ོདབནདགས་ྲ་ུགའུང། 


ལི 
( 
ར་བསགས ཛོ །འགསཔ། ཁ་ལས ཡཱཿཁྲག བབསྔརེ་ (ཤེདཉསསག། སུམནའཆི། སལ སྣ་འདྲབབས་གརཞི་ནང་པར། ྒ 
(ཅེན་དུམིག་སྒི་ལཆུ་སྲི་སྩིག་བུམང་། །ཁྲག་འཛག་གཟེརབ་མི་འཕེ་གསུམནའཆི། །སྣོདེ ྣོདབབས་ལྟེ་འོག་གཟེར་འཁྲུག་འབར་འབུ རྨམང་། ད་སྤུ་བནལོག་མུཊཅགསམ་ཡུསརེངས། ལ་གཞི ལུས་ཇུལ་སྟད་འཐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཆུ་སཱོམ་ལོང་་ 
[བག་འདྲཾས་འཁྲུ་བདུནན་འཆི། །གདྭཏུབབས་ཁང་གེ་བ་འགགས པམང། „ །གཞན་ཡང་བབས་པའེདཔང་གིས་སྣ་ཚོགསཞད། །མགོར་བཔས ཀླད་གཟེར་གྲེ་བར་གག་པར་འཕྲོ། །རྨཆེནབབས་བདུནདྲུགམ།ཁལ བབས་ཁ་མེད་གཏན། །སྣེད་ 


གཟེརའཕྱུར། 


གྱེ་རང་པའ་ཤེར། །བབསཱན་ཏཱ་ལོག་ྱིནགསནག་པོ་ཕེར། །གར་པབས་བཟོད་གླགས་མད་པའེ་ཟུ 


















པའ ལུས་ཁབྲ་གང་ཤུམ་བྱང་བསྐུམ་དཀའ། 


།པ་ནད་ལ་འཇིན་པསྲསམཧོགས་བཅོས པ་གཅེས། །ཞེས། 


པ ˆ 
ཨཿ ྫ- "> རསས 





48 ་ད ྦ 
ི་ོ ས་གསོལ་བས མས་ག ཧོམ ོད ཧོ 
དང་བཅསནས་མུརདུ བི ི་ཡིངསྟེ་གགྲང་ལལས། །དྲོན་ལ་བིནན་འཛུམ་དངབཅས་ཏེའཆི ཞེས་འབྱུང ང་། བདད ཇི ང ཤའ ད། །ཅེས་སོ། བ འཇང་མ་བུ་ ཉག་དྱེ་ཡངནདང དེས་ལགཔ་དགེད དམེདདུག་ཞབ་འཛུན 
སྱབ་་ ( ད ཞུ ་ གྱ་བག་པ་འདའ། །གླད་ག ཐེཾར་ཞེས་བའང་མགོ གན་བའེན་དྭ་ཾ་ཐམས་ཅད་རད་རང་སབསསུ་ གསལ། ' འཆིརྟགས་ནི། 
འ ཛུམ་བུ་ལྷག་དྱེའམཧ མཆུགའྱབེལ་ལ། དང་པརམ པའེ་རྣམ་པའདྲ། །ཕུམསེར་བྱུངན་ཤནཏུ་ལེགས། །དེམ་བྱུངན་ཤཾ ནྩོ འཇགས། །ཤེས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལས་དང་། །ཡང་དེའི་ནགཔོསུམ་སྨེལ་བཅཾས་ལས། སེག་པན - ༩༡༠༠ 
།བའམ་སག་པའི་སྟེང་དུ ད་ཤ་བཀའམ་དརབ་གུ་ ལཾག་པ་དང་གཅིག མི་གགི་ར་ར རྩ༡་ཡ།བྲག །ཐིག་གམ་རྩ་རཾས་དམར་པེ ་ཤུ་བ་དང་གི ཡ། སཱན་ལག་གརྫ་དྲགཏུ་འཕར་བ་དང་གསུམ། །ཨན་སྙེུངན་བའམ་སྐ ལས་པ་དང་ དང་བཞི། , སྣ་རེ་རྣ་ཅྱཾད་མརཔོའཡ་། 
ྦ ལིསྟང་དུ་འབྲ བུམབ་དཀརཔ་འོགཏུནག་བྱོང་ ཐྱང་བདང་དྲུག་པེད་གཏཾ་ས ཞ་སགསྤུ་ལ་ཚང ཚདན་སོ། ཀཡིད། བཞི་ཝ་ཚངན་དཀའ། ལྔའམ་དྲུག་ཚདན་འཆེའེ། །གཞན ཡངམགའི རླངས་པལམལ་བ། རྣ་ བའིས་ཆག་པབ། མིག་གི 


| ཡ 


ཁལ སལ་བ ག:༧༧༠༡༩༨༠---༧༤༡༤--༨༦༤༧ས༦༧ི༢༤པསསས་{ཆེ༧ཀ ༧  ༠༠༡༩-༡༠༧ 






; ག་པོར་འགོབ་ད གངལ། 














༡༡ 


།རྒྱལ་མེའམདངས་ཡལ་བ། རྐང་པའེདཾད་ཡུལ། སབན་འ འཛག་བ་སོགསའཆིའ ལྟས་སྩི་འཕྲོརྣམས་ཀྱང་ པའདིའབཤད་ དོ །གཤན་ཡང་། སྣ་རླང་ྱརཆ ཆད་ལེགན ཞ་ འཆེ། །རྩོལནྲི་ཨེ ད་རྨུབན་འཆི། 
22 ༧ འགགསན་འཆི། །འཁྲུལ་རྒེད་འཕྲོ་ལ་འཆི་བའང་ཡོད། །མགསེརམཁྲིས་པ་སྣ་ནས་འད། ༈གཡུལམང་ཨིགཅིངམཁུནནའཆི། ༈བརྐྱང་བསྒུམསད་འ ད་ དགས་པ ཧསྩུང། །གཡས་གཡོན། ལྭ པུ བུད་བྲ་ད ཅཱ་གྲང་ ཧྭིང་ལ་པའས་རྟགས། ཤཿ 


༡ 


།བག་མྭད་ལུསྲ་པོ་། སྙན་ལའབྱར། །ནདགང་ཡེན་ཡང་གནད་ལ་ བིན། །འཚོ་བར་ཡོང་བསྲི་སྲིད་དོ། 


༈ང བྲ ལུནད་ལབ། པྭ་སས་ལདོམ། 
་བབས་ འཚོསི་སྲིད། 











སྤ་འཏིནཡིགས 

འཆ། མཁལ་མ 

£ རྟ རྟགསཚད་པའིནདལནེ། །ཀྲངབ རྱ་འད་ད་ཿཿ༩ཧྲིན“་སྟི་མབཔབརྱརུར གསུརྟན་འགྲེ།། །གྲངབའིནདལ་' མཐརབས་བབ་བརིཏགས།ཚད་པའི་རྩ། །ཀློབད་བབཾརྟགས། །འཕཞག་གསུམདཀཱནའ། །བགེགསུུ་ བཞིནད་སོརམ ་བཏུབ། །ཡངན་སྡོད་ཅིངསྙ སུནན་འཆི། །སྤལ་ 

( པཱཆུ་ལམཆོངས འདྲའཆི། །ཐིགས་ཟགརུམ་ཐུན་འདྲན་ འཆི། །དཔཆེན་ མིགས་སལ་བབས་པོཏཀ། ནུང་གིས་བསྐོད་འདྲ་འཆི། ༈བ་ལདཁ་ཆུ་བྲགའདྲའཆི། ༽རུ་ེསམཁལམ་འབབས་པའི་རྟགས། ཟིན་ཏིག་ལས། ནམ་ཐགཏུ་ལུས་སྙེབས་ཤེད། །དབདཔོརྡཾབ་་ 
ཿ ཅིང་གཟིམདངས་ཉམས། 


ཀླད ད་པ་འབབས་འཚོམ་སྲུད། །ྱ་གཟེདམད་ལ་སྟཉ་བེས། སྲེག /རྒུངལ་་་ 
།གག་ལྷེག་ཁ་སྣརཆུ་སེརའབྱུང་། །སློགརྩ་ལ་བབས་འཆོ་མི་སྲིད། །རུནི་ཁྲ་ཡེ་གཞུགརྩེ་འདྲ། །ད་ལ་ོད་འཐེན་འཚུ་བསན་ངན། རུནིཀ་མོག་ཆུ་ལྟརརུམ། །མི་ཐུཐ་ཤེརརམ་ཡདན་ཀྲི། !ཿ །བགནིའི་བེདམཚོལ ལྟར་། 


0 མགར རང ༤༡ 






༩ དམར ཡདན་ཆད་པནག་མིགའ བྱུང |ལྕེལ་གཅན་གཟན་སྲུཆགས་དང། མཐའམསྐམལ་ཝུགས་སྲུ་ངོས། སོནགསེརདམརབཅས་ད སོ འབྱུང །དམནཤིངས་ཞོན་གནོ།།རན། །ཡ་མརུ་བརྗེས་པཾངམམཆུ་འཕྱང་། །མགགི་ཨའྲབས་ 
ཅེནལ་ལྟ། །སྣ་ཞོལ་བརྒྱཆགས་པ་ལ། །ལཱ་མང་གསལཆ་ཆུངན་ངན། །གདོང་པམདངས་མེད རུལ་ཙིས་གཡུགས། །དེཏྟགས་ལྡན་པའེགད་ཟག་ལ། །ཡངཤཱསཱའངམ་ཟུག་བཅག། །དྲརྣམས་ལས་ཟློག་འཆོབ་ཡན། །ཞེསསོ། །དེ་ 
ལ་སྱིར། གཟུངས་འདུས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་དང་། །མཚན་བརྗོད་བདང་གཤེགསམཆད་ ལཡདང་། ཤམ སྤནསྲཾགསཁྲུསཆཾག་ལ། །རབརུའ གཅེས་པ་ཡེན། །ཤེས་ད° ད། སྙག ཟླ་པདྨབྲོ་ལྡན་ཡྱཾག ཉན་བཅསལས། །ཡུ ཡསས་ 
དེ་ཅནམ་དང་དམ་ཉམས་སོགས ། །འ འགྲུལ་བསླངཏེ་ཿ མཚྒུར་ཨྨད་ཕན་ཅད་འ དལ། ལ་བ ག་པར་པུདམེད་འགྲིམབྱས་ སྲང་སྩདནགཿ །སེཤས། །བྱེར་ལེན་སུབས་ལ་མཚམས་སུ་བསྡད་པརབྱ། གྲགཏོརའདོན་ཞིང་ནམྱརལའཁོར་ལོའདོག །བྱུག་བདྲུག།ཁོད 
སཱན་གོང་གི་སྔགསཀྱེས་བསྔགས། །གླང་བཤི་སྩིམདས་མས་ཡེབྲག་མདོས ་ །འཾ ་བཞེ།བའབརམ་ལམདོས སོགས་པ དང་། །འཆཾབསླུཿདམ་གྲོ་རྩེས་དང་བསྡུན་ལའབད། །ཅེསཔ་ལྟར་སྲུད་བཟྗེ ཟློག་ལ་འབདལ། ༈ །དནས་བཅོས་པའཚུལ། 


ཁེ 


ཚབ་སྩྱི་ལ་སུདཐང་ནོརབུ་བདུན་ཐང་དུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤེང་། རིབས་སྩིལམ་སྙིན་པ་སྱིན་པ ྱེདཔའི་ཐང། མནུ་པཞའས་སྦེངེས་ཝ་ཐདདང་། །གཟེར་ཐུངགཏན་ལ། རྒྱད་ལས་མྲ་ཏྲེས་ཨརུ་བཙོད་ཀྱི་ཐང་གིས སིན་སྣད་འབྱེདཔར་གསུངས། | 






༧ # 





(བས|ས་ཚངཁ༨མ5£༠༡༡༡༩པ༢༡༧པཟླམཕ༩ག༡-༢་ 2. 








*་ཆྟེ་ཀྱག་ཚཀ།།།ས༡༨༧ ༣༩༩༠༤༤༩༧༤༡༩ ༤༠ ལཇླུག༨༢༩༩༢“༢༩༡༢ས ལ་འང ངིས 





༢༤ ༡༤ ནེ ཧོ་ཀྲ་༡།ས༡ ༦༨༡༦ ོིགརིབ༧༨ཟས་སང་མཛུ་འགེདལ་ 














་བགསསན་པར ༠༠༥༠༩༣ྔསསྐར་མ་སྣ༡༤ ༧༨༣༠༩༦༡༡༩༣-) 


ད།།ཀཁཀྣཁྦ༥"ཀཨྤཀྣགྣྷཐཚཐཚཐཚ¥ྲ་ད གཀྣྭྫ༨ཀཔ་ོིོོྩིྨྣྨིསྣ་ ~༤༠༤༤༠༤~ 

༄༅༅། །ཉམས་ཡིག་ལས་མནུ་བཞེ ཞིའི་སྟེང ི་ལེ་ཧོཔ་ལེན་བསྣན་པརབ་ཤད། ཟིན་ཉིགལས་ཐངཆེནབ རྱད་པ་སྙིན་ཐ ཐང་དུ་བཤ།ད་ཀང་གཟེརཐུདུལ་གསོད་ཐང་པའད་བཟང་། བང ལུག འལ བྱེརིང་ལ ལས། བངནི་ སྒེས་ཀྱི་གསང་ཧྩ ཕཱན་ཡུརནག་ 
ཧཾ མཾ། །ུལ་གསུམ་གདུས།བུ་གྲིའིདྲེས་བསྒྱུར་བ། །ཾག:མ་ཐགནས་དྲ་འཇུམ་ཡང་ཡང་གཏང་། །ཞེས་དང་། ། ཕང་། དེནས་སྲོག་ཙར་བབསནཔདེ་སྟར་བཅོས། །གཙོ་པང ཕུར་ནག་བསྐེལ་བའ་ཁུང་ལ། མག གསུམ་ཤུདགསྲནམ་ཙམ། 
“2 །ིབ་བཏགས་ཤྱིམ་བཏུབལཿ་མང་ཁྲུད། །གཟེརསར་སང་ཝོས་ཤུ་དགྱག་ཅི་བུག །ཧོ་སྲོསནམ་དཱི་ཆུར་བསོས་པས་བདུག །ཅེསསོ། །བདུད་ཅི་བུམ་པའི་ཧལ་ཅོག་འགྱེལ་སྐབས། །བ སྡུ་བསད་སྩོངས་གསུམ་རྱ་སྣུདཔནོརབུ་སྡུརལེན་འདངནི། 
༨ བསྱ་པལ་དམར་པོགཏེ ས། །ཕག་བུན་ཆལ་སྟག་ཤུབ ག །རཱེ སེཏེའི་ཐང་ དིསུའམམརཨན་དངསར། གཏང་དོན་ྭ། སེད་སྲུང་། །མ ཡན་སྨན་བྱེད་ྱེསལཿ ལུད „ །དེ་ཆེས་བུ་ཐལ་འེམ་ལ། །ཀར་བཏབ་གཏང་ངེ པས་པར་འདུ། །ཞེས་པའྱིམ་འདི་བསུཐུ་ ཐབ་ངེཨ་ 







ཧྱ་ཐབས་མུ། དུག་ཀྱང་དེས ཕྱག་ལེནམ་མཐོངནའང་སྣོངས་ཀྱི་སྔེན་ལྟ་བུརནིརུ་ངོ་། །དེའངནད༔ སཾབས་དང་དཔགནས། ཤད་སྟོབསྐ་རུངབ་ལ་དངཔོ་ཉིཡ་གཅིག་གཉས སཱིན་ཐྲང་གཏུང་། དེནསྭ་ཕ་མ་སར་བས ཕའ ལུ་ཆེནསེལ་ལ་གལ ཏིམསེལན་སྒྱོ་ ཅུངས་གཏང་། 
་བརྩ་བལ། ཤད་བསཆེབ་མནེན་ལགཉིགསོན་ནཐང་གའཅིགའོསྐ ཏང་བ་ལས་ལོངམེད་པར། དེནུབནས་བསད་སྩོངས་གང་རིགས་ཡརདགོསལ། ིན་ཏུ་ནད་སྟེབས་ཅན་ལནི་དེནབནས་སྦྱོང པས ཉདགཏངདགས་པརམན་དགམཁན་ནམས་་ 


= 








(52, 







ཉིས་བཤདདོ། །འཕྲལདུདེཅམ་ྒོནམི་ཆེནའི་སོངསསམིབུང་སེ། ཟནཏིག་ལས། མ་ཧཱཾན་བ རྲ་དུ་ག།རབ་ ཤལྤ་བུས། བསྙིལབུབ་ཐངྱེའིས ཐར་བྱ་བས། རྨྱརདུཚེ་སྲོག་འདོཿ ༨བའམ། །ཡདནག། སོ་དཀའ་ཡུནདུའྱ དས། ཤེས་ག རཨ་”་ | 
པ་ཉིདདེན་ལ་གནས་པར་རཔ་ཉམས་ཆིས་ཀངལནགཅགམིན་པརམ་ཐོང་བ་བ ཞིན ནེ། །དང་ཕོནས་བསིལ་སྨན་ཐངེུ དངབ ཟས་བསིལྱོགས་རྱང་ཌ མ་གཏོངབདྱི་དདྱཀི་མལ་ནད་སབས་སུ་ སུཿ།འང་བྲ།སུ་ངབ ངས་ཤང་། ་བ།ཞནལས་ཁང་བ སིལ 
སྙེན་ཡ ངམངོན་སུམདྭ་ དྲུས བོད་བས། མདོརན།  ཐགམསགཉ་ ཉན་སིའིབོ་བསལ། །བརདུ་ཆད་པའི་མེ་དབལ་བསད། ཡབ ཐའ མ་ཐས་དང་སུདལམ་བཅས། ༼བ་སྐན་བབས་ཐུསྟབཀྲུགཆུསྐེལ་གཏང་། ། ཀབ་ཟས་བསེལ་ཕྱོགསམི་གཏོང་ཧ སོན་པ་དཀའ། ཀབཇིལ་ཐད་ཕྱེམ་མེ་བརྟེནཚབ་རྟོ་ 


མི་གཏོངཚ་བརམ་མ་ཞེན། ཤེ ས་གངུགསུ་པས་པ་ ད་ཡ དམད་ དྲུ་བའ། ༈པ། ཞུན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱེ མྲལས་པྲ ཙྩའརྒྱུག་སྐབས། འོ ཡང་གཡུརསེ བ།རླུང་རྡཾ @ རྩ་སང་། གནམ་ས ད་པ །རྭག། ར་དང་དཀརའ དང་པ ང་། །ཤེས་དང་། དང་།  བདུདཅི་ བུམ 
པལས་གཉན་ཚད་འད་ལ་གཉནམ་སོད་བརྐང་དཀར་གསུམམངབ། ཨུམཟས སྩངཀེ་ཡན། རེ་ཆུང་སྙང དྲཅདྱཔདྱ་འི་སྱང་ཀི།ཡིན། །པ། བུ, བུརགུར་གུམ་པ ནྱི ག་སུང་ཀི་༥ ཡན་པསས་ དབརྦ་པའགསུངས། དེནསྱ པ་མན། རཾ་ཟུརམ།ཁར་བའི། འིནང་ལྷུག་་ 
བཅསལས། རྒྱལ པན་བྱཅུ་བདུན་ཉིདམཆགཏུ་མང དད། བདུདརི་ བུམཔལས་དགངོ་གྲན་འདུལ་གསུངས། ཉམཔ། ཟི ཌོ 'པཱ་ལས་ནག་འ ལསམྲགྲ་ལ་ལ་དངཿ དེནསག་པུར་དགཔ་ ཉེར་ཾ | 


༡ ཟས་༡༡༩༩#༡༠༩༠༨༨༨༩༤༨༥ཟ༣༢ས༤༥༥༦༧༩༢༡༦ ཟ་བ་༩༩༩༢༧་༥༤༢༥༤ 


པ་ཝའེའྲབས་འཕང ངགྱདཀྱི་མཁྲས་པ ཙར་རྒྱག་བཞེན་བསྔམས། 
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༠༨ ༧༤-༩༨༧པརར༥༠༩༧༠༠༠ ༠༠༠༠༥༠༦ ---- ༠༢༠༠-༡༦-༡༨ 


འ༠ས༦་ 


¡༦ས། (གསུམ་སྡུར། ཕྱི་རུུད་ལསརིམ 'སཆུདསེལ་བའེ་གུར་གྲུམ་བདུན་པའམ་ཚྲནན་བྱསད་པ། ྱིད་ལན་ཐབས་ལས། ཧཱནནགཆེནསེ། གཙོབྱརད་བཅུགཉིས། ཤཤིངབཅུད་ནངཔསོགས། གློཚད་ཀུནསེལ། སིར། 
ཛྭ པཉརལཝ། གཏན་རིམས་ཧི ཡིའི ལྟན་ཐབས་ལས། སང་བརུ་གསུམ། དྲུག་པ་ཀུན་འདུལ། དཔའབ་བཅུ་གཅིག །འབ།ཁང་གཅེས་བུས། ཇབ། །པམི་བརྐྱད། སེདལུགས་སུང་རྩེ་བཅུ་གཉིས། སཱན་སེརཆྲེནུངསེགསདུམ་ཡོད་པདང་། སྱོངས་ 
.^ད ལྭ 

| {༨ 


བརེན རྭཧ་ནཆེནལ། །སེརཔོདགྱས། ངག་པོ་བཅུ་གསུམ། བ།ཉནཔ་ལཱ་སྭོར། །མརུརཾ་ཤསཾགས་ཤིནཱཏུམངཞིང་། ཕྱིམ་དང་ཕྱོངས་གང་གིས་ཡིནརུང་གཏན་སོདནས་གཏ ཏན དབ།ཉིས་དུས་གཅིགཉསདཔ་ཡོདལ། གལཏེགཉན་་ 
ཅཱ སེད་ཆ བཿ པམ་སེདན་སུར་གཏན་དྭ ད་དད་ཚདྷ ན་གཏིསུ་འཛུས་སམ་ཚད་སྙར་བེནས་ ཆབ་བསད་དགས། ལ་ 


ཧངས [ཀྱིས་ཀྱངགཉནམ་སོདན་ ༢མ་ཡའ རལ ་བྱེད་དང་ཡརེའ སྙོང བྷ ཅར་པ་ལན་གཅེག ་གཉིས གསུམསགསམ་སོདཔདརུ་འབད་ “་¡ ༥༩༡༠ 
དགེས་སཾ། ངེ ས་ལུང དཱའམདོག དངབསྟུན་པའི་སྣནདང་ དྲན་སྣང ག།ང་པོ། (ཁ་འཇནདགེས་ ཀྱང་རྫབ་པ ཤད་བཞིན ར༦། བཞིཤ་སྱར་ རལ། 


སཱར་ཡངལོག་པ་འདུསདན་ཐངྱལེབཤལ་གསུམགད་རིག་གིས་སྣར་བཞིན་བཟེསྐེ། དེསྐདད་འདཔདདི། 
བུམ་པལས: མདད ན་དམ་པ དང་པོགཏནདདདཔལ། 'ཉེངལ་ཉི་སོགས། བརདུ་ཡན་ལགབལྲོང་ཟླ་བསད། ེེསའད་སོདཔ། | མཐའ་མདན་སྣེད་ཁ་འཇིན་བལྔ པ། །མདུ་གཏུ་ལེགན་གཏེན་པོ། སྱར། གང་འ མཐམདུད་ 


༦8 ༤ 


† ༨༧༢༡༠༥༥པས༡-༠ ༡༡༠༡༥ཛེ༥༤ཞན98& ) » ༡ ༡༡... 














ཁ་ས ༧༩༧༥ ལོ 





།པའི་གཟེར་ཐུང་བཅང པལས། །དྲ་རུ་བགེ་གཟེར་སདན། །ཧདྨརངཿ སཚ་པའྲ་ཁག །རལུཨ། །གདདུ་གཟེརབའིཆོ དབེ །བྲག་ལྡནགཆགས་མདཔའགཏར། །དམརནག་ལུ་བཅེན་བཅད། དངུང་བགདེགཟེརླསདན། །ཤེ་མའི་སྱརང་་ 


ཤིད ༨ ༽ ༦༽ ་ 
| པི སཾདའྲ་གང་ཏབ། །བསྟནནྲཾསཱ་ཆང་བཞྱི་དོད་དུགས་བ་བསགས་རྒྱུད་་ 








༨ 

སུགས་ སུ་བསྲང་། །རྤུང་གཟེར་དཔྱང \གུ་གམེ་ ཡས་བྲས། །གསང་བཅལ་ཡངན་མནཚུག །ཅེས་སོ། །མཐནརྨླུད།པ སྙཾསན་བསུར་དུདདང་རུས་བརྡུད་ག གྲསུམཆ་ཐང་པཱ། 
༨༩ ༤༨, ལཱ 

ལྲས མཐའ་མར་གཞུགརྒྱན་ཐེར་བུ བུའིཞབས་ གྱབ དྲེལེརཐེརཡུ འནདྱ་ལི་བསལ་ཐབས་གཅེས། །ཤེས་སྭ། ནད་གཞུབ།ལ་གཏངཿ། བེདཔ་འདྲིི་གཟེརཐུང་ལ་ལགས་པའི་རསི ་ཨིན། རཡས་ནད་གཞནལ་དེ་ཙམ ཡ་བ།ལཆེ་བརམ་བཤདལ། ་ 

ཁྱདཔརརཾམས་ལ་གང་གཏར་ ན་ལ་བབས། །ཞེས་པས་བང་གཏུརྦཝས་སག། ས་ལ་བཀགག། །ཚབྭཱཾ པྱདབྱ་བུད་པའིདམཚུམས་ད དང་སྙོངས་ཚད་ཀྱི ཁ་ལའྡནསས་ལ་བཅནནས་གུ་ཡངས པའི་བློ་གོས་ཧིས་བཅོས་པར་བའོ། ། རཾ །པདྨཧླ་ལྡན་པས། བཅོས་ ཉེས 

རཱ ཉནཚད་རྫརུ་ཤཾ༡པན། །ཧབ།ཤཧྱངནག་གྲུ་ག། ག་གའ། སུང ཕུལ། །རྩནས དད་པའི་གདལས་པ བབ་མའ། རད དཀིརམ་པ་གོང་གྱི་བུག་དུགསནམས། ། །ཡཱདཾ ཛས་ཤུདགྲ་ག་གཟེརསད་ཐུག །ཙ་མོསཾནམདཾ་ཆུར་བཅོས་པས་བདུག །ཅསསོ། 


རེངསན་ཕྱུ་ བུག།པ་གཟེཿ སྤར་་ 
'དུགསཔབྱ་སྭེ། །ད་ཡངནང་ནསགཉེནཔས་ བདུན་ ཐུནྣ་གཅིག ཅུ་ཡེས བེས་པ་དང་། །ཕྱིཞསབུགདུགས་བམརཱ་བྱབལས། [གྱུགདུགས་སྲཞ་དུ་བྱསནཁང་དུ་ལྡེག །འྲེ་ཆུའམ་མརདཀར་དང་སྱར། ཆུས _བྱིཁུང་ཤརབལྟའིས་དུ་ དུགས་ྱ། །ཊ ཟུགསྱེ་རུནོ་་ 
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༦ །གྭངམོས་བདུག་པར་བཤད། །ཅེས་དང། རྔེས་གཅོདགནརོཡུས་ལ་ཡོད་སེམསན། །རྡན་དཀརཔོ་གི་ལྱཅུ་གུར་གཉིས། །བྲག་ཞུན་སུག་ཤགླ་གུལ། ཏང་བས་སེལ། །ཡངན་ག་བུ དགེ ་ུལ་གཏིས། དུ 
ཛཱ ཨུ་རུས་གཉན་རོགཏིང་ན སའདོན། །གལ་ཏཾ ཏེ་གློ་ལུཿཿ ཧཾད་བ། །ཟེརྲ་བྲག ནད་ཝང་། །; །འབུམསསམ་བ དད་ཏིང་པམ་པནན། དྲ པྱདྱེ་ཧྨཆོ་དན་དྲུ་ རརལམཚལ། །དངུལ་ནུ་ཐརུ་ཤཆེན་དྲྲུ་ཞི ཞབཿང་ སཏཔ།ས། །ལོ་བརྒྱདདྲ་ ཟེ བྲ་དུག་པ། གསྲབས་ཅས་ ཤཾ 
ཚི རྲིལ། །སྒསོལ་ལཱགྲ་བབས་ཅ་ཱ་གཉིས་ནས་སྦྱང་། །ལོག་གནེན་ལསོགསྦ་མོངས་རེས་སྙིདངའད། །སྤན་རོམ་ུ་ཕོམཅིན ༡ ཁུ ༣ གབལ། །རམ་མབཞི་ཐངལབའི་དད་ཉམསན། །སེ་འྲབ་ལསུརབབགསངམེ སབ ད 
ཧཱཿ ལན་ཅིག་ཐུག།གཟེ བེདཆཾག་ཀྱང་ལྡོག་ སྲད་པས། །དགཤུལ་ལུས་འཁྲུགས་ཤུཆང་ཕྱེད་ལམ་སྲང་། །རརྣས་བིས་ལག་ལེན སགགི། བཿ སནལ། དེདག་གིགཏ །ཏན་འགོ ཆག་པྱ་པནཆདྱཔབཅོས་སྐཾམལག་ལེན་ལུང དདང་བཅབ་པྲན། 
པ་ བདད་ི་བུམ མ་པལས། བ།ཉ ཉས་པ་བལཱངྱ་ཟ་བསང དཔནི། „ །མཁུཾས་དང་བསྡོངསནན་ལུགས་གསུམ། | ཁུ ཁ་ལུདགནས་འྱགུར་ཆུརྒྱརུ་གགོ། །བཅཾས་ཐབས།ཁཡུདབསྡམང་དང་། | གདས་འཇྱུར་གནས་སུ་གཞུག་ ཡདང་། །རྩར་རྒྱུག་ཿ“ 


ཾ མཁས་པའི་འཕང་ཁ་དགག ། ཕིའྱི་སོརབ་ ་གཅིགྱཏ་དལ། །ཤེས་དང་། ༤ཧཾབསཆེནག་ལ་བྱརྒྱད་པ་དང་རུང་ལབིག་པན་སྩ ༔རཞཾངཔད་ཀནལ་འབྲསག གསུམ་སོགས་བ ཤད་དོ། །བེ་ཏིག་ལསགཏན་སོདནསཚ་བ། ཡ་སདན། པ། རཿ 






།ཌིཤངུདབཅུ་གཉིས་བདང། དེསྱ་གདམ་སོདནདེ་ལག། བུར ཕྱར་བའི་བཅུ་གསུམ་ང མ་པ་བ་ཤུད། ཊཾ † །བྲཚུར་ བའབུམ་ལས། གཉོ བོབྱརད་པའྱིསོར སྱོར་བའམ། །ཙྲདན་བྱཅུའམ་ཙྲནནབྱ་ཧད། །གངའོདོབལས པའབསིལ ིྱཐིས་བཅོན། ས། །ཤེས་འབུབ། 
དེནསརྙུདྱི་འཁྲགས་ཚད་སྐབས། །དང་པཚ་བསབསྦྱཧས །སཱ་བཅས་ཏེ། ། །ཚད་སབས་བིནསསེས་བཅོས་མདེཁརབ། དྭགས། །ཞེས་པ་ལ། གཟེར་ཐུང་གི་ལུདཔའི་མདོག་དང་བསྟུན་པའི་སུན་དངབ། ཏརགའ་དྭེ་བྱ་ནུ དདྱ་ཀཱཾ འཁྱུགསཿཆད་་ | 
།ྐ སསགས སུ་གསལ་བྲད ས་སམ་ལ། ཁྱད་པར་བྱེ་རང་ གྲི་པ་ཁཾད་ཡིགཊ ང་ལ་དདང་། ཁྭག་གྲིཔ། པྲིད་ཡ ཅུད་ཡང་ཉེ་བཏར་འའོ། ཡང་དེ ཉད་ལས། གཉན་འགོཤོན་པའིམཆན་མ་ལ། །གང་ཤུམཞིཞི ཞིདཁ་དབུག གས་དལ། [| 
།གཟེརདང་ཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཞི། །འདིདས་ མཁྱགདས་གཏར་བརྱབ། | །སིན་དུ་ལདྷ་རཱ་རླ་བུང་ གཟེརྱཐུབལའོ། བ།ཏར། །དེནས་རེ་ཆུང་ལས་ཤུད་ཐཱད། །དནས་རུ་ཐུང་གཡོན་པ་གདབ། །གཟེརསནབདུནཔ་ ཐུན་གཅིག་ཕྱིན། །དེརས་གཟུར ཟི 
སྩྱར་བསགས། །ཚབའིསང ས་སྙར་སྱཾབ ཤེན་བཅེས། །ཤེས་ཀྱངགསུངས་སོ། གཟེར་ཐུང་ལའོ། ཟནཏཾག་ལས། རྗེས་ལ་བཟང ངྲ་དུག་ལ་སོགས་བསྟེན། །སྐབས་སུ་རུལ་ཡང་འདོན་པརབྱ། །གཟེར་དང་ལུད་ང པ་དམརཔ བུང་། །བྲག་ཤས་ཆེ་ 
_ །བའིནདརྣམས་ལ། །གཉ ཉནྭ་སན་བཤིདང་གཙེ བབྱཧྐད། །ཧུབའུམ་ལམ། གངུང་སུཏུལ་ཨརུང། །ཀར་སྱརབའི་ཕྱེམནཾ། །ཉིན་གུངམཚན་ག :།ཏདབར་ཤ། །ཟ་ ཚ་མངསོའན་ཤིདེམང་དདང་། །སཀྲོང་དགན་བསནབ: རྩབ། །ཞསསགས། 





_ ༡༢པདམ༥མལ༡གལ༠༠ ༦༠༠ ཕཔ༢༢༠༤༠༥༧༠༥༥པ མཆསནབས་མཤས་མགརརརལགསས།༧༤༠༨༤༠༧༩ ཟབསནལཚོ འགས བསསམས ་འ རས་ ྲུ རྒན་བཅོལྟ་པདད་ ཡུ་ད་ད་ཨྨཱག་ཚཱག་ལ་སྨཞཿ ཆེཞ་ཨོ7 འདྲུག'' 

(ཧཱ རནིུགཞུར་འཅུག །ཡདུན་ལན་བདམཔོལགམའེམརདོདོཚ་བྱཅ་། རབ གི་ིདུཔ། སོ་སོ ཝཱ རཾ 
⁄4 ཌདྲུང་བརབ་ཤད། རིན་ཏིགལས། དེནས་མཆིན་རརྨ་ཐབགཏད། །ཧ་གདི བསི བད།གད་བམབས་ཡུང་སེའདད། །དྲེང །ིགགཡོགས་གཏ་འཕོ་ས། རིམྱོགུངྡན་ཐང་ཇེས་གཏར། །་གཅགསམུ་དང་ ་། 
ཤ ཡདཤ་ལུགས་གཡའ་བྱ་བངརྒྱབ། །འདིརྣ 'སྨན་ཁྲགམུན་དུའཆོ། །མཐུདགནད་ཡུན་རིངི་བལྟེ། །དང་དམདགསོ་ གདའབ་ཡན། །ཞགདམནདྲ་ཡགཡགས་གཏརའཕྲོབཅད། ། ཌོ 
ཌྷ འདྲེས་བདང་། , [ཁུཚོབ།"་ཤྱེདང་བཅན་པའདྲ། །ལུང་ཡངཆགས་སུ་ཡ་འདདན། །དོན་ལྔ་བགནདྱ་རྲས་པ་ཡིན། །གཏརགའིརགའ་བྷརེནཿ | 





ྦ པས་བསམི་འདོནགཏརའཕྲོ་བཅད། །ཅེས་སོ། །བདུད་ཅི་བུམཔ་ལན། དིན་ལྟོད་པའ ཐིམ 
ཧངལྟཧཾནོས། སླ གགནཟར་གོབདག །འདིདགསོས་ཟུངས་ཡིན་ཏེ། །བཟང་བག་ཟརབའྲིར་ནུ་འདོད། །མཁས་ཿ ས་ཅན སའ །བ་ཡུམམ་ལས། དོ །ུགཞུངགསེདའེ་ཡེ་ 
ཱིང་ལ་ཏིཧང་ཞོ། །ཅྭཌྣ་ཨཱ་གར་ དམ རྙུར་བྲསཾབ། །གློལཅུགངལི་གདུང། །ཡ༥་ཀང་ཤང་མང་དརུཏྟ་བརྡེབ། །མཚན་པར་གྭག་ཞུཞ་བཤག 'གུརགུམ་ཨུཏཱལསྡེནཔབསྔེབ། ། ༡༨༠ ༢༤༠༠༨༠༤༤༨ ༤༠༤༤ 


1 སྡན ༨༤༠༧; 





¬ ཅ་ཝ་བ་༣བར:༧༡༣༠༦༠༤༧༤༡༢༧༧༡༧༤ ༧ 


| [ཤིཏོག་བབ། །མཁལ་མརལཱི་གྲལིནངུ་ཀྭསེལ་དང། །སོ་དྲ་ཤུགཆོརཉིདགའབེབ། གོལ ཤིལོདའླབགྲརས་ད དང །རྷ་ཧབོདདཀར་ཉིག་ཏབས དྲ །གྲེབར་ག ུཨུལདཔའོད་ དགང དང། །སྭ་རྣ་རདངགསེརཝིག་བསབ། ཕོབའི། 


ཁའཛིན་སེ་འབུརསཱེབ། །མས་ པའི་བའཛཾནགསརམེ་ཏོ་ ཏོག .༔མཁལམའེབ་འཇིནུྱིཚརབ། །ཡུངས།བ་ལཛིནགསེར (ཡེ་ཏོཕ། །ལྷདཔའི་ཁའ ནམ་ཁལ ཞི ། །དན་སྣེདཔའ ཛིསེབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དང་། །བྱད་པརརནདཀྱི་རྫོང་་ 


གསུམ་གྱི གྱི་བཅོས་ལ། །དམརཔོ་གྲསུ་ །མྱ་ཡིས་མཆིནཚད་པེལ། །དཀར་པོ་བཞི་ཡཾས་ གཱ་ཚད་སེལ། །སེརཔོལ་ལེས་མཐེས་ཚདས་ལ། །གཞུངབཞིན་བཅོས་ པའིསྙན་སྙེང་དྲ། །དམརགསུམ་ དཀར་བཞི་ ཞི་སེརྭཝ་བསྣན། །ཡངན་ལེ་གྱུནན་ 
མཐསཾབ། །ཡང། གཉན་སོདཚ་བམུསོད་ སྣདགུ་ལཿགཤུག པ་ལྔ་དུལ་མེས་ ་གཟནགཔ་བོངདཀ་འཕྲལོདཀར། སས མ་མོ །ཚུའི་ཚད་པ་བཞིའི་ཉྟགས་བཅོས་བཅས་གསུངསལེ་ རོསྙདཚབརྒྱས་པའི་ཡུལ། །གཱོ་དངབཛཾཔསནས ] 
ཡོལ་བུར་ཟེར། །གྲུངའདང་བྱེདཅིངུཨ་མི་ཐུབ། །དང་གི་བདེམགོ་བོན། །དལ་སྟར་བུ་ར ཅུགང་དང། །ཀི་ལེུྷར་ེགས་དང། །ཧོངལནགངསྔ་ཆུསཕུལ་ལ་གཏུང། །ཞུག་གསུམ་བརླདཉུདབ། །དག་པམི་ཡིཚདཔསེལྟ། 


འགྲོ་ཕུརས ཡིཚདཔ་ ནཱ །རྐང་ལག་ཁེལ་ཤིདདཔྱི་རྐེད་ན། །ཁམངལ་ལྱསིརདང་ག་འགགས། དོང་ག །དེལཝེ་འེས་འྲབས་བུག་ཅུམ། །པལེ་ཀདདདཔ།ཀ །རུ་གཙང་དག་ལ་གཏུས་ལགཏང། །དེས་ཡངསེལབར་ 


། ལེ མ་་ ཐ་ཐས་བམངས་ང་བབ་པ་མང་་ས་མ་ཕས་ རིབསས་ ས་སམ བས་ན 
; 


༄།། །མཐུརན། །གིིཨུགང་གུ གུར་གུམདང། རུ་རྟབོངངདཀརཔོཝ། །༧ཾ རོ་གན་བྱེགཏང། །འགོདུརས་ཡི་ཚདཔ་སེལ། །སྟོང་པརླངགིཚད་པནྡི། །རྣ་བསའཤྱིནམགོ་བོའྱོ། །བོ་འངས་ཤཾསའེདགྲང་ 
འདངབྱེད། །བས་དདོ་ུང་ཞིང་གཉིདམི་ཁུག །སྐོམ་དད་ཆུངཞཾངཆུམདེག་དཀར། „།དེལབཅུད་ཆྱིསསོ་པགཟུག །ཆང་ཕུལཕྱེད་དེའི་སྲོབ་གཏང། །གཉིདདང་དྲགཤུལ་རུལསུངས་སྲང་། _།ཧོདབཆུང་གིཚདཔ་སེལ། རྟདཔཆུཡ 
ཆདཔཞི། །མགོན་ཆེགས་བཞི་ཡནལགཁོལ། །སྣ་གེངཟཾཡ་པཆགས་པདང། །མི་གརྩདམརཞིངཆགཔ་དང་། །ལུད་པ་སྤ་ཤིང་གཉིད་མི་ཕུག ། ཤ་སྡོཾ་བ་སྔལྡོག་པ་ལ། ། །རྱ་སྱེགས་ཤིང་ཁུའི་ཐངགཏངལ། །དགོཔས་ཀའི་དྲུས་སུ་རྔུལ་ 
འདན །ཆུ་གཙངྨ་རངས་པས་སྣ་འདྲེནབྱ། །སཱསནཾ་མཐོ་བདགལ་དབབ། །ཇི་ལྟརརྡུལཁསྲསི་ཡིས། །ལུག་དེབཤའརིངཊཱཾབས་ལབཞག་ ས་ཕན དལནདངགས་དུད། །ཀ་ཀོལ་དངལི་ཤི་དང། 
རུཏདངཞིརྣམ་པ་ལ། །ཐད་དུབྱས་ལ་གཏང་བར་བྱ། །དེསཁུང་ཕན་པརམྱ་གུརན། །ེ་པཉེནྲགང་བཤལ་གཏང། །དེསནིསི་ཕན་གཅིགསམཆིས། ,།བརུདཅཾ་ལྟ་བུའཉཔྩརབ་ཡེན། །དེལྟརཚད་པའི་ནད་རྣམསལ། །རདུག་པ་ 
དང་བགཞུན་དང་། །གུ་གལ་དཔའསེརྭསན་བཞིབས། །བསིལྭསན་གཉེནཔོལགས་མརའབྱར། །ཚད་པའིམེ་དབལབསདཔའོ། །མཐའམཟས་དང་ཡོད་པནེ། །དལ་དུབལེག་པའིལོདཔ་སང་། །འཚོ་བདནསཱང་བཟངཔ་བསྟེན། ! ] 








༠༠ དེ ཡང་ཚད་ལྡན་མཁས་པས དཔྱད། །རྣདདགལུཿ སུས་པོ་ ལོ་མསོསན། །དེལཆེནནདསོང་དོགས་ཡོད། ། ཕྱེརཤམརབཅུདལ ལྡནབྭ ཐགས མཁས་པགཤནཔ ལོགདོགས ༈ 


` ལན། 








ཞིག 


ངེས བརར་བདམཆརསྣམས། །སྭེ་ལོངྐྐངམེད་གཅིགགཏངངོ་། །དེནས་ག ཏེ་གྲག་མཆོདབགསལ། །ཤ་བཡ་རཙམ་བསྙེན་པརྱ་བ། །བ་རའི་དཀརནི་ཕུགའོནསི། །དངའཾ 


ཆགས་པ་དང། ང་ལགསན་ཚེསྭཾ་ཐུལ་སོང་། ༈བཟས་༨ རིས་གྱི་པ་ ཤཱད་པརཊ། །ད་ཡང་དུངལ རུ །ཡབྲསཔ་ཤས་ཚེའཕྲཔལ་སྡུགས། །བད་ཀན་ལནརེས་སྟོགས་པ། །ཤེས་ཏེརྲི་ 


༥༥ ་ 


བཟཤིས་པཅ་ཡཞིབ། ལྟནཐབས་སཱཡདངའྱབ་ཤོརྷཱས་གསུམས་གསལ་མཁས་བརྩ་སེ། གདུནགཔལསོདདང། རྒྱུདཀྱི་པིག་པན་བཞི་སྣོརཁ་ྦུར་དང་བཅསཔ་བའ་ནད་རིམསཆྒྱང་གི་ཁ་བྱངདདུ་དྲིཿ 


ནོནདྡེརེས་སྔནརམཞུན། །ཡོ་མཆིད་མི་བ དཆ་མཉམ་བཤ་བང་གཏང། ༢༢འྲབ་ཛ་པས་ ས་པའམ ་ཱ 


པམ ཉན 





༨ = ༩! ༥ ` ༡༧ ཊེ 
_ །དག་ཤུ ཤུལ་ལུས ཟུངས་འབུགས་པའིརོལ་བྲས ར། །འདིམིམ་མོའི་རིམས་ནད་རོའ ོཧེ། །༈སྨནཔ་ནད་གཡོག་གང་ཉེའི ལ་བར་ལའ ཤུ །དངུརྩ་ འ་པྱརྭའ། རྲང་ ་བམད དནཨེལུར༔ སྨང་མ་ འདུ། །དྲྱ ཤིརརང་གཞན་སུང་བགུད་དུ་བརྟེན། ཀུ 


ཾ 


=: 


ཐང་ན 


2 


དགས། །རྗེས་ལ་སྲིནརཾཡནངག་བཤལ་མྱཾས༔ པྱ། རེས་གཅོདགངབང་གསང་སབཅས་གསོ། །བཅུད་ལྡནཁ ཟས གངའྲོད་ཡུཏ 


།རི་ད་ བདམཚོམསྐོས། ན་ཉི 
མལ་ལཱ་ཝིདྱ་ ཧྱ །ལུསལསེརྦས་་ 
མས་དང་ཉངས་ཚདཀ་ལེའུ་ལསྐ་ཞེབ་ 

སཔསགསད ང། ཡད་པ་རིང་ལས། ལོ 


༄ \ ༢ 





བཱ 
ཏ 
རྭ 


( 
རོ 









༤. .༡༨༩༠༨༡༨༢ི འཛིམ 


༠༨ 
རར 
...2 | 


2 ་ དུང །ཡང་ཤོགྲདལལས། འགལདིགཆམ་པའི་རིམསྲ་དོ་ དོད་གངས་ལྟར་ཉིལ། དེལྕསོརེབ་བཟས་བཅུད་ཐོས་པས། མྦུན་ལུར་ ཏིབས་པའི་ཚབ་ཆརམུན་འ སྙནཔ་བླུན་མོསརླུང་དང་ཁྲབ ད 
¡ རཱང་བཅོསུས་པས་ །ཨ་ཚདཔ། (དེན་ལ བེན། །གཏརག་སསབསྭ་བྭ་ཁུརདོའཕངས་འདྲ། །སྭེད་དུཆ སུབརའྱབ་མས། |ཆད་པའི་རྟགས་སུ་རྲ་དམར ཅགས་མཆུགས། ལེགས ག །ོ་བོམ་ཐགའོ། 
མ་སུཧྭ་ ཉྭཔ་འཕྱོར་ལརྒོད། །དེལ་ཙནྡྲན བངང་དཀར་པོ་དང་། །ཀུར་གུམ་གསུམ་གྱིསཚད་པ དན་ལ འགོག །དེ། ཡི་སྙེདདུ་ག་བུར་ ༨བདུནཔ་གཏང་། །དེནསཉཾ་ཤུ ༔ཝའྱི་སེམ་གཏང་། །བྱིང་ཞིངའབིབསཝཿ སངསནས་གཏར་བད་ 


སང 


རཱ 
; 
| 
།སཱདཀྱ་ཤྲངབབུཌལཿ བེག་སི་འབྲ ཟླ་བཙྒུད། །།ེསརྭ་ལོར་བས་སཱདཚི་གངབ་གཞོམ། ཧུཾ ༈འགལནིགས་ཚད་གཞུགརྟ་བསིལ་ལྷགས་པས། །ཆད་ང་ཆོག་ཇས་སྣོདད་གྲད་ཆླུང་བསགས། ྱིཉནཅིས།བད་ན་ | 
} 
| 


„222 
༧ 





585 


༧ 


ཌལ་ 


༣༣ཨ༦@ེ 


༩3 
6 


ལ པཿ ནཔ་ རྫ ངཿ ! བཀ" ༨ 
ད ༥ རིམ ངེ ནྭ་སྟེར་ མས་དངཚ་སཱན་སྫད། །° ཿབལལ་བུས་ལུས་ཕོགས་པེ་ཡ ། །གུང་ཆུང་སྙེབས་ཚསམགོལུས་མེད་པརསྐྲངས། །འདལརྟགས་ སྐུརུང དང་ཆད་པཆང་། །ཚ་ཆུ་གྲད་ཆུར་བསྩུར་བ་གོང་བཞིནན། ཞེར 


།འ འདི་རིགས ཆུང་ཅན་རླུང་མེད་དང་། ང། །མུསརབསྡངསན་རྟེགས་ཚད་ཐེར། 






'བེདད་ལས། བལཤད་ཆམ། ་པ་ལསོགས་པའི། །ཚད་པའེནད་དིགསགད་བུང་ཡང། །ཟླ་བའདསན་རྙིདས་ཚད་ཡིན། །འདྱི་སེད་རྨུ་དངསོང་པ 





--༥༅༅༅& ། 





ངར མ་ མང་ལ „ཟབ ༩༩ ༢༤ོསིིའློས། 







དག ང་འི ད སཔ ཤེ ུ་ཆུལ་བཏ་ ོ པབ ཚོ པ་བ ཟངས་བ སླ་མ་པས་ ༠༤༠༤ ‹ ༤ --ོ ོ 

རཿ དྱ ཤཱ ཨཾ གསོ་བའི ཤ་བྐུས། གཾ འག རི་ མནཔགལས། །དཱ ཡཐ།ཡདག་སུངས་ བསུམ ཐའདག་ ཀྱང་། ྦ །ཐོ་དམནནམས་ཅིས་དཔ་དདཀའབས། ༈བམླུ་མད་ཉམས་འཾ ལང་ཁ ལའར། ¦ཧྱེ་སྲས། འབེ 

བཞནྱ་སང་བརམཛད། གཏིག་བལཏིག བོདཉིད་དང། ༩ །ལུགཌཏིག་བ རུ ཏཾག་དདུལ་ཏག དང། །གསར 

རླ ༤༥ ༤༥༨ ༈ ༥ ¦ 
] 


ཏགདུ་མུ་ ཏི "ལཿ སགས། །ཉག་ཏགངཚོགས སུམཆལ། །སུམ་རུ ཧེལ ཏསྤུམག ཤས་དང་། །དེདགམ་ 
ཅག་ །ཏའརགས། ! ར༈ག། ང་ཏེདཆ་གཉི ཉེས།་ཨཿ རླེར ་ཐ་ རཾ། གཉས ལམ་ཁ རྨ་བདུང་སྦངས་ཏེ་ ཧེ 


ཏཱ 

) 1 
སཱུ 

(འཆར་བ སཟུངདུ་བཅུག །ཞག་གཅིག་སངཨ་པའཾདངསད་མ་ཡང། །ཞས་དཀར་ཆད་ཤིན་ཟ བེམ་གང་ལ། །མངཡང་་ ་ 
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ཤུམབྱེད། །ཆིཾགས་བཞི་ ཞི་མགོ་བོ་རེད་པན། །ཉམ་བཞེད་ཆུངཞིང་ལྩིད་པ་སྣུར། ། །དང་ག་འགགས་འདིང་ཅྫྱཧད་བ། །རུནི་མཧཁུའིམདོག་ཏུའོང་། །འདི་ནེ་ཆུ་དང་ཉྱིན་མེད་པར། ༈མཆིནམ།དྲིས་བབས པའིནད་རིགས་ཏེ། །མ་ཡིད་ | 





ˆ ---- ]:2༧པ༠༦༤༧༤ / 
༨ རད་ 22? »ཉ ༤ ༡༨༠༧༠ས༩༧-༢༠༥༧༩༡༧༩༦༧༤) ཅི་ཤ༩5༠༩༠པ-༧༨ 












ཀོ ༄༅། །ཁྲག་ཁེནདུརྱས་པ་ཡིས། _ །སྣ་ནསཁྲགཿཔའབྲུངབརའགྱུར། །མཐིསཔཅ་ིག་གམཔ་སའ། (གཟུགས པོ་གསེརསྩུ་ཧབུརསཾཔ། ། གྲས་པལྣོདདུལྦུངས་པ་ཡིས། །ཕོ་བ་ གླང་ཐབས་དགན། 
%‡ པ་དེན་ལྕསས་པ་ཡིས། །རོཧ་དོམདུན་ དངྱབྱངགཟེད། །ཞག་གསུམ་དུས་ལྕའདནསནི། །ལ་དང་བཅན་ལགསོད་པར་བེད། ་གབུང་གཏདནྲ་དང་བཏིག་སྟེ། 


ཞིང་འཆིབརའགྱུར། །ག།ཏརདང་དུ དུགས་བྱེས་བྱེརཞིང་ཞུད། །དཀར་དངདམར་སྙིངལ།ྲིད། པི སྱོད་ལམཏིཡས་ཆིནདི། དྨ(དདར་དང་ཆུསནས་འཆིབརའཕུར། །སཱན་ལོངམེདཔའིཆད་པནི ར། །[། ཏན་པོ་ཐཾག་ལྟར་པངལ་བཅོས། །, དྭ 
ˆ །གཞན་ཚིས་ཐུབ་པརམི་འགྱུར་བས། །¬། 'ཕྱེརདར་ཡ་ཀན་ཡྱཾས་བཅོས། །སཱལ་ནགུ་སཱལ་སྔོནཕོ་རོག་དང་། སཅུས་མདངས་ དཔའི ༡ ཀབོད་ད་བདུན 

།དཔོས་ཡིད། ཁེའུའིདྲི་དུ་ས་ཏྱ་བསལ། །ཉིནགུང་མཚན་གུངདགལ་གཏང་། །བས་ གིཕགོལམགིཀ བསད་ཅི་གཆོད་ངེས་ང་སྟེ། །་རེཉིད་བཅན་ ཐབས་འཚོ་བར་ ཀཔག་ 
བུངསནི་གསརཞོརེ་ཡི་ཚད། །གལ་ཏེསྣེད དབུ་ལུང་ཡུ་རན། །ཁྲོན་ བུ་སེདདུ་བསྣན་ ཏང་། །བེབ་འགའ་འུས་དྱསརག བརད ཟུགཆབ། 


(སེག་ཐལ་བདང་། སྣ།པུརརིགས་དྲུག་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །གཟུང་ སོག 
ཀ་མཱུཀྟཱརེ་ལུགནག་པོ། འགྱུ་ར། །གསས་ཟིགས། སོག་རག ག་ཚ 


།ཚད་ 

།ཡོནས་འཆི བརའྱཚུན་བ་ ཡིན། །ཧ་ཅང་བསིལྷསནམང་བོན། །ངར་སཾགསས་ | | 
ི 

| 

¡ཧནིག འྲབས་བག་ཡོས་དུག་བསེནཔར་བུ། །དག་ཏོལས་བྱེད་པས། 





།དཀར་ཀའུཡཡ་ངངགསུམ་ཤིཏུ་ཝད། |ཐག འྲ 








རམསས་  ེའ པ 
ཆ'¡ 2© །པྲར་ཡེ དཔ་སོགསནི་ལན་ཐབས་སུ་གསལ་ལོ། 


གནྣམས་གཏང་ཧ། 


བའི་འགྱོ ོངྒརུ་ ཡུར་སྤངས། 


གཉན་དངྭ་གང་ཐབས་ལ་དེགཉིས་ཀ་བཟངངོ། 


འགྲོད ངམ་ཕནན་སོངས་བཅས་ སཱི་འགྲོ ཤཱས་ལ་ གྱུག་པ་འར་ཡོད་ཅིང། ཉམས་ ཡུག ལུ 
རྣ ཡུས་འདེབས་ཞེསྱ་བའི་རིགས། 


།ངེ 


།དབུགས་ཆེ་སྐད་འདོནརུརའ་བུད་གནོད། 





༈ །པཕྭོ་གང་གཉན་གུང་གི་བཅོསིཟུདྱཀྱི་མད་ཐབསའི་ལའུར་འབུབ་པ། དེགནནད་དཔའ་དས་མིན་ཡི་དབེབ་སྨན་གཏང་སྟེ་ ེ་ཕགནོད་གོས་བའི་ཏུགསིག 


༨ལུགསཀི་ཕན་པ་ 


།གལ་ཏེགཉན་དང་མའདེེས་ ས་པའི་སྣོད་ཚད་ད སོད་ཚ་ད་དང་ གུང་ཐང་ས་ལན་དེ་ དདང་དེདགའ།པཅོས དང། །འི་ཁུངགེས་བཏུས། པ། །ཉནདུ་ཐག་ཆོདན་ཞྱི་བེདཧི་མཆག་གོང གོདསགཏི །༡ས་དདྱ་བདབད་ ྦ 





། ཱེ 

རཾ ཏུག །དགོས་པརའལ། ཐོགམབ་གཏནཚད་ལ་གནད་པའི་སྣན་གཏུངན་གཏན་ཚད་ཡིན་ཆཤིནཿ མིརུརབས་བག་ཡོད་ཅི་གོཞས་སྨན་གཏོང་དགོསལ། དེ་འངྱི་དད ཉཐབསསི་འཆལདན་སལདང། ཧཱོད་ལུངང་ར 
¦ 

(༢ ། 


གཔ་ད ཇཱ་བུར གཁར་བའི་ནང་ལོག་གི་ས སཱནྱ་རཱལ་གིན་བཅུ་བནུན་དང་། གཞན་ཡད་གཏན་བཅོས་སྦིའབོ་བཞིནི་སྤོངས་སྩར་བར་བརོ། སཾ དི ཤྭ ཡུས་འདབས་བཅེསྐི རྣ་སུབས་འཁུ་ གཅེང་ག ཟེར་བ་དང་། རྣ་རྭ་སྐངས་པག་དེ་ 


ཕུས་འདེབས་ཏམས་ཡི་ཡིགཅུང་བཤད། །དེལ་རུགས་དངབཅོས་ཐབས་གཉིས། །རྣ་ཁུང་འཇུག་གཟེརཟ་ཡུའཐྲམ། ། ྦ 


དེ་ཉིད་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །ནད་ནསྭ་བླ། པལ ཝེར་བཅས་གཏང་། །ཕྱིནས་བུག་པ་སྙན་གྱི་སྭེ། ། 





བྲགཤུན་ཧ ག་ཤ་བི་ཧོང་། 





༡༠༩༦༡༡8/?/༩༦-༧༩༡༥༩༦༥༦༡༡༧ར་ 


ཀལ ༧ངས།༤༦༤༠༤༠ས་ ༦༧༨༧: 


ཏཾ ྒ 
| དུག །བ ཙན། དུག་ཤེང ནིབ་བཏགསྤ་རུ་གཙང་ལྩ༔  །སྔགས་བཏབ་རྣབའི་དདུཿ རྨུགས །སྔ།ས་ནེན་ཡ་། ཏཔརཤཿ དེས་ཀྱང་བདེའརཝ་ཆུན། །ཁྱུཔལྔག་ཤོག བརྐྱདས་སྙོད་བསཔོོང། །པཕུས་འདེབས ཚདགཞུག་འདེན་ རྔ ལ། བུང་དགུའི་ ྒ 





ལྟ ར་་ 


ཏརསགཏང་བརྱབ། , །ས་ཕན་འབུས་ཀྱའཕྲང་བྱངན། །འཁམས་བོཉམས་ཊི་སག་རུང་ལྟེས། །ཞེས་སོ། །བཅོས་གཞན་ལྷན་ཐབས་སུ་འང་ཡོད། ༢ །ཐྱབཿཕ༥འཾཕཱཀ ཕྱགརྡོརམགེནཔའི་གཅེས་བརུས་ཚྱི་གཉན བཞབ 

།གཉནདད་བནོངགཏནཅི་ཕྕི་ཏྟགས་སེད། །ཟའཕྲག་འབུམཔྲ་བརོཁ་སྣད་ཡོང། །དེནས་དདོའབུམ་ཆེན་པོ་ཐར་ཐེར་ལོང་། །དེནམས་བའཐོ་ཟླུག་གཟེརརཤུངཚ། །ནདྲི་ཟིན་ནས་འདུལ་བརྡ་བེད་པསན། །ར་རུ་གོ་གདབཅོནཔས བཅོསལའབུད། 
ལིནྱུ་པད་ཐང་དད།བོང་ སུཿཤུག་གཉེས་གཏ ཏད་། །དྲརེས་ཨི་ལིདྱརཏྭ་སོན་པོ་ཡིས། །ཅ།ཟུས་གཏངཤིངཚད་གཞུག་དངུ་པརུཿ་བཅད། །རར་སྲོང་ིད་པའི་སྨན་ལ་ཉའིས་དང་། །འཕྱིབ་དོལ་དང་ས5ཀཾའི་མིས་པནྣམས། །རུ་ལ་ཝཱརྩ་ཐུག 
ྨ་ཡི་མཐའ་སྡོར་ལ། །ཤུདག་གཱ་ར ཅི་གྲུ་གུལ་མིངཿན་དང་། །སྟགཿགབརྣམས་བཞེར་པྱངལ་བྱག །དེ་སྟེད་ཕྱ རདེབྱ་བདིདགཏན་ཝཱགས་བྱེད། །ར་བཅོས་འཇུབ་སིདང་འཕུལ་ལ་བཅོས། །ཞེས་སོ། ¶ །བྱིརིངགི་གཉན་བམེདབཆོསན་ 
ྦ །གཏན་མི་རིགས་ལྷས་ཡང་ཡང་། །ཁ་ཡོདཁམ་དགཉིས་ས་འདུས། །ཁ་ཡོད་བཅོས་ཐབས་གཤནད་གསལ། །བ་མེད་ཆེས་བྱགཉན་ཅི་རིགས། །རངལ་ལཱན་སྩེས་གདོནནད་ཡིན། །ལྔ་ཕུང་གཟུགསི ཕུང་ཕོ་ལ། །གཏན་པ་བབྱེད 





, ° ༅༅ 0 ་ 
` ༦༦༧) 2) །་ཅ་བསགས།༡༩༤ ཨནས་ ཨར ག་ཞ ༢༤ ‰65¥ ༡༠ ༡ ༨ ་ཆ་ 1.‰' ༦» 2༨༨ 
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མགམས། ༥ 












་ ཅི པ་བ པི 
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ཁ །པའི་རྩག།སུམ་ཡོད། 


།ཆེ་རུང། རུུང་ཙ སྲིད་རྔཿ ཁྲགར་ ཁབ་རེའི་ཆད་ཙམ་ལ། 
རེ །ཁཅིག་དེགོ་ྱུག་པར་བེད། ། །མཁལཝརཤུགས་པས་མཁལྱརར་གདེ་ད། །རུད་ལས། 
ལྐུས། ཧཱམདུ་བྱེད། །མཁའ་འབྲས་དང་རྩ་གཉན། ཆུཁསི་ཞིངྱ་གང་ཐབསན། །སྨནཔ་ལ་ལསརྨུང ་དུ་འཛིན། །དོད་སྭ ཕུན་གཏང་དང་བྱུག་པ་བྱེད། །ཞག་གསུམནངནས་ སྲཾགལ རྒོལ། ། 
་གཏང་དངག།ཏརགྲ་བེད། །དེསྭ་ཀྱང་སྲོག་ལམྙུརདཱ་གྒོལ། (གུང་གངལ་འང་པི་གཏུགས་ཤིང་། རརལསྨ་གུངབ་འཁང་ལོག་ཡིན །ཆུ་ལམ་ར་ལྕ་ཐུག་པན། །ུ་སོན་ཤི་ འབྲས་བླུ་སངས། _ །ཡང་ན་ཆུ་ཆུྡམཔའབེད ད། ྒ 


 མདན་ཁྲགདངུ་སར་འཇག །མགོན་མུས་འདངཚིག་པ་ན་ | །གཏར་སྲེགདཔྱད་དངལྟེརབས་བཅོས། །སི་ཕན་སྲོགལསྒུལ་ | 


།གསེྱའ་ གིསྲ་གཞེསྱ་བ་བ། སྐོག་བཙུནས་བསམ་གརའབྲེག། །སྲིདྫ་དཀརཔོཤེས་བྱ་བ། །བསམསྲེའའི་ཿ ཙནས་གསང་བརའདྲེལ། །ཕོམོ་འདའ་ྲོད་སྙེད་པརབྱེད། ན་བ ྦ 
།རྲུངལབ་སྟེནནས་མཁྲིས་རད་རུ།བའངཇ་ཡ། །གདོན་དངམི་གཙང་སྩོད་ལས་གྱིས། །ཕད་ཚུན་འ།ཐུགས་པས་ སིནདེ་སྔོང་། །སཁལམའི་ར དང་ཆུ་རརཞུགས།། 
རྱསིག་གས་དུག་འདགདེ་་བདུན། ། བཿཿཀདདབ་བཞིརྦ་ཕལ་བསྟར། །པྷཅིག་ཙ་ལམགོརཱདྭཁབརཱ་ནཱས། །མཁལ་ཁུདཕུརཔ་བཙུ ཅུགས་པ་འད།། 


།མཐོང་བ་རུན་ལཁྲོ་ཧཾང་འདོད། །གདམས་པའདིདང་ཇི་ལྡན་པའི། །ཚ་གྲང་རད་ཙི་མེད་བཏྟགས ཀལ 









།བཅིག་མཁལ་མའིཚབརའདེད། །བསིལ་ ྦ 


| 





|| /  . ཤད 

ྦ ྣ ཤིབ ྦ །ལྷན་གཅིགསྩེས་པའིགཿ ཉན་འདིལ། ྒས་ཅོས་པ་མཁས་ལའི་ལགས། ོད མོའོབསོ་བྲ་པ་ ༢བས་ མ ཐ་ ོས་ །ཧ ཏེབརྒྱནབསརྩ ཅ་སྣརླ། །ཁང་སྙིངདུད་པ2 ཿཕཔ། པྲུན། དབ སྣནམས་ལ་ ལྒ་གོའོ་་ 

| །ཕྱ །བརའུ་སོྐའ་དམ་པ་བཏུགས།།སྦནདཅིུགནག །ཤུ་དགགསུམཅིབ་སལ་ཐང་གཏང་། „ །ཐ་མརབསད་ད་ནདརོདཐུང་། །གསོད་པར་བེདཔའིསྨན་སྡལ། །རྣམ་པརུརྱལ་བ་གསུམ་ཆ་གཅིག ཧི འི 

| ར་གཅིག །རྒྱ་ཡིརལགྲིད་དང་མཉམ། །གཏནསར་སྩེས་པའིནག་རིང་དང་། །ནུཞོཧཱན་ལ་བཞི་ཆ་གཅིག ། ེལ་འབོད་དུགཏང་ི། །གླི་གུ་ཕུལ་ཤུ་དག་དར། །གཉན་ཐུབ་ནག་པོ, རུངསེངམཧོཀཞོགང་། གསུག བཅནཐུན་འསལྒོམ་བེམོ། ཞོགང་ད་ །¦ 

| རྣམས །ཞིབ་པར་ ཆཿ རྱ༢བད་པོ། བཾཏགཱསྭ་ལ་ རུཀལེག་པོགཟིག་སྱེས། དད་ ལབཙགས། །བཟྫར་ཟརབོ་བུས་ནོལ། ལ་བར ཧད་དྲིརུས་ཕིཡབུ་བ ། །ནད་དད་སར་ལརམྲ་ཚིས་གཏང། །གོས་ཧྱིསརྲིལ་ ལ་ཅོག་པུར་གཞུག །ལགན་གདེང་ལརུ་གང་དེབ། །འགུལ་་ དེ 
ྒ བསུང་སགས་དང་དིམ་གྲོགཙེས། །མ་སྤཾད་བརད་རཾཡ་བུ་གཏང། །ཧྱིཾདན།ཁམས་གསོ་པཱནྡ་འཕྲེབཅད། །མན་པག་འདདང་པི་ཝན་པའི། ༈བམདོ་གཉན་ལ་སྙན་པ་འགུགས། །ལགརྡུམ བྲག་ལ་འཛཾགང པའདྲ། །དེས་ན་འདལ་ གཅེས་པདགར་ཧ 

ཞེས་སོ † ¦ །མས་ཡིག ག གིལྱའམས་པའི་བཅོསནི། འྔཁམས་པའིཉམས་ཆི་ཡེགརུང་བཤད། །དེ་ལ་རྟགསདཔ་བཅོས་ཐབས་གཉིས། ། སྐི་སྐོར་མཛིང་འདེབས་ལ་སེགསསུ། །སྒཾང་འདྲ་བའི་སྐངས་པ་འབྲུང་། རེན་དངའཕྲད་ : 










ཡར 


" ལྭ་བུགས་ བཅོས ས་བོ ོད ནད་ལྭ་ཧུད།རབསྤརཏེ དབ གས་བཅོ་སྤོ་གང་བའི་ཐབས་དདྦགྩོས་བཅོན། །ཁྱང་ཁུངས་ཕྱང་ནུས་མཐུའདྲནམ་འི་ཚོ། །ཕྱི་པའི་དན་སྔགས་` 
མཁན་པོ་དེས། །སཾགཆགསན་གཔའི་རནང་དུ། ' ཤད་བདག་ཁྲང གསལ་ལེ ཚོརཡོབག་ །རྔ་ཅེ་ནང་བའྲི་ཕོགསསུ་བན། དད་ལེ་དི་མ་དཀར་བོགས ཅི །ལྷ་དང་སུངཚཾགསརྣམསལ་ཕེག །གབཞེནངམནག་སོའྲ་ལགས་ 1 
།པས། །ངམ་འཇུགས་ཞེས་སུ་བཤདཔ་ཡིན། །རྒྱུནི་གཉན་སྲིན་རླུང་གསུམ་ལ། རམཁྲཾས་ ཡ་ང རལ་ལུག ཆེནབས་སོད་གདན་ཅི་རེད། །ཟས་སྐེམ་དྲོད་བརུད་བསྟ ཉད དང་། །སྱོད་ལམ དྭག་ཤུ་ ཤལ་ལསྱུས སུ་དང་། \, ཿཱ 
མེ་གཙང་གྲེང བད དང་གདེན་གིས་བསེད། །པྲ ཕོ་ཐུགལ་མོགས་གདོད་བྱེབྱ་རུ། །གརདུ་བབས་པའིདད་ཆུགས་ཉེན། །ཕྱི་རྟགས་མ་པྲིཾནམདེན་རུ་ལནི། རོ རིམསནད་སྣི་དང་ འདྭབ་ལ། །རུསཿ ཚིག་མགོདངབྲརྨ་རྐེདད། ། །ནད་རྟགས་རྩནི་སྲོམ་། 
_ རྒྱས་གཡ། །རུམདོགསྲུག་ལུ་ཀུ་ཡའདྲིལ། །མིག་ལཁྲགརཾས་འཛུམ་བདཀའ། །ནང་རྟུགས་མེ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན། །གིད་མེད་བི་ཐྲོམརྣ་པའོནྐ། །གསང་རྟགས་ཡི་འགྱུརངེས་པ་ཡིན། །ཕྱི་དང་གསདགསུམ རྟགས་ཚངན། ། །དམ་། : 
འཁུགས 'འཁུལ་མེད ངེས་པ་ཡིར། །བཆ་ཝསྲབགྲཔཏགས། །གུར་གུམསེ་བའིམེ་ཏོག ཏིགཏདང། །སེང་སྱིད་ཀ ཀརིལེ་ཝེས་དད། །ཨ་རུཟགཞན་ེབཏེདཞབཔརཔཏགས། །ཕུལ་ཕྱེདརིགསཔས་ དཔདལ་ ¡ 








ད་ལྔསས་ 





་ རའ 
® - 
ཐབ འི ཅོོ 
| ལྒ །ཤཱབས :÷ 
ཨི ཧུསྭ་བུག་ ཅད ཆུ ་, 
༠ ཁུག་ས་དབ དརྐང་ལགསྟི་ལཿ ུཐ ར་ 
སུན །ཡོ དུ་ྣ་བུབ། ལོ པུ ཛ་ 
ཟིག འིརཾགས་ལ་གསུ་ །མེ་ལཱུ་ལཁོར །མྲེ་ཚོམ ར་ན ནྲ 
བདནཔདག། ལཁ་་ ་ ་ ལཾ ཧའ 
ྷ དྲཆུསན འཇགནུ་འབུདཝ ཛི 
གའ །རུ་འ། བུདདོ། །སྐྱ དདའྲད་མབ། ་ ཧེ ་ 
ཀྐ དམ དུག སུལནམ་པ་ག གང མུས་པུ ་ཕྲ 
ཡ འི རྒ ་ །སགུནས། །གང་ཤུམ །སུམ། །མེལ ལ། །དངོས་ག ྦ 
ཿ འུ མུ ས་གས ིནདམིག་ེརགེངབལ་ ྒ 
ཕྲལ་དརུ་སརའཇ་ | ། ་ཾ ལཱ པ ཁུ 
་ 2 ` སས སོ 
ལཱ། གཡེརམ་ ཤང་ཀུན་གཏང། ་ སྱ 
རུར ཡཿ ལུག 
ལུ ས་ལི 
ཨི ། 














[༼ཤོཾས་གཉིས་ཉེས་མནན། །བགརས་སྩམལ་ཤོག་ཐེམྭ་བ། །ཡོ་སྔོརུཔའབུདྱ་བ་བཞི། །ལསའི་ལན་ལག་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཁོང་སྙན་སྔམ་གཏང་ལ་མནན། །བྲགཞུན་དུདཔནས་ཐནཀླདཔའིཁུ། །སཞག་བག་བྱེའི་ཞུབ་སྩྱརལམནན། ! 
ཤུག བུའི་ཐེམྱ་བ་དེས་མི་འཆར། །མ ཐའམྔརེས་ཉྱི་བ་བནི། _།བ་ཟས་དབ། དྲུགབརདུ་ངཔུང། །སྦ་ གནབྲང་དྲུག་བཡ། རུགཙམ་མེདབ་ཐམས་ཅད་ལྷང་ལྟང་། དང་། །གྲྭབགཡེར་མའིཆ་བམིག་ གཏང་། །སྐོམ་དུགངསརུ་བསྐོལ གུངགཏང། །ཚདས་་ ྣ 
_ །ཡིནཔས་བསིཀྭ་ཆུ་གཏང་། །ཏྟདངཉིན་གཉིད་སྒོག་པ་སུང་། །རུ་དདཱ་སྲ་རྱོདཔ 'དཀར་རུམ་ཆང་ཤཁགཆོདངན་བ་མཐབདགཟམསཅད་ྲ་མག གཟབས། །གདུནོ་བཅོསྱ་བཞིངཐབ་ལ་འཛེམ། ། ཤལ་སཱར་བད་འདན་གདོན་བཅོས་སོ། །དེནི་ ཝི་ཤད། 
བྲབཀྱིས་ སྔགས། ཡློང་བས དུན་ནུ་ཡང་ཡང་ ཐབ་འདོན་ན། །ཡོ་མོ་ པོ ནཔའྱི་རྱག རྲན་པཅོས་པ་ལ། །བོང་སཱ ཕཱནགོང་བཞིནཱ་ཀུན་ལ་གཏུང་། །ཡོ་མེའི་རཾགས་སུ སུ་ཐུར་ཚད་ལ། །གཡེརམ་བུལ་རོག་སྟག་ཤུབ། །ཆུཆ དུད་པ་དྭགཞོབཞིབ་ ] 
_ པར་བཏགས། །དུཞོས་སྦྱརཏེབླསུས་ལ་བཅུག །ཡོ་སོ་བཅོས་པའི་མདེབངངོ། གཞན་ག །ཞེས་སོ། ༈ །ཤི་རིང་གངས་ཡད་ལས་གཏུན་མཐིངནག་བཅོསདི། མཐེངནགུགས་བའི་མནངགནི། །ཧདགསཁས་པའི་གདམས་ ། 
_ ཕ་པ །དད་པ པོ་གདན་ཐབས་པའསར། །རམ་ཆན་མད་པར་སྐས་གཟར་ཉེན། ། །ཤ་ཡདག་ཁམ་བ་འབུང་བརའཇུར། །སཱ་མེམཆེད་ལྟརནག་པོརའགྲོ། _ །གྲང་ཤུམརེས་འབྱུང་ངེསི་ འབུང །ཟླ་ྱིདའདསན་རུ་༩མ་ སྦྲངས། །རུ་། འའ 





༦ 





















བྱེད། །ལཱ་གསུམ་བཞི་ ལྭ་དོསར་ ཐོརཔ་རྡོལ། །དེཿ ཡིདུས་སུནཔགིནཚཤི། །དེལ་མི་ནོར། རྟཉགསསུརིགས་གབུས་ཡོད། །འབྲུཡ་དཀརའར་པད་ ཀརལ་སྒང་ལ་འཕྲིམ། དོ་གནཏུང་དང་གྲང་སརམངད་འབྱུང་། , |འབྲུམཞགན་འ། ལུགས་། 
དཀར་པོ དགདང་མརུུངས། ལི ཞཾརྙཏགས 'སུམགོ་ལུས ཐམས་ཅདན། །སཱན། རོན་ལ་བླ་མ་བུང་སཱུད་།བུང་མས་སུ་དོ་གྲ །ནད་འདིའོངདུ་ལྡུངན་འདི་ྭ ལྟར་འེང་། །ཤ།ཅི་སྔ་ཐུག་ཅིངམིག་མདངས། ཁྲག འོད། །ཐར་པའེརགས་ སནྲིཕུ་སོམཆེད་བ 

དཱ །དབངཔ་མེ་གས་ལུཁ་སྐམསོས་པའོང རོང་། །ཤེས་སོ། །ཡགརོར་མགོན་པས། ཟ་འགྱརཏཱབ །ནྲིགོ་ཧ ཉེང་སཱེབ་པ་དད་། \མིག་གྲི ཤུན་དམར་རམ་ཡངནརུ་ཡཔ ཕངལྱལལ། །བརླ་རྐེད་རྐང་རུས་ལཱག་= པརནབ་དང། །མ །པེས་པ་ཧ སུག” 
པ་མི་འགྱུར་ངེས་པའོ། །ཤེས་སོ། །དེལ་དབྱེབཔ་ཇུ་དུག་པ་སོགསནེམངཆེས་པས་འདི་ འདཔཉམས་ཡིགའ ལས་ བཤདཔའི་དྲབེབ་བརུགཅིག་པ་དེ་བཀོདན། དགཔའརིགས་གསུམ་པྲ ཀླངས་པླ་བུདབ།ཉའདང་། །ེ ལ་ཏེ་ཤིག དང་བངས་་ 
།གཟེར་སཱ པྲུགུཅའ། །དཀར་པའི འིར ས་གྲསུམ་ཤར་སྣུཿར་དང་། །རྨོག་འགོ་ཧཱི་ཟུམ་སི་བ་བ བཀོལ །སུར་ཡང་ནག།པ་ལཱཿ པོ་ལུསྭསངས དམ་དགདང་། །ནག་ལེབ་དངཤེ་རྣབ་པ་གསུམ ིནདོ། །དྲེ་སེང་འཆམད་བདུད་རྫའེབུ ཙིའི་བུམཔ་ལས། [ 
 འབུམ་ཧོ་གོཅན་ངནི་རྕབམ་སེ། །ཅབའད་ནསཔརརུག་ཅིགདོ།།རེཔེལཡང་ཧོབསཆེནཧས་ཚུང་གཉིང། །ྱམས་བཤད་འྱབའ་དབཉི་ཤུགཏེས། །ཞེསདང།ནག་པའིརིགས་ལ་སངས་པྲགང༡ཌཧི། ། 













ས་འདཞིངྲ་གཔབཆེབ་ཡན། ± ་ 


6 








།དང་པོ་ཐོརཔ་ལེབམོའདབ་འབྲེལ་ཡོང་། ཐོད་ཐུགཆེ་ལུས་ཀུན དྲསངས། །ཆུ་ སེདདགཔ 


།གྲེདངགར་འབུཝ་པ་ ཐོན་པ་བདེ། 


རྩོང་། །འདིགཉཾསྭབགདངམཁིས་པ་ལུསྦ་ཆུར་ཡིན། །ཁྲགཡས་གྱུར་པ་སྙེབས་ཆེན་སྩྱོབས་རུང་གཉེས། 
འབུང་བ་ཡིན། །མཆབ ཏུ་གྲཾ་སང་གྲེ་བ་ཚ་ཞཾངན། །ཁྭ་ས་བཱག་འཛགན་བམི་གསང་འང་། 





_ །བུད་མད་ཙ་ ཅ་ཁྱབས་མདཔ།བག་འཛག། །སྟེབསརུའ་ཕུམ་སེ རའྱེདཞིང་ པ་ཧའ། །ལ་ ས་པ 1༢ ཊོ ༣ རི ལ་ར བེ ཨཱང ' མམ གཾ གའལོ་ ཱ 
[ནཞཔུ་ཁ་ཁ་སུག་སས་ཕྱེད། །ཧོངས་རུང་འབུམ་པ་སྲུགུངཐོར་ཙམ་འབུང། །རྡགརུམེད་ཅིངཐིག་འགོའགེལབྲས། །མདུསྭ་གུརལ་ཡང་སྣུབས་ཆེཤ སབསནུངགཏིས། ཧབག་ཆན་མགེན་ཡུས་པཁཔཤས་འདར། །འགུམང། 
ཞག་ཐམའགོ་ལེབ་པརྡལ་བན། །འྲ་ས་ལ་ང རྟཏོལ་ས་མད་པ་འབུར་བསད། ཀཱ ནྭཏའཛིགས་པས་གསོ་བརདཀའབ་ཡན། །ེཔསརུང་ལུས་ 'ལྗིད་བསྣམ་ཁ་ལྕེ་རྩུབ། ྦ འབྱུམ་པྲརིག་པྲོ་རུང་ཞེང་ཅ་བྲ་པ། །ལུསཔོ་པལཆེབལ་པར་ | 








ོཉསུད་འདུ་ལས་ེད། ོབས་ཆེན་ཟུག་ྲེ་གབ་འགགས་པ་ལ། །ཿ?; ང་མེད་པ ལས སྭ་ཀུན་སྒྲངག་པ་དང་། །ལོང་ 
¡བ།ཏནདངཚད་པ འི་ོབསནྲི་དངབ་ཡེ ཤཞ། །ཁྲག་སྐམ ཙེལ་ཏེ་ཤཾག་ནཾད་པརུལ མཐུག །དངདས་གཟེར ྦུ་གྲུ་ཅནནེདཀྱིའེ 
།ཧབསཆེན་ལུ ལས་ྱོ་སདལཛལ་སྟབ་བེད། །ལུས་པོ་འདར་ཞིད་ཐུག་གཟེར ཤིནུརེ། །འ: བྲུམ་པ་དམརཔོ་ ཕུང་པེར་” 


ྭ 











༤ ༨ད། ༡༡༠ ༡ ༥༡ ལོ 


'༡༢༤༤-༢༤༤༢༠༠༠༠༩༩༤༤༦ ༡༦ཟར ༠ ˆ༨༤༤༨༩༤---༡༨-. 


ཕིཤིག་པོམི་ཟན་ཞེས་ཅངཟེར།།ཕུབ་བམ་འཕང་ལོ་འདབཞིག་ །གར་ལོདངེས་བམེདཔ་ལ། ཧྭདོདུ་གུངན་ཤིནཏུའཇིགས། དནི་ོ་བས་ཆེན་ནད་ཡིན པས། མི་ཤའྲཕཔའཕདབཞདདུ་བཅོས། །རྱོབསརུངསྲན་བཙོས་འདྲབ་ལ། ་; 
འབྲུམ་ པྲ་ཕ་མོས་མཐའམ་བསོད། པཱ རའྲཟམ་འབླམ་པ་ བཅོས་ཐབས་ཉེས་པ་ཡྲིད་ དུས་ལཡྲི་རོགས་ཤུང། །གནད་ལ་ ཧྱེརབ་ཟླ་བའདས་ཀྱང་འཆེ། །སེབས་ཆུང་བྱིརབ་དེལྭའེན་ཅན་དུ་འཛུར། །ཤཾས་སོ། །ཟསན། འབྲུམཔཅེས་ 
བ།སངབ་ཡང་ཏག་ལས། །བསན་བསཾལ་ལ་ཁ་ 'ཐས་ཆུད་ཆད་གཏང་། །ནས་ བུགརཱ་མད་རྒྱུན་བསྟན་ར་འོ་དང་། །ར་ཤགསར་པ་བག་རེ་བསྟེན་ཡང་རུང་། །རྡོད་བདུད་ ཛྫ ད 


ལུ ཚད་ ཟས་དང་རྩུལ་ཡུངས།ཁ་སང་། །རུདངཆངིརྣམ་ 
པ་ཀུནཏྭ་སང་། །ཁྱད་པརྡརུ་ཤེར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བལ། །སྔགས་ཀྱང་སྙན་ལ་བཏབ་བརབྱ་བལས། །ཕཱགསརཆུ་སཱནཆུམང་བརྙང་པ ཕངཔ་གཞད། །ཕྱོད་ལམ་ལུས་ངག་འབད་རྩོལ་མེ་ཉི་དང་། ག་དངསེརུཝང་ 
 ཞེད་ྡོད་ལ་བསྐོར། །གུངསར་ཕོགན་འཐུམ་པ།ཁང་ དྡེ །ར་ཝཱགས་དཏེང་དངརསྲག་གྱོན་པ་དང་། །སྔོན་ལརཁྲགདྲོནམོ་གཏང་པན། །འབྲམ་པ་ཕྱིལམྱུར་དུ་སྱེ་བརབྱེད། །ཅེས་དང་། ཕྱགརྡོར་བས། པིཾལ་ཟན་བིཡ་ཐུགམ 


ྣ 
གཏིགས་བའ། །དདབཅུད་བསནམས་སང་བརྩཔ། །བརད་ཤོར་འབུམ་པ་དོན་ལའབབ། །ཤོརན་སྲ་ཁམྲན་ཆོད་སྙེན། །མི་སྟོསྱེད་ཆེས་ཅན་ལ་སྲན་བངན། །ཐེདས་གཏིས་ཕྱིནན་ནྡིག་པ་ཡང་དུའྲོ། །ཏཾནནུབ་མལ་“ 


བུདམེདརྣམས་ལ་ཨབ་སྟོམ་སཱནདང། །་སོད་བུསནས་གཏདངབ་གདམས་པའི་གནད། ་མས་ལགཅགཤེསྐགནོ་གཏད། །འདིདུས་ལནདཔོནོཔ་གཉིས། །ཚེ་སྲོགའཛིན་པའི་ལྕག་ུ་ཡིན། །རྒུནད དསནནདམི་ཡང་ 
ཙོས། །བུདམེད་ཆཁྱབ་དོགས་དང། །ྱཾས་པའི་ཟུངས་ཅྱསམེ་ཟུབ་དོགས། །གཉིས་པོདག་ལ་ཁཚོདལ། །འདི་ཡིམཚནསསུ་ཟུངས་བཟང་ཞིང་ ཏགོ་གཉས། ཆོ་འ །བོང་པའི་ནད་ཐོན་ཡོང་བསན། ¡ 
སྲབ་ཕརཡ། ཕོརབ་གདམས་པའཾགནད། ། །དྡེརེས་ཞག་གཅིག་གཉན་འཇོམས་དང་། ྱ་ཕུ་བལྟགལཱདག འ་པ །དྲེརེ་ས་ཞགནི་གཉིསྦི་བག །འཛིན་པ་བསེེརུ་བཟང་ དྲུག་དང་། །ཅཙནྣན་དཀརདམར་ཨ་གརུ། གཱ 
མཚལ་དཀར་གྱི། །ཕྱེཾ་མ་གཏངབས་དདོ་པདསུང་། །འབྲུམ་བ་ཕྱི་ལ་འཕུལ་བརབྱེད། ༈ཚ་ཤས་ཆེན་རིག་ཏ་གཏང་། དགཉུངབཧོངབན་པད། །འཕྱརོན་གཡེར་ཤིང་ཐང་གིས་དབུལ། །མའརྡཚདབོདཐད་གིས་དབུལ། །ཞེས 
བཤུདཔལས་ལོངས་ཀི་ངེས་པ་དཔནག་བལ་ཅི་ངས་བ་འདིསགས་ཇི་ཙམ་ལེགསལ་གྲབངས་ཅིངེས་པམེདབུང་ཞབས་འདིད། ཅུདལས་གཏན་པ་གཅོག་པམབ་གད་ཡང། ལག་འནལ་གཉན་བགཅོག་པའི་རིགས་དང་། རྱུདམ་ངདངདོ 
ཅུ ལྟག 3 དོག {སའཕབུ ཡུལ་སྔན་གང་ །ང་ཟབ་གཏཾ །ཏང་པའ་སྐབསསུ་པབས་པས། གཉན་གཅེག་ལཤ སྐན་བགལ་དི། གཅེས་ གི་བདངཡིག་གི་འསུམལ་བྲང་བབབ་ནབས། བསི དང་ དེམ་མཆུསགསལེགས དེ་མ ཨུ་སོགས་ལེགསའྭ་ བཅེརིང་ཡབ་བསྟན། རྭཾ་སྭང་བུམོའྱི་ཝ་གེསསོགས 'འདི་ ' 






འབགས།གཞས། སབ་ས ༡༡༦༤ ༡༨༦༩༡༦༦༠༠༡༡༡༠༧༢ལཔ༡༠རས༠༩༤༤ ༡༡ 









དཔའ སུསདམད་འ་ལུག་དེན་དུམསསམསམད་ རཿ ༡འཀྲང། ་ཐ།ང། ཐོབ་ཨྩ པའིའུ མཔ་གཡུལརྒྱལ་དང་། 
༤༣ ༣༨ ལོམ་དངཔཿསམ <. =° ས་བ་བཟང་བརབ༨ ཤད། ལརའྲ འབྱམ། ང་འ ་ གཏག / །བཟང་བར་བ། ད། ༡༤ །ཡིག་གྲིག་ ཅྱནང ལྤུ 












[89 །གདདྷ་པ་ལོ་ ༽ ཊལས་སྙག་ལུངཔནས་ 
' རཱ ཕྱག་རྡོརམ་གོན་པོསནདཔྭོཔསཆུང་བལ་རྡོ་སི་ལག་སྲོད། གེབསཆེ རྡོ རོ མང དང ༩ ནས་འྱབམ་པྱམ་འྲ་པོནང དདུལོག་པའམ་་ ། 
{ཏཾ གང་འ གན འིར པའ ྫྦ འབུམ་པུམ་ཐོ་ ལུཨ་སྦྲངས་གྲང་ཤུམ་ཕྱེད། །ནདའབས་ཤིངམདརའོམང་ ར་བསྟོལ་བྱ་བུག །ཅེས་དང། །ད .} 
4 ༨རྙུདཔའི་མོའཛིན་ལྷགུ་ཁྲལའཕུལ་སྭ དད མནངགན་དཔམ། འབུ དམ་དམ རདང་བཞི། །ལོག་ཏཱགས་འབ་མནང་སྟོང་ཞིངྱལི་རུརའིམ། ༈ལྕི་རཱོན་སེརབས་བརྡུངས་པ་འདུབའམ། །ཟངས་ག ིར་ག།གས་ ྦ 
ཐའ བ་ལ་ཆོ་ག་ས་སར་ལ པ། པཞན། ནྣག་འཕྲུགས་རྱངའ་ དིལེགཿ དང་སོགས་སྒངས་གྙིང་གའི་གནས་ནསལོག་ ༅།པོཤ་དང་པོ། མིབདྲེསམ | ། 

¡ དིལ ཟིངས སྡེའཇམ། །སྒརམརམིགནི་ཕུག་པའདྲ་ཡང་ཐེར། འཐུ ཐུམ་ཛོགསྦརང་པྷ་ནག་མེདལུས་ཆདྱ་ཆས། སྔེན་ལ་ོན་བྷནམསྣམམཞིངརྐ ལྐིང གཱ །ནདད་གཡེ དེ་སྐེམ་དད 






རྡུཡ་འདོནཔ་དངདེརྗེསརྒྱུད 


བམསམ་བདེ། །འབྲུམབ་གང་ལོགདེ་ཡེ་ཐད་ཀནས། །ཡར་ཆེར་དོ དནདང་ལཱཾད་ལ་འབབ་བརེད། | །ཅེས་སོ། །བདལོགིརའཕུལ་ཅི་ཐབསརཾ། 





| 


དངས་ཉཝ༩་ས། ༈ཤིསཔ་འཁྲུམཞང་ཿ 





པ འཆོརགིལ 


ལི 





ཁོ 







“༦༤༤ ༤༨༤༨༡༧ཝམཿ༧མང་ ༧ 


རྭ ཀིར རྡོ་རི་གདརྲ་པལ་དདུལརུ་བཞིནམ་བསནང མ་བླསནང་ ཊུ ཀབ སྤད་ཏུན་གྱེད་དྲུག།ཡར་གཏངཤེསབ་ལམན་ངག དང་བཅས་དདང། ཤཿ ན་ཡ་འ་བོངལོག་བིརྲ་ ངཅིརགསྱ་པས། པག ཇབ དོངས ངསུགསི། ཉམས་ཡིགལ། ལས། ནད་པ པ་ཁམས་བདེའབུམཔ་ ༡ 
ཀྱོངམོནས། །འབུམ་པ་རུང་དུ་ཆས །ཏམཆོད་ཏེནྱཧི། ཀཉེན་གསུམ་མཚན་གསུམ། བངརམ་བཤེནདུའྱབུང་ཞེངལོག རྟགསུནུབ། །དངག་བདེནའཆབར་བཆོམ་མེད། །འ འབུམ་པ་རྫོགསནས་ཤིང་པལདུམེད། །བ་ཟས་གླཾདཚད་རྟོག་པ་གེགསསལ། 
ལས །འབྲུམཚདྱ་བངབའ་མཚནཉཾདབྱསདལརི། །མཁས་པནམསཧས་ཁ་བས་རུམ་ཡྱཾས་སློད། །ནད་བད་ཟསཀྱ་ཚདཔ་སྩེམི་སྲེད། །ཁྱད་པརའགུ ཧུརམེད་གསུམ་དང་གསལ་བྱད་བཞེ། །འདི་བདུནཚ་ངན་ཁཟས་གདཔས་ཆོག།༢གསས་ཡིས་ 
རྫཆུཡི་འགུ། གྱཾརདལརཾངཆུ་མདོག་གྲོ། ཤཱ །ལུཿམེ་འགྱུར་གྲོ་ཞུང ཉུང་ཡུདད་བ།ཅང་། ཤེས་རིག །གསལ་ཞངལྕ་ ཡུས་རོགསལ་པ། །ག གསལ་བེདརང མཐལ་ནཟུགསྩེས་པ་དང་། །དོསའི་འབུམ་པ་ནམསནི ྐཨང་ ་པའ། བགཀབའ་འགབྱུར མདརྟགས| 
བཞི་ཝན་པའདུས། །ཉེལ་ལནཆ་ཡིས་འདོན་པརྱ་བ། །དོན་ལྔ་བདེབའི་རྟགས་སུཿ པཡང་། །ལློ་གཅང: ༨མིགཔ་ཡངབ་ཡིན། །པཱོདཆདཆག་པའེ རསསུ་ཡང། །རུནདུས་སུའེ རགཔ ་ྒ །འབྱུམ་ང རྫོགས་པའི་རྟགཊ སྤསཱ་ཡང། །ཅཞམ | 
ཕལ་ཆེར་སྐམ་པ་ཡི།ཞསཀ།སོནམྒནག་ཅིངཚ ཐུག་སྩེབ་ལའོམ་བུའིདུབས་བདུགཔསཚ་ཐུགཝཀཅིང་སྐམ། བའུ་རེག་ལ་ཕན། ཤིང ཤུན་ཤགས་པབུ་བས་ཕུལབས་སྐམ། 'ཡནལགམ་སྐམ་ཡངདནྣ་སོད་ཀྱེ་ཐདཀ་སྐམན་བཟད། འདརནངན་ ! 


་ཱ 





༡ -༤-༤༠༡༠༧༣༧༧༤༢ མཿ 





- ༡༠༡༡༡༠༡༤ཀླུ་ ༠༠ ༠༠༠༤ ༅ས།ཏུབ་༠ ༢༠༠༠ 








¡[877 ------------------------------------------ རཾ ཾི ཁྲ 
± ༣༩ ---› ཏུ 

( ¦ ཅི (ར་ཁ །༨སབངད་ རི ནི་བ །ཏོང། རུ །ལོ་ལོན་མར རགོགས་བུཿ དྲ ཤིངཿ གླས་བ་དང་ ང་། །རྐུད་ལ། ཐམདདད་འགོཆགནས་རྗེར་ ས་བྲསབ་པ །འབྲུམ་པའི་ཤུ་ བནག་ཅངྨ་རནཆེན། གརྦ་ཐུར་ཡགདེསམའཐལ་བདང་། 

;ཱ ས་ཕ ༥༤ ༡༩༨ ¡ 0 ཀྱང ཌས་འག་ར༠ ས ས "ཚམ སེ ཤུ ༩ བུ 

: ༧ ཏུ ` ིཐལ་བ་བཏབ པས་སྙེམ། ་བཅོའྱ ཤ །མཐྲིལ་  ཕུག་རྡོངཔས། བཞིར་ཐན་དང་ སྔོན ཉམས། མ་ཕལཆེར་སྐམ། །གཉད་ཆུ་ཕག་ཡལ་མང་ལ། (འད་པ་  ཤེས་པསང། སྨ རུའི་བབྲིནསཁཟས་སློད། །ཤུནམན་གསར་འཇུམ་ ད 

ད རཾ | པགསའརམད་གསར་སྲང་། །དཔཔ་དཾད་ལ་ྦམར་ལྕ རྩུག་པར་གཏང་། །ཆངམངྡ་ནགས་ཏེའྱབུམ་ཤུལ་ཟ་བསན །ཁངོམཔ །ཅམ་ལས་ཡོགའཐུངསང་བརྲ་བ། | །འདི་མན་ཁ་ཟསབ བསྲོངས་པ་སྐྱེན། །གདོང་པའི་ཤུ་བགོགསནས་དྲིུས' 

ཤཾ ཀ"་ རུ ཐཱ ` ༤ 
ད རྩ ། ཐག་ཚལ་བུ་ཅེར་སོན་སྦརབ་ཏུ གུག །ཉེས་དང་།༡མསཡེག ཕདཔ་རདདུདརི ངོ་བུམ་པ་ལས། །འབྲུམརྗེ རེས་བསུབན་བུམ་རུ་ རྲུས་བྲཀ། །པཱམ་ཡཱང་སུག་པ་སྲོས་དཀར་བྱུག་ །འབིསགྱཐགན་མདོག་ལེགས །འབྲུམ་པའིདེགཆུདིར་ 
| 


ཌཱཐཱན། །ད །དལ་རུཚནྭ་བདཔ་ཡིན། ༣ བས་ང ཡད ད་ཀྱིས། བཅོས་པྒའི། །སཾབདཔོན་པདྨ་འདྲུ ཧྲུངགནས་བྱིས། །གཏར་སུགས་གསུམ་པའིམནངག་ལ། །དངཔོ་མགོན་སྣ་ཁྲག་ཡོང་། །མིགལའབྲུམ པ་དག ༡དའླབུང་ །གྲེ་བཚ་ ད 





ཤིཔའགགས་པ་ཡིན། །དའདྱ་དནི་འདིའད་ཤེས། གསེརཔ་ད་སྣཚེ་ལེ་དང་། །མཆུྔརྐརོར་གདབ་བརབྱ། །གཉིས པརཉེད་གཟེརཁལ། །ལུདཔ་ཁགརུ་འབུབ་ཡིན། །དྲ་ུངཐོ་ཅ་སིིང་སུ་དང་། །རྒྱབ་ར་ཕྲུག་ ` 


༈ 
;} 

















[88 ཡིདསགཏ ཏརདུརྱཔ། །གསུམ་པརྙུམ་རྭདིང་གཟེར། སྨད་དུ་གཟེབཞཾངའཁྲ་བཟླ །འང་ཆ་ཡབགོངབིན་གཞུག་གཏར། ༈འནགསསཔར་བརྟེན་རང་པོལ་དངཡིགསངསན། ཁླུངལྔ་དངདལིས་ཆཆཉམསེའབྲུབསྣན་པརུ་ ྐ 
འབུལ། [སྙིངལ་བབས་པམ་ཡན་པའི་གཞུ་གརུཏ་ཚད་འཐབ་ པསའཕོན། གཞུདགི་ཨའབརྒྱ་དདང་ག ཟེར་སཱན་གཉེན་པོ་ལ་པའྲསེས་ ཅགདོག པའི་སྟདྭྭ་སྙཱག་བྲསཾག་བསནནོ། །ཐུདམེདལ་ཁུག བར་ཏེ རྟ་ལས བུ 
ཁབཆེབསྣནཔ་དངསོམ་སཱན་ལྟག་སྲོདགཏང་། ུངདུབབས་པས་དཆེན་མི་ཐནག། རྱགརྡོད། གསེཿམེ་དུག་ཉུངསྭ་ལོ་ཐཱསྣན། ༈འཕུལཆངགིསཀྱངཕནལ་ དཔུར ཚབས ས་ར མཆེནབབས བུལ་ཏོག་ཅས༡མདན དང རོག་ལྟོབྲ , 
དང་བསུན་ལྕུམ་རྩའ་ ཡགོྦ་བག་གཅོད་སོགསསམདམ་འགྲསམདབཔརལ། ཐང་གི་ས་འབུལ་ནིརུས་བསུའོ། །ཅི་ཅངལ། ལཱང་པར་ དལ ཅ། བབསན་སྦརུ་འགགསན་རྒྱུདདུ་གསལ། ཡིག་གིའབྲུམ་པ་སྲུང་ཐབསརྒྱདདུ་གསལཞིང་། ལིངཐོག་བྱུང་ནདུང་དངཿ དད 
པདང། །ཚལ་ཐ །སུམ་བསྲེགསརྒྱཚཱ་ཕུངབ་དང་། འམེ་ཅིལ་གཆམཏས་ནམས ༈ །ཞིཔ་བརབཏགས་ལ་ལིངཐོགྡགས། ; 


།གྲེབའིའབྲུམསྦང་ཡང་རྒྱུདལས་གསུལེལའདིད། གྲེབ༩ སུལ་ཁྲམཿ །ཞྭག་བཞིའདནསྲེབཅིས 
ོ་ །ཚར་བོངཐང་ག ཏངབིལ་ཐུག་ཚ་མོས་བདུབ། །གྲེ་བམ་དྲག་བརཆང་དཏུ་ད་རུ་མེ་བུཿགཏང་ནད ¦ ་གྭ་བལྡན་ལག་བདནབདེ་ུ་འབོབའི་ཉགསསོ། །ལྕེ་སྐངསནསྦལ་ཤཏྐན། རཱིཡསྡངསན། ྐིས་སྐངསར། སྲ་ནུནདཔསཀྱགར་འདཀངསྦྱརས་སྙལ་ལསསྒ། བབ་། 





རྣབ་ཞགསཤརནྨཚལུབ་འཇུན ཉརབནད གས ཤུདག་ཧུཏརྱཾ ྦ 
ཀ-ང ཱ 








།89”༼ཛ" བ་ཀ ༨༣༽-.༽ .--༨,,-.༽.༽ ༽ :-:› དྲབ ¿༤༽ = 
ཏཱ |ཅ། །ཚུཆ་ཡཉམ་དང་ ཅྭ་ཧུར་ཉྟང་དུ་སཱད་རཱ ཅྱ་ལུ་དང་། །སཱང་ཧུན་བསྣན་པཆ རཔོངཐང་གིས་དབུའ ལྔ་ཚཆམ? ཉམ ཡགྲེ་བརའ་བུད་བར་བ །འྱོཚནམེ་ ཏཾགག གསུམ་པ་ ༨ ཡ༡ཡའ བུད། །མགུལ་འགགས་པི་ལ་ ཐུག་པ | 


| 

་ ནྣ ' །སཱན་ ནགབཤི་སྔཾང་ལྤུགསསན་ཀཱཏང། །འབྲུམ་པ་གླ ལྤངྲབ།ཏ འསོགས་ཀྱི་སྒེརབངོས་དང་། “ཉཱིང་ལ་བབས་པ་སོགསགནས་ཅི་ བཅོས་ན་སྱནདལས་གསར་ པཔ་མདིང འདུད ¦ཾབུམ་པ་སགས་ལས་བྱུང་བབཞིནེ་ ཉམས་ཡི་གལས་ 
ག ནྣག།པེ པྩོ་གུང་གཏའ་ལྕ་ཆུལ་པོའཆི་མེད་ མའཛེན་གཏང་བའ་གསུང་། སྱོང་བསྭི། སཱི་ལའང་བཟང་།_ གླང་གཉའ་དང་ཟངས་གཟེརབཾས་ལ་འབྲུམ་པ་གཡུལརྒྱལ། ཚིལ་ ཏེ་ཤིག ༢༢༨༠ 8 བདུན་པ། རྤཾག་འགོ་ སྤིཟླུམ་ལ་སྙུག་པོ་བརྒྱད་སྱེར། 
/# ཤུར་སྱུ་ ་ཤར་ལ་རྩི སྱིར་བཏུན་པ། སིབ་བུ་ཀབྱ་རེ་ལ་པསཾ་དྲ་བརཱད་པ། རས གྲུངས་ལ་ཁུང་ཆེནའབར་བའི་སྩོར་བ། དམར་ཐིགའབྲུམ་པརམསངབ་ལ་ལ རྩག བདུན་པ། ནག་ལབ་ རྣགཏྱམཁུག་པ་ལ་གླངཆནཀོརློན་སྩཾར་བ། འབྲུམ་། 
| ཛ སྩུན་དངབྱེརའབྲུམ་ག ཉིས་ལའངབ་ཅོས་འདུགཔ་བཞིནནོ། ༈ །འབྲུམྨ་བུའི་བཅཾསཚུལགཉ སཱ་པགཙང་པྱ་ཆལ་པོའླ་བྱས། ན་གྱིས་སྱར་བནེ། འདིར་བུམ་ མ་ཐིུ་བཅོས་ཐབསརངཉིད་ལགལནདྲ་བ དྲུ་བེད་པྣ་རམསི ཀཾ'ཁྲདནས། རྒྱས་བསྡུས་ 
ཏཱ ཡྲི ཉིང་ཐུག །ཤམདངས་ 


ཟབ ༡༠ར་འསམསརཐསཉམངས1/))པ༤༨པང ༨༡༠༡ བ69.. © ཀར 


འཆསས་ པརནད་ རྟགས་དངསྤ་བསྟུན་པའི་ཟས་པཱོ། ཅད་སྨན་སེགསཞག་གྲངས་བསྟུན་པརབཀེདཔ ལ། རང་པ་སྙནད་ ཀིཏྟགསན། མགོ གྐོ་དངཚིགས་བཞིན། གང་ཤུམ་བྱེད། མཁྲིས་པ།ཁམརེཁམ་དྭསུགཅིང་། 








ཅིཧི72༽༽།ཌ "ཌྫཌྷཌཀ༽ཀས+སོའིཌྲིཌ་་ངལངལྩངྩཁ༠ཁ༠༠ྕྔྲྔ༠22ྕག༈ག༩ག ༩༧༧༩ ༩ ༩༩༩ ༧༧༧ 
¦ ༠༥ །ཅུང་ཟདམཐུག་ཉམས་བེད། ནངཏགས་ཅུརདྲ་བཞིབསལོ་ལམ་ཡོགས། །ཆུདམར་ལ་དངས། དྭ དྲནཔསཚེ་བའྱ་བུད་ཧ། འདིནཅུ ཧུནད་མེའགྱུར་བའི་རྷགསསོ། དྲ་བ བཟུང་ཞག་བྲགང ཨ་པའིནགྲ་གངས་གསུམ་གྱིབར་་ 
ཚདཔ་བར་ དཔའདེས་པའསྭཔ་སྙིན་པརཤདགས་ི  མཉུ་བཞྲ་བངགཧ ངདུའབས་བུ་གསུམ་དང་བྲམའེར  བཅུདཅམ་བུནཔའིགདུས་ཐདར་སོ་གཏད། དེསམ སཱིན་པ་སྙིན་ཕའབྱད་དོ། །ཡཔདན་སཱཱཧོ སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐང། སླེ་ཏྲེ་ས། | 

འབྲས་བུ་གསུམ། ཏིག་ཏ། བཤ་ཀ །མིེ་གདུམ གྲ་རི། གུ་གུལྱ་རུང་ཟདབ་སྣན་བའ་གོངམ་ན ནུམསམ་བཞད་བུདཚདངེབ་ཅེ། ག ས་ཐངཚམོ་གཏང། ད་ཡངཡ་ནབནམས་ལྨ་དུན་བཞི་རཙམ། ལོ་བདུནབྱ་རདཅམ་ལྔབུནགཉིས། 





ཅམ གསུམམན་ལ་ཐང་གཏངམ མ་དགོས་ཤང་། བུ བུ་ལ་གཏངི་དགོཿ དགས་ཨམ་ལགཏང་ངོ། བསཾ ་མདཔད་པའིཐུག་བཚ་མོ་ཡ་བཟང་གཏངབདད། ཧཱཙམ་ཟན་དོན་མོཆད་ཇུང་ཐད་སླ་བ་ཕྱེད་ངོམསཙམདཏུང་། ཐད་དང་ཛུ། ཐུགཔ་གཏུང་དྲསམལ། 
།ཆས་ཉིས་གཏམས་པས་ཛུཡ་འདན་བུ ངནདེགསུ་འཐུས་ཤིང་། གལྲསད་ངུ་ ལ་འདོན་མ་བུ་ངན་འབ། གིརི་མཔདཙལ་ལཆངབགསུམ་ཐུགསྐབརེཆུལ་ཚམས་པ།ཆུངས་བའིནདདུ ཕྲུགས། མེ་སྟེུང་བོལ་བཙམ་བྱས། སཱརརྫའེ་ཁ་ ལས་ལཱ་གན་ རེ ཤུམ 
ནད་པའི་བྲང་འོག རུབཅུག་ལ། མལཆས ཀྱེས་གཏུམས་བསརྡུལལ། ཤིནཏུརབཟེན་ཡོང་ཧིང་། རུལྣམསརས་དང་བལསགས་ཊཾས་ཕྱིས། དེ་ཉགག་རེལ་ལན་གཉིས་རྩ་བ། དེས་ལ་པའི་ཏགས་ཐུག་གཟེརནམསཆག་ཅིང་། བརླབ 





| ༅༅། །གརྣམས་བྱནས་འཐུ འབུམ་པ ཡུས་ཆཾརྡུ་ཕཱ་བརའ གརརོ། དེ་ཉ་ཞག་བཤི་པ། བྲད དུག་པ་རྣམས་གཉནཚདརས་པའི་དུས་ཡིན་པས། རྩ་ཕྲལ་གྲིམས་ཤིང་མགྱོགས་གྲངསམང་ཆུ་དམར་ལ་ཉོག ཅུ སྲས་ཅུང་། 
འོག་བྲེལ། ལོ་སུད་རྒྱབམདུ་ དུན་གཟེརཾ དེང་། མཆནོ་ །བས་ཕོབྱ་རུའ། ལད་སེགས། ལུས་ྱི་སྟེད་སྣད་ཕྱིང་ཕལ་ཆེནན་ཞིང་གཟེར། ལྕེ་བད་ཆེ། གེ་བཚ་ མཞིང་འགགས་པའྱབང་། དེ་དུས་གཉན་ཚད་གཅོག་པའི་སྙན། ཧྱ ཀྱིཐིསྦྱར 
£ བརྒྱད་པ པ་འདེ་བཞིན་གཏང་བརྩབ་སྟེ། ཙནྡནོདཀར་པོ། གོ་ལེ པདང་ཨཱགརྨུནག་པ། ཅུ་གང་། གའ་གུམ། ཏཱཉི། གུ་ཅེ། བསེ་རུརྣམས། ཛཱཏགླ་མྩ་ཐུང་ཐད་ཅམ། གཞུནམརྣམས:མ༡མ་སྦྱན་བའི་ཕྱེ་མཆང་ཅུང་ཟད་སླབས། 
( ཕུལ་ནས་གཏང ང་། འདིནི་དརམནམས་ལ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། གཏོ་བོོ་བཱུས་པ་ཞོ་འཐུཿནས་ལོ་བཞི་ཝ་ཆུན། བུད་རིདསུམམནམས་ལའང་གཏང་བརྡསའ། །དཿམརྣམསུ་ལ་དེཏིད་ལསཇུང་ཟད་རྩུབ་པ་ེུད་དགེས་ཏེ། ཚིཾ་སྣཾར་བརྒྱད་་ 
ཇོ །པདེབའི སཱེང་དུ། འཛིན་ (པཿཨའྦགསེརམདོག་དད་ལྲརུ་ནམས་བསྡན་ག་ཅི་སྱོར་དདམཆུ ཞེས་བ ཆི་སྦྱོར་འདི་གཉིས་རེམོས་སུཆང་གིས དུལནས་གཏང་བས། འད དེས་གཉནཚད་ནམས གཅོག་རྱིང་། ་་་ག་ྩ་བྱསྱ། 
།བདབྱེད། འདིའི་དུས དུས་འབྲ་མནད་གྲེ་བརབབ་པའདུས་ཡན་ ཏེ། གེ་བཙཞང་འགགས། ན་པུག་གྲེ་བརྣམས་ལ ༣༨ བྲམ་བུ་ སུ་ཞང་བས་མི་ཐར་བའི་དུསསུ། །བང་སཱན་འཛིན་པ་ཆག་ཅིག །ཨ་རུ་གསེརམདགཆ་གསུམ། རུ 





གཉིས་པའུ་དག་བེད། ཅིརུདནམས་ཞི་བཔར་བཏགས་ཏེ། ཁྱུང་ལྔ་མཉམ སྩོརཞེས་བྱབ། དེཉིད་ཚར་བང་བའི་རྩབའི་ཐང་གིས་ཕུལཞས་ཁོང་པརགཏང། ཐུན་གཅིག་སྩུག་སྲུབས་སུ་བླུགསནས། ལྕེརྒུང་བའིམཚམས་། ` 





སླ་ནག་དབས་བ།ཏང། དྭུ་གསམུང་ངས་ པཱནསྲ་གེབར་དེབས། དེསྲ་གེབར་བཔསང་སེལ། སཱནཞུམཚམསས སུ་ཐུག་པཚའོ་བྲུད། ཤུདག་ རུ་ྩརནམསྱི་ཡམ་ཡང་སོང་བཤིན་འདེབས། བ།ཉན་ཚད་ཀྱི་ དུས་འདིར་བུད་ 
མེད ཁྱཡིནས་མངལ་ཁགའཆོརབའི་སྐབས ཡུན ཏི། ན་ལུགས་མཁལ་རྐེད་ཆུ་ཞབསར །མཆེནམཁྲིས་འུགཉང་། དྲེ་རེསམ་ངལ་འག་ཐབ་ཡོང་བས། རྩ་ཁ་སྔོམ་པའི་སྙན་ནི་གུར་གུམདངསང་ཁཝེཿ ཧེཟིར་བྲམེང ཐབས་མེད། ལབཟང་ 
པའི་མཚལ། ཨ་རུགས་མདོག་ །སྲནམའེ་མེ་ཏོག །འདྲི་རྟ་ས་འཛིན། དེམ་མཐིསརྣམས་ཆམཉམ་ཞིབ་པར་བཏགས། བཙོད་མདུད་དང། རྒྱ་ཆོས། འབྲི་མོགརྣམསཐངདུབྱས་པའི་ཁུ་བང བས་གོང་གྱི་པ་མ་ཕུ ཨ་ཕལ་ ཏེ། རྩ་སྡེམ་གྱི ྒ 
སྙན་འདེ ༈དདད། རྩི ཡནག ཧེས་རེས་མོས་སུ་གཏང། རྩ་ ཁ་སྣེམ་ཞིང་གཉན་ཚད་ཀྱང་ཆོག་པར་འགྲུར་རོ། །སྱེས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཁྲག་ཤོམ་ཡང་ཁྲག་གཅོད་འདིག་གཏོང། ༢ནཾཆེནརལ་བླཀཏོདབརབ་ཤདན་ཡང་། བྱེས་པ་ལོ་་ཌ 
གསུམ་མནལ་གཏངམ་ཉནཞེ། དེནས་བུནཚད་རིམའགྲོསྤ་བས་པའི། དརམརམས་ལ་ཐུན་ཚད་ལངས་པྱ་བསནས་ཆང་ལྔ་སངས། ལྕགས་ཐུ་༅གྱཾས་སྣུརན་སཞག་ཝའི་ནུབ་མོ་ངེས་པར་གཏང། འབྲུམ་པ་རྡིབ་ པའམ། སྩེ 








པས གྷ ༤༠༠༩ ་མང་མ་ཁྲ་བརའཁ་གནསས་བྱས་ཁས་ས༡༡ ༡ཆ་ཚ། ༡༢ ༡༡༡༩ ༤༨༤༠ ༠༦༡༤༡༤༤-༨ ༤༨༨ ༠༦-༨༡༤༡༤༤༥༩༡༧༡ར་ཆས་༢༣༧༣༦ ཀ "༡༠ .༡༡-༢༡༠༡༢༤་༠༩༥༧ཀ༡༦ཆས་༢༡༣༤༣ ་༡༡༡༡༣༩༡༩༥༥༤-༢༠༧༧༠-༥༩་༧༠༡༢༧༠༢༠༢༩༢༦༢༠ཿ༠་ 














༡༦༢༡༩༤༢༤༨ ༡༤༠༡༡༩༠༨༤༣༤༠༩༩༤-༦) །-༩༡༡༧༢༡༩༡༩༤༡༽༢༠ས་དམ།པར་རབ་འག་༡ས༧ ༡༢༤༡༤༩ ༨༤ ༡༡༠༠༩༠༧༨༨མ༩༠༤༤༠༨༧༩-༡༤༧ ང ” ༡༡༨ | ༡༨ ` ༦༠༡༡༩༤༠༡༨༡༠༤༢༦༤༡༡ཇ༩༧༨༨།༠༡༠༡༢༩༠༠༤༤༽༢༤༥ ༤༡ ༤༨༤ ཀར་གཆརསཉ7༡2 #༡༡༨༡༦) ¬ མི ཁམནན་རསར།༢༡༢༩༢༠༨པ༨༧༤༠༤༤༤༤༤ ༨༡) དད 


¦` ༅། །འཕྲོནང་དུ་ལག །འབུམ་བྱུ་ཕིར་འཕུལ་དཀ་ འབསེགས་ཀྱང། ནཆན་རིལབུ་དངཆིསྫོརདངུལཆུ་མ མུམ་འདིགཉིས་རེས་མོས་བྱས་ལ་གཏང་། སྙུནདནས་བཟུང་འོམ་བུམེལ་.སྲེགསཔའེདུད་པས་འབུམ་ུམ་སྐམ་གྱི་བརདུ་ཡང་། 
ཧཱ ,ཡང་གཏད་། སཾ་ལམཡང་སྩ་ ཞདཞནས་པ་ གངའི་ཡུ་དའ། རླུང་པོསོཾགསུམ་ཕོག་པ་ད དམལ་གེས་དོ་བརབ ཊར རྔུ་ ལ་བུན་ཅམའའང་ཡོང་དརྦ་པས། དྡ་རེསནང་གྲི་ཟུག་གཟེར་ནམསཆག་ཅང། ཧྱ་རུ་རྣབ། རྣབ།གི་ཚརབནམས་འགོམ་སྐེབའེམཚམས། 
2 .ཤོག་བདུནཔ། པྱརྒྱད་པ། གཡུངྒ་མསྐན གྲ དཾ ལའཕུལ་བ འཾདུས་ཡིན་ཏེ། རྩ་པ་ལྭ་གསས་ཤེདཆེ།  རུ་དམར་ལཉོག „།འབྲུམ་བུ་སཱནམརྣམས་ཕཾག་འགོ་ཁེལ། འདྲིདས་དྩོསན་གཏངཔའི་དུསཡིནཏེ སྤལརྒྱབ་པོ་སྦལ་མདུང་ 
དྷ རེདསར་པེ་གངས་ཐྲིགས་དང་ཇེང་ཞི་ཆ་མཉམ། མཆ ལ་དེ རུང་བདྲ་རུང་། ཤ་ཛྭ་དཱ་ཐན། འལ་བྱ། མམ་དྭོ་ལན་གཅིགད་འད བའི་ཚད། འབྲུག །རྩས་འབུམནག་གིས་ཤི་བའི་ཐོད་པྲརམས་ཞིབ་པརབ ;བ།ས་པའི་ཕྱེ་མཆང་གརམ་སྲིན་པས་ཕུལ་ 
ཚཾ ཏཞགརཾལ་རྙི སྱེར་གང་རུང་ཐུན་རེ་དང་། དོ་སཱན ན་འདི་བཞིན་ཐུན་རེཉིན་མཚན་ལྟག་སྣེ གྭ སཤས་བ།ཏོང། ཅུ པས་པ་ལོ་ལ་མན་ལྱ་རཾསྦྱཾར་བརྒྱད་པ་དང་། དྭོ་སྐན་བ།ཏེའ ཉིས་རེས་མོས་བཞིང་། ལྭ་དགནས་བཅུ་དུག་པར ་ལ། ཅྩི་སྦྱོར་གཉིསཀ་དང་། རྡོ་སྨན 
 འདི་བཞིན་རེས་ཨེསྦ། འེ སྭ་ཁག་འཛག་པ་དང་། ཅ།ངའ། །བྲག་འཇག་པག7 ཏེས་ལནོ་སན་ཆེར་མི་གཏོང་ཞིངརྡེ་པཱན་གཏ ཏངནྷཾ་པཁྱ་པེ་ཡོང་། རི ཧོར་གཉིས་དང་། རནེ་ཆེན་ རཡྲ་བ་གཏང་བས་ཆགཅང་། ཁྲགརྣམསཆད (དུས་རྡོ་སྨན་ནྣམས་རྲིམཔས་ 


---=:5:-༥༨༩༠༤་༧༠༤༠༤ 

















ངབ་ཕ༩༠༦༦ལ༧ 








མ་པཔཝཝཝངའི་ས༠ག༠ས་ཁས་༩ས་ 






དབ ་བདང། རིན་ཆེནིལབུ་ལངནདརྩོ་ཡལ་ཕུལ་བདང། ནག་འགུགས་བསོགས་ལ་ཤིནྱཏ་བཟངབ་ལོངབས། ཞ་གབྱརདའ་གོ་བའིགུ་བོ་ཟུན་གཅིག་གཏང་། གཤན་ཅཱི་སོང་གཉིས་དང། ནྡོསཤ་རམས་སྲུངས་ལགཏོད། གཉནམོ། 
ཀྱི་དུས་སམ། རྣགཚད་ཀྱི་དུསའདི་ཉིདདུ། དར་མྣམས་ལ་ལཱེ་ཐོག་རུ་འབུམནག སྤྲི་བར་འགྱུར་བསདེ་ཡང་ལྕེ་སྟེང་དུ། དང་འབུམ སུདམ་ངསར། དནས་དམ་རནབ། དད རར རྨམ་ 
དུ་འགུར། དེནས་འབྲུམཐ བུ་དེ དལ་ནས་ཁག་འཛག་པཞིག་ཡོ། ཡོང་། ཁག་འཇགཔའྫ་རསལྔ་གེ་བའགགསནས་གངགིས་བཅོས་ཁུངམི་ཐུབ་པདའ་ཅིབས། །བྲགམ་ཐེན་གེང་དུ་བཙོས་ཐྲབས་ལ་འབད དགེས་ཏེ། དང་ པཿཞག་བཤི་འག་བའི 
གཉནཅ དྱ་ཀི་འགོནས་བཟུ་ ཟུང། ལཱེ་སྙེངའབྲུ་མཐུ་ ་སེས་ ཡོད་མད་ཡང་ཡང་བལྟ། གལ་སྲཾདའབྲུམ་ ུ་སིས་བུ་ངན། མ་བུ་དམརནཀརྙུ་སོང་ཐུས་གོང་གི་གྲེ་བར་བབས་པའེ་དུས་ི་ཁྱུང་ལྔ་མཉམ་སྦྱོརདེ་རུང་དུག་ སཆ བརག ཏངཔའི་སྟེདུ་ག། 
།གུལ་དང་སྟག་ཤགཉེས་པསྟན་པའི་ཕྱེམ་ཐུན་ཅག་སྨྱུག་སྲུབས་ཕྱེད་ལོགས་མཁཅད་བའིན་དདུ་བླུགས་པསའབུམནག གསེད སྟོཟ་ཡུན་ཿམ་ངེམནན་པས། འབུམ་བུ་དཀརསཾརདུ་སོངན་བསལ་བསཆེག་ཧཾང་དེའཕྲུལ་ནུ་ཐུག་པཚམོ་ཡང་ཡངགཏང 
དེས སེལ། རྣག་ཚད་ཕུལ་བའིདུས་འདིར། ཆངགརམ་པཱཾན་པ།བངོམསངེས་ཤེས་པགཏང་། འེམ་བུའི་དུདཔ་ཡང་ཡང་བདུག་ །དེ་ལྟར་བྱས་པའིདོན་སྐོདསོག སནངག་ ཟུག་ག ཟེརནམས་རིམ་སྱཾསཆག་ཅིང་། ཕྱི་རུ དྲུནྣཔ།ཆཿ ཚད་ཀྱ་ 



















095 ` 

། £ ཚོ ྭག་གཟེརྲནམས་རྱསསའྱབང་བརའགརདོ། །ཤགབརུ་པ། བརུ་གཅིག་པ། ང་ཅུ་གཏཾ སབྦ་དཱགསུམྱིདུས་ག །ཉན་ཚད་ཀི་ཚདབ་གཅོག་ཅེང། རྣབ ཅུནིམ་པ་དང་རིཐང་མཚམས་ཀྱིརུང་ཟོན་བེདདགོས་ ., 

# པའི་དུས་ལེན་ཏེ། ༼སོང་སཱནནི་གོང་གིརྡོ་རྗི་གཉསརེས་མེས་སུ་གཏ ༡ང་། ཡངན་སྔ་ལ་རྒྱབ་ཕོ་མོ་གཉིས། གངས་ཐྲིགས། གྲུ འཇིན་པའེ་ལོམྣ་ནམས་ཆམཉམ་ན ཞས་ཆང་བ། རྩ་ཤས་གཏང། རླུང་ཤ།སཆེ་ན་ད་སྙེང་ཤིང་གུ་ ན་ཅུང་་ . 
ཟད་བ པྙན་པ་ཆང་གིཿ ས་པུལ། དརྣམ ས་ཡསྣགའགུགས་ཤིང་། ཚྭ་ཧྲབ་གཅག །འམ་བུ་དང་སྲཾས་དཀར་གཏ ཏཾསམི་ལ་བསྲེགས་པའི་དུདཔ་མལ་སྲུག་ལ་ཡང་ཡངགཏང་། ཡནྣགཆུ་ ཤནཏཱམཔཤིང་འ འབུམ་པའ་དཔའ་ཡནསྣ་ནག 


ཟེ 
ཤྲ 
| ཧཱ།། 


5 


པ་ཊ ཊི ངེ ང། ཤྭ་བ རུ ༦ བྭ 
གཡོསཔ་ ༢ཕྲགྲབས་བྱུང་ ན། དྭ སྣམ་སན་ ༢དེ་བཤིན་སྱར་བར། དངུ མཆུ་དངུལ་མ་བ བཅན་དུག་ཇུང་ཐད་ཙམ། བྲུ་དབ། །ཤང་ལྐུན། བླ གུལ། བཟང་པ་དུབ། སྙག གྲུཅི་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས། དདུལ་རུ་བཅུ་བཞེ། 
པཞེས་ག ཤསཏེང་གིས་པལ་བསྒ་ནག་དང་ཆུསརྣ། སྐམཞིང། ཚདམཐུག་གྱང་འཇོམས་པར་བྱེདདོ། །ཚད་པརྣམས་སྲངས་ནས་ུ ཅུངཆད་འདེས་ནསརི་ཐངམཚམས་སུ་བྱུདན། རྩ་སྙོངལ་རྒྱུག །རུ་དམརསར་ཝུ་བཆེ་ཞཾང་། ཡུན་རིངེདུ། 
ངུ ༨ ¬ (2 ཇི 
ཤོང་གྲང་ཤཿ་ཅུང་བང (རྱིད། འཁྲུལ་ཕཱང་འབྱུང་ཞང འཆ ལ་བཾ།ཏམྱངད། འབྲུམནད་ལྕེ་བརྣམས་ལ་སྩྱོ་ལབ་སྒྱོ་འགྲོས་བྱེད། རྡི ངམཚམས་རྱི་ཇུང་ཡིན་པས་འོམ་སྲེ་ལོང་རུས་གསར. 
2 ཀ་ལ ཙེ 





བཞག་ཀྱངམེ་ལེག དད་ཊུཿ ཟུབྱ་ལྲིད་ ཁྱང་ག། ད་ཡ 












¦` 





ཏོ ལས་ས གགས ལན 








སརཾ་ཐང་གྲི་ནངཚད་འ ཐབས་པའིནདནམས་སེལ་བར་འགུ་ ཆུད། ཁསྐམ་པ་དང། ལྭ ཅཱགཞུང་དམརནག་ཏུ་སྭ་ ང་བསགས༔ བྱུངཤ། ཧཱནཞུ་མཆམས་སུཆང་གརམ་དུ་ དྲས གཡྭི། ཡོགཆད་ཅིགགཏད། དའི་ ཌི སྦ་དང་བྱཅུང ལརིམ་པན མ་པཱདཱན། 


དུམེད་ཙིནུཞེརུརཏེ་མིགླཐཱ་གས། །དསསེལ ལ་བརའགྲུར། ཞག་བ བ།ེས་བཅུ་ བཅུ་གསུམ་བྱཇུབཞི་བཅོཝ་ནམས་ལནག་ཆུ་སྐེམ་ ་པ། 





| 
ཤཀ །ཏག་ཏ། ཧོང་ལེན སེའབླུ་ནམས་སྤང་བས་ཨ གར་སོལ་པརྡགགསཏེ། ཆད་གས་ཕུམ་་] 
། 


རྣགའབྱམས་ཡོ ་ཡོངབསརམ་པས་སཱང་བརབ། རིཐངམཚམས་སུར་སྲི་བ་བྱུངན། ལམ་པཾའེ་ཐངལྭ་གྲཱ་རྭ་ཇུང་ཟདབཏབསྟེ་གཏང་བས་རུ་འགགས་སེལ་ལོ། རྗ །མིག་ལ་ཡང་ཐོག་སྩེས་བྱུན། ཡྱིརཔའེ །བརྫ། གུར་གུམ། གླཱ་ཏྱི་རྣམས རཿ 


སུསྭཊངས་གསོབ། ཆད་མཛུག།འདན་པ་སོགས་ཅ ་དུསཡིན་ཏ ཏ། གྲ་མངབོརཔེ་མུག་ 


ཀམདྱཾ་ཤཆེཤ་རལ་གླ་བན་གཅིག་གཏང། གོང་གི་དངུལཆུ་བཅུ་བཞི་པ་སེང་ཕྡེང་གིཐང་གཾས་ཆུལནྟསགཏང་། སུངཐོ་འེགམོ་བྲེསམ། ་ལྕི་བསེདཁམ་རྣམས་མེ་ཡབསྲེགསཔའི་བྲལ་བདཀར་པོནགརུསེཔལ་འདེབས། ངེསརྣག | 


2༢:༧ཛ༥༩༢༧༠༢45༨༡༩༢༨) ༦༢ཇ༢༩༨ཉ༦༧༢༥༢༨༢༩༧༦༦༧ཇ༦༩༦༤༢༧༢༠༡༦༧༤༦༤༧༡༩༦༧>2༡༥ ༡༩༢༦-༩༧-༩༩. = ང་པ༨༢༨༩༢ས༥རི་༡ 





རྣམས་རིམ་གྱིས་གློད། རི་ཐངམཚམས་རླུང་ཤསཆེབ་བུངགླ སཱནའདི་བཞིན་གཏང་བརུབ། །ཨགརཱནགཔོ། དཀརཔོ། ཧཱ་སྙུ། གོ་སྭོདདྲི་ཐོན་ཙམ། སྙིང་ཞོ་ཤ ཙནྡན་དཀརཔོ། དམརཔོ། རྭཏཱ། སོས་དཀར། ནགགེསར། ་ 
བཟུངཔོ་དུག་ །འབྲས་བདུ ཐུགསུམ། མནུ་བཤཾ། ཡཔ་བགཅེར་སོོན། །ཡའབནརི་ཤོ། འཛིན་པ། གུ་གུལ། ཧྭག༨ཤ 'ཤཆེན། ༠ ཀྱ་ཕེལ། བ 


༨༨22 ༧༣22: 25༨ 


དཾ 
99 


. སྭིད་ཕུལ་བདང་། ཌ 


2 :༢༧85༡༩༦༦༠༣༧༦༡༩༦༠--༡ ཨོར 


པས་གཉན་ཚད་སྡུདུ། འཛིན་པས་གཤནཚ་དའཇོམས། མཚལ་ ཨིམཚདཔའིམེགསོད། རི དོནལོད་སུར། མདན་དཔུལཆུ། མཐི ལོང་ངོས། ། གྲར གསུལ 'འཛིན་ པ། འབྱུམཞག་གིས་ཤི པའི་ད རྣམས་མང་གིསཕུ ཡུལ, 





ནས་གཏང། རནི་ཆེན་རིལ་བུ་ཡངའདིདུས་མད་ཐབས་མེདཔའིསྨན་ཡིན་པས་ཐུན་གཅིག་ངེས་པར་གཏང། ཇྡུལ་འདོན་ཡང་ཡང་བྱ། 


དྲེརྣམསྦ་ཉིསའབུམ་ པ་པ་ཁོདནས་འདེན་ཤིདྱཡིརའྭཨུལ་བའི་ཏུགས། འབྲུམ པརྡིབ་ཤུལྱའྱིཀོཿ དནསའབུམ 


པརུང་དྲ་མེསཏེམཆོདཏེན་གི་པངརིམ་བཅི་གས་པ་བཞིན་འཐུང་། འབྱམ་པནམས་ཀངྱཔིང་དོན། ནདད་ཁམས་བདེ། ལོགཏགསྐ་དམས་བདེབརའྒྱགརདོ། །དེ་ཇེས་ཞག་གངསདང་བསྟུན་པའིརི་སྦོར། རྡཾཕྱོརསེགས་རིཡཔས་གཏང་། 
སད་པའི 


མས་ལའངའབུམཔྱ་ཐུདན་ལལ་ཆེརཉེས་ྨོནཡུང་བམངསེ། ལེོ་ཉྱའཔཅོསཚུལ་འདི་ལྟརབྱཧ། 
ཟའ བའི་སྣན། འི ཕྡཾས དཀར། ར་པོ། ཐལ།།ྡོ་ཇེ། སོམ་དཛནམས་ཞུཨུརལུལཞིསྱཧི། 






གནེ ཟླེ ་པ་སོགས་འགུངས་༨ིའ 





རྩི་སྩོར་བརྒྱད་པ་གཏང་། དུག་སྨནདངུམཆུ་སོགས་རྩུབ་འགྲུར་གྱི་སྙན་སྲང་; ཁེངནསརྣགཚད་; 
རའཡུལ་ཞིང། ནགཚདའབུངཔའསནའདྱིི་སངབྱརདཔ་དངརེསམོས་སུགཏང། ག གལ་ 


ཁྱ་ཧེ་ཡོངགབས་བུངན། གང་གི ཁུད་མེད་དརམའི་སྒབསྱི། གགཅདོ་་ཅ་ཡའི་ནསྱགཅགགཉིསགཏན། རིནེཆེན་རིལ་བུ་ཡང་ཐུན་གཅིགགཏང་། རྨུལ་ཡང་་ ྦ 





༩ 
ཌྷ. 


ཟེ ྦ 
སྙེདནས་ཟ། ཆང་གཉན་ཚད་ཡན། 
དྭ་ལ་འབྲུམ་པ་ཡང་ལི་ལ་ བལྟས པའི་བཅོས ་ཐུབན་བྱ་ དགེས པས། དེདི་འྲབམ་པ ཤཱ 


ཡུ་འདེན། རད པ་སྤོད་གཟབ་པརྲ བུ། དེས་ཐརཔྲ་ སིད་པཙམ་ཡིན། སཱ་ཕྱི་བྲམས་ཅ ཐུག་པཚ་མོ་ང་ཡང་ པ། ལོ་བཅོས འདོད་ལ 
ཧཱཾ ལུཁ་ ཕྱེད་ངོམས་ཙ་མ། རྡོས།གཏོང་གསང་བབང་ དམས་ཤིས་པ། མཇུག་ཏུརྣགརུ་སྐེན། ཐམས་ཅད ཤུངབ་ བཚ་མོཡང་ང་གཏང་ཞིང། ལྟོ བན། དམུར ནས་སཱིང་རུས་བ 


ཆེབ ཟ 






2 པོ 


༅ནས། , ྱ་ཡང་འབྲེང་ཡིན་གྱི་བཅོས་ཚུལ་སུརཆགསམུབཀོད་པ་ཡེནཞིང་། འབྲུམ་བ་ཡངབ་ལམ་བཅོས་རངབབསསུ བཿསྦ་ཀང་འཚོཿ 

འའ ༤ུབཞགངས་ཧང་ པ་ཡེད་དོ། །རྒྱུད་ལས། བད་རུང་ལས་གྱུརའནད་ཟུག་ཆམ་པའདྲ། ཚད་པའི 
ཤ །ལོག་བཅོས་མི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། སྙན་མ་བཏངབར་ཐས་དང་སྕོད་ལམགཟབས་པས་འཚོ་བ་ལེ ཤབ སྱར་ནད་ཟུགཆམ་པ་འདྲ། ཚད་པའི་རྟགས་རུངམ་ 
ཡི རྡོད་པོ༔ །ཤཾས་པ་དང་། ༽? ད སྩེད གཟབསཔ། བ་ཡོད་དེ། གེང་སཱན་པའེཉམས་ ཡེག །ཧས་པར། སྟེབས་ཆུང་གཡལདང་སྨིད་པམང་བདང། ཆམ་པྐ།ང་རུཿན་ཤིང་འཐུམ་པརྣམས། ། 


༡༨༧ཀ༢༦༧ཀཟ༡༡༡༩ ཨོན་བཆམས།མ་མ༨༩༡༩༧ ༥ ཏཀ༡༧༨པ༨-༡༦༡༠- ® ` ཉང་¦༦༡༨ འཁམས “= ` ©@8 ཤར ཡས ༨༠༨༤༨པ༧༦ཙས༩༧་༣༦༠༠.༦ཡསམཆ། མ༠༩༤༤༤༩༠༢༥༤༤ 


༡༧༧༧ རི་པ ༠༧༤༧ 


ཆུང་ཞང་རྩོང་མོ་ཆེ་མོ་དའ ཌཱ ནཱ རྲེ ལའགབ ྲ 
ཟླ མུང་ཞཾང རོ དཿ རྨ །རྒུབསན་ཇུང་ཟདམཐུག་པར་ཡོདི་གྱུརབྱ་། །མི་རྣུག་རང་སྙམ་དགལ་འགྲོ ཿཡན། (ཤེས་སཾ། _ །ཞྭག་གྲངས་ཟཾན་པའིངེསནས། „ཞག་གངས་དང་བསྟུན་པའ་ཐད་ཿ ཅེ་སྩེར་སཱོ་ ོ་སརམགས་ཞགརེ་རནའ 


ཞག་བཅུ་གཅིག་བནསའོམ་སྲེ་ལོ་པསོགས་ཀྱང་གྲོད། དནསྭས སྨན་ཡང།ཏང་མི་ གོས་ཤིང་། མཇུག ཏུ་འདོགས་བྱུང་དོབ གསཀྱི་ ཟེན་སྩོར་དུ། ཚ་སྣུམ་གཉིས་ཞག་ཉི་༥ུ་རྩ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། བཅོས་ཟན གྱ་དད་བར་དུབ། འབྲུམ། 








ཆུང་བླ༤༢ 








དབབ་འིབ ལ་ཤགར་བུན་ ཨཱགསུམས་དངབཞིལ་བཏང་དགོས་པ་སེགསལ་ཡང་པལ་རན་ཟསྭུ་སན། ཡུདང། ཞགརེ་ཐུན་གསུམ་བཞི་གཏངབལ། ཐས་ཐོས་པརགསིངལ་ཟས་ ས་ཟ་ཕུན་ཙམབཞག་་ 
] 





ཏུ , ༄། །ཧྩཾརསཾགས་ཏེ། 
༔ ¡པའྔེས་ལ་སྙན་གཏང་ ཤོསྐནསང་ཐོན་ཡྲན་རམ་ས་ནས་ཟས་གཏང་ཞང་། ཟང་བཔབཔའ་རན་ང་ ཀོ་རེ ༤༢ པར „དཱ 
⁄4 ་ རའ འས | ཡཾ ཡཱ\སནསང་ཐའ་དུ་ ླུ སེང །ཏདཤཾང ] ཟས ཟཔའི་སྔཾན་ དུ ཙུ་མང་ཐུག་པཚ་ཡོརཾགཏང། དེས་སཱན འཛུ་ཾངནད་ཐོགཏུ་འཕྲ དཔའི་ཟབ་གན ད་ཡིན་པསམ་པརྗེད་པང་ཡིད་ལ་ ཟྲུང་ཤིག རྗེས་སྱི་བྱ་བ་”ཝ 
༈ འདེགས འི་འཇིགས་བབསསུངབདང། ཕོབའིམེ་དོདགསོ་ཞིང་། ཁ་པས་སཱ་འཕོདསྟོམས་པསོགས་བུ་དགོས་ཏེ། ལཱན་གྲཤག་ཐུང་བཙམ་དང། བཅོས་ཟནཤགཏི་ཤྭ་རྭ་ཝ་འཟླ་ཟབ་ཙམ་བཏེན། ལསམ་འཁགས་པྱབ། ཚྭསྣམ་། 
(གཏསྦ་དཱ་བ བ་གཅགག་པར ་ འཇུ་སཾང དང་བརུན་པའ བསཚད་མན་ང ཟས་རོད་ལརས་ཐལ་པའི་རོཿ ་ྷ སི 

ལོ ཟཱ་ས་བ།ཅཧཕ།།་པར་ བསྲུང། ར རབས་ད སུན་པའ་ རི་བ སཿཆོད་ ིན་པར་ཟཤོང རར ཟས་རོ་དལས ༈ཐལ་པའ་ འེམྲཾས་ཤཾངམཐུ་བར་བྷྱེ་ག་པདང་། བཤ།ལ་བ་སགས་བྱུངན་འཇུ ངུ་སཱན་འདེ་ཉེད་གཏང། དེཡངཞག་གངས་བཅུགཉེས་། 














པི 


དཱ 
རེ (བརས ན་འདི དགཏངས་ཏན་ཤང། བྱང་བུཆགསུམ། ཅོ་པཤི་གྲོ་ཐུན་གཉིས་ཆཔེ། མུརྦྱཾ དགཉིས་རེ། སྔ་སྟ་ཚ་ལ་གཏིས་ཆ་ངེ། སེ་འཛུ་ཆགཏིས། གི་ཕཾབསེརུགཏས་ཅུང་བད་ཅམའཞབ་པརབ བཏགས་ལ། དཀརཔོ 


ཆེབ་བ། & ས་ཕུལ་བས་ ༢ེབབ་བ་ང། ངོའ འི་མ ཌི ེ 
ཡུང་ཟདཆེབྱ་བུ། ཆུ་སྐོལ་གྱ ཡ་མ་ཤཱ་བཞཱ་ཞཾང་ 'འྔ་བ་བ་གཅད། ལ་བའི ༢མེ་དྲོད་ཀྱ་རགས་པ་རའགྱུ, ལོ །གདོང་གི་འབུམ་རྗེས་བསྲབ་པལ། འབུམ་སྐེགསརྣམས་བུདཚར་ཇྗེས། བུལ་ཏོག་- 





གག ྒ འིགྭལ་གཙགས་ཇུས་བཅན། ཤའབརཡོདོྷནམས་ལུག་སོགཔའི་མཐལ་ར་ཅུབཧཏགཙཏལཔ་ོགོ །ཇོཔད། ། 
༧༠༧༥ ༡༨༨ དང་ངང་གྲིདིརུ་ལ་ཡ ང་ཡང་བཀྲུ། རྣ་གུ་གིས་ཇོས་པའི་སྲུག་གཏེངགྱུངན་ཕན་ཛུན་འབྲེལ སའས།འདག གཱ ཀན རེ ང་ལ གདེངལ་སྣམ་གྱིས་ཕེགནནག་པོརའགྲེཞིང་། མདདས་ལགས་པར་འདདན་སྡང་ཅྱ་འབཡེག 
བྱིཡ་བདགྲ། དའི རེས ས་ལ་སཱོས་དཀདདང་སུག་པ་ཞིབ་པར་བ ཏགསརུ་ལ་སྤྱར་པའ་སྙམ་ཡང་ཡང་བྱུག །བདགམཔ་བརྐ་སུག། རྱ ལ་བན | ཕུར་མི་དང་ལ་ཁའི་ སྦྲམསྲ་ངརནྐབམཿ ཤེརཔ ར་བསྲེགས་པའྲིཔལ བསྩམལསྦ རཏ་ཡང་ཡངྦ་ཕཱག ཁུ 
ཨྱས་བདུགྱདུབ་པའ་གསལ་ར་སད་ཀར་དངའ དེལྟརྱབས་པས་བཞན་ྱི་དིལའཁོརྦ་བུ་བ་ལད་དཔས་ཤིང། འབྲུམ་པས་སྒྲ་ལོའྱི |, ༦༨མདད་ལ་ཁའ་སྦུམསཱ་ང་དདབཡ“ འི་རིགས་དྱཀེ་ལ་ཆེན་དྲུ་གུར་པའི་དདྲ་རམ་སནི་རང་དངགི་ 
ཉིསརུལ་སྦྱར་བའེ་ཁུབས་ཡང་ཡངདྲུགཅིང་བཀྲུ། དྭལན་བུས་པས་བཞན་ང་དྭ་ལ་འ།བརྨབ་བ་ལང་དངས་ཤང། 'ལྷག་ཙམ་སོང་རྫསཆུཚན་སོགས་ཀྱང་རིམ་པས་བྱ། བཅོསཉས་པའི་རིགས་དབྱེལ་ཆེན་དྲུ་གུར་པའི་དདྲ་ ཤླ་ 
གཉསམརུ་ལ་སྣང་བའ་ཁུ་བས་ཡང་ ཤུ ཡིས་བ དི འའལ་ཆ། ༤. པོ ལྟག་ཿམ་སེང་རྔས་ཆུ་ཚན་སོབ། ། ། བྲསས་འཚམས་པརཔཀོདཔ་་། 
' ༄ ལས / "༥ [༤ སླས་ལ་བཟང་པྱ་སབར་འགུར། རྨ་བ།ཅ །® ༄ ༨ ¬ ༣ ུ ་་1༢མ༨ལསམ་བ སྒ རྒྱས་པབསྙས་འཆརམས་པརའ ཀྲ | ཱ 
བབ།དྲིབ།རང་རིས་ར། མམཁྲསཆུ་དང་སྣུམ་ལ་སྙངས་ཏ་ཡང་ཡང་བྲུ་གཔ - ¬ ཏོ ༢ འི་འཅོས་ ཕས་དངགས་ཤས་པའ་གཞུང་ལུགསརྣམས་ལས་པསྡུ་ ཀྐ ༦ ༨ ༣་འའ་ ༥ 
ཟླབ ཕ།ཡངངས་སྤའའྲ། དྭ ༨ ེ ༤༽ ༤- # [ཀང ༡" "༢༡༤༦ ༽ པར རོན འ ༨ ར ༢༨༥༢ མངཁའ་འཅས་ཐ ༔ ༢༣.-- ༦ པོ ༩ 7“ “ -༽ ལྭ རར ཅར ཤང ཡས: | 
སབས འདོགས་ཀྱི་ ལེང་ཐོག་རྒྱུ་གཟེའ སར མངགས བཅ ཅྐ རུ པཔ ཤིའི་གཤན་ནམས་ིསྣས་འ་མས་ བསམས་པ འིའེགུ བཅུག །དངསངབ།དཱན་པ་པལ _ ཁུངརུག ༡ 
འདི་ཉིད་བརྩམས་པའིདགེས་པ་ཡུལ་ལྗོངས་ཕལཆེསཁའབྲུམནད་ཀྱིསཱྱང་ཅིང་། ་་ས་མརགགས་བྷནམསན་ལེ་གཉན་ནམས་རེས་སྲུ་འབུམས་ཐརབསས་སོར་བཅ་ 






རཿ 
༦ 




















03 སྒེ ལ་བཟལ་ཀ ཐིས ཱ --------- - 
༦༠། །བརྣམས་ལ་སྙུངས པརུངཔས བཅོས་ སྭ་བབས་ནམས་ལག་ལེན དུམ་འཁུམས། གཞུང་ལུགས་ཆུང་བརྣམས དང་སཱན་པྕཾརཆིགྲས བསྡུས་པ མས ཀྱིསནད་མི་སེལ་བས སྩྣན་པས་ པཅེས་ཐབསམ་ཤེས ཕེར ་བས་སྨན་པནམས 
×: ཅི་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་ལ་གནེ ནེད་པའི་ཅིགཱམང་ པོཆལཿལདུ་སཱཾགས་པནྣ་ བར ཡིན་པ དང་། 


 པལ་ཆེར་སྨནཔ་ཆེདཔར་དདུའགོནབ་བཞིན་རང་བབཊ ཏཱལཱས་པམས་ལུསིང་བཅེ་བའབསམ་པསམ་ ་བཟོད་པར་འདེ་ ཧད་བཅམས་པ ཡེན་ཤིང་། ༼ཟླམནདཔ། 
རྣམས་ཀུང་པལ་ཆེར་གྲེ་བ་འགགསནསའཆིཔ་འདུག་པས་ གདེན་ལྭ་སན་པས་བཅོསམ་ཤས་པ་ཞག་བསམསནས། བོ།ཞུང་ལུགས་ཀྱི ཡང་རྩེ རྩདཔལ་ཁྡན་རྒྱུདཔ༩ ཤེའི་འབྲམ་བཅསསབསལ པཔ ལེགས་པརྱ་བས། སྲཾབང པིན་པྱདང བདུད་རུ་བུམ་པ། ] 
ཆཾ རཾ རྡེག་ཡུབྲོག་པ། རྗེ་ཟུ་རམ།ཁར་བ། བྲང ཏིཔ་རྣམས་ཏྱི་གསུང་། གུབ་ཐོབ་ཨོ་ཧན་པའིརྐཾནཆེན་བུམ་བ་དང་། བྱངཔ་གསཾཔྱད་པ། དཱ།་སཱན་པ། གདང་ནག་པ། བཕྱགསཱན་པ། སྙན་དར་མགེན་ང། པ།ག།འེད་པསོགས་ཀྱི་ཡིག རྦ 
ཚི ཆེཆུང་། །ྱད་པར་གོང་སན་པ་ཡབ་སས་ཅིས་མཛད་པའི་གསརགས་དགོས་པ་ཀུན་འབུང། དེན་བསྡས་པོདདམར་ཡིད་བཤིནནརྭབ། ཁྱད་པར་ཉམས་ཡཾགརྒས་འབྲིངབསྡས་གསུ 


པཔ ནཞཾལ་ཤེས ལསོགས་བརྣམས། བངདྲ་རཱདཔའ་ 
།རང་འིདྱ་ཀྲིས་ལག གཡེན་ བུས་པར་ཡངརང་ལོ° ཉེར་གཅིག་ནས་གཟུང་ད་ལྭ་ཕན་ལ་འ འདཇྲུམ་ བུའི་ནདྱི་དྭས་བཤ་ལ་ ཙམ་བྱུངཔལ་སྩེ་འཕོམཆོག་དམན་མཐའ་དགལ་རྱོགསམཉེ་རིང་བྲལ་པའི་གླ ཕླཾཔ་ལག་ལེན་ཁྱིཾས ་གཏནལ་ལབསེ་ལགས་པརབཅོས་པས། ཧེ 











འགཱ་ཁགའ་ཞག་འཆངས་པལས་ལག་པ་སགས་འ ཕན་པགདྭ་ཏང། རང་གཞན་བྱིས་མཐེང་ཞིང་། །འདིར་སབས་སུ་བབས་པའིནད་ཉགས་རིགས་ཞག་དུས་དགོས་པའེ་བཅོས་ཚུལ་རངཧི དྲ་ཚིས་ལག་ལེནྱ་པས་པའྱྱི་རུསབྲསས་འཚམས་པརཧན་མོ་ ' } 
ོ ་ཕོའ་གོ་ཞེས་ས་པ་ར་ང། འེམ། ཡིལ་།ལེའར་རབ།བ།མ།བར། པ།༡༠༽༨༽༤། ༢༠༣༥ --༽- ༤༽ ༩ ༡2) > བབ © (༤ .. ༥ ད „; 
མདུབ་བ ཙུགས་སྱནག་པའགྲ ཤས་སུབཀད་པ་ཤེག དྲིལ་ཁྱེརནས སྙན་པ་བྱསཆག་པ་འད༡ད་སྣན པ་ཡད་མདཿརགསས་ཕན་ཐགས་པར་འགྱུར་རམ་བསར ཡའི་ལྕག་བསམརྣམང ར་དག་པའི་བློས། དུས་མཐའི་སྨན་པྱ་མཞཔས་གཙང་གྱི་པོགསྲ་ས་ ཱ 
° ་( ༨) ས་ས་ས །' ༥ ༩» ༢ ཟི རད ཟིའི ནྲི ༣༡༤ འི ༩༩ ར་ག ༢༤ (0 ༡ 'ས་ { % ?‹ ༤ སེ་ར གྷ དྒ ཀུ ± ཛོ ད 
རྒྱས་པའ་སྙན་པ་ཨྭ ས་བ་པརངལ་ལཝ་བྱ་རུང་དུག་པར ཡྱོི་བའི་ལྷོརཧེདྱ་ཀྱི་བ་བའི་ཡརཚེས་བ ཟདཔ་ལ་ལུགས་གཏས་རྱ་འདུནས་ཆན་པྱ་ཆུལ།བབ་བསམ་འགྲུབ་ཆུང་སྟར་བའ།། ། གླེང་སྟེད་ཆོས ཇེས། ཨངཅིགའབུམ་པའ་བཅོས་ཐབས་པ་ཤད | 
¦ ཿ -༨-- རེ { ' ¡ ˆ པྲ 


ངཿ 
ཧོ 

ཏཱ 

༼ 






ལུ༤་། „ " × ཐོ རམ མས ¬ ༥ རའ -༣༽,༽_ ་ེ པྱབ .- ༩ .༨ €༽ ༈“ ” ༧“ ང གེ -,་ ༠ ༧ . ༤༠ „ ` པབ .་༡༩-༤༤༨-- ་ ཛཱ ད 
དཀརནགམ་འཇུས་ཡས་བཟུང་ལ། །ཐགཨརཿ་༢སའབསབ་གསུམ། །གདུང་པདངད།ཀརཔའཐང། །ལན་འགའགཏང་ལ་གས་ཙསྱ་ པས། །དེ་ཇེསྦ་རུད་ཆེན་ཙི་སོར་སྟེང། །བདུདུ་རྩི་ལོམ་སྦུང་ཐད་བསྲེས། །པུདྲ་གཉིས་བྟེམདིང་ 
༡ ཆེ ངེ ཆོ་ང། པོ ༢༨ × ཟེ _ ༠༡ ༤༽. ༩ ༠ ལྱ་ -=¬ 2:༧༩ རྩ ༡༤ པང ༢ ཕ༅་ སྟམནང་» ཐསསཔྟུ་ སཁང་ཐ་ ར་ས ལྔ དྷ ༦༦ »« ཁྱ ༨ ༽ ༡༤༤༧ བའ ེ ། སྟེ ༧ རྨུའླ་ ཿ ༦ ; ་ ¡ ; རཱ 
དྲ་ཚིས་སཱ། །ཇྭ་སྦ་རལ་སགས་གངའས་བསྟན། །མག་དང་ག་བའ་བཅས་ཐབས་སགས། །ལན་བགྱརུ་དྲ་བནང་བཞེན་བ། །ཅུང་ཟདཙཝ་ལས་འདངརམ་སྤོས། །ཞེསསོ། ༈ །པེ་གེའམ་སེབ དུའིབཅོག་སྤྒྱུར་དཔ་ནི་བཞུགསཀ ང། | 


ངུ ༩; ! 2 ;ཨ་་ ཅུ ཟེ - ༢ ,ཌ༽ཱ༽. ༈'དཱ་ .:5༽༄„ | „རླིས ལྐ ༠༠༠༧ ༽ ༨ ༤༽ ༡༤༩༡༧ ༈་ ± , ༤༽ ༣ . ¢ | ༢༠ རད | ངཱ 
ཉམས་ཡག་ལས། དལྟ་རགས་དང་བཅས་ཐབག་གཏས། །རྟགསན་ཡས་ཚད་པྱེ་དང་འདྲད། །འབུམཔ་པ་གེ་ཡོང་བསན། །པེ་གེ་ཞེསནབ་ཤདཔ་ཡིན། ༈རིགསརྣེ པག་སྤྱ་དེག་དམརཔ།ཏེས། །བེ་གེའི་འྤཡ་པ་དམརའ་མཐུག :, 
མམསས་སམ་མསསས་མམནས་མམན་སམམས་མཆང་མཁས་མམས་མཆར་འབརམ་བསབས་པར་འསར་པསལའབཔས་པའངས་པམ་འསརའ་ཆས་མཆབ་པསམ་པཅས་འབཔབ་བངལས་འབང་འབབས་འབས་ངཔར་འབངསཔས་པཔབའསར་པའལསས་འརའ༤པར་འཆབསའབརཔབས་འབརཔར་མངར་ལམས་ལམཔོར་ོའ་ལསསབས་ས་འབརརརས་འཆསརགར་ར་ཞར་འསཔསསས་བདརསའརཔརགརའའསརའསསར་འ༢༧༩ར༧༤འར༤ིསྗསསག་གསསས་་འམསསམམཏན་ཞནམ་ས་འཛནས་ལ གས་ཞབས ྲེ ོ པབ ©. འེམ བ; - ༧༠༧༧༠༦༧༠༩ལ༡༠༠མམར༡༧༩༤ ་ པེ ‹ | ལ་འ ་ 





:”༨༤༡༨༩༨-༧༠༠,༧༨༠༩༦༠--༡༠༩་༨༩ 














205] 





ལ་ མུབ བགེམེགྱར་གེནི །གྐད་རིགས་མིངགིནཔྲ་གངས་ཡིན། །ཞེས་དང་། པ ཐགནོརམགོན་པོསོ། མངག གབེགེའི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། པ་གསནད་སུཅ ཅུདྲུག་ལས། ] ྦ 
# །པེ་པཱ པུ་བཅིས་པའི་མནངག་བཧྭ །ཆྒུཾདངཝཚན་ཉིད་བཅོས་ཐྲབས་སོ། །རྒྱནཾགཟའ་དང་སྐརམ་དང་] ས་གས ས་གདན སྦན །མཚན ཉིདམགོརརཆིགས་བཞིན། །གཏ་ཤུམབྱེདཿ དྲཉིང་འདོད། །ཟས་རྡོསཚོར། ་ྦ 
“2 སྱཾད་པ་སུར། པེ ལིམཔ་ ལསག བགོན །།པོལདུ ཡུརནཞཾང་ཏཱརྣམས་འཕྲིག །ཅདྲཔ་མོགསྨརུང་ལརགཡོ། རུ་ནདམ་རནཊ །རལ་ཉོག །ཤརྣམས།་བསནས།བ་དོཔ་ དམར། །སཱེནདུས་འཕྲུམ བུདམར་ཅོབ། པ། | །ཤུ་སཀར་ཀཱཐུས། 


-@ ལུས་ཡུན་ཁྱབ། །གྲེབཚཞིངསྐོམ་དད་ཆེ། །རྣ་ལུ སུགས ཕལཆེརཆམ་པ་ འད། །འྲད། །བ།ཉནདངབསྡོཕས་རྟགསསྭང ུ དངུ ཨཱང །གྲོམངལུདཔ་དམརསེར་ རདང་། །ཤིས་པའཐུལ་ཞིངྱ་ལེཾ་གཏུཔནཔ། [དུཿ གས་ཐུཔརྲཾག པ་ལ་རྒོལབའབྱེད། དྲུད 
ཌཱ |བཟུས་བུུུཡདཔས། །རྒྱུམས་ཐྲག་དངདུད།བུ་ཤརུཝ་ལོ། །ལངནིསཱཁིསཔ་ལཱངགུའའཁྲུ། ཕབཅམ་པའེ་སྣབས་རྱུ་ཡུནལཐུ། །འདུས་པ་འཇའཚཾནཞགཅནའབྲུ། །ཞེས་སཾ། གསོ་ཐབས་ཇོགམའཐང། ཉམས་ཡིག་ 
ལསནརཿུབདུནཐངདང་། རྱགརྡོ་གོན་པཾས། གསྦོངབས་བེ་གེའིརིགས་ནམས་ལ། ངུ སུརུཧོངལེན་བཤཀ་ །བའེ་ཀརྣམསབཞི་གདུ དྲ་སདང་། །ཉོབསཆུངཕལཆེའདེ་ཡིས་པྲོལ། །ཞེས་སོ། ྦ །ཧཾབསཆེན་ལ་ཕྱེམའི་“{ པ་ ད 



















ཧུརབ། ཕྱག ངོམགོན་པོས་ གེམསོགས་བྱུགཅིག་པདང། འཛིནཔ་སོགས་པའ་ བཅས་དང་། གཞ གཞན་ཡང། ཚྭསྨུརབཏངནའདོགསལོ ཡོངབས། །ཆངསི་བསྭ་རུསོགསྤའནསེབཏང། ཐའུ འགོལ་ཐོདམ (རྐམ བར་བསལ 2 
ཅཱ་སུ་རབཏང། །ཤེས་ད$། བླ ཉམས་ཡིག་ལས། འབྲུམ་པ་ྱྱིརུ་ཐོནཔའི་དུས། ཧྱབུང་ལུ་ཡསྭཾངངུ་ནཾ། །གསོདངགའྱབགའདུལ་ གཅིགབསྣནཔ། །༧རབོང་བངཤིཤ །ས་ཛུ་ཡལ་གཏོང། །ཡའནདངལཆུ་མུཐིབསྣན། །ཡངནཉི་ལེཧོང་ 
ལེནཔསྣན། །དེ་རྣམསཚ་༢བོངཐང་གིས་ཕུལ། །རདནྱིང་།ད་པྲ་དབངཡང་།།ཞེས་སོ། ཞམས །བེབེ།' སྟག་ཤ །ཨུང་ འདོགསལ་འཇིགས་བསརྐ། འད གསེཾད་གཟེརདང།  །རྒྱུགབེརལ་སོགསའུ འབྱུདཔསན། །འཨུ་“། 
དགཏོང་བརྱྱི་བའོ། _ །གལ་ཏེའཐུལཆང་གཏངབན། །དངུལྔ་བུབའཾ་ཡི་སྱོར་བ་འ རེད །སཱནནད་ཐོན་པཆང་གིས་ཨུལ། ༈དེ་ཡཾ་གདམས་པ་འདི་ལྟསྟེ ཉེསེ། །དངུཇུམ་མི་སེར་པོ་དང། །སྱུ་རུ་དང འཇིན་པ་བཞི། 


༤ སུམ ཤྲ པར་བ གས་ 
ལ་གཏོང། །གག་ལྷོག་གཟེརགསུམ་ཆུ་བེར་དང་། །ཚོད་པ་གསང་གྱའྱོང་ངེེག མངེནདསོགས། མདོརལ། [ཉཧརགསུན་ལ་བསྔུགས། །ཐུནཚད་བླམའིཞལ་ལས་ཤུས། །སྟོད་སྲད་བརགསུམ་ཐྲམས་ཅད་ 


མསཿདདུ། །རུྡིགཏོངབཿ ྦ 
'མིབྱའོ། །འབུམ་པམསྐམ་བརདུཾ། ྣ །ལུསནོ་དདོལ་བཏེ་བརྡབ། ྦ ལྷ །གཞུགཏུ་གཏནཿ ཚད་ལུས་ཙྱིསདོགཔ། ཟུ །དངུལུབྱཅུབཞི་འི་ཕོར་བགཏང། _ །ཡང། ད་མ་མསཆ་ལི་ཁཡགཏང། | བ།ཉཤཚདཆགནས་གསརབ་ཅུདརྣམས། | །རིམ་ | 





ཅེ 


སྲ །ཚབསཆེགའུང་ུགང་གུརགུམ་བསྣའ། །ཞེས་དད། མཐུབན་སོངས་གཏད་པར་བཤད། མས་ཡིགལས། བེ་བགཔ་ཆོས་ཐབསརིགསཞི 


: ཁ་པ བསྲ་གེབ་འགགསནས་འཆེ། །གྲེ་བཚཞཿ དྭསྭད་འཛོརའགགས་པའ ལ། །སངྒྱ་ཐནདཀ པོའ ཁུག་དྲོནམཾསཕུལ། །ཡངན་པོ་ལཾ་ཤཾངམངང་ ད་ས རྭ 


” མཐུབམན་བགབ་ཤལཚྱིས་སྱང་བརྱད། །བད་སྔ་གཉནདང་ཚདཔ་ཤས་ཆུངབས། །ཕལ་ཆརལནིབཅོས་མི་དགེས་པརའཚོ། མུ་བུརམ་ཐོན་ ཟལ། གཔ རམར་གསརཔ 
གྲ་ལྲར། ༨ 
_དསརའརདཁ་འཛིན་གཅེས། །བེགའིའབུམཔམག་འཐོལྦར་རན། བ་བཅོྱ་བསི ཡིགའཆོརབས། །དེལ་བླ་བའྲ མོ སྲ ནི། །བནརྦེཅོརདཁདྱ་ཚིས་གཏངབརྩབ། ། 


 ས་བྱདཔ་གཏངབརྒབ། ¡ འིསི་ལ་ ུ་ུས སནི། ཁོག ི་སངབཀྲ། གནས་བ །བཅསལབསར པནཏཉམས་ཡིག་ཉོས། | 


།ཤེས་དང། ལྷནཐྲམས་ཅད་ཚད 
།དཔ་ འབོབཞི་ཡ་ ཡིས་ག (གནི བསངྨན་་ 
གདམཔ་པ། ། ི་ོ དྱ ་ཕལགྱིསམ་ཤེས་ལོག ་པར་བཅོས་ནནི། །གླཾ་སང་ 
།ཙནྐུན་ཨརུདཱི་ཧཱས་ཕུལ་ལ་གཏོང། །གཱོརལཾ ལུ་བབས་ཕལ་ཆེདདེ་ཡིས་འཚོ། 
།དན་སྣད་གར་ 
།ཆྩུ་གཟྲེརཁྱི་རྟགས་དང་བརོདནཾ། དང་པྟོཏགས་བདུད་ཚི་་། 


༢༥༥༥༨༨༢༠༥༤ གསལ 











[༠ ཡཱུམ་པལས། བཏུགཔ་ལ་བཞིསརྱནལ་བཏུགཔ། ཁྲབམདོག་ལ་ྷ་དགཔ། དབང་པོལ་བཏག་པཞེསཔའི་དབབ་གཉིསཞི། ཅུནོཔོ་ལསལངཔའཕར། །པསའདབོཔོགདནོམའདུ། །མོཡརོདགསཔསཔོ། 
སུ་མཐུག་ཅངཛྲ་ཐོག་ཤེད། །གསུམ་པནི། འྲ་ཁུ་བངས་ཆུང་ཟུག་གཟེརཆེ། །གནས་ིས་བརབས་ལྭག་མདོག་བྱས། །ཧཱིང་དངྱརལཀདབལག །ཟློ་ལོང་ལབ་དཀརསེ་བྔཿང། །མཆོན་མྲའི་སྔ་བགནག་རལྔབམདག་ ` 
ཕོམཆེར་ཅུམ པ་བེ་སྣབསདུད་པའདྲ། །ཞ་བ་ ལལང་ཤེལུསཔླེསབསའྲུ། ། །འྭཊུས པ་པེསམེད་ཅིར་ཡངའཁུ། ༈བདོགསྣ་ཚོགསང ° འཚོན་འདྲྭ་ །རགས་ག གསུམ་ུངམཁིས་བདཀནགསྦུམ། །རྡུངརྔུ་སྐྲ་ལཱན་ལུ་ བཆེ། །མ །ཁྲིས་པ དྲཿ་ཡལ། 
ཏམག་འདུ། །དུད་ཁུཐ།ཁྲབིསང།  །བད་ཀནབ་སྣབསརྒྱ་ཤལ་སྣུག་པོརའཁྲུ། །ཤིཔ་ད ད་། ༡མས་ཡེག་ལས། རྟགས་ལ་སྟོབས་ཆེན་སྟབསྦ་རུང་གཉིས། ༈ཧོབས་ཆེནཱཕྲག་དང་དུད ཐའབ། །དེམ ཐགཏ་པཅར་༨ ་ཤེཐའཾ ་ 
ཞབས་གཟེརཞདའྲའུ་བུངསཆེ། །སྟབསྔ་ཆུང་བྭཞཔེ་སབས་འྲག། །ལྭབུམདོག་དམ་པསེརལྲབྲ་བཙས་ཆུད། །རྭ་རུའི་ཚོད་ཏགས་ཆུངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་ ༈ ཆུདལས། ཾལ་དེནའབྲུཝདསརྡསོགས བཞི། བྱེབྲགལ། ཇུ་གཔེར ] 
རྒྱ་འཁེར་སེགས་ བཞི་ནམས་ཁཔའྲའ་བའི་བུས་མདོག་ལས དཔྱེབ་ ཡིན། བཞེ་བ་དབདཔོལ་བརྟག་བཞི། དངཔོརུང་ལམིག་ཐཱནདམན། ] མགལ པྲགསམ ཐོ་ལྔནུངགལཱཾ། ། །དམརཇུབསྐམ་ལ་ཡུདཔ་སྱྱ། རར 





༢༡༠ ༨༠པ༨༧༥༧༨ 


ན། ད ཝ ༢༢༠༡ 
རྡ 99] །རྣམས། །ལུད་པ་དམརསེ་དདུདུ་ཁུའི་མདོག །བདཀན་ཟིག་ལྕེཡུད་པའི་མདོགོ །བདཀད་ ནཔཱོ་་འབྱམབགཅན། །ཞེས་དང། །ཟླ་སེ་བྱེརསྟཉིཧོགས་མགོ་རངནའོ། །ཉམས་ཡིགཡས། རྒུབ་ོལཿགྒཾ། 
¿_ ནག་པོར་སོངནའཆི། །སྐབས་སྲུསགཔས་བཏབནའཆིབ་ཡིན། །རྒུ་མ་བཏལནམིགདིམི་གསལའཚེ། །ཞེསགོ། །ཞག་གསུམ་ཚུ་ཆ དགསརཔ་སྟེ། །ཞགབཞི་འདསནས་རྟིངཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནདམསྩིན་པསྔིནེ་པརབྱེདཔ་ལ། 
 བཙོདདདམན་ཏིགཏའྲི་བངགཏང། ཞག་བདྷུད་འདུསནས་རིངཔས་ལཱིནཔརྱ་བམི་དགོས་ཞེས་༅ངའབུང་། །མྭ་སྙིན་པརགཉེན་པོ་བཏངཾསསཱནནདྱ་བེདནས་བཅོས་དཀའབརགསུངས། རུརྒྱརུ་གཟེརའདིལ་བཅོསཚུལ་མི་འདབ་འགའརེམཆིས་ཏྱུད་ 
༦ རས་དང ནད་ཧ སྭཾབས་ཆེ་བའི་བཅོས་ཚུལ་དངྱ་ཡོགསུ་ཙམམཐུནཔ་གྲུརོས་དབངག་གཏེརམ་སུགས གསེརྦ ད་ཡག རྡེརབའིགཅེསཿ བཅུས་དང་དཀོན་མཚེགྱརལ་མཚནྱ་སི་གཅེས་བྱངས་བརུན་ 
ིུ་ པདད། །མངདེདང་བཅོས་ཚུལ་མེ་གཅིགཔ་བ། དུད་རྩི་བུམ་པ་ད དང་བཾན ཏིགདངཕག་པའི་སྣན་ཡེག་གསུམ་ཕྱོགས་མཚུངསསུ་འདུག་པའི པའི་ཟིནཏག་གིའདིཉམས་ཡིགལ་འདུག་པསོགས་གཞན་ལའང་འདུག་ལ། ཐོགམུན་སྙེན་ཐང་ཡོད་པནི། 
དུད བམ་ པའིའདམ ་བ།ཏོག ༢ ་གཞན་ལམ་མཐྲོང་ངོ། །དེནས་འེ བིན དངབདུད་ཙི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་པའེ་བཅོས་གཉི་ ཉེསྱ་ཡོགསགཅགྱུ་ ཊུ་པཀེདན། ཐེགམར་གཉན་གྱིར་པོ་ བྲ་ཐག་གེས་ བསྙཾལ་དགོས་པཊ པས། དེ་ལ ་ཐནཏིག དངྱ་པག་ བྔལ་་ 
















༩ གཉན་གསོད སྩོར་སྡེ་བཤད། བདུད་རྩི བུམ་པ་ལས་གཞུདབཞ་པཱནགྱིས་པཅོས པའེརིལབུ་གཏང། ཧིགཙུག་ཨན་སྟོངཚོགསཔ་དྲུག བདུན་ལསྦ་བའེབཞག ཤ་ལུ བབཿམདུབྲསེགཔའིབསེགས པཏའབྲེལགྱ་མེ་བཙའདང་ ཆུ 
།སྔནལ་སགས་བཏབ་བདང། དཀར་མང་དརུལ་སྒྱུར་ རལཔོགདདལ་དབང་ བྱཅུདྲ་སང་ཞིངའཐུམདཔརུས་ཉིང་ཟན་ཚོད་བཏང་བ་བཅས་ཏེདེས་དོ དོན་སྣོདདང་སྤོགརྩ ལམིའཆོར་བདང་ཤོརབུབ་བོ།  གསུཉ་ིཡེཨདད།ཟ་ 
།ཏི། དེན་པེན་ཏགོདངྱ་ཡག་པས་མེགསོདསྩོར་སེ་དང། བཅད ཅི་བུམ་པ་ལས་ཚདཔཆེཆུངགིསཱན་དང་། ཚདཔ་ཆེཆུང་གིསསིང་ཚུར་ཐུངག ཤའརིངརིམཔས་གཏརབདང། སཱནརུལ་སྔགསའདེབས་པ་དང་། ཡེས་ཕྲུག་ འུབྲས་ཐུག་ཕྱེ་ཐུཊ། 
ནྒསདཀའསྔོའི་ ལི་བན་ཧུད་བ ཟད་ངེགཏང་། སྣར་མམ ་ཡལ་བའི་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་ཡོག་ཚདའཐུང། འཁུམ དག་དབང་པོ་ པོ་ལབརྟགལ་དེདལའི་ཁ་འདིནབསེབ། དོནྭལ་སོ་སོའི་ཏ གཏརབབཅས་མེ་བསད་པདང་རུཔོའེ་འོའ །ཁུབ་སྒུར་བའོ། ༼དེནོདཀྲུགས་ 
།བ་བསྡེབསམནངག་ག གབཔམདོནདུ་ཐུང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་། དེྗརུངརྟགསྤ་བུངནབསུར་དུདདཔྲས་ལོངཔའི་ཁུབབགའེགཏང། །ཉི་ལྷ་ྲ་ོ་བལ་ུ་གངཿཆརཔ་ལལི་ཤི་མཁལ་མ་ལམུཀསེལམཆིནཔ་ལབངཐུམམོ། རྐད་ལག་རེངསན་མངིལ་བཞི་ལ་བེསྐུམཉེ་དྭོད་དུགས་བྱ། ° 


བ་གམ ཛརཡེསན་ཤསརརོ འདངེ་ཐུག་འོས་བྲུགས་པདང་། ཟསརྨནེ་མངྲུགས་པ་གཏང། ཆང་གསརའཇམ་་ཛི་བཏབ་པ་བཞརེབ ཏངངོ། །དེནམས་ཅུབ་ཅོས་དང་། དེནསྦམུཔོའི་འོལ་ཁྱམ་པབ་སོགས་ལ་བདདཅི་བུམཔལས་་ 






) ང་ #༠ཿ༠༡༢༩༧་༦ ༩༧༥༧ 


དུ དད སྤེནགོརགངསྐ་རྲགམོསྦ་དུག་ལརགཏང་བདང་། ཝིགསཔ་དུགདང་ཏེ་འོགཆོན་གངབཀག རིའལམབཙབ་ུད་པརིགསངའ། 


འདིལ་ཟིན་ཏིག་དངྱ་པག་པསམཆིན་ཟག་བསམ་པྱར མའི་རུལ་བྲསང་དངྱ་རུམ་གསོ་བབཅསྦྱའི་སྨན་བཤད། དེནས་ལོགནོོད་མཐའམ་ཇིང་གིའོད་ཁུང་བསལ་བསྱ་ས་ 
ཱ + རྩམཞིབབཅོས་པའི་བནདུ བནདམདངབས་མརེ་ནན་ཐམོལ་གཞུང། །པའོདུམརེཆོདམངབྲུགས། གས འོ ཨོ་པམབ 


„¡ (ངརུ་གཉིས་གཏུལ དེནི་ལོགནནདྲགབོ་མུལནས་འདོན་པའོ། །འཁུབའིམདོགདངབསྙུན་པའི་བཅོག འཁུ་བའིམདོག་དངྲསན། གངས་ཅུ་ཐད་མགབདཱུདཾན། ། 


༧4 བྲེསབས་སུག་སྤེལ་འོདངདཀར། །སྲ་སངམོནཆར་བགྱར་གཏང། །སེངནདུགའུངགསེརམེ་ཏོད། །གྲ་ུས་འབུརམའིས་གཏང། །དབར་སེདནག་པོ་འྲ་བ་བལ། །དོར་མའི་ླ་བཟི་དུགུངདང་ །འཾཏསའདནནདས་དང། ར་ ངུ ༥ ྦ 
སྙག་པོགཏང་། །དུད་བུའཁུན་འབྲས་བུགསུམ། །བཤཀ་ལི་བསྐོལ་གྲངགཏང་། །དམའནརྱ་སྙེགས་བཅོད་དང་ཡོབཙན་གཏང་། །འ་ག་ཞག་འྲད་ཏིགཏབསྐོལྲ་གངགཏང། །ཡདནའཁུ་མདོག་ི་ཡོད་ཁང། །དམརའ་ཤལ་ཤི། 








=¬ ཨ༅།༡༤ར༧།2 ༢528 ུར༢སས༠-ཛོ་ 


ལུ ལྱལམགདས་ན་གཏངབདབམགསཁཅོོའབད། པ 
ལ་ཟིན་ཏིག་ལས་ཞེནབྱི་དང་བལུ་བ་ཟེན གསམ 
ས་བཞིན རྨོང 









༼ ཤིབའི་བོདོབམ་སུངས་དང། དང་། ཨག རྒུ་དྲུར སཔ། སྲ་ལཅིགིལདད། །དོར་མཤས་གཟས་རུསརལ་གཏད། །གཉན་ཆོདའཇོམོས་ཤཱཾཔའཁྲ་བབསྒྱུར །ཡངནབརཔོནྙུ་བུས་དང་། [བྲག ཤུན་ཤུཿཟུརགཔསྔ་ནུས༔ ཉར བཏང 
| ཐསྦྱརུམསདགུཔའང་ཡོད། །སྐུན་ཕ་གངསྦཆུ་ཡོག་ཅད་ཉི། །དྭད་བུའམ་སེངལམཆོགྱོ། ཤིས། །སྐརམ་ཡོདཔའིདུསཇུ་བླང་། །དང་པོལྩོགསཁ་ཐུ་ཇུབ་སྙན། །གཅོདདུས་སྩོགས།ཁ་གྱེནཔསྟན་བཅུས། {འདི་རིདམན་ངགདས་པ་ 
ྦ །ཡནད ། །ཤེསསཾ། ། །དེནས་ ཟནག་ལས། མགྲོ རས་ཡ་བང་ཡི་གྱབེ །བཤང་བརུ་ཡིས་ཐེག་པའེདུས། །གཏངཚདམེ ངདདོ་ཆོད་གྲོབ། །གཅེད་སཱ ཞགཙཾད།བྲགརམ་བུ་དང་། །དེམ་མཁྲིས་གཡགནོདམཐས་པའི་སྣ། །པཡི། 
བསྐལཞོརབ། བཏཔ་ལ་བཅད། །དམརཔོ་འྱ་བམསན་ལོང་ཚ་གཏར། །དེདུས་འབས་སྲངས་བཏགས་པའྱི་པེ། །བསྐོལ་ལུབ©ྱིས་བཏུང་ཉནགཏང་། །རླངཆེར་སྩེསནསྲེ་ལོང་གཏོང། །ཕྱི་མོའ་བརྡད་རམ་པནི། །དུག་དངའདབས་སྲངབར་། 
8 །འདི་སུརམནོངབསྱ་གུརན། །ཉེན་མེད་འཚོབ་ཤེས་པར་སིས། །དེས་མ་བནདཚེ་ཟད་ཡིན། །སྲུང་བའི་བབསནམས་གཞནནུ་ཉོས། ༈གཞུངདངམནངག་བླམའིགསུང་། །རངཔིཏམསཡྱོང་དམ་པ་ཡེན། །ཞེས་དང། ཕྱག་ 
བའི་རེས་གཅོདདངདོན་སྣོད།ཁསྒྱུར་དང། བདུད སུམ་པ་ལས། འམས་པམ་བཅདནའཆིབའི་ཉེནཆེཧེ་བཅད་པལཀ་པེདམོནཆརཐརམསདྲ་ངིག་བ བརྐང་ ངྲ་པཾ་ཾཾཿ ཅནནམས་གང་ཉིདོ་བཙོས་དངཀ། དཔ་བཅོས་ ་པ པ་སཾགས ལག ཀུང མལ་གཏང་། ཆད། 


24 སུམ་དངདགུ། །གངདགོསཚབའི་རྟ་ རྟུག ལ་དཔག །དེནས་གརནགཆ་གསུམའ ན་ །སྫིའཾཞིདངབ ཅི་འདབ། །ཆརེ་བྲས་པའྱིརུན་སྨན་བསྙན། །ཡངནག་ཕུརནྐགཔོ པོའི་སྟེང། རེ་སོན་ བྲག 


སགར་ངགས།་ལན་པ ཞུནདགསོོུད། [གླི གལ་བ 
བསྙེན །དྷ ནས་གྲང་རྟགས་ ལཱནཔའི་དུས། །བདྱེ་བོདདངས་མ་གནས་འཇོག་སོགས། །གང་དགོསནདཀྱི་རིགས་ལ་དཔག །ཟས་སྐཾམནས་ 'ཐུགའབས་དཀརསོགས། །རང་གྱི་སོངབ་བསྣེན་པ ཧྭ ངི ཞིན | 
མདམ །གརནག་དགདཔུག་ཕྲགད །ེས་ལངདིདཔ་ོགསཔ། །གདབབས་དགདབྱཉེབེན། །ཟསཡུདུགཟདགདའ་། །ད་ ་། ། ་མ་ཆྲག་ིང་གསས། ། 
གཿ ཡུང་ ཏགཞལ་ཁྲིད ས་གསལ་ལོ། .€ །ལྷག་བཅསནཾ་ཤོཿ གཱལལས། „ གཉན་བྱིནདལར་ཆུ་ྱི་ཡུམ་གསུམ། །གན་རྩ་ཙུམ་དེགདོན་བཞིན་པྱུན་པརའ་གྱུར། གཞན་ཡང་བ ཅེས་་ 


༼ ཡ་ 


སྣཚོགསམ་འདྲབ་སྲུ་ལ ཝང་བར་བྱེད། །ུཆམི་བདེ་ཤཱས་པ་དངས་ང དང་འགལ། །འལྕོག པའི་རིགས་ཡིནམིནོརཏ གསནམས་ལ། །སྩཾགནགཔོ་མནདན་གཏིངན་མཁྲང། ] གུས་པར་བ བརྟགསན་དུམ་ཆདའཊ །ཏུའཁྱིག། 


།རེ ལྲ ཤུསད་ པཡན་བ། 
སྙེམ བེསས། །མེ་ལྕོགརྩནཾསྣ་ཚོགསཚདཔའི་རྩ། ! །ལྷོག་པའི་ཚུདི་བདངས གཏན གས། །དྲིམཆེལ་ལ ཝྲུབམེདཔ་དང་། ཤད །དདམར་སེརསོ་འཇའ འཚྒོན་ ཡའབུངབ བརག གོལ འི གུ ྲནེེེ་ 
ད བ་ ] 













2 ¦€© 
ོ །སགོ་དགུ་གཏནགི་ཕམེས་ཡིག ཀཿ 
( །ངང་ཕོམགོན་རོ་སྟེད་ག ཟེར། །གང་ཤ རཾ །བ ཉནཀཟེརྟགབསསུལཙམམདོ་ 
ཤཱ  སྐད་འོང་། | དོརད ནམས་ིས་བཏབ་ ཤུམ་ཕུམ་སེརབ པལྡང་། ]ཤཱ་བཞི ཞིམི་བདེཆིགས་བ ཟབ །ལྷོག་པའི་ཕིགསའདིས་པལཆེརསོགལ་ཧོལ དཱ 
6 ན་ཡིན་པ ༡བཔའད། །རཱནི་ཁརྒྱུག་ „  གདུ་ཆུང་ལུས་པོརྡུང་སཱམ་བྱད། སི་ དེས་བ པྲ ས་ 
ཊུ ཡོགརུགློག་སེགས་དངཡམ་བུསོགས་ཀྱི་རྟགས་རྒྱུད་དུ་གསལ། དནར་འུད | །ཨན་སྟོངརདངཡཾགགི་ར། ། །འགྲམ་རྩ་ལྕ་ ཡདགའ། ཤེསཔའཕྲ་ཞང་ཇགཔ་ག བ། པེ 
ྒྱད་དུ་ གསངདརྟགསྐརྒུདལས། གྲ ཅ་ལྕེ་རྩ་འགུལན་ཡིམ རྨའི བོ ་ ཏི་པལ་འདང་་ ། 
ནག་པོ་གསུམ་བཏང་དངངའ འདངྱ་བུངན་ཡིན། །ཞེས་ ཟ དཱ །ཞགྲ་རུངས་པའ བས། །ཨུཔ་འུགས་ ི 
དབུ པུགཅུལ་བ་ཏེ་ ༡ 


ཿི ཟིནན། །གསང་བརྗས་རྱིས་བརྟག་པནི 
རེ ཉི ། ཤུ་དགརུ་ངན་སྦྱར་བ་གཾ ལ་བླམས་པསའ 
དྲུན ཉིདདུ། ཅུ ཅ་པ 
ཉད་དུ། །ཚམར་བསྡུ སྲུས་ན་ནད་པ་ཡི། འཁག ཨ་ རའི སོ དཱ ༥ས་ཅན་ལུས་ རྱྲ་ཱཅི། བྱ ཨ་ཡཾས། 
ཞེས་སོ། །དང་པོབ་ཟས་དཀརམངའ ལ་ 
༡༩༠༤ ˆ ` ངར སྱུར་སང། །བྱེཚོ 








དད །ཐགྲརྲགག་ བསྙེན་པརྱ་བ། གྱོད་ལམཆགས་པཉཾིན་ག ཉིད་དུག་ཤུལ་དང་། ཞོནབོ་འཚིག་དུབན། བརྒལམི་སྡུག་པཱང་། །ཞིསས། །འདིའི་བཅོས་ཐབས ཡ་བྲས་བསདལོགནོན་པཅས་པ་དང། རང་སོང ར་སྦག་སྩོར་མངསྩོང་སགས" 
ཅོས་བཅསྱརུད་ལས་གསུངས་པ་བཤིན་ མས་ཡིགའ ལས་ཁང་བཤད་ལ། ༡མས་ཡིག་བཅེན། ་ལཱན་ཐབས། སཡད་པ་ཉིད་དང་། བདུད་རྱི་བུམ་པ་ལསྱ་ཀང་། སུར རྭང་ དྨླུམ་དལས་ ཡ་ གཞན་ཡངབྲི་ན་ལགསལ་བཞཞ། བ་ཤདཔ་ ཟབབ། ༈ །ཅེས་སོ། །ཡང། 
བདུད་ཅི་བུམ་པ་ལས། །ཁཾང་ སྨནབྱ་ཁྱུང་ལཱ་ཕྱོར་བཟང་། །ཿཡདན་མྱོས་བྱེད་པཱན་སྣ་གསུམ། །དན་དཔའ་ངེ་ལྔ་སྩོ སར་གཏང་། །ཤེས དང་། ནངདུ་ཐྭགུ་མངཅུ་ག པའ། །བྱནས་དམགགིས་མིབསྐརརོ། །བྲུག པའི་ུདྲསདནགཅེས། 
འདཾན་པམང་གསུཊ་ལེགུ་ཡེས། །གང་ སོང་ཡངའགུགས་བ་བེད། ཛྲ གསབ།ཿ གཔ་གསོད་ ཡཾཾུ་ུསཤང་ུན། ་གསེ་རམཟི་ཝཱནག་ཤུ་དག་གྲ་བ་སྟགཔཤདང་ལྔ་མྱོའ རབའིརིལབུ། ། ཅཡེད་དང་ ཁོང སྨནམབཏང་བར། ཧྲ =: ་ས་འཇེསས་ (ལཱགས་དངཇྱུག་པའི་བྱ། པཅད། རྒུད་ ཿ མི་གཉནསརཿ ནསགསུམ 
¡ པལྟརསྐྲ སྐངས ཀྐེར་བནམ་སྦང་ཅི་འོམ། འི་བ ཤིག་འབྱོན་ ལེ མིགཏནསར། ལཱ་གཞོནི ཏེ་པྲུག །མཚོནན་སཱཿ ནནསགསྱ་བུ། བདུད་རྩེ་པུ པྲ་བལས། ། དྷ་མྟ་རཱ་རབཞོཿ དཀྲུགས ཅར ། །སཱངསྐ འམ་ཤར ཤརམཐའནས་བྲས། །ཿང་ཁ་མིསུབ་སྐལཁྲནབྱེ། དཱ 

མདར་གསུམ་མྩར་བའི་ཐྲག་ཡེབྱ། ༼དཅིའདུ།  །ག་པའི་ སེངནས་བལ་ གཱ་ཁཆམ༡ཉས་ཡང་ཡང་ྱག འདབ་འམ་ 'ཁྱི་ཕལ་ལམའེབལ། ཇཾ ! པར་མནན། །ལྤསང། ... བའདེམས་མནངག་དམཔ་ཡིན། །ཡ ཡུབ གཏན་སྕོངས་ཁྱེས་དང །པར་བྱཧ་བདུད་རྩི་དཿེ་རྐུ། 
` ༤༡༨༠༡༨༠༡༧༡༥༥༤༨༡༡༤༩༥༤༨༩༨༠༤༡༢༠༢༤༡-༤༩༧༤པ༤༡༤མ.རར་་༤༠༤༠༠༢༠ ༠༢༢༠ གས ས་ས 
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༠༦༠༨-༡༡-༢༠ ཤལཿ༩༦ པར 


„ !ཿ རེ ༦ 
ཏྭ 


` ༄༡༠༢༦༠༦༡༠༥- །༡༠༢༠༩༠ ༦༢༤པ༠ར་༢༩༩ ཨ༅། ༣ྤ.:མ༧རངཔསོའི་ 


ཡཤལམགལའར་བསྲག །ུཾའ་དུདྲག་བདུན་དཀར་ སྲོགཔར་དང་ཉིངལ་ཤེརདོགས་པས། ནག་མཚམས། དང ། ཤ་སུལ་ཙ་ཡའ པྲུས་འཕྲང་བསྡམ། །མཐའ་བཞིམེ་ཡིས་བཉོད་ ཟུང་སྲིདན། ཐུང་ན། ཕྲ་མོའིརུང་རྩ། ལ། ལམནན། རིའི ལ་ག སལགས 
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ྦ ཐི བ་འ > ༽ ༤༠༣༦ ༤ 6 ཁུ པོ « 
བུམ་པནས་ཀ་བབཤད། །ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོས། གཉན་ལྷོག་བུརའཕྲལ་འཤལ་གཏང|ྱེ་ནས་འཕོ། །སཱིནནསབ་ཤལ་ཆྱིས་སྱངབ་མཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་༢ཤར། རྒུདནས། ཐུག་པ་ཁེང སཱན་གཉིས་ཀྱིས 


] ྲ་ ༦ ༣༧༡༡ འི 
མཐའརེ་པའུད་ ཙྱམས་གསུམ©ྱ་བཅོས་ཤེས་གའ ལ་ཆེ། །ཡང་བདུ་ད་བུམ་པསས། མེ་བཅའམ སྒ་ཡུན ཆེདལ། །བདུདསོ སྣརྣ་བའི་ནང་བྲསཾག །ལག་པ་དངུ་ འདུམ རྣ་བསག །མཆན་བཐུད་ཨ་སོ་ལཾ་ག་བསྲེག ། 


{ཧཿ ད་གཞེན་ལྷ་སངས་ པ་ཤོནནདང་དུག་བདྡུན་ཡོགས་ཐགམན བསའ དབྲལ་མཐབས་སུའ་ འདུབ། །འེན་ཁྱར་ཐུ བླག པས་གཞན་དུམི་འབོས་པརའོང་བསམེ་ ཡུར འབྲེས་ལམམ་བཀགཀྱངཚཾགལ། ཧཱངསྲཾག་ལམི་ཤོར་ སེངནུ། ནི་བ 
་པ་འད་འང་། ོནལམིའོ་བའྲ་ེར་ལམས་བླས་གསོདདུས་གཅིགྱབདཔརབ་ཤདཔའྱི་ཕག རྨནལུགས་བ བབམ་ཡད། ཡང། ཟུས་བཅོས་དཀར་ གསུམམདང་གསུམ་སུང། །མངར་དང་ ལནརྫདྲེད་བཅུད་སྲང། སྒ་སྒོག་ཆ 


རྣམས་སྲང་། །རུལ་སུངས་སྱུར་གྱི་རིགསཆསང་། (ཧཱདལ་མཆུང་ལཱེགཏྟོན་དང་། །ཇྲ་སཱ་ཁྱ་སླ་བསེར་བུ་སུང་། །མེ་ལྔོག་ བཅི ཟས་དོན་ཏི་མ་དང་། །མེལ་ལུམ་པོ་བདུག་པ་ཕང་། རུ་ལྕག་སྩོད་པརུ་བརྒལ་དང ! 












རའ ཐུང་བམ་པ༣ པའགྲོ་བསྲང ། 
















།ས་ལྟོག་སཱུད་པ་པལདུབ་དང་། །སྡལ་ཧཱོད་སུསཀི་རོལ་བཞི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སུངབརྩབ། རཿ གིརིགས་ལྗརངསི་བསོལ 
པ སཱ་ལནན་མྱི་པ། །བྱེ་བྲག་གློ་ལ་ཤོར་བྱན། ཤྲ མུང་ལུ་བཉྩ ཊབའབྲུང་། 
རུ་འཐུང་ཆུ་སྱར་གཏང་། 


¬ 


མ། །ར་ཡརགསལམེ་བཙའ་སང་། །རུ་ཡིརིགས་ལསག སམི་གདབ། 
།སྣ་སྐམ་ལངའཁྲཾགའཁྲ་ ཡང་སྲིད། །རྣམ་པ་ར་ རད དཅིདངོ་སྟོདརྒྱངས། །ག་པུ་ རབ ཐུ།རྔ་བྲཱ་ཌཾ། ལུ་པ། །དདང་། ཤཱ ཨངར་ཤིངྒྷཆཧོངལེནདང་། །ཤུདག 
།ཧང་ལ་ཤོརན་ ྱུསས་དུ་ཐུ་ྦགཏུབ་པའི་མདེལ་ཐུང་གརབབསབཅོས་བའི་སྐབསསུ་རྒྱས་པརསྟོས། པཱིདཔལ། རིག རྩ་རྒོད་ཅིང་ འགྲརུལ་སན། བྱིརྒ་ལ་ ལྷམིགླ་དགཏརའི་ཕིག །འདར་ཞིང་ག འཁྲུན་བྲེད་པལ། གྲ པུར་བཟང་ 
རུག ཤིང་ཀུན་དང་། །ཧཱིངབུཞ་ཤྭ་སརལ་གཏང། །སཆིན་པར་ཤེརན་གདངཔ་སུམ། །ཡིས་པ་སྱག་ངམིགས་འཛྱུལ། །སྦུལ་ཕྱེད་དཀའ་ཤེང་གཡལ་ ཡུ ལུ། །དྲོམ་ཕགྱ་ི་བྱ་བ བརོདམཁྲིས། །བཟངདྲུག་ཤིངཀུན་ཉ་གཏྣ ཡས 
ལུམའེརུལ་ ལ་བྱསནལ་གཏང། །མཁལམལ་བབས་རྩཾག ལྤང། པཱ ཅུསྣ་ཆུ་མང་དུའ་ཇག ལ་མཞ་ཤྭ་ལམ་པ་ད རྱ རྱཚཀྱིལ དན །བརུ་འནམསས་ཆུ་སྣར་གཏང། །མཆེཿ རཔལ་གར། 
སྡག་བུའོང། །དོདཆེ་ཁྲག་དང ཆུསེར་འཛག་ །ུས་ལི་དབང་པའིགི བཱི་མར དངས་ཉམས། དོམ་མཁས་སྱརལ་ག ང་། །བཞིན་སྭ ས་ཁ་མང ཡངལ་འཕོང་ཁྲག་ འཛུག །སྲོག་པ་རྩ་ལཔཤོ་ དབ་ཡིན། གླ 


བ་ལེ 


| བཱ 
།དེ་ལྔ་པཱ་བ། །ཡུཾན་ཨ་གརུ། །ཡཁ། 


དཀར 
།དེལ་བཟངདུག་གཡ དད། ཝད ང 


བཱུ 


སྦ ༈བྭ་ཕུ། གུགུལ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཨཐུནག སྨར པེལ ¦ 
ཀྱ ལཾག་པ་སོད་བ པརུ་སེངམ་འཛུངས་ དང། ཡཱ དད་ནང་བཞི མལ་དསྭརུག་དང། །ེ ལྷོག་པ་སོད་ཀྱང་ཁྲགརྲངསམ་སོད་དང་། །ལཱག་པ་སེདཀྱད་ཟབ རབ་དང་ལཱའ། །ལྷུགསོད་རྟགསརི་གྲང་བ་དྲོན་ཐུབ། (སྦྱི ནུང་འདུས་ཐུབ་ཡོགསབཞི། 


༩ 


„£ །དབ་སན་པུད་ །སླངས་སྭི་ཐུབ་དད་ཁ་དོག་ཉམསན་ཐུབ། 
ཿ སངས་པམ་ཞིགན། 


།ཚཱ་གསུམམརསྱར་བྱུག་ལ་དྲུགསབྱ། 


འི 
$ 





ཱ ཐང་སྩར་གཏང་ །ཤེས་སོ། བེཞྐུསགསཁྱིབཅོསརྒྱདལྟ་དང་། འདིརབསྡུསཙམ་ཕྱགརྡ རོརམགོནཔོས། ལྷོག་བའིགཞུག་ལདཀའབའིགནཏལྔསྟེ།། ལྕེག་པ་སོད་ཁྱངསྣངས་པམཞེ ནེ་དང་། 


ཕུགཆུང་ ཟ་དརཝསསསུམལམཁོམ་ིང། ཐུབཅདྲརུསེར བཙན།ཁྲག འཇག་ནཐུབ ཁོའདཱགསུས་པའྲི་མསོམམ་འདོདཔསའཛུ་གུའདའགོན། ། ཤེས་པལི་བ་ཡངནྡ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ལྕེག་པ སདནས་་¦ 
ང། །དེས་ཀངམ་ཕན་སྣངས པའབེབས་སེལ། །མཁན་པ་མུ་བྲབནབཱན་དང། །ཕུར་མོས སྲངམཞོསྔརབྷུག་པ་ ཡིན། །རྣགཏུམསཾངབརྟོལནཉེས་པཆེ། །ལྷེག་པསེདདངམ་སེང་ 


རྨ་ཤེས་པར། །ལུམས་འདྱི་བེདཔསནནད་ཟོགགོ། །ལུགཔ་སོད་དང་ཆུསེརམའདེངསན། །གཡེརམཚབ་གསུམ་དངའནཚནམས། །འྲ་བམར་མྩརལྱབུགཔྱངབཡིན། །ལྷོག་སོདནངབཞིསལདུསུགན། །དེནི་ལྕག་རོམ་ཐོན་ནད་ཡིན་ 
ཏེཿ 





འེ 





། 


ཤྱ 


།དེམ་ མ།ཟིས་ཀར་སྦང་དཀརཿ ལྤེག་རོའི་སྟེང། །བཏབ་སྟེ་སྟང་ནས་སྔངམས་འཇིབས་བྱའོ། །ལོག་རྩོམས་པྲ་གདབའའདབ་ཡེན། ྣ །ལྙོག་པསྭོད་དངཁྲགརྨངསམ་སེདན། །སྒྲབས་མདོག་དམར་པོའམསགཔོར་ཡོང་བ་སྟ། །བྲགཞུན་ཁཿ་དིརུར་ -ུ 
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4 
རླལ 


ྒྱུརབབྱུག །དེས་ཁྱངམཕན་ཚབསི་ཆེབན། །བཅ དབབནི་ཤོརབན། །དེལ་རིགས གསུམ་ཡདགཔམ་དང། །མངུགའི་དགྲལས་ཡན་ལགདུག་སུས། 


!+~ 


ྱར་བྱུག །ཆབས་ཆུང་ཨིལེཧབསེརཞོ་སྱར་ཕྱུག། །ལྷོག་བསེདད 








ཤོ” 


ལྔག་ཁུ ༨༣༧ 


སོ །ཁཡི་དུག་ལྷ་ནང་ཆུསེ་བཡོང། །ཆུར ཡུ ལི་ཤགལ ལེག བྱདལཚལེཕལོ་དང་། ༈ས་རུ་པ། །སེརམདོགསག་ཤདེ་ པ་མཁིས་རམས། -- །ཞིབ་ བཔརབཏགས་ལྲ་པ་ཡིནངདའདེབས དར དམར་པཀབ་ཅྲི་ ཤཡཾ་འཇིབསབའོ། ཁག 
པྲ་བབྲའིབའདུག་པན། །གཡེརམ་ཚཱ་ཕབས་དོསནནཿུཔཱ་གཉིས། །ཞི་པབཏགས་མརསརནང་བཞིན་དྲདུབ། །ཧཞཀྲདོ་དགསྦ་བཅས་ནདནབྱབ། དེཕཡིས་ཁ་ལི་དག་པ ཉསའཚོཔའོ། །མཛུག་དུག་ལུསན་རལྱ་པཡིག་སོང། །བྱ་ཅིདུཅ་གརུ་ 
།བསླེགས་བའི་ཐལ། །ཐངརཱུསེརཔའི་བརྡ་ཤུནྱ་བངཔ་ བལག་ལོའའིས། རྣམས། །ནངའདེའས་ཤོངྡ་ནབཅོས་གོང་དངམ་ཚུངས། །སྤངསན་སྲཔསྐམ་ དུག ཡྱབ་དས་འཚོའོ། །ཡན་ཡདུག་ལུམ སན །སྒུངས་དངུུབ་ཁྲེབ་ཤརའདྲབ , 
།ཡོང་། །རེས་འགའ་བགནགའཇགཅིངརེས་འགའནི། །རྣགཁུཿ་གས་ཅན་ཡོང་བ་དེཡ་བཅོས། །དུར་ངྱ་ ཧྱད་མངོརཱ་རུ་ྔ་ཡུང་བས རྣ མསནདམ་ ཀོབ་ ཀུདའཇཾཔས་གཞུག །མ་ཟོས་ཆེན་སྕེཿ སེལ་ཡུན་བསྲང་བཅོས། །མཁྲིས་། 
༧ སྐ 
ཏཱ 


རར སྟག་ཤ རྨརབཏབ་འཚོ། ཞེ་ལས་འཇ་སྱརྲ ཡུནབསང་བཅོས་པས་འཚོ། །མེདཐབས་མེདཔའི་གདམས་པའ པའདནམསནི། །འཚྱབད དྲ་ནམསྦ་འགོ་ གླད་པཕྱི་འའིཀླད་པ་དགའ། དནའཔེལངབིི། །ཞེས་སོ། གྱ །ལྱོག་པ་”” 


“ 2༡༠༡༧༦ཆ༧་ཡེའངའོན་ས།༩སས༤༢༦༢༤༨༢༧༦༡ཟ༥༦༡པ༡-༦༡༨༨༦4622ཿར༧༩ 








༤༼༥ སྐད་ཅ ན་ལ 


ས་ཐས་པས་པ་བ མ 
 ས་  ཌ་ ( འྟོ་ད་ང་ པ་ 


།བཅོས་ཐབས་གཞུན་ཡང། དཀོན་རལ་བའི་ཞུམས་ཡིགལས། ¡ ལྷོགཔ་མོསསབཅོསབནི། ྱ་ཁུདནམ་ལྔའིརིཡབུ་ཉེ། །ཤངྱུས་རུག་བརྩ་ཁྲགཝ། །སྟག་ཤ་བཱོནལ་སཱངཔོས་འཁོག། དྲིརུའིརིལགུའོད་༡ 
དུ་གཏང། །ག་ཆོག་གཉན་སྲནནད་རིགས་གུན། །ཁཔོ་གཅིགགིས་འདོནཔ་ཡིན། །ལག་པར་ལྟོག་པའི་ཁོང་སྨུན་བྱ། །ཌྷོགུཔ་ཚད་དུགསེདབ་ལ། །རོད། རཱ༡། ཤུད ཿཡན་ཐཅི། ཚུ་ལྤ་བོནང་དུ་བོན་པལ། |གསེར་སྲངགངགིང་འདེན་བ། ] 

རྒྱལཔའ མགོནཞྭ་ཤུག་བཾ ཏ །ཡྲོགམ་བཅད་ འེར རོ་ཞཾག་དགོའ །ས། འེ ནསའ་ སེ་བས་ཚ་བ་དང་། རླུང་བས་མུར་པཞགད་ གོས། ཤེས་དང་ ༄ཚངགསོད། ཞལ་ཤེ (ྟེད་བྱངསྡེ་མཾག་ ' ནན ལ་གསལ། ནང་དུམསོངནམིདགོས།  གྙེར་དཀངབར་གུན། གཞན་པ 
' ཨཆེར་པ་ལ་ འབའཊི་མདོན། ཆུ་མདོ ལུཆ། ལེན་ཐབས་དང་དངོས་ ཝྲབས་ སྭུ་བང་བབས་ ལོངན།སེ་ཚི་བཞག བབསྲོརམས་ཡོད་དོ། , །ཟགླིང་སྙཾདཆོས་རྗེས། ཡང་ཅིག་ལྷོག་པའིཔ་ ཅོས་ཐབས་བཤད། །འབྱུངརིགས་གང་གིརྟགས་ལྡན་་ 
¦ ཡང་། །ཐོགཡརཕནཔ་ཿ ཉི །མ་གིཏ་ཡྲི་གྲོགས་དང་བཅས། །སཱནནད་ཐེན་ངེས་གཉིས་གསུམ་བྱྐད། ཆེུཚད་ྲམནཚད་གཉོས། །དེལ་ས་ཆེ་བ་གཏོངཡྱི་བ། །ཡངཧ་བྭ་ཁུངཝ་པའིསེང་། །གཉནད་སོབསདང་ལྡན་གྒུརན།། 
 ་བདནུ་ཞོ་གསུམ་ཆུ་རྩ་གཏེས། །རེལྕག་ཞོགཟེག་གླ་གུལཞད། །སྩརབའིགཉན་སྩོ་ 


བསལནཔ་འད། | གཡ ལག ཉིས་ཀའི་གཏེནཔོ་ཡིདེ། །གག་བའི་བཅོས་ཁྱང་དེ་ ཀསཆག་ །དཀརམངར་སྤུར་སུང་སྔག བཾ ས་ཉིས་གཅུན། །རིགྱངདོནམའི 








དཱ བའ ¡༄༅། ཡི་ན ཞེས་དང བདུད་ཅི་བུམ་པ་ལས། བརྟག་ཐབས་ྱིདངྱེབྲགགཉིས། །དངཔོ་མགོན་བཅེ་འདཔ་བྱེར། །བྭསགོ་ཞིདོིགས་བཞིན། ། །ལེམདོག་སྱསེབ་ འིརུ་ ཏུང་བབ། སྭེ་ཀོགནཞིངགཏམ། དུ 
¿¶ དཀའ །བྱེ་བྲག་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྲེ། །གནག་ནི་སྟེད་སྣད་བར་གསུམ་སྟེ། །ཡརརྱི་རྡོངདད་མར་བྱི་རྫོང་། །སྲུག་བརྣམ་གསུམ་གག་པའིཚང་། །ཡརརོངསྙོད་ཡིནསིངསང་ཁྲོད། །མར་ཛོང་སཱད་ཡིན་རྐོང་པའི་ཕྲུབས། 
¡ སྒྲག་པ་པར་ པར་བིན་གཡས་གཡེནགཉིས། ལྭསྐད་འི་དྱབེབའབུང་། །སྭོད་ཁག་དཇལ་བའ་ཁག་སི། །པྩད་ཁག་ཤུ་བརྐང ང་པའེ་ཐ སྤྲ །དེསཀཀྱངཉམས་སུམ་ལོནན། །ཡརྒ་ཆྲི་ཛོངལ་བབས་པའི་ཉགས། ཡ་དམརབེན་ལ་ལོ་ ཆོག 
@ཾ ནཡཾན། །མུ་ཐུབླ་ཀདཔའྱི་ཧལ་འཚ ངོར། །ཁྲགཆུསཱནས་བབ་ཀྱང་སྲིད། [གྲུག་པ་ཧཉིས་སུ་བབས་པའི་རྟགས། [གྲི་བ་སྐང་འགགས་ཟསསི་ཐར། །མ་ཐུབ་གློ་ ོ་བ་དབུགས་ལ་འཚེར། ། །གློ་སོག་སྐད་ངར་ དརྣས་ཡང་ཞེམ། ། མརྩ་པ་། 
གླ ཚིངལ་ ཤེར་བའི་ཏགས། །མཾཿ གནེ་མདྦ་དགས་ཏརབྟཏ །ཟུ ཟུག་གཟེ བེནྲ་དུངལ་དབུགསམི་བདེ། །མ་ཐུབ་སྲོཾགསྱ་སྙིང་ལ་འཆོར། ལཱི་ཐུངམིགགིགཟི་མདངས་ཉམས། །ཡན་ལགགཡོབ་ཅིང་ཤེས་པ་འཚུབས། །མ་མཛ་སྒ་། 


ཏགས་ངས་འཛིན་ཡན། །མིག་ཐེགས་རིགས ཅིདབྱེ་བནི། །སྟཾད་སཱད་འརགསུམ་གར་བུང་ཡང་། ལགསའི་ཝ་ལས་མ་འདས་ཏེ། །རྱེན་པགདེན་གྱིས་ཁ་དེག་དྲུག །རིགསནི་བམ་བུདང་གསུམ། །ཡམས་གགའཐུ་ཡིརེགས་པ་། 


༼༧ཤཾགཆེབསབཅེདཔལ། །རྱལ་ཐོདོགསུམ་སྣརབིསྐདསུར། །གངབས་བཅེདཔའི་གགུཔལ། ། ཤོདཊོདོནགངརགདགས། །ཞེསདང། ཙི་ཆུད་ེསལི་ན་ཐབས་སུགག་པའི་སྐངསརོགཅདཔལའདདསན་ཡོད། ༡ །ཆམ་། ། 

] བའི་བཅོས་རྒྱུད་དང་ལྷན ནྨ་ཐྲབར་ ་ཉནདང་རྗེས་བ ཤད་བྱིས་ལའི་ཆམ་པ་ གྒོརྐུན་བཅོས་ཀྱཔའདང་ཤེསང པརྦ་འཾ། །ཡྲུང་སྟྲཾདཆོས་རྗ རྗེས། ཆམ་པའི་རྡདརིགས་གངལ་ཡང་། །ཐོགམར་མུ ུབ།བང་ཧུང་། །གཏུ་བསྣ་ནདའི་ཐང་འགའ་བསྟེན། །ཐེདས་ ད 

ྦ སཾས་དགུ་པས་གཉན་ཚད་བཅོམ། །ལློཡང་སུནཛནྣཱན་བརྒྱད། ! །རྒཱནའབུམ་བདུནབལ་སོགས་པ། །གདདགསན་ དཀྱི་བབས་ད་ ང་གྱ། །ཚ་སྣུ་ སྱུ་བས་དངདག་ཤུལ་བསུང་། །ཞེས་འབྱུང་། །མགོནད་གསོ་བནི། རྒྱུད་ལས་བ ་ཆགོའིནད་ ། 
བྱརྒྱདསོགསཀྱི གས་ཐཆེསྦྱ་ཧུང རྱས་པར་གསུངས་ཤིང། འདང་མགྩོརདདང་བདྨ་རུང་མགོ་ནད་ི་བཅོས ནླིུཔགིལེ་ལུངསོང། ༽གོདདབགས་བིས་ཅན་ལ། རྟགསདདཆེཅེམངབྱསཔསབས་ལན་དེཞིངདོནགནོད། མཚོས །སྔམམགརུསན 
མགདམརསེརའབུདབསེགས་ལ། ༡མས་ཡིག་ལས། [ཁུགམཁྲཾསམགོནངབཅོས་པའི་ཐབས། །མུགོཐྲང་ ལྷན་ཐབས་སུ། གསུམ་པའི་པེངདུནི། | གཡའྱཏ་འཛིན་པ་ཨྭ་ཤག་བསྙན། །ཐུང་ནི་ ལནགསུམ་གཏང་བར། །དྲེངེས་མགོཔའུ ༠] 
'ཡིས་བྲན། །དཔལྱརྔ་མཚོགས་གསངགཏ བདྲ་བ། ༈ མདང་། ཕི་རྒྱུད་ཉེམ་གོཐང་གསུམ་བཏད་ ད། ་ཧཞན“་ང་། མན ིསཔའབུགཊཏགཏ། འདེལ་གསེ༨མཐུངདང་། །འཁྱུག་རྩ་ལྟག རྩ་གཙུག་རྩ ཙགཏར། །དེ་རྗེས་རུ་ལངྒ་དཱ་་། 


༩༢༩༠ ངམམ་༡572-42520-)2 ༢༨༨ 
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གོ ཅུག་མེཞིངབྱརལ་སྩོ་འབོག་པ་སོགས་འབུངབ༔ ད་སིན་ཡན། བྱག་པས། འདིཡེ་རིགསལ་གསུམདུའདུས།  དཀར་པྲོབཟོནག་བོགསུམ། །དཀརཔློ་རང་ཡིནནག་པྲོ་བག །བྱོམུསེརནདདའདོདོ། །དཀའ་བོམུངགངབ་"། 
འགྲམ་ན། །བྱད་པརམིག་ཟི བིམགོབོའཐོམས། །དོད་ཀྱི་དུ རུག།སྦ་སིས་ཕན་སྟམ་བེད། །ནགཔོ་མཆོགས་སུབ་སྲསཆདན །མཐོ།པོ་ཕྭད དའགྱེལ་སྙམ་བྱེད། ཀྦུགཟེཿ ཟེར་འཁྲུག་ཕུཔ་བཏབ་བཞིན སྙར ༈ །བྱད་པརཏཿ ཅཾརྟགསསུ་ འདོད། །བྭ་པོ་། 
གོ་བོ་ལ་ཁོར་ཞིངན། །བྱད་པརམིག་ལུཾབ་བོལ་གོངན། །ཞིས་ དང་། སྱུད་ལས། དྭ་།།རང། ངྲ་གས་པམམ་ཡམའགཔ་པ་ནགནཤགཔོདདཀ་ནདའཔོདགས་ ཡུས མཅོས་ལ། ༡མས་ཡག་ལས: ཡསི་ཨཱན་བུད་པར ཨན་དང། ད 
ས་པ་དབུ་སིལྱ་སིདུད་སོཿསོགས་དང་། གཞུན་ཡང་ཁོང་རནདང་དུད་འ ཧོདངཔོདཔ། ི་རད་ཨྱིགུར་ུམ་བ བཅུ་གསུམ་དང་། དལ་ཁུངཝ་སྔེལབགུ༨ཁྱུང་དང་། མྱི་ཆུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབསྭཧུ་ཅ་དང་ རྩིདང་སེགས་དང་། མངི་བཞི་སྦྱོངདང་། དུང 
རུའི་སྦྱེརབདང་།  བྷེརེང་གི་ཡམཇུཿས་འབྱིན་ེརི་གསསོགས་དང་། གཙུ་ཆེརམགྷོ་ཐུངས་དང་། །གནམ་ལུགས་འབུལབཤལ་དང། གཞནའམ་ཅག་པའི་སྣར་ཟབཔ་ནམས་དང་ གཅེམས ནྭ་སནྡྷནམསུ་ཏེ། མདོངན་ཝན་ཐབསསུ་ཡོདཔ ༥ 
། །ནམསདང་། ྦ བེན (ཏི་གལས ། དེརྣམས་གང་རུང་སྩོརབའིཚེ། །བཿནརོམི་ུངཤན་ གཙུག་བལ་ཙརིགས་ནམས། གསག།།ེསསོ།འདི་ལྲགངྲསནལ་མེབ་ཙའ་དངཿསཱན་གཏརབསོགས་ རྟགས་བཅོས་ཤ །ནྱཧས་པ་ཐིན་ཏིག་ལ ཡོདཔ་ཚདས ལྷན་ཐབས་སུ་་ 


= 





=¬ །བྲིས་ཡོད། དཀརཕློ་ནཔལམེ་བཙའ། །ནག་གོསྲག་ལགཏཆཤབྱ། མ་ཆུང་གཏར་ས་ཆག་གཞེརཆག །ལགཟུརམ་ནགགཏདབལ། །གཏརམཐགལ་ལགསམེས་ནན། །བབོ་རིག་ཚིབབོལ་གོངོ་མངས། །གོཕོ་རིལྷའ་བའུན། །ིོན་གཕསཔས་ུ །འིབ་ཤཔིསངབས། ཁྱགབས་ 
3 དད་ག །ཏས་གར། །ཆདགས་འྱུསཐུ་བ།།འདིསས་དགབམ་ཆད།སེའོམཔའི་ད་བསཐུལ།།དྭཾ་ྨུཔསས། །ནགཔའ་བཅསཡབསའདི་ཚ ༤ ཧེ ཁད 
།་ུནཅི་ས་ན་དབྲལ་ལ། དདཔའིཐན་ཅིསང་གཞོ། །ས་སནདག་གིས་ཁའདེབ། །འཛུར་ལོག་དནདག་ོས་བཅད། །དག་པྲོམབསཁྲབསོལམ་བཅད། །ཅེས་གྲུང་ པྷནམས་ལུན་ཐབསལས་ཤེས་བདྩ་བཞིངསན་བཅོད་ལྲེའ 
ཧུ ཌྷཧཐབས་དང་བཅས་པལས་ཅང་ཤིནཏུ་གསལལོ། །སཱིདཧཱདཆསརེས། ཡང་ཅིག་ཡམའིམ་གོགར་པལ། །གུརགུམ་བཅུགསུམ་བཞུངབཞིད་སྟང་ །ུ་ཆིལོས་ཤིངཀན་བསན། །དགོངས་དམནུ་གད་དགགིས་ཟུལ། །ཐེངས་པས་༠༡ 
ཧཾ གསསཔའི་མནངག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུད། ཧ །མག་བཅོསའི རུགས་སོགས་ཆུས་པརྨ་རུད་ཉིདལ་གསལ། རགས་ཙམནི་མིག གད་ཅེས་པམཆི་མདང་བག་སོགས་འཛུགཔའའབམ་ཕན་ཡིསཁབ་བསོགསའྱགལ་དླ་རདཉིདདུ་ 
གསལ། །འིལརིནདད་ཆིས་པའིམིགདཐངཔདོ། མི་ག་ཚག་ལ། ཆུང་གིས་གནོད་ཅིངསྐམ་པ་སྐམ་ཚག་ཧྭི་བད་ཆུང་ནད་དང་། མེཉཾས་གནད་ཅིངམཆིམའཛག་པག ཤེརཚག་སྟེ་ཁྲག་མཁྲིས་ཁྱནད་དོ །དནམས་དང་རབ་རིབ་སོགས་དབབཅས་པལ་སྤི་ཧོས། 









ད 


༠ རྒྱུད་ལས། བས་སྟོདཚྭ་མྦུརརུལ་སུངས་བཙོང་སློག་པཱ། །སྣཾ་ཚོད་ལོ་བའུརམརནག་ཐརཝཱ སགདང་། །དུ་པ་བསེརྲབ་བ་བགས་པོ རཿ །དྭག་ཤུལ་སྐདཆེས འདན་པལ་སོགས་སྡང་། །ཞེས་དང་། སྙན་དུ་གསལ་བྱེད་ལྡེགུ་འབྲས གསུམ་ 


པས 














མར། །ས་ཝ་བཅོ་ཝལ་སོགས་ཁོངོདུ་གཏང་། །དཔྱདདུ་སཱམ་འཆོགཁུས་སྩུག་གཏརགབྱ། །ཧཾས་དང དྲ་ཐུག་སྨན་ཟབམོ་དང་། ཕྱི་རླྱུད་ལྟན་ཐབསསུ། གསུལྱདཉེུརྔཝ་ མདུང་རྩེ ཉེར་ལྔ་དང་བྱག་སྨན་ནམས་དང་བཅས་མི་གནད་དཔའ་གྲིབ 
རབ་རིབ་ལིངཏོག བཅས་པའི་སྣ སཱནརྣམས་དང། ལྙན་ཐབས་སུ་ལྕརག་ཕིལསེགས་ ད་དང་། བྱེརཔལས། མཐོདྱ་དེད་དབང་པོ་མགགིནད། ༈གཅེས་བཏུས། གུནལ་ ཕན་པའི་སྩརབཞི། གི་མ ས་ནས རཱ༢མནུཿཞཾས:ྦན། གཙོ 
འོོ་ལྡན་བུངས་བྱསིདལ། །གསེརམདོགག་ཝཾ་བཟང་པྲོ་དུབ། ༈ཨ་བ་གོསདྲ་ཐཱན་བཟདརེ། གདུང བ་རཱ་ཐཱ ན་ཕྲནརེ། །ཞིབ་བཏག གསྐནུས་སྣཕསཿ ཕལྭངན། །སྤནམ་ཙམདྲཾལ་སྣོད དབཟང་བཅངས། །།པང་དུ། བཏདན་ཝང་དང་སྩེ་ད། །ཉོ་ཧཱོང་ 
བསྙེན་ིངྱ་ཾ་སཱནནི། །རིལ་བྲུ་ཝགས་ཀྱི་སད་གཙངདུ། །ཇུས་སྩྱངས་མདོག་འགགུར་ཐིགས་པརེ། །གནངས་ཆགས་བགས་ངས་བདུད་ཅིར་འགུར། །ཁྱད་པརསམ་ཚགག ཤེར་ཚག་དང་། །རབ་རིབསེལ་བའིམཆོག་ཡིནནོ། །དས་མཚོག 


༤༽ སྣ 


གཤི་བཟན་གཉིས་ ཀལ་ །མུར་གེངའཕར་ར་ཁྲགདབྲུངརྗེས། །གཙགས་བ་ལུུགས་བསྲེགས་མནན་པདང་། །ཡུནའེནམཆ ནཔའྱི་དབ་བཤལརེས པ ༈ཤིནུ ཕན་པར་ཉམས་སུམང་། ། །ཞང་གའི་བརྗེདའབར་ཁྱིས། མིགལརྨུའཞུགས་ 





མའིསལིངསེ །བདལིང་སྩ་ལ།ཁྲག་ལིང་དམར། །ིངཐོགརིང་ནས 


ཕརནདདུདདཔ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོདཔ་སྟེ། བཞུརལ་སྔཚིལ་སྔོས་རེངྟ 


བཆིམོ་ལིངཐོག་དངྱརམཉུམ་པརྩབུས་ཏྲེ་བངས་ལ་ལིངཝོག་སྟེདུབྱརབ་པས་ལནབ་ཡརཅིག་གིས་ཕན་ཞིང། རྭ་ལྔདགཅོད་དཀའ་ན། སཱར་ལྟར་ལན་མདདུངརརབཅིང་། 


དཇེས་པགས་པ་གསྩོ་བེད་བུད་མེདདུ་ལུག །འདི་ཡང་ཤིནྩཏཟབཅིས་སོ། ར། །ཧྱག་པའིཉམས་ཡིགལས། ལེརཐགལ། ས་ལཾང་ ྱིམདརཔོཤསཆེཁའྱསོགས་མུནཔའི་ཚསའཁེདནས་ལིངཇོག་མིགྱཏ་ཞགསཔ་ཡིན་པསས་ལིངངོ། ཧཾལིང་སྣད་ལིང་ 


གྲིབལིད་གཉན་ལིང་། _ཤནཱ་བཅད་པར་དཀའ འབའི་དྷམས་སོ། 


།དངབོགཉིསརཾ། མངོནནྷ་ཏངས་ལན་བའམ་ལེེས་ལིན་ནོ། །རྩིམ་མི་མངོནན་ལྷག་སཚགྭ་ལ་མེག་ །ཏད་དེཉལབས་ཕན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་ལིང་ནི། ནུཞོ་ ྒ 


ཐུགས་པས་ཕནཾིང་། ༼ྱད་བཅྫརིས་བྲ་རུང་དུཿནོན་མའི་ནུ་མདའ་བསན་པས་ཕནངེས་སོ། །བཤཾ་པ་ལ་བུསཆོགྱཱ་བྡརབས་ཅན་བྱས་པས ཕན་ངེས་ས། །ལྔ་པསེལ་བའི་ཐབས་ མངནའང་ཤིནཏུ ཕན་ཆེ་ཞིངཉམས མྱ ཡོདབའ་ཤད་ྱེ། 
མཚའདཀར་ྲི་རུས་བྲགས་པའི་ཐལ། །ལག་ལེན་བཞན་དུ་བཏབ་པསནི། །ལིང་ཐེག་ཐྲམས་ཅདསེལ་ དིས་ཞདགཉནཡེར། བརྱ་བེད། །ལིངརོ་ལུམ་ པཿ ་བཅདདཀ་འབའི་ར། པཾ ན་དདྲ་རཱརབསཱན། །ལག ལནནིསི་ཡོངབའྱི་ཆུས་པའམ 


ནས་མཛུག་པོངྱགརཔནིཞེས་བལ། བཕྲའོཅེ་བྱེགམལས། ༥དྱརཤོབམོྱོབས་པསཞེམདག་གས་སངའིནང་དབསགས་ཏེ། དེའེངད་ཉདཔོ་པབསུབས་པསྐཏིང་ 
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ཀཿ 











ཏཱཾ 


༄། ། རྒྱུས པ་བ། ངདརུང་སོམ་ཕཱ་འཇགམཛམཞཾགྲ་པིན་པོ་མཁང ལསྐམ་བཞིགགི ྱིེ་ླནནས་དེའནདདུ་ལངཐོགཆེཆུང་གིཚ 
ངག་འདིན་མིག་སྨན་སྐམ་འདེབས་བྱེད བྱེད་བ བཟམས་ ཅདལརིགས་འགྲེབར་ཤེས་བརྩ་བའོ། །འདེ་བཞིནམྱ་བསན་མིག་ཤལབའྱི་རཆེནཆེན་པོ་ ཊདདོ་ །ཡདྲག་ལེང དམར་བས་སྣ་ཆ ནས་ཁྲག་ སྒོ་ངགང་བ ཏན་ ན་བེརབ དང། , རལྔ་བགམ། 


2 ར་ཕུགཅན་རུབ་རཞེས་དང་། འགྲིབ གྲེབལ། ཉར ཨ་ཡུག་ལས། སྱ་རཾབམཐུག་ཅངདཀརབ་ལ། 


བ་མཛོའིམར་གསརས། དངར །ཡངནལྦངགི་རིལ་བུབྱིན། 








།ཤེན་ུཟའ་སྟེགསདབ་མཆེག །རྒབ་ཨ་ལྟགཔའི་སྡུདཁུམསགཉིས། །ཕུམའགྲམ་ལྟག་རྩ་གཉིས་དངནི། །སཱིནམའིདབུས་གཉིས་དེགོང 





དལ་དཔག་བའི་སྣན དེ་དངམཉ མ་པ ཞིག་བྲུགསནས་ལོང་ཐོགང་བོལ་ཁེལ་ངེསཔ་ཞིགྱ་བའོ། 


༡༡༩ | 
༡༨༧ ༥ 





༧༧༨༨ ༤-༡༠༤༡༨; 





།ཧཱཾའོབ་དྲ ¦ ཅིངས ཡིན །ཡས་འགུབ་གདཔ་ཆུད་པ་འདྲ། །མསྭའགྲིབམཚོལ དར དྲ། ླ 
ཧྭ ནཔ།ས དྲ་ལ་ བྱེད་ཉེར། རྔལ་དང་དགུ ཤ་པ སོགས་ དང་འདེབས་སྣནཏི རིགས་འབུང་། བྱངེལས། སེ འགྲིབདངཔོརབནིབ་དུས། |ཅེའུ་རུང་མཆིན་རྩ་མུ་ རྩ་མུའ རྱུརདུ་འགྲིའ།  རོམ་ བཞིན་འབྲིད། པྱ སེ 


ལུས །དེརེས་གསལ་རེདོ་སྨན་མརནི། །འཛུམ་གླིངྷས་ངབདྱ་དདཔའེའདོ། །མདུང་ཅེ ཅི་ཐུནགཉིས་གསེརམདོགདུག །གུར་གུམ་ཐུན་གར སྤུམ་ཨ་ཝདང་། 


།གོཿསྭདབུརྤ་འགོརཡེཅད། །ལྕགས་ཕྱེ་ཐུརུགང་རྩགས་སྡུལ་གཅིག | 
།ཚོན་གང་་་¡ 











༡༡༨༡༦༦༠༤༡༤༤༨༡ད༡༠༨༨/༠༨༠༤༡༢༠༩༡༨༧༦ར༨ན༡༦༩༥༡ལམམར-བསས༡༩པ༤པ༨ོ༤༥།༠༠ས༡༡༨༢༡༥༤༩༤༦ས་ ༥ ཆ།༩༡༧༨)) ལ།༥ ཏགཁྱལ་སྐར་ཊ་མ།༥༩་༤༦༩༨༡༩༧ཟ༣༡༠༡༠༡༡༥༦༡༧་2༡༡) ༡༡༦༩༄)?༩༨༤༡༨༣༦༩༦༩༩༦2༦-ྟ༠༤-༦༡༡༽པ༩༡༨༡)༡༦༠)།༩༨ ༡༨༥༨༨༧༧༡༡༨༩-༢༩སཀྐས་ཿ མཛལ༧༠༦༨༡༧༤༢༤༦༣༨༢༦༤༤༠༥༧༥༤༡༥༠༡༤༥༤༡།༤པ༩༩།༧༩) ༡" འའགང་པ༦ངྡཞ༨མ8༡ ༧༡༧༥༦༡༧པ༧ར༨:༨༡༡༦༦༧༩༤༣ར༡ར༦༣༦༣༡༩༩༢༤༄-17 ༧༡༨༧༦༡༧༥༦༦༩༩།) ༨༦༩༤ ལཉ༨༠༡༨༩༡༢རྡ༤༢༡༤༡༠/༥༡༧༡༩)༩༤་༧སྲས༦༥་ ཏ ༥༩༤༣.32༩༩༡༠༡༡༠༥༧ཇ༩༧༨༨༧༠༦༠༠༢༨༩ཉ༩༡༡༦༡༡༽༧༨༦7ཝ༨༧ནར༡༡ཇོ-ེསར་ ༡༠༩༢༠༡༨༡༤༠༧།༤༡༽) ⁄༡༠༠༡༨༡༡༢༦༩༤- --༨༣༥༧༡༠༦༩༧མར་་ ེ 


༩3 གཞལབ་སོག་མཐིལ་གཉིས། །སྦིབབྱེད་རྱུལམརྩ 'སྤེ་བྱ། \ ཀྱི་དཔངལས་ཇི སའི་ལྟར (གཀཔ། །ཐཱམ་མཁས་པའྱིལ་གཡན དང། །བབགནདའདེདནགསེརསྭ་སུས། གཞིངཞིབཔའི་མན་ངག་གནུད། །མཐསབས་ 
ཤེས་འདོད་རོངས་པའི་ལུགས། །ཞལ་ཤེས་མྲིཞུ་དཔེ་ལ་ཝ། པྲ ཆེདའ ༨་བའ་བརྡ་དོག་སའད། དྲེ་ཕིརའ འདིལ་མན་ངག་འཆོལ། ཧེ ཨསོ། །ལྱན་ཐབསྱི་འྲཾ གིབུངྒཱའབྱེདའདི་ཤིནཏ་ཊ རིས་ཆེནྱ་པིད་སྣང། འདྲིང་་ 
མིག་བྱར་དང་སུམྨྲ་དུཙམྲ་ལེབའི་དུས་མཐའིསྨན་པདིག གནས་པས 'སྩརབའིམིག་འཕྱེད་ ༣༨ དེཿ པདང་པོ་ཚོག་གིཚགཉིད་བསྟནའཞི། ། [ལྕ ཤད ཀརལ་དྲ་ལུས་རིང་ཞེང། །ལུ གམིགསརཔྱོ་རིལ་འབུར། །རམིགྲརུབལ་སེརཔ་ཡིན། །འངམིག་ 
དཀརལ་མཛབུགཔས། ཞི་མིགསརལབཀུགཔ་ཡེན། (ཕག་མིགནག་ལཆུང་བརྣམས། །འཤྱེདཔརཔའཕྲིང་ཐམ་ཡེན། །ེས་དུང། ༢༥༥ བད་ྱིརྒྱུ་རྱེན་དབྱེ་ བབཅོས་ཐབས ས་དང་བཞིདགསུངས་པའིདངཔྱོརུ་ཧེནནི དངཔོཆགས་སྤོད་] 
མྨྱ་ངནདཀའ་བུབ་དང་། །༢ཆི་མང་བཏོནཔས་རྐྱལམོ་སྔསཱ་སཁངས། །བཏེཾས་པལ་ ཤར ཡུ རེ དེ་པ།པྲའོང དདང་། ཨང་ཡང་ དྲག་ཤུལརྐྱེན་ ྲསསརསྦྷས།དེངས། །སྭ་སྣནསཾ་ངད་ལ་སཾགསལུ་པའ་ཟས། ཀཉིན་གཉེ ཉདངལ་བརའདུགཔས་ཆེནྱབས་ཏུ། ། ། 
'དཀར་སྩ་ཧྲེ དད་ཤུན་ལྟད བུསའེ ཁབས་པར་འཇུར། །བད་ཀའ། འདུས་པ་ཀྲུན་ཏགསྦ་པའི་མདོངས་ལཱཔབཀབ། །ཅེས་གསུཿ པས = དགུན་ལྔ་བགས་པ པར ་ྲ ༈པ་དང་། མཐས་ དང་། མུས་ །བྱད་པར་ཤ་རུལ་བཅོང་སྒེགཆང་སྒྱརདང་། པ། །ཟུདང་སྣིཆོདསོགས། ཁྲག་མབྲཾས་པསྩེད་། 


༄ག༦༩༥པར༡༤༨༢༩༨༡༩༩༤༨༤༨-༡༡ ༩ ༦༤༨༨༧༢༤༡` ༨༨༡༨-༡༤༡ ༢༠༠༣༧༧།༨༩༡༡༦༨༢-༢༣༦༩༢༩་ ༡༩༧༣ བརར ༡༤~ ༤༩༠ ༧༤༣ 







"༡༡༨༤༡༠-༧:༩༡8༡༤༡༨༢༡༠༤༠༦༡༢༧༩༨༡༠༨༤༠/ལག་་༧༧༨༧།ཆ༡ཤམཝ5ཐ" "འ༡༦༧༤ ཆརངང༧༧ ༡༡ "༤༡༤ ྕ༅ཆམངཔ༤ "ི༠༨པཿམམོ་ཕ--༡པ༤༧༨ ༣༤༧༤ 








༤༧༡༡༩༡༤༡༤༢༥༦༩༨༠-༠༨༢༡༤-༨༡༠༤༡༤༨༨༧ཟ༠༨ . - @ར༡༤༡༩༦ན་༡ཙནདཏནཞེངས་༡ཉ༧༦༡༡༩༥༦༤༤༨༤ ༧༠༨༩ ་༢༠:༩༡༧༨༦ོ༠༨༠༩༨༡༡༨༦ ༥༤) ༡༤ ༨༨༩ཙ༡༦༧ཝ༢ ༡༥  གྲན༨༢ ༡༤༥༤ ` ༨༡༤༦༧ཨས།ཆ༡༩༤༨༡༥-)ན༨ ༡༩༩༢) ༠༡༩༡༩༩༥)༡༩༡་ ༩༡༧༡༩༦༣༦༨༡༣༣༧རངལ།ཀསངམས་རལ་༦༨༨༦ ༡-༤༡༡༢༠༩༤༧༢༦༠༤༠༡༧ལོས་ ༥༩༡༤༨༩༣སས།་མམཿ་ 





[ཏོ 


ྦ 


[བཀག ་པའམེདང་། །ཁྲགམཁས་ཤུསུཆེནགཏརགསགསྱ་བས་ པས་སེལ་ཞིང་། སྨའཡ།ངནདྙུ གྱུདདིུ་འཇུག པའདགེ ཀོས་པ་ཡོདདོ། དེཉིདཆེརསངནས་ཉེངགསལ་ཞིང་འགམིགསལབརསྱཅེས་བཀབཔ་ལུར རླུང་མཁྲིཾས བདཀནའདུས་བབཞིར 
ཕྱིནནུས་ལོངབརའགྱུརབ་ཡིནནོ། །དེནིམཐོང་བཞུམས ་པཞེས ཐུར་མསདྱེ་དགོསཔ ཡིན་ཏེ། ནདསོ་ལུདཀར་ བའམ། དཀར དབོའམ། ཁམ་པའམ། མཐུག་ པརྱ་རུརནསིཔསངཡི་མཐོངབའདིལནད་འཇམ་རྩུ་ ལྩུབཀྱི་ར ྱྱིས་སྲིན་པ་མགྱོགས་བུལ་ 
ད ཆེབར་ཡོདདེ། ནདའཇམ པོའི་རིགས་འགའཞིགནིལོགཞིསསམ་ གསུམམམ། བཞི་ལའི་བདྙདམི་སིན པའང་ཡོད། བུགམདའཇམཔོའི་རིགས་ཐལ་བའདམི་ཡང་། ༈ ལྨིན་དུས་འབྱེད་པའང་སྤའོ། ཡུ བགཉིས་གསུམའེརེའི་ཁོངས་སུ་ཟུག་ | 
ྦ ཡོདམེད་སྣ་ཚོགས9ེ ཀྱིས་གློ་པུ པུརདུའགྲཾ གཾ་བ་པནིནད་རྩུབ་བཀྱབ་ཡིན། དེནད་ཡོང་བསུའྱཔེད་པའང ཿདཀའ་ཐལབའངམངའོ། །ལརརྟགསནེ། ནདམ་སྦཾནཔའི་དུས་སྙིན་པའི་ཐུས་ཐལ་བའི་དུས་བྱ་བཡིན། མ པའི་དུས འདྲན མུཨིན་དཱ་དངམ་ཁུབ་ 
པཕ(, ཤམ་ཁེངས་པདང་རྣམ་པ་གསུམ། །དནི་ད་བྲམས བ་ཡིན །ཞེས་བནདམ་རོགས་པ་དང་།  མའདུས་ཤིངའོམ་ལར་གནས་པསྔྲ་བརཁ་མི་ཐུགཅིང། སྤརའགིབཉེནཆེའོ། ཐན་པར་ཞགནམགས་པའོ། །མིཾགརྒྱལེ གས་ཤིངམཆོགར་] 
བའི་རིགསནི། ཉིཡངསྙན་དིུ་འགྲུརཞིང འབྲིབཆགས་པ་སྲ་ ལེགས་པར་ལིན་པའྲཨིུ རྣོམོག་ཞག་གིཟྲཾགས བའྲད། ༈འཇམ་ཞིངདཀར་ རལ་འགྲིལ་བན། །ཐམ་སྣ་ཡེས་བསྐོརའདྲ་ཡོད། །རུང་ཐདདཀྱེབའནབ་ཡིན། ཡིན། །ཞེས་ །ཞེསདེའིདུས་སུ་ ཱ 


ཡཆགའ་ཤསརས་ལག༡༦-༡ང་༧༧ན་༧༤༩་ཆ༼༤་༡༦༧༠༠༦༡༦ཟས- ་རལ་ལྡནང་ཉས།ལུ༡འར་མ་ཁ་༨ 
























ར་༦། །ནད་པྲིལ་ཅྱ ཅིས་འདུས་ཏེཡོངབས་དེ་བརྩབ། ཙཱ ཅྭ ནཐལདི། དཀ ད། ཀར་དཱག་གར་དཱག་ཁཔས་དྲག ་པདངགསུམམོ། །དགསུ སྙམ་དབབེ་བྱཅུ ཟདྱ་ཉས་ཁུངཝི ག་ལཱ་ཡོདོན་བུངབཿ ཡི དཀརདྲག་ པི ཛོ ལྟ་བུ་ཡིན། གར གར་དྭག་བཞྲིཐུག་པ་ | 

ཤཱ ༨ རས་པའི་ངོབ་སམཿོང་ཞི་ལ་བྲུ་ཡི ཅི། །བེངསདྲག པྱིརལམོའིསོནདྱ༔ དྱ་ཅས་ཕུལ 'ཏིརསཔཞིང་སེོ ར་ྭཞུགས་ནུས་མིགབམེདཔའོ། །ལརམག་ལྟ་ཡོདམེདནེ དནི་གཅོ་ཆེ ཆེད་ཡིནཔས། ནམ་ལདས་པདད་ཧིམ་ཤརཔཔ ཤིསཔ་དང། མནམེ་དངསེ་བུས་བམཐོངབདང་། 
ཧུ གགདངོ་དུལགཔ་ ཡུལ་ཕུམཐངབ་སག གས་གདཡངམེདཔནཧཿལ་འདསཧེ༔ ལམོའི་མཐབུཉམས་པས་དྱབེ་མྲི་དུང་བ་ཡིན { །མིག་ཱཿེ རྣམསའདུགན་ཕྱིས་བའི་རྟགས་ ཡོདཀྱང ད་དབྱེ་ཐུབ་ པ་ཡིནནོ། །ལྙ །ལྷག་པརམེག གི་འདདསྐེརསྙེད་ཤེད་དད་ རྒྱལསོཾ་ཡོལ་པར་ 
བ 







23 
23-⁄ 
ཨི གྱུརནངི་ལྟ་བའདུགཀྱ ང་དབེབས་མཐེང་པརམི མི་འགྱུར་རོ །དིརངཔའིདུསནི། ལུདྲཔ་དདམ་ མབ་བཏབ་ཅིདལྭབྱུམ་གནགོགཟེར་ལོད པ་དང། ཡུས་ལ་དྲག དམབ་སཱར། ཁ་ལི་ལ་བབ་པ། ལིང །གདོན་ཧནསྦྲམམ། བྱིས་པརུངདུདང་རྒན་པོལོ”་ 
ཤྲ བྱ རྱདནུ་ཕནད་ལུས་སེམསྱི་བསྲནི་ཐུབབརྣམས་དབྱེ་ བརམྱིཧ། ལེགས་པར རདབྱི་ནུ ནང་བ འྲི་ཟུ་མ་འེདྱ་པ་དལ། ཝྔནའགྲེ་དངོས་ག །ནི་ལོག་གནོནཇྗེས་གཅོད་ དྲནམས་རིམ་པར་ཤེས་བརྩ་ཧའོ། །དེལརིད་བའིས འགྲི རུཔམཁྲིས་བདཀན. ཇ་འ 
གྲོ་སུན་སོགས རེ ནརཾགས་ནམས་དང་རོག །ངགྱུག་པ་དངཔྱག གྭབ་བ་སཾགས། བས་དང་སཱོདལམ་ཕྱིས རསྙིན་པརབྱ། ས། ཟླ་གཅིག་གོང དས་འབོརཔ་ཅན་ལཆོགསབྱར། བསངབྱར། བྲདན། 


གཞོད་བསཆང་སྱུརམདརྟང་ 





པ་བཞིདུས་སུ་སྤན་པ་དེའི་ཚོ། 











༤-༨༩༨༧༢)༩2༡༡༦༤༢༡༢༦༧༤༧༨༡༦༠༥༤༨༢༧༢༦༡༠༩༡༥༦:༽ 





ར༡༣༣༦ས་སཝ་ས་༡༨༡༨༦འི་ལླས ༥ ༢༡༠འཁིས༦1སྦཏན/:ཿ,14%628-9&3247)༨®86 5?) 62ཏིཾ5? འེ 





[ཤི །རོམ་བར་་གངམང་། འབུངབཞིལྲོ་གངས། ག་ཝ་འདོན། རང་མང་ལཱ་ལ་གསོལམཆོདཔ། སཱང་སྟེའི་རིམ་གྲོ། །མརི་སྱནདབྱེ། ལམ་འཕྲངབཟོ་ག སཱརཱ་གངམཔའདེབས། མཆོད་རྟེན་སྐུ་དཀརསོགས་ལེགས་པདགྲུབརྗེས། 
།ཞག་གསུམ་བཞིའི་གོངནས་བ་ཡི་ཤ་དང་། མཛགསརགངམངགཏངབརྱ་པའོ། །ཏ་བའི་སྔོན་འགོན། རུང་བཅོས་བསུ་མཉེ། ཚེས་བཅུཔཞི་དཆོོལ་བཅུ་དུག་གནམ་གང་སེགས་མིན་པའེགཟའ་སརཚེསགུངས་བཟང་པོའིདུས་ལ། དང་པྲོར་ 

_ དཀོནམཆོགམཆོདལ། ཆས་སྩོདབཀའསྲཔབྷསངབ་ཤགས་པིན་བཅོལསདས་ལེགས་པརྱ་བས། ས་འགེལ་ཞིང་གཅངབ། ལྡུངག་པོདཔའདེ་སིན་གདུག་པཅན་མེགནས་ཤིང། དུབ་དང་བསེརཐུ་སེགས་གཞན་ཙི་མིགདྲགམེད་ཅིང། 
ཉིམ་འདེཞིངབདེབའིསརནད་པའིམལ་གདན་ལེགས་པལི་འརྩིདདཀར་ཉྭབདུང། སྔན་པའི་ཧེགས་ཤོནས་གང་དུ་ཁལ་གསུམ་ལས་པཉུངཔ་དེའ་སེངད་སུན་དཀར། ་འཐོརནས་བེགང་། རབཏམདའདང་ས་ཝ། མཁྱ་བོརྐན་ཁདག་ 
དཱནག་པོམད་པྱ་ཕེ་མརཆང་ཕུད་རྐེད་འཆིངསྣམ་དགརའདོམ་བསུམ་ལས་མི་ཐུང་བ། ཆངསྦ་རའི་སྟེདཅི་དཀར་ཡོལ་གས་ཆགམེད་པ། ཐྭརཾསཾརལེགས་པ། མག་དྲལེས་ཅི་རུས། བལ་འདབ། རུ་གཙང་དྲི་བཟང་དང་ཝན་པ་ཡབ་ 

ཆའི་གདན་རས་ཆེན་ཁདམཐངགསེར། མཐོངལུགས་སོགས་མགཁན་ལྟརཏརྟེནའྲངེ་ལ་ཛསན་མས་འཛོམ་པརྩང་ས། དབེབའེསན་དུ། ནད་པ་ཤིགཅིང་གསལ་སླ་བའི་ཕྱིཿཞཁྲུ་མཁན་དང། ལོ་ལན་པའིམརྦ་རིང་་རྣམསཆང་་ 


"༨ བཟུ་ན‰-པརབ་ཡའ།༨༢༤༦༨༦༠༧༥༦༩༤༨༨༩ཕ༤-ྕ༢༩༣༩ཿ) ༡༤༥༢༡༣༣༢༢༩༡༣༣༢༨༧༢༧༧༢ཚ5)- 







ཤམ 











ཤི དཱནས་སྨན་པ་མནུན་དུལེགས་པར་གནསཏེ། ནདཔ་དང་སྙན་པ གཉིས་སྣམ་དཀརྱས་ལེགས་པར་བསྐོར། དཔེན་སློབ་ཚངམས་མདུན་བསྩྱེད་ལ་ག སལ་འདེབས་སྣོན་ལམ་དངམིག་ནད་ཞི་བའིགཟུང 


@ཾ གང་འཛོམ་བསྒྲབས་ཏེ་སེམསབསྐྱེདདང་ལྡན་པས་དབྱེ་བརྱཞིང། རཔའདོདདམེགས་བསལ་གྱིས་ཡོན་བླངབ། ཡྲོ་བདྲནམས་མྱཡིན་བརྡ་བེརབ་སོགས། 


སེགས་འབྱུང་བའི་ལས་སིབྱེད། † དངོས་གཞིཐུརམའིལག་ལེན་དངོསཞི། 


པྲག སས ྦ སས 
_ དངཔརནདཔ་དེཏདལྭ་བཚབནུབྱ་བེདཔར་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་མ་ཕོདལྔ་བྲོ་ཉདབས 


ན་དུའྲགོབ་ཡིནནོ། །ནདཔ་དབུལ་ཕངས་དེ་ལར་མྲ་གུབན་རང་གི་རྭ་རེན་རམ་ 
བླ་མ་དཀོནམཆོག་ཁྲེལ་བའི་རྨུདང་། སྩེ་བོའི་ཡ་ཁ་ངནབ་ 
སོད། ཅིས་ཁང་འཇིགསམེ་དགོས་པས་སྡོདཚུགས་པ་ 


ཏུང་། གནད་ཡདཔ་བདནཔ་བདན། 
 སྩུརསེམ་སཅནཐམསཿདྷམོས་ལོངབ་འདྙིལ་བུ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་གཟིརབ་སྙིངརེརྡེའདིརྣམས་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལནཅི་མདུངསཱམ་པ་ ཞི་བའིག་ཟུངསསོགསཞེཐགཔནསྲབས། དེནསྨབ་སྦྱང་སྣེ་༽ 
¿ ཟམསཅནབམསཿདྷུམས་ལོངབ་འདི་བུ་སུག་བསྡལ་ཡིས་གཟིརཔ་ཉིངརྡེའདྲནམས་སྩུག་པསལ་ལས་བླསལནཅི་མཆུང་སཱམ་པ་དང།། བདག་ལུབུལདིན་གསོ་བའི་ལནྲ་གིས་བསམ་པརི་གཏང་ཞིཞེའདདན་དཔའི 
, སམས་བྱསད་བཟང་པ་ཡད་ལྭ་བས་ལས། སྙན་དཔྱད་གདྲ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཐོགས་ཤང་ཆོགས་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འངབ་བྱས་པ་དོན་ཅ 


ྦ 


















240 ུས་བུང་འབཕས་ རས་པ ྣོོཾཔྣཾོཾ་པཾོཾྣཾ་ ག་འ བསམས་པསོགས་མྭ་བེདཅེས་བྲསབྱབ་ལེགས་པརྲབས། ནདཔའི་ 
རྨ" མིག་ལྟ་ལུགསསོགས་སྙན་པའི་ངག་གིབསླབྱ་པྷ་རམས་ཡེད་སྲུལ་དཱགཅགས་པ་ལས་ལནམི་འདེབས་ཤིང། མག་ཤདང་པྤད་པ་དང་། དཔངྱ་ཤས བྲ་འལས པསགས་མྱབཾངཅེས ལེ སྨག་འ ཅས ཞ། 
།རཔཁགར། ཆ་ག་ཏཱ་ལུགས་་གས་ལན་པའངག་གབསབྱ་བྣནམས་ཡད་སུལ། ཡོག་གིས་བངོས་ནས་མགོ་བོབརྟེནཅ་མྱ་བསལ་བཏེག་ག། །པྱརདཔལས། །ཐ་ཡི་དྭབགསྱཉིས་དུགས་བཞིང། །མཐེབཔོངགིནྲིབངགིསམཉེ། ། 
ལུག་གཉིསསྣན་པའི་དུསམེའི་སྟེངདུ་སཱར་འཛིན་བུས་དམཔརབཟུང། ལ་མཐུནྱ་ཡིགཡོག་གིསརབ་ངོསནས་མགོ་བབཉེནཅམྱ་བསལ་བཏེག་གོ། །བྱརདཔལས། །བ་ཡཾ་དབགས བརུལུགསོགས་མཐོངབ་བྱརདབའི་ལགལནྱབས། 

_ ཞེས་དང། ལང་བའི་མིག་ལ་སྒན་པ་ཡིས། །ཁ་ཡི་དབུགསྱིས་བཞུབ་པརྩ་ུ། །མཐེབ་མོས་དྲག ཤུལྱབས་པརམཉེ། ༼དེཡཾས སཱ བྱ་ཤེདམཐུགས བཤེས། །ཞྭས་གྲ ཨཔ་ རྟཾརདཱགས་དངམཉེ ཅཅ སཱ གསེརད བརསམ་བརགསང 
_མིག་གཉིས་ལག་པགཡས་གཡོན་གྲྭལགགིས་གསངས་བཅུགཉིས་ཡོདཀངམས་ཀྱི་ཀླུགསངཡྱིམརམིག་འདྲས་ནག་པོནས་ཚོན་ག བགམརགངགས་བུས གས་པར་བཅུང་ས།ར་བགན གས་ལག་བྱས། པ་ད་གས 
`! .༽ ༄ ༤ ༡ 5༡༢༢ སླ་བ ༡༢༡) ~ ༨$ ། རོང ' ལྕགསཅུ་ཤེན་ཏུ་རྣོལ་ པའནདང་ ི ང སུ དྲཱ་སབ་ལཱ ྒ ྒྦ 
| ་ གྱིན སྔ་ར་ཤུལ་དེར་མག བསམ ཅུ་བརྩངས། ནལ ཡུག་ལ་སྲིན སུམས ས་མིག་ལཱགས་ཁབྱེལ། གཅིགགིས་ལགལེནལཱརྦཐུརྨསྡིལྱབདགསཏེ། བརྐྱདཔལས། མིག་ལ་གནསཔའིབདཀནནི། །སཱནྣས་དལ་བུས་བསྩུང་ 
.¡ . མིགའིམཞི་བའིགཟུངས་སོགས་བཏོན། དེནསནདཔ་མདུངཚྲགསསུ་བལྟརབཅུག །ལག་པ་གཅིགགིས་མེག་ལཱགས་ཁབྱེལ། གཅཾགགཾས་ལགའན༧ྟདབུ་འབུད། པ་པ ་་རརརིརནིནྤནྨིྤྨྤྨྤྨྤྨྤཡྤྨྣྗྤྲྤླྷ་ཇར་ 






















24 ༠༨ ༨ 2༦༨ སི ༤༤ ༤ ˆ ༤... ད༽ ༽ > (༨ ུསག་འབགདས་དས་ཤམསམད  ལ་དངདཔདསདུག་མསས་སུད་མུ་དམམ་ཕས་དམ་པ་ཤད།། པཤད་གསོམ་སགསིདས་སསཤ་མཱས་སུམ་ད་ུཤད་ཤུའཐལདུམས་ ¦ 
“ ཧ། །བཞིང། །ཞེས་སོགསྦབྟསེ། གོངོགསནས་ཇུ་མའ་འདེབས་ིལོགདེརབེདཛུདཔར་བུསལ། རངའགོས་ུམནན། དེ་ཡངྱདམརིངནུ་ྲ་ནཇདཔདང། མྭདནབཀསནླགཚ་ངབབདང། ནད་ 
;¿ གཞིདོལ་བའོམལྟརའོབདང་། ག་མོ་ཝཕ་བདང། རྒྱལ་མོ་འཁྱཾགསཔདང་། ཐུརྔརྕེ་རང་ནཁྲག་ལྟར་པེབ་སེགས་གནོད་བྱེད་མངང་རྱང་ཕྱུ་དྲགས་ནནུ་འཁྲུགས་ཏམཚགཉེས་འདྲེས་པསགས་ཡངབས་གབབངབྱའ། །པྱཾབབྲགཅ་ཆམ་དོན་ཀྱང་་ 
ཞལ་ལ ༩༡ ། ༥༩ ༩༣།༥ "2 ༈ ༤༩༩ ༤ ༡-༡\༥༤༽-༈། །༨།རཔ252-་ དལ ། ༽ ༡ ཁས ༈ ༡" ། ༡ ༩༤ ་བློ༡་ཀའན།-2། ཁཊ་ ; ༡2 རལ ༡ ་ལ།་ .ུ ༡ ་ ×; ྲཱ ¬ ༩༢ 
@ འཇིགསམེདགོས་མུ་ཕུག་བུཐལ་ཡེསྲྱིས། རྒྱད་སལས། རངནྲདད་མཐུང་དུབཀང། །ཟེ་བྱད་མནན་ལན། ཧཾགས་པདང། །ཐུར་སྐཾདབུས་ལསྲ་བ་དང་། །བཅདཔ་གཏས སུ་གསཔྱ། ཐྦ་པལ་ཡད་མང་གསུམ། །རླུ་སླུལདད་ཤུ། 
ཧ ལ་གྲན། །ཤལ་སྩར་བརྣམ་པགསུམ། །བཅད་པ་ཐུཿམའཇཅྱེལསྒེལ། །རྨ་འངང ཏེནལ་ཕྱི་ུ་སྤུར། །ཞཾས་གསུཔས་པ 'ལཱརབྱཞེང་། དེཡཔལནགཉཅིག་གིསནནཔ ཡང་ཡད། གཏས་བསུམ བཞྲི་ཝཾའི་བར་དྲུ་མནནངགེ སཔ་ཡང་ཡོདད། | 

1 མ་ས ་ར་༤ར༩༢༼༢༽ ལ་བས དེཊ་།ང་། འ༽་ེང་༢་ལབ་ རེ་ཀ རེ་ས ཊ་ > ཇ'ཱ "༧༤ !་ ཤཀ-8 ་༡༽? 01 2 ཉ༽÷ ༠་༢༣ར།ས། ༤ འ༽ འབའ་བ་འ༠འལའིལིལ ༡50༥ 7 ། ། ནྡ ༽2 ༨7 5” { 7 ལ།༽ ༩ རའ ་ 
རཾ ལས་མང་ནམུའཁྲུགས་བས་མི རུངཾ། སཱི་བཤྱད་དུར་རྩེའབྲལ གིསུདལ་ཏེ། སཱ་ྲརམ་ཐཱངས་ནས་བཞགསབས ཐུར་ཤུརའབེངནས སྩཱལེིངལིད་བེུདཅིངམནནསྐབསགཏིངདུགོ་བནི་ཤིནཏུང ཟངབསྲུ་མཁ་ཡསདགནཔ ར་ཡིརདོན་ཡོད་བ ས་ 
རུནང་དཱམྨུར། རྨ།བདོག་པརདེ་ཉེདནདདྲུ་ལུས་ཀངྱསཔལོགམེ་སྲིད། ་ཡངཕིརདོན་ཀངམདུནདུ་ཐལ་སྩམབའམ་ཡངནམ་གགིཕཔུཟུར་ཆུའི་ཕུགསསུསྲ་བསོགས་སྟབས་གང་འགྲུགས་དང་ལག་ལེན་གང་བདེབྱ། སྒྲིབཏུདདེསྭེངདུ་ 

















དོམསམ། འཐོརརམ། ཡས་མས་སུ ཤོར་བདྱེས་ལིངལིངྱེདབའོངབས། དྷེལཱརྩིཆེན་མིག་ལྕངས་འདེབས། མཐེབ་མོས་ནུང་ཟདམ་ཞེ། གློ་ཝུསྐདའདོནངར་སྣབས་བྱིབསོགས་བྱས་བས་སྤྲིབྱེདསཱན་ཤུལདུ་ཡོག་ཡོང་བསསླར 
ཐུརམ་བཏང་ལ་སྒྲིལ་ལོ། །སླིབཧུདཿཐུགཔགགསམཉནནསོལ་བའིམེ་ལཚཆེལ་བསེསམཐེ་བསམའེ། དེལུརྱབུས་པས་གགས་ཡོངབས་མན་པག་ལྟདམུརམི་ལྡོག་བར་མནནལུ་ཕྲ་ཕགསཀྱིགཟུགས་རྣམས་བལྟུ་.ཊུགལ། ཐོང་ལུགས་ཁབ་སྲུད་ 

¡ པདཀཔདམརསགས་བསུནལ་གདེངས་ཁེལ་བརྩབས། སྤྲིབབེདལེགས་པརམནན་ལྲ་བཅུམ་ཕྱི་མདལ་བུས་ཟུམའགྲོས་ཀྱིས་དབྱུང་བརྱའོ། །དེརྗིས་སུ་གེནདུ་བྱས་པའིམིག་སཱནནིརམལིདད་ར ད སང་སྨན 

བླམསནས་བཞགཔའི་དཔས་མདེནས་རོཀོང་གཙངམརཐིགས་ཅིག་ཐུགས་པརབནརབའི་ཁུབ་མིགྱྨ་ཐུགས། །སྲིན་བལ་སྣམལནབལ་འདབདང་བཅས་པས་མིག་དཀཱས་ལགས་པད་བུསལབཞག་གོ། 

བུངརུབཏུབྱསོབསོགས་གང་ཤེས་ཧའོ། །དེལྟརལེགས་པརཕེཆར་ནསམལ་དུལགས་པརཅོ་གབུརའདུག །གཟུགསེཀྱིསཚུགསན་ཞག་གསུམ་བརཆོག་ཕུདང་། དེམིནམིག་ཕྱེ་བདོས།ཁརབ 

གདངས་ཆེན་པོསོགས་དབངམེད་ཙམ་ལས་བྱམིརུཏ་། སྐོམནརུགྲོག་པག་རེཙམགཏོང། རྐང་ལགབརྐྱང་བསྐུམརྣམས་ཤེདཆུང་བརབའོ། །དཇབ་གསརཔ་བྱུངནཕྲནབུ་ཙམ་བསྟེནཆོག །དབྱེསྐབསནང་གིརྩ་ཕྲུནཆདནས(ཁྲག་དམརལོད་བྱུང་ནདེ 


















བལསཿ་གལ་ །ཟར་ཤ 


༄༅༠༈ །མིའཇེགས་ཤིང། ཐུརམཐིརཝི ལོག་པརཾངསརམནན། འགིབམ་སངས་ ཀྱིབར་དུམིག་ལམདུམ་མཐོང་ཡང་ལག་ཚོད་བྲས་ལེགས་པརམཞན། འགིབ་སངས། པའིརྟགསནེ། ནད་པའིམཐོང་སཱངདུ་དམར་ལོང་མཐེང། 
བཡངབས། འབྲུ་མར་ལགསངབའིསཱནག །ང་འཇེམ་དྲུསུརནས་མི་གྱརྭ་བཱ་ དྣ ཕིནསཾསབལ་སྣམ མལཱནལག་ ཡུདང་ཁྲག་ཤས་ཅནལ་སྒུཚུའི་འབུར་སྦྱར་བམིག་ལ་བཀབ་ལཉིམ་ལནནགྱིས་བསྲེག་གོ། །ཉིམམེད་ནམེ་ལ བསྲེ ཁྲག་ཤས:, 
¦ ཅནལམཊི ཉིམི་བསྟན། ངྭེལརྦཀས་ པསནངས་པདགསལ་ཡང། 'ཡང་བསལ་རྗེས་སྟུརོག་ཞགལངས་ནས་ཡེ་ི གསའལཤརཆུལ་གཞནཏནཔ། ནིརམ་ལེ་ཆུརཔྩ བྱརབ་ཁོནལི་གྱཏ་ཡངཡང་ཐུགསནས་གེང་ལུར་འབུརྱ་བས་པསརང་ 
གསལལའགོ་ བམུང་བསྲསབ། ལོ་ལཱརབེནས་སྒྱཿ ལངདུ་གུརནའགྲིབ་ཡེན །ལསཔར་ཐུརསརཞནཏནདང་། ཆུ་ལྕག་ཡང་ཡང་བརྐྱབ། ནངམ་ལི་བོནབ། པཔས་རང་དངས་ལ་འགོའོ། ཡུང ཕིནང་གཏིས་ཀསྩ་ལངདུ གྱའ།་ ¦ - 
) ཅིངརྱལ་མོདབྱེརམ་ཧེུདན། དུང་དཀར་དངེ་ཚོ་ལ་བགས་པའི་སྒོན་མིགཉུ་བཱགས། །ཕྱིཤས་དགུནདུས་གོ་ཡུ་དད། དབརདུས་སྒྱུ་རུའི་བྱགརླ་བས་པས་ནད་ལས་གལ་ལོ། །མལདུབཤུགནས་ སྩུགས་འགེ་ལྭུ བླུདན། མཾ་ 
 བའིམདོངས་མེལ བསྲེགས་ ང་འི་གཞེབཆུ་གྭངགིས་ཕུ། གུལ་ལ་ །བཏུང། ལྕགཔར་ཞག་བདུནཚནྱིབརདུག གདེན ནཞུདལ ཤིནཏཱའཛེམཁགལ་རེ ད། _ མིགནདཐམས་ཅདའདེས་བསྩེད་པ པསྨ་བོ་ཤིནྟཏཞིབཅིང་ལེ་ལོ་དངྲ་ཡིར་ཤོལ་མེདཔར 
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ཤད བཅོས་བུཞིངམིགལཆུ་ལགཁནྲ་ ཁྭ། གནདནརིགས་བདིས་འགི་བ་ལོག །པ་དང་། རུའཁུགས་པ དང་། ཤམཛེརྦསེབསོགས གནོདབེད་ ཤིནཏཱམང་བས་གཟབ་པརྦ་འོ། །གལ་ཏེ་གདོནདང། ཟས་བཉེས་དང་། སྭུད་ 
ལམ་མི པེ་གྲོབ དང་། རེད་འཚབས་སིན་ལསོགས་བསའགིབ བདྱས་གུསྱ་པེག དཤར་ཞགས་ ཉས གསུམ ཝ་མོ དལ་མཐར་བཞུནགཟོ་འོ།  །ཞངཞད་ཐམས་ཅད་ལཿ །ཨ་ལ་པཉོ་ ཅོ་ལ་བ་སེགས་ཁོངསྙནཱལའབད། ཏཱ ད 
ཉེསལསྔོས་སུཚོརབ ངབ་ལུགས་ཀུས་བཟུང། གཙགསུས་ བཤུ། དྲེ་ཤུལ་ལ་ཨ་རུར་འདམ་བཏགས་ བུས་ཕའིའེཞུཊུ སུཊས་ནབྲསགས་པའྲཐལ་བ་བརདང། ཡུརུའིཁུབསའདམ་བཏགསྤྱབས་པ་ཆག་ཅིག །ནདསོབས་ 


ཆེ་ན་རྒྱཆཆུངནརྒྱམཚྭ་སྩརཔའི་ཕྲེམ་ བཏབ། དེས་ བཅད་ཤུལ ་གྱེ་ནདལྭ ཝགམ་ལ་ ལས་ གཅད། ཆཱ༨ཧནལམ་དང། བྤག་ལཆུལུ་ག་གཏའབགབ། ཐང་གནད་པསེཿ གས [ྱོས་ཆུའཁྲུགས་ཏེ་རྒྱལ་མོ་འདལ་བདང་། འཁྱོགས པ་དང་། ཿ 
མདངསཉམས་པསོགས་ྱིས་མིགསལན། རླུང་ལྡནལ་ཆངདང་རླུང་མེདལ་ཞུ་མཁནརུརབསྐོལ སྐོལ་བའིརླངས་པསམིགལ་ཡང་ཡ ང་བདུག །ནིརམ་ལི་རང་འདེབས སྱི་ཇི དབས་རྱིན་ཕུ་རས་འབྱའ་བྱའ། །དེལྟར་ལན་ཁ ་ཤས་ཞས་ནང་ནས་གར ལ་ ྦ 











ས་ ༄༅། དིན ཏངབས་མྱུ རྲི གངངསཔ ༢༣ ར། ༦ སུམ་སོངབའིནདཱཔརཇིག་དཀྲིས་ཕཱེ་ལ་ནདཔ་ཐོགས་གཙངམར ཐབ།ཏདནས། ཀང་འཆགྲ་པནྭ་གཟེད་དུབ་ནུག |མིག་གིམཐའ་གཉིསདུཿ་ 
ཙྫནན་དམར་པོ་བཙུག་ཡུག་ལིག་ཧུམིགྲརམསནུལ་བརདརབའྱིསོམ་བུག །དེས་མིག་ལ་གནདཔ་སུང་བདངཁགལ་སོགས་པར་ཕུནནོ། །སྔངཡང་མལ་ཧནན་ཉིད་དྲུ་ཞག་བདྩ་མ་ཇོགས་པར་བདཅང་སྩོད་ལམ་གཟོས་མགལཆེ། 
ྒ དབངས ག་་ མཿདཀར་ཐུག་པ་སཱསེང་དེ་བཅནེགངཿམ་སྟེར། དེའི་ཤངས་པར་སོ་འདུ་ རའདད་མི་དགོས་པའིའེ བཟན་ཞཊ། ཆམརདཀར ཐུག་པའི་ཡྩོམསོབ གས་རནཔར་བསྙེན། ཞབ།བུ དྲུཿསོངནསྨ་མཱང་ཤས་ཅན་ 
༧ ལ་སྲེལོང་སོགསཤྱི་ཐུགཔ་སླ་སེང་བཏང་ཚེག བུགང་ཅགཁྲལ་ཁྲོལ་ཡངབཏང། ད༣མའན མཁྲག་ཤས་ཅནལྲ་རུས་ཐངཇང་སོགས་ཞག་བཅུའི་བདདུ་སྤང། ༈ །གསུམ་པལོག་་“ནོནནི། ཤ་འལུམས་ནས་ལྟག་པར་ཟླུགགཟེད་ 
#¦ དང་། མིགཆི་ཐེགཅེང་ལུས་རྫུལ་བ་དང་། མགལུ་ཞིངར བ་རིབ་དང་། མཆི་མ་བུཛཾན་ལཱག་པར་ བནདོན་ལྤུམ་ལྡན་གྱིདདདུ་གས་དང་། སྐ་མཚམསམུརགོང སེགས་ལམ་བ། རུསའབྲམསཀ་རྣམ་གས་མིག་འབྲས་ཡནལགཛིགས: 
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ལཾ 
།དཔྲ་ལང་མིག་རུ ལུ སོགོས།ཞལ་ཆོགསམའིསེངདྷཱསཔ པིལིདརྣམས་འབུ་མརལ་སྦར་བའིདུགས། རྩ་འགྲམས་ ཀྱིས་མིག་དསར་བ་དང་། མགོ་མི་ཐེགཅིཕཊཞོགསྲཾ ཤདན་པ་དང་། གཱེམངེང་མི་བདེ་ཞིང་ལུས་སྦྲིདནརུ་ལྕགཞ། 









ཡྱིས་བསྐེད།  ; དཔྲལ་རྩ་མིག་རྩ་ (རྩེ་ རྩེལ་སགས་གཏདགྱབ། གདོནཁྲགསས་ཧིས་ཚིག་པ་ཟབ་དང། ལུས་འདའ་བདང། ཇུལ་སོག ཐོགསྦ་བཱ ནབསསྐདལསགསེརསེམས བདྡེབདར་བྱ། གཞན་པངཉེས་པ་གངདཔའབྲེལབའེ། 
བཅོས་རིགས པའི་མདག་ བསྣུནལ་ཧྲའོ། ལར རད སྭུ་རསྭཾད་ཚདམ་བསིལ་བསྙེན་ཞིདདེདབཅུདྲས ང་ང། །རི་ཏིཡཱང་ཡིངའ་ འོདལྕག་ཿ ༨ དང རྒུང་བྲ ཞིའ་ལནནྱསམི་ལྟ། ཁ་བྲུང་ཏཱམི་ཉལ། རེའ་ དཾ དལཿ། ཤི ། ཅངགིག་མི། 
བཱ ཕླ་་གཅིག་གིབངེཆངམི་འཐུང་། མམ་སཱད དེནསྱ་ཆུང་ཙམ་སོངནས ཀུངརིཞིག །ཆང་ཁདོམ་ཙམ་ལས་ བཱ ཟིབ་མི་བཏང་། ཧྷཔ བཞིལ ཝཱ་བདུན་བརྒྱདལོ་ཚུནཧཱཧྣེོད་ཝཱོ། ཀཱ་སྐྱདརཔ་ཆང་པཙོ་སོ་མྱུརཝུལ་བསྲུང། ྐ 





བྲག ཤཾཉས་ཇཛུ་ ཐུག་སོགས་སུང་། ཡྩོདལམ་རྟདགཔ་རྒྱག་པ། ཁུཿལྕི་བཁུརང་འདེགས་པ། ནཐམྲ་པག་ནབ། གཞུའགངས་པ། སན་མ་རུལ་པའམ་ཊ སྭདྱ་ཉིས་བཅམཔ་ འགས་པ །ལརམགལུས་ ཀྱེས་ཤེདཔ་སྒྱིད, 
༈དང། དྭག་ཤུལ་གཟན་པ་ཟ རྣམས་ཡུན་དུ་བསྲུང་ངོ། ཧྲུ །བཞི་ཕརྡུས་གཅོདའི། ཞག་བདྡུ་ཞཤས་མིག གསང་བཤྲ་ཨས་ལམ་པུས། དེ་ཡངམུཿགོང་གི་གཤམ་པིན་མའིད་ྱིལམིག ུན་སངས་མིག་བུ ཟཙནས་ཁུརཚོས་སུཿ 


རེ་བྭ་ཏ ལྭ བའེས། མཚོགས གསང་ནས་ཕན་ཆུནཏུ་ ་ཆོནདེབ ཅལ་བའེས་དད། ལ ལྟག་པའི་མིག་ །གསང་སྒ་ཨཚཆམས་༢ ཞས་སོང་བཞི་བཙལ་པ། སཱའི་རྒྱབནས ཚོནགང་ཤི་ས། མིགཆུའི་ཞད་ལ སཱིནསྟེངཞས་ཚ ཆོཾ དགང་གྲིསཏེ་པཔ། 





94 
དྲེགམཚམས་དང་དེ་ནས་ གཡས་གཡོནདུ་ཚོ 
ཀུན་དང ལེན་ལྟར་བྱའེ། །དྲེ་ལ་རླབས་པས་ སསག ནབཅལ་བ། དཔུཿཔའི་ཚིགས་རནསར གྱེནདུསེརབཞི་བཅལ་བ། ལིང་ཐོག་ཅནལསོགས་པའི 
ཤཱ གདནདག་ཤུལ་སོགས་ཉྱིས་མིག་སྦྲུངས་པ་འདུ་བྱུང་ནབ་ཤུཀ །ཏིགཏ། ཧཾ འི ༈་བདང་། འབྲིབ་འཕྲལ་དྲུམབ་པནམས་ལ་འབྲིབ་སྣོབཀག་པསོགས་ཡོནྟ། པའི་མིགགསང་ཏི ཤུ །སུལ་ར་སུམེའོས་པནཐངབ ༥ 
༥ ནས་ལུས་པྲོསནམི་ཐུབ་པའི ལས སེ་དངསཔདྱག་ནས་ག་། ། གཏ ཟ་ ཀྲ ཀིལུ་དཀརཔོ། རསཱས་དཀར། སིང་ལྡེད་ཁྟྟ། རྱུརུ་ར། ཟླ་རྩི་རྣམས་ བཞིའི་བཅུལ། འདུས་ས། །ཐུརྨམ་འདེདཔ་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སྒྱོན་དང་། 
སཾ པརགྲུད་དངའབྱུང་བཞི་ཆགསུམསགསྱངས་བསནད་ཞིནས་ དོནདཔྲ་ུནཔརའྱདརོ། ས། དེངམ་ཟདདའིཚ་རནས་ཧོད་འཚོངས དང་གུངཔབས་འཁུསྙུགས་སོགས་ ཡོ འི འལ འཚ པས་ཞབདའགུརརོ། །གཞནམ་ཐོགམ་ ། 
བོ། །མདོདནྱརུདངང་མནངགྲ་ཐམས་ཅདནས་བླེ་ཤིནཿ་ཞིབ་ཅིང་། ༈ །དེ་ལྟརམ་ཡིནཔའིཆིངཆོས་ོབུད་དེ་བརས་གཅོད་ཚད་འནམདཔ་སོགས་རབཞ ལོརམི ཤར་བའིསཱནདང་ཧཱུདཱལམགཟབས་ཤིང་། ལྷག་ 
རས 'པའིསེམས་དང་ལྡནཔའི་བཅོས་ བས་ལ་འབདཅིད་དགེརྩ་བངནུ རྩ བྲ བྱས བསའ གཉིས་སྲིད་མཐའཛམ ལས་དོནམེདྱ་ཀི་གནས་སྲུ་ནན ་ང། རའཁྱམས 
ཁ- ཧ་ཆུ་ ཝུ །གས་བྱས་བས་མཐརདན་ཅན་དུའག གབ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། ཱ 


༡༠༠ 





? 









ཡངསནཡེགཞིག ཏུ། མིགགཞི་ བརྟག་པལ། སིག་ནགེརེབདེལསནདབདམོགས་གངངས་ཀང་བཅུབ། འགོ་དམརཔེ་དེལྭསཱན སོགས་རྩྭ་བན་སྩཿ ཅྱི ན་མོང་བས་འཇམཔ་དགའ། མིགདཀརཊ སེརགཉིས་ལ་སཱན་དཔདངན་ཙམ་བྱ། བཱ 
མིགསུ་ལོང་བདེལནཚའརེ དདེ་དཔྱད་ཁན་སྲ། བར་མ 


ཕྱ མིགཆེབདྱེསནམང། དྲབདཡུའ་ ཐྦཱ། མིགརྒུང་བནད་ཉུང་། རཱནད་པྱད་དཀའ། དརམ་ཡིགྲས། བྱིས་པདང་རྒན་པོརྣམས་མིགྭི སྲས་་"་"་ ་བཅོསལའཇམ་རྩུ་ རྩུབརཾག་པས རཿ 
དད་ལྭ་བུའི། །ཞེ ས་འདྲུ། ངོ །རྣབའེ་བཅོས་ནི། གེས ན་བ རྨུའགཾས་གཟེའུ་ལཀུ་ཅོམང། །རྣསླབས་གཱུ སྣུམ་མེད་སྐྱ་པ་ུ ལདུམ་པེ། །ཤེས་ དང་། སྨན་དང་། ཡང། རྣཆུ་ངརྫ་ད དང་ལྟགཔའི་བདུདསློ་བསྲག | 


གཟེནའཐིབས་ཆབས་ཆེནའབུས་གསུམ་སནམར་བཏང་། །ལུགམག་གསུར རྭིངབྲསེགྲས་པའིཁུ་་པཏངཾ། །སཱན་ཧྱི་དུ་ སཚོདདཐ ཤོངསཏྲིཟས་སྒམ་ རྣམས། །འམས་འབུང རྗེས་ལ་བརྟེནན་མཆོགརུནྣཾ། མདན བབུ་མརྦཆིཨ་ཿ 
།ལོ་རཱདས་པའི །དོད་ཕབ་ཆུབཅད་སྲིན་ ནབལ་པཾད་ལྷས་གཟག །ཡངན་སྒོག་སྐྱལ་དུཧཱ། ཧྱ པབརྱབ། །ཕུཾང་པསྣུམ་ ཝཱན་དུགསྱ་ཅིས་བདུ་ གཔམཆག །ཅེས་དང། རྣ་བའིཚ དཔ་གསིང་ཤིད་དགོན་གཟེར། ཊུ སིར་འོད་ཞིང་ 
དའགྲནག་འཛོག །ར་ཡིཟུནངྱརཚོབཏབ་ལ་བོལ །ལེགས་བརབསྤངས་པའིཐྲཾགས་པ་རབརགཟག །བསིལ་དནབུ་ཤིད་ཙེལུུང་བསྣེལ་ལ་གདབ། །ཁ་ཟས་སྩོད་ལམ་ཐལས་ཅད་བསིལ་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། བད་, 





༈ 








༡༠༤༦༦༡༡༢༡༥༠༨༡༥༡༦༩༠༧༤༢༨༤༡༡ས༡༢༥ ༡༢༠༢༠༩༠༠༨༧༣༣༣༠༨༩༡༠55?ཏ 57 ཀཟནཿ86༩།༢པ༽ཆོ་ར་སྔཉ༢་༡༤ སྭ་འཏ་རཆན་འྲ་མནན།ས མ་ལ པ༢༧༡༨༥-༢༡༠༩༠༡༥༩༧༠༨༦༡༠༨༡༧༩༤༧༢༦ ༡༦༩༣༧༡༦-ཿ༨༢:མ༠༢༠༨༩༦ུ་2༡༢༡༩།:༧-༢༤༥༥༦༨༡་ 












༣ = ྒ 
ཧར དཀར བ་ཟུག་གེརམེད་པར་འཐེབས། །ནཡས་་བཤྱིབབརང། །གྱེ་ནད་ཏའསརེས་ ལས་འ རྐུ་པྲ་སར། །མ།ལམཿི་ གསདདངཆིགས་པ་ བཅུགས ;མ་བསྲེག །ཅེསས། ཟིད 
¦ „ཤཱ 


ཡང་ཅིགྲན་བའ་གདམས་པབ བཤད། །ཡམ་གཉནསོགས་གགས་ལདེན། །མགོང་ ཤལྱཁྱངཝཱ་གྲེབསཆེགཿ སདོགས། །གཿ པགས་ནད དྱཀྟསོབས་ད་ སུར། །དེནས་ནང་དུ་བླུགསཔའི་སྨན། །ཨུགཆོསརུ་རྟསརུར། །ཟམ།མབ་ 
¢ །དུཿ ལག་གི །གཅིན་ལ་སུངས་པནབརགཏིག །ཡངན་གིང་ག ིཞུལཕུག་དད། །ཡཱོགགཅིཀསྲམཔོའིཁྭབབྲགཔ། འི་ཟགགཟརཞམཔན། །ནོཆཱའཛོག་ནམེ་བཙའ་ུ། །ཞེས་སོ། །ཕྱགཔས། དནྡིརྣབའི་རླང་ཞད་ | 


ལག ༡ར༡༧༨༡༢༨༠༦༠༩༡6 ཐསའུྱ་ཞཁཉ༩༡༦-་༡༡༠༡-༨སས༡་༡༤ལབ་མཛན་༡༨སནར1༩༩༡༡༩༡༦ ༨གཁ་སྐ་ ༡ཛ་ཛིའོ་ཏ།༡ཧྷ ཤང་༣ེ༩ལཝ་༣༩༣༩༡༠རན་པཔ85797ྷྟ༥༡༨༢ཅ༠-- ༧” ངའཁ་བསད་ལས:27222༧ྡ༩ དཐྦམསས-ས༡༨༥༤༨༨༤༣༦ཆང་“༨༨ ཨ%98༨༠༡༠༨ ༩༤༡ ས།།ཟམས་ཀ་གས།༡༡༡༣༡༡༦༩༡༩༧ར༧༩༢༠ར༡རཟྟས ར་ཡ ༢བ-༢༦༡༢༨༨༠༡༨༧ ༩༤༡་མབུནཔ་ཏ༨༡༠༩༧༡༤༧༢༠༡ལྟ/༡༩-- 












པའིཐབསམན་ངགབཤདཔད་བསྟེ། རྣ་བའི་རླུངལརྣམ་པ་གསུམ །འཐིབས་བཅས་ཁེནངཿཡ། ༥ : ཀི ཡུ རཱི པཾ (༣ ༡༢༡4 ལི ནབ ཤཿ ཟི ཀྱ 1 ཚོའི ལགོ་སེན་སོརུ་ཀེས ཅན་གཏེ་ནུསིརདང་རྣག་འཛོག་པ་ཡ དརིནིསྨསམི་ཐོས་བ་ཡིན། གསང་ 
ཚོ ིབས་ལམས་འདོཔ་ རྣགབཅསའནབ། སྒྲ་བཅས་འེན་པ། རྡཾངིའེཿ བ་ད་ཅག་བཟག གབས ཡིཧ་ཨས། རུག རི (“ཞག །ཇེས་པརཱིཾཔརསོང་བདང་། །ྣམདུདརྩ་དངན་རུང་ཙ། །གང་རུང་ཡངནགཉིས་ཀྲལ། །མྨེ་ 





བཙའ་བུསནསྣགཐག་བཅད། 


པལ་གསངསས་སའ་མཿས་ཅམ༩།༡༠༢༦༡༦༢༦ས༡༡༦༡༢༡༣-ག286227)5༨༩༡6258975226/22@བ2༡ཀཿ༽)༨ 52༡༡།༥མ༩༣5-༢།༩།༡༠?༠༡༡༥་༡༡༽ཇ2༩ བགང ༡༡ཉསད་ཛ་ 2*86༢༡༧7:) ༡ཁའཀུུུཨུ8།¬ 2847 





“ - ༡༠༨ ༠༧༡༩༦༩༠༣༡༡༦༠2༧༣༢༩༡༡༦༣༧༣༥༦༧༠༦༧-༢ཐ༩༥༠༡ ༡ རང ¥ སྐམ་ས ༡༡༤ ༢༡༥༡༢༠༣༥བསནི། མཁས་བ རྭ 


།ཅུང་ཟདའཾངངམཆདབན། །སྙན་བི་ ར་ཡ ་ གཅིགལྐསརིང་པཡིནབས་འཅེས་པམཆོག རམ་པ ོེི རལ་ས ནྷིནྦམ་གིའྲགམསི་གསང་ལའོ། | 


གསསས་གྐསཉལར་༢༡༡སེས་སལ་ཨ་ཆས་ཆཆ། ཡལེའ༦༡སངོར་རོ་ན་ཞང་།ཌ༩༡༡༩༦/ར528༨ཉམ1#22527ཝྟྨ༦?8ན་%ང 4266#2454༣༡2ཝ༔52222:0826; 











ཛོ ངང་ལམ སནའ་པ༦༢༦༡༠སས་ 








“ཤྲི ཉརབྱ། ། །སུཀྩསཾལ་གཉིས་ད་ ང་ཀཀོལ། །བགཆོསའྲབས་བུལ་ ཕུག་སོན། །ཁཱཧཔསཞིབ་བཏབ ཇྫ འུནཚདག་ཅིག །ཐུཿཆུང་ལཱརུ་བུསནས་ནི། །འབྲུམརལོ་ལོན་དག །ལསྦྱར། །ཏིལམར་ཡོདན་གསར་ཡང་ཇུང་། ! 
རླབས་མེན་མོ་ནན་ ཛི བྲུགས། །ར།ཏྱའེ་བལ་ གཡགཔོརུརུམངའེར། ཞི དངབག་པེའི་ནན། །རམ་པ་བཤེནདུཁ བབཅདྷནས། ༽ལག་ལེནམཐོང་བའྱི་ཆུས་པཞིན་གཅེས། །རྣབགཅིགའེནཐུནལཱ་བསྩུདནས' བླུཞ།།ཁྐ་ཞེསམ་གསུམ་གདུམ། 
རཿ སྙིངགཅིག འི་དའི་ཕག་ལེནདི༡ལ་ཁར་གདྨ་ཤམཔའྱི་ཡོགསནམ་མ།ཁར་བྟཏ་ནནས་དེའསྟེང་དུ་མར་མེ་གསལ་བཤིགསི་གཤན་ ས། བུགཟམཁནདང་པོ་གཞིའི་ཐུན་འགོའི་ནངདུ་སཱནྣམརབསྲོསནསརྣ་ཡ་བླགས རམ་ིང་ྱིབུཐུལོ་འདམ་ ་གཅིག་སྨདམྨནག་ཁུ་གདགག ལིཉེང་དུརཁི་ས་འོན་ཅིཤལཅེད་ཤེརཆངག 'ལུ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀུའེནན་གཅིག་ལ རྡེ་སནས་བྲུགས། རྩ ཿང་ཅིག་འེན་ པ་སེལ་ཐབསནི། མཐུའི་མདངས་སྦོགསུམ་མཔ་ྭ རྤ །ཧྭེདན་ཏིལ་མརསིདན་མརནག བཅོས། །གངནས་ཞེ བངགསྣ་བའི་ནང་དུ་བྲུགས། །དེ་ཡེས སེལ ཀའྲ་མ།བསང་ 
ཟླ་དགའ་བཞེད། །ཕྱགནེར་ ཐམ་པ་དཔ་འ་ག མགོན་པོའིཏམས་ཡིག་ལས། །ཉན་པེདདབང་པོའི་སེནསེལ་བཤད། །དཔེརརང་དངསི་ཟུང་དང་། །སྡེར དུའགདངདངས་གཞི་དད། །ཟསདང་པྱོད་ལམ་བསྟནཔ་དང་། །རྗེས 
དང་རམ་པྲ་། ཡིནནོ། དེལ དབེ་བརམིར རླུ་བ། །དང་སུངམཁས་པའི་བཞེདགཞུང་གིས། །མ་ཡེརྫུམནས་འོན་པ་དང་། །མཆོན་གྱིསརྔ་གཉནཆེང་བ དང་། །ངྱུན་དུ་ཁྲག་རྣགའཇག་ བ་དང། །བཀག༧ོསྤམེདརྣ་བགཙང་། །རྒས་ 


















་ཅ།རིང་་༡ཞོས་ནཀར་ 


ཧྲ ཙ༅། །དང་ ཡུནའརིང་ལོནཔ དང་། །གདོན་ཅན་དབེ་བརི་པའོ། །དབེབའཟུང་བའདིལྭཧེ། །དང་ ྱོསོནམེདང རྗེས་ལ ལ། ུ་དབགདབཚདཔ་ལ ཡི། །ཧྱེནཕྱིས་འཕྲལ །དུའོན་བདང་། །བཀགསེྦ་མ་ཟུག། 
24 ང་། _།འོནཚོབསཆེ་ཞིངྡ་རཾ ཕུགས་ 'ཡུན། །དྲུན། ཡུནཐུངདང་གཤོན་པནམས། །དབེ་བརརུདབའི་མཚནའི ཡཿ] ༈འབྱེད ཡོད པཡན་འགོའི་ཆོགའི། །ཞབ། བཅུ ནཱགངནས རམ་ གྲུ། །ཡ་ཟས་བཅུདཅན་བསྟེན་པ་དང་། དང་། 

¿ སྩོདལམདལ་ཞིང་འགྲེབརབྱ། །ལུས་སྙིབསྲུ་མཉེདྭགཏུཧྱ། །མ།བལ་དེདདདོལདགས་ིས་བཏུག ། །ཞག་ཀསུསཧྦ་སིག ཤོངུནི། །ནབའིམཐའ་མར་ལྣམབུགས་ཏེ། །ཟན་དོནཤུམ།འནརྩས་དུགསབ། །ལཐུག་སྒོགས་ 
༧ ཤིང་ཀུན་དང་། །གཱརི་སྭ ཕུང་བའེབུབ་ཡིས། །རྣབབཀངསྭེ་ཟནགྱིསདགག །མཚནཡེ་ཡངནི་ ེ བཞིནན། ༼དདོན་གཏུ གཞ ཇེལ གེབ འཐབས། །༈ཚཾས་ང དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོལ། ] །གརདྲུས་བཅན་བདེབར་པ། ཧུཾ 












ངཱ 


ཝཾ མའིསྲུ་གུ་མཛུབ་གང་བས། །རྣ་བའིནང་དསོར་གཅིག་གཞུ ནུག །རུུང་མི འཆེར་བརླདགཏུགཞིབ། །རནཆདབགས་ཀྱི་ གཞིབ་པདད། །ཐྲག་བུང་གྱ་ན་དབུགས དང འཕད། །འདིསནིཔལ་འེརྱལེདཔ་སྟེ། བི 
གངལསམངཔི་དངུང་། །དེནསནང་གི་ཁག་བསལ་ཏེ། །ནུང་ཟད་སྨཱས་བས་ཐེས་སམདྲི། །ཐོསན རྡགཉེས་སྨྲཡ །དབཅད། །དེནས་དལ་བྱུས་བྲསངབརབ། །ཟས་དངསོདལམ་བ ཧུན་པནི། །ཤམརའཇུད་ཅནཌོ་ཁུ་ཇུང་། ། 
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25 རད ངརན་ཙམ བཅཏངབ བརབ། ༩ མཚནམོགནརྐུལ་ སེསསྭཾ་བ། །།པ་ བར་ག ཡཱྭ་དང་དགའ ཡུལ་དང་། །སྤངེཧཱ་ ཡཱ་དང་སརེར༡ན། །འདྲིམས་ཤིནངཱ་སང་བདླབ། རས ལརྣཔའིམདཱརརྱབཉྱི། །བུ་གའིཞདཀརམེ་བཅའནི། ཕྱིར 
པིསཱཔའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཿ ཤེསཏྱཾརྱས བནི་རྒྱུདཉིདདེ། །བྲེརང་ལས། ལཱ་འཛནན་པའདབངཔོལ། །ན་ཐུཊ།མརུརུ་ཏའི འཐང་། །དོ་འཇམབླུཤ༥་ལམ་ཡནན། །ཡྲག །ཤསཆེལན་ཤིངགཏར། ཆུག ཟེརའབའ 
༧ིདེདདགས་བུ། །འནནྷ་གུང་ཤི ཉིཔཁརུཚཾ། །རུཿྭལ་ཡུཀ་ཨཱགཆོས་འབྲུ། །ནག་འཛུག་དུངརས་ཤུབལྱར། །ཀར་སུརྦགས་ཡྲེའྲས་འྲུབ། །ཀུརལ་ཡུནའདས་པནད་ཀའན། །འྭབས་བུཤསུམ་ི་སཱནམརསཱརཾ། །བག་ 
འྱེཕིནངཚོནར་བྲསེག །ཤཡ་གངམསཿཉམས་མོང་ཐབམོ་ཡེན། ཞཾཨངང་། གཤན གིའུ དིངྷན་མོངས་སེགས་ལནཐབསལས་ཤེས་སོ། † ཅི རྒྱདལསསྣ་སུབཅེས་པནིའགགས། ས་པ་སྙེཆམརནདང། མགོའགམས་ 
སེགས་ཏྱིས འགགས་ པའོ། །འབུམཐོརཞེསཿ པནིས་ཤུའོ། །ཕཱའདསནེ་ཤལུདང་། ། དའཔཉམས་ཡིགལས། སཱནདམཛེརཔསྙེས་པན། །དེནིཾ་སཱང་བུས་བཞར་བར། །རྗེསནཾསཱཿ ཁྲག གཅོད་ཡཱནརྣམསབཏབ། །མ་ཕད་ཤ། ) 
'གགྩོག་དང་གློའ འགམས་ ལུ་སྩེད། པན། །གན། དོག མནདཡིན་བརབ་ཤང། སཱ སྣ་འགགས ངའིསཱནདངའབྲུམ་པ་ སྩེས ས་པའི་སཱནཤེམའི་ལན་ཐབསསུ་ ཡོད། གཞན་ཡང་ཉན་ཐབས ལྤེ མཆིགས་ ཡོདལ། པྭགརྡརཾཔས། སྣ་ཡིནང་ ་/ 


༤4༢ ༢༩ 





༡༤༥ ཧ9ི%. ཁཱ 82 "72. ` 











༄༅། 








ྒ འོ ཟོ འཛིད 
ྦ ཞི ལོལནི། །བརྒོརསཱའམརསཱ་སུར། མྱིདཀརདང་གྱིསགླནལ་བཞག ཅེས་དང 
_ # སྩ །ཐམས་ཅད་ཡང 


ཧའ སཾནམའི་བརད་བསེག །སྣ་ཤུསིའབྲུཿམར་སྦརབྱུག །ཡཔནགཿདའཧྱེར་བཏྫལ། །གླི་ཅུངདཐད་བསྲེས་ལབྱུག །མཛེངཔ་བྱུངཞ་སྡིགཔཱེ 


གཱམཚུརབ་བལ་མ མ་དང་རྟག་ཤབ། ། །ཁབ་ལེནདོམ་མཁིས་ཐེབས ཡའགའ་བཏངབས་སེལ། ། །སྣནིཞོམ་རཡསྲིན་བལནི། འབྱོ སོནསྦའི། ; 
གླིངསྟོདཆོས་རྗེས། ཡང་ཅིགླས་ནད་གསོཐ་ ཡས་བཤད། །འགུམས་སམའགསིཿཊག་ཤེརན། | །དམར་པོ་འ གསུམདངབ་ཤཀ །ྐེར་ཤུནསྒྱ སུ རེའི 
ངན་ཕུམྲ་བཱ། །ཆུགངདག་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡདན་གཞུང་བཞིནདུ་དང་། ། །སྩེརཕམ།ཁན་མྱསེགསཀྱི་ཐད། །གད་པནསབས་དང་སྩྱརལ་བཏང་། །ཤིང་ཇུའི་རེ་ལམཁནཔ་དང་། ། དར་མཐེས་ཐུནགུམྱར་བདད་ །དཔུཊའཛུམ་། 


། 
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དྲབུ། །ཡིགཅང་གྲིབལ་འཇེམ་པརཧུ རྩེ་གཏར། །དེ་ཡང་གནདཊྱི 
ྨ་ན་གསགངསྲིབགཝགས། མིཆོཞང་དབུགས་དཔབུརྱ་ཀདབན། །དངཔོལནྲིབཔ་ཨ་ཡིས ཕུན། ༼ཌ འུ །དསངསནྭསཅུ་གཏ། །དེཡང་གནདྱའི་གདམསཔ་ཡིན། །ཞེསསོ། །ཞངགིས། 


རབ་ཁ 





རབཏང་བདདཅི་འད་བསྡའགྲ་ཁང་ཆོད། །དེའོན་གཉིས་པ ཕྨནམཆོགཏུ་ཤིས པ་ཚ་ཞིང་ པ། 
སསལནསབཏང།།འིྲསཔའེ་ཡགས་གལ་ད། །བངས་་ཡས་མན་པའྲ་གཅབན །དསམཆ་པས་བནགཞུག སགས གང་དག ཀག 











མའི་ཕནབབསའི་མཁས་པགུསུམ་གྱི་ཁག་གཅོང་སོགས་སྱུ་པལ། ཉམས་ཡིགལས། ཟས་པདབསིལ་ཞིང་གངཆས་བ། །མཇུགསའགོའི་བུདནི་བཅིར་བལ། །བུཌམཆཱག་ཏིས་བེ་ཡམ་བཏུབ། །ལྷ་ལྨནབཏང་བསམ་ཆགྱར་པན། །འདིནིགིན་ 
གསང་བརབུ། །འགྲོན་བུ་བསྲེག་ཐལ་པྩུགསུབས་དང་ཡུམ་བཅོས་ན་གི་ཁྲག་གཅོད་དེ། བྲུས། །དྲརཆཆས་པརབབར། །སྣ་བུག་གཡསགཡན་གང་བྱུབམང་།བ༢ །གཞུ་ཡ་འཁྲུལ་འཁར་ཤས་པརྱབ། །རསྤ་བུམ་དག་ལ་སཱགས འདགངབ། །༧།ཁའའག ྣ 
ཁ‹ ི | ༨ ¬ རར ༨ ༽- ༤༨༽-- ༤༨ ༡2 ༄ ༡༠༨ འི --""""¶ ` བ་བར ལག རའ ༤; དྭ ཏན ༈ 'ཌསག ཀས 7/ས། ཀང ” 
དམརམེརཱུ ལུམངོཚའ། །༢སྔ་བུམ ཕམཚན་དགཏུ་ ཁྱངང་ཞགའ་ནང་ བླ་སམ། སྣ་ཁགམ་ཡང་བའྱ་གསྱཅིས་གཞུང་ཆང་བནས་བཟུང། ཐཔངབའེ་ཧོགས་ཅེས་གཞུ་རུདལནགསུམ་འཐོན་པརཊ། དཞསཆངཔ་དྲངལ་བརབ་སྟནལ་མགལ་བ་ན། གྲནཏལ་དྲུ་དབ་གཅག་ཉལ་ཡ་བསྡད། 'ལཱ་ཐུགསོམཚནདགཏུ དཱུ 


;:5ླེ གའི་བྲུནནི་བཅིར་བ་ལ། །བུརམཚྭགཉིས་བྲེ་ཅོམ་བཏབ། །སྣ་པྨནབཏང་བསམཆེགཏུ་ཕན། །འདིནི་ཤིན་ 


.- རང ༧༠ ༡༡༦༧ ༣༧ནཿ་ལར་ 


དིེ་མདི་ པ་ ད ཛཾ གིས་འ ད་ཤ ཡིབ་སྲ་བྲག་བཀབ་པར་པསམ། །རེ་ཡར་ ཤིན་ཅ་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེསངང་། ཕགརོརོམཕླའེབྤོར 7 
བསྣོམ། དྷེནམསཏེནའབེལ་ཆེབ་ཡིན། །ལཱནས་ཁགའཛགཆུཡིས་བླུ། །བལ་དཀར་གཞེབཕྱེསྣ་དྲུདབ། །ཝུགསནི་ཨ་ཨབྱར་ཚངའགང་། །ཨ་ཡིས་སྣདྷགབཀག་པར་བསམ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསགསཔ་ཡིན། །ཤེས་དང་། ཡུགདཔམའེན་པོས། སཱནས།ཐུག་ 
འཇག་འིགས ལརྣམགསུམས་རྭ། །ཾརཡྭ་སབཀད་པ་ལསྱ་བུངས། །སྙེན་ཕགམཚམསས་བཅོད་ཀྱིས་མེ་བཙའབ། །སྣུགནགསྣལ་བཞལ་བབས སྣས བཙིང་། །ནུམརྤག པཟའགྲྭ་མདཔས་བཅང་། །དམརལ་དངས་པྩར་ཁྱང་བ་ཡན། །རཱ་འདབུགས་ཅུས་ 


ྷ -- ༨ ༨༤ - ༩༠ ༤ ,.༤. ༢. ¬ ༡༡ འོ་ག = ༤ འ༽ ཀ་འ དི་ར་ནེ༽ བག འང - » .» ¶ དཾ 
གར་སྲེབ་དཔུཔའཛྲུམ་བསྲེག །ཅེས་སེ། །སླནཙམ་ཆུ་འཇུཤ། ཧྱདརྡོརཕཝ་ རནཔེ་དའ་ཙགས་སཱཿཆུང་གང་། །གཔཆུནཀར་ཡོལ་གངལ་བཏབ། །དཀར་ཡོལ་དོ་རམ་གཿརནས་འཐུང་། །དངས་ཆུའི་འཁུལ་འཁེརསོགས་ཟབ། ལཱནཐབས་སུ་སཱཚོགསམཆིས། སཱ་ཁྲགའདིབྲེབཁྱིས་ཡིནབས་བྱིན་ཌ་ | 





(གས་ཀམསོའི།196༧༤-༢) 


. ༄༅ །རྨབརྟརྟེན་བཟའ་འདུག་གིས། ས་བབ་བད ང་། བགརྨུང་གིས།ཐུ༔ བུམ་པགྱངུདྱིས་ཁུ་ བུ་བའངས སིདདམ་བདག་གིས་སྭ་ ཧུམ པྲ་པ་དང་། གང གིས་་ཐབཔསུག གསོ་ལབཏེནཔལནིཕལ་ཆེརླ་གརརེནབྱུགསུམ། ཁེན་མཆོག་ལ། ཉམས་ ཡིགལས་རྱང། དེས་ 
4 ཀྱང་བདེབརམ་གྱུརན། །གཏིངན་སྲུག་པོ་ཡོད་པའིྟགས། ཡུག་པོ ཉཡསུཀྱི་ ཐང་ ཡིག་རུ་ ངཿ པ། །ཕྱད་པའགླང་ ཆཱང་གི་སཐུས་པམ་ཡེནན་མི་བཟད། ། ཆེནབཅུ་གསུམ་བསུགས། ཞེས་ས། ༈ །ཁནད་བཅོཿ ༦ ཤཱརནཾ། མཱ །ཤརྨན་སི་བལ་གྲེམརུ 
| @ ཞེས་བཤ། མརུ་སུ་ཆོས་ཚ་བ་བདཀན་དང་། མཆུལ་འབྲུམ་ཐོ་བོནཚ་ཅན་བྱུང་བ་གཅེན་དང་། ཨཧུ་ཐཱག་ལལོམཔར་སྤང པ།གྱཧཱཊ་ད་ ། གཆུལ་ཤུ་བའདབ ཁ་ཤུཞེས་གསུངས་ ཤིངདེབ་ཞིནདུམ་བཅེ་མེབའི་ནངྱིདབེབཅོསནམས་ྒྱུདབཤ ཞིན་“' 
|༄ ཤེས་པར་བྲལ དུ ཕྱིས པསོགས་ལ་འདིད་བལངས་པ བཞས གདོངས གོན་པས། བརམ སམཆུདཿྒིཔ་དང ངའི། ལྕེལཧོལམིག་ུ ཤུངཇ་བལ། ལ་དང་པོ་བ།ུང་བརུན། །གུམ་གུམ་པང་དཀར་ཏིག་ཏདང་། ། །རཱིཾབསིལབསྐོལེཐདམཁུང་་ ྦ 
{ 4 བཀངབཿངཊ། །ཁརེམསདེས་ཁརསེལ་བདདུད། །རུསཞིངྡག་འཛུགཟུག་གཟེར་ཆེ། །སཱན་ཆོག་པི ལ་ཀདཔ།ཌེ ་བག་གར་དཀར་པོདག །ཡརར་བླསགདང་བདག་པས་དལ།།ག་གིན་ལགསུཿདང།།གསུར་སསདྲ་གུར། །དག་བཀྲུས་མརཔྦུར། 
_ [ཤྱུསཔས་སེལ། །ཁནདསེལབའིམནངག་ལ། ཞུན ུ་བཅོར་ཕེན་ དང སིང གས་རབཅུ། །འབདང་འི འབདང་ཡི་ཟབ་ཉྟོས་ལྱིས།† ཿུནའཡིངོསུདསག དང། ཡུཔཉོད་ཆོས་རྗེས། བདམཆུལ་སོགསགཅད་འབེརབྱི། །ཁཿྤཐྱགཅིད 

























བུད ངོ གབཅོངགིབལ་འཛེམཔ་གཏེས གཅེས། ། 


ཞེསསོ། །འདིརྦཔགརྡོརམགོན་པོའི་ཤོརའཚེམ་ཐབསའི། ། ཤིང་གི་ཐམམ་འཇུབ་ཆེཊ འིདབིབས། །མ་གདན་ཞིངཆེ་སྟེངམཆུང་། །དེ་བརམརུད ཧེམས་གཟོང་ཁྲས་དུ། ། །དརསུདའབོལ་པོ་ པོསསལའགོས་་ ྭ `, 
བཅེམས ། ཡིས་ག ཝི །ཡུནངདཔེ་བུས་སྲབམོཿ ད། ། སུམ་མེདྲ ནུ་བྲབཔདུག གིསཿ ང། །དསྭངསྭ ཐུནདང་བག་པཱཾའི་སྩོམབྱུག །གདམོམི་དགོདབལ་དམི དགསཔབ། | །ཤག་མི་འཆོར། སྲབ་པ། །རྨེནཔ་འ།ྲེགསནས་སྒུད་པ་བཏོནལགསོ།། 
སེ ཕན་པའིགདམས ཞི། ༩ འབུལ་བ བགུལྱསི་སེགས་པའམ། མ་ གཔགས་པའིནང་ཤྲུནགད་རུང་གུན་ལ། 
སྟི 


ཤིའིཁྲམུཿཞག་ སྩུད་པ་ པ་བཏནནསའཚོ་སྨན་བཏབ། གཡསཊ ་གཡེནཧེལ་གྱེས །དེ་ཧེང་ཤྱིང་པའམརས སྩར་སྫོག།ཁུས་སྫོག ཀ།མརདཀར་དངའྲེ གངེས་སྱུབ ཐུག། འགའ 
ཟུད་བས་པས་ཕྲདནོ། །ཞང་གེད། སྔར མཆུམ་ཞིངནནཔབའྱན། ་ཚིགས་པ་བཅུགཅིགཁ་གསུ་མགེ་ཡིས་པྲ། །ཡམརུའེནདའིམཆེརཔའི་བདཀརྩངས། །ཆིགསུ་པབཏུགཉེས་ཁགསུམ་བསྲེགཔའམ། །ཡངན་མོལམི་འཛུམདུབསེག་པདྱབ། ིནད་བཅསཁིཡུས། 
རེ པ་སྒྲདཨཱན་ཡུང་བངང། ཚོ་བཡིནཔའིབདཀན། །གྲཱ་སངབཅོ་དདང་ཧོང ནངང་། ཀང ཏོསྦངདང་སྦྱར་ ་བྱུག་ །ཉམས་ཡིག་ལས། ཏགསནི་རབསནདྱའིད དད །བྱདཔརརྟིཡ་སྐ ངསྭསཁཱགའཛ། །འཕུལ 'ལྟ་བུར་གྱུརཔ་ཡིན། །]དཔ་ྱསའདསངགརནི། །འུཿབམཁས་པའྱེཧོ ཨུད 
།བས་གུབ། ཉིདབཅོས་པའི་ཐབས་བནུན་པ། །བས་ ྦོད་གཉནཚད་སྩིདང འད། །ཞེས་དང་། །སན་སྲོའིངརུ ༤དང། ཡང། ཡངཆེར་རྗེའུ་ཁྱུང་དྲུ་གདང་། ཁྱུངལྔསྭུརལོ་བཏགས་པད་ ] ཁྱུང་ལྔ*ཆུ་ནེབཏགས་པདོགས། རིགས་པས་དཔཔདཔགཏངབ།།ཞས་དཔནཞུརབཀའིགསགཉིས་ 





༩༩༤ ༡ 


ཤི རོལ་ན ར་ན་འ མ་ར ར་ལོ རོ མིའཇིགས་ལགའེན་སོངགུབ་ཡིན། །ླིངསོད་ཆོས་རེས། འི་ལས རྭག་ཅི་དོམམྤཁིས་སྦར། ཆུག 
༤ ༄༅། །བཤད།།ཕུགནོར་ས། རིལནདསེལབའིམན་པགའདིིན་ཏ།མཛནབབགས་རསརནས་རིལ་ལ་བུག ཛ འགས་ལགའནྱ་བུབ་ཡིན། །ལླང་ཏད་ཆོས་རྗེས། རིལ་ནདསོ་རུ་རུམ་བལ། །གཅདའརགྱཅི་དོམ་མཁིསསྱར། །ཆུག་ཙང་ 
7 །སྦཔས་པའེམཁུར་བཀང་བཅང་། །བྲགའཛག་ཤརུལ་མནཡ་པལ། །པོ།ཡུཧྭཾདང་བྲག་སྲོས་སྩར། „།ཆུཀ།ཅང་ཁུབའའདགཔ་བྱུག །ཡངན་གཞུངབཞེནནག་མཆུ་དདང་། །ཡེངཔམ་ཨྭརྲ་གང་ཐང་བཅད་། །ཞེས་སཾ། ༈ །སོ་བཅོས་ལ། 
¿ ཤྱིརཡལུས། སོདདླུམ་འནབཅནདགདང། །པི་འཐུམས་བུམརབཅོས་བདུག །ཟུགནདཐང་གིས་པེལ་གཏང །སོསྦིནཀུ་ནལ་ཐངཔོམ་འ.ད། །ཨུལ་ཤིང་སྒོག་ཤུ་བཙནདགྱཔེ། །སླངང་ཆུས་བཀངདོལི་སྟང། དཀརགོངབསྲེགས་པའི་ 
¦ མརཔ་བཞུག །ཡྨབསེ་གས།བནང་དབྱངབ། །དིན པནཏེལགལེནས། །ཏུམས་ཡིག་ལས། དེཏགསྦརང་ཡུ་རསོནདནི། །འབར་ཆའ་འུག་ཅེངསངརི་གནོད། །ཁགམཁིས་གཉིསནྲིདེའཁུག། །སྲིནནདསནི་ལྡངཇུབ་བྱེད། །ཚགྲང་ 
༅ རི་སིན །།བས་དགརཔ་པཅིའི་གསུམ་ཝང། ཆ་བགསུམ་དྱའེ་ཏང་། །མེར་རེ་དངྱས་ནཆེན་དད། །སྣོག་སུ་ནམསནི་ཕསྡ་ཐུམས་བྱ། །མརདཀརངཇོས་པའི་དྲནམོདེ། །སྭ་བརདགཏུ “་ 
'སྙེམས་པརྱྱ། །རྫུངགསནདསལ་བརྱད། །ཅསདང་། །བགྲ་སནངས་ཙངལ་ཕཞན། །བྱ་བྱུངཚཾདདད་ལཱ བའསང། །གསུངབླསནཔས་མཆགཏུ་ཕྲན། །འདམ་བ་བོསརོངབས་གུབ། །ཁོང་སྙཿྱ་བྱུང་ཝཱ་པ་དང་། །ཁྱུཔ་་སྐབས སུར ད 




















ད དསམཁརབྩཾགས། །ནབུནྩས་ལ་གྲདོནཔདྲཔ། །པག་ཝྡེགཙངམའི་ནངད་རུགཅངབྲུགསལ། 
ས་ བསལ་ཁྲས་ཡེག ཤལ གསུམ་དུ ཟིན བས་བདུག། །ཁཇུསྦ་རུ་དུན་ད་འོང་དུགཞུག། །སིན་ུཐམས་ཅད་ 








«¬ མོ ¬ -. ༡༠༤༧ ས་ད ˆ ༣༢།འ༠ཀར། ང་བའི ར་བ 5 བྲ ( ངོར་མདྲཾ ་པའ༧མས་ཡི ཏྱུ་ལྷིསངས་པ་འཕུལ་ཐབས། འཁྱུགས་ཐག་ལནར་ སོར" 
།ལྕནདདེགདང་ལུགས་པ་དང། །དེབ་དངརྩོསདལན་གསོདངག །སྐདའཐིན་པརམ་གུརཔ། སུང བཅས་པ འེ་གགལ་དང། ཙུགམ་ག། ཁུ བགམ་ཅིགཤནཔ་ཤལྱ། །སྤངས་པའི་སྙེདུསྤལནག་ཤ །སྨེན་" 
སོགས་དང་། ལྕེ་སངས།ཁཁེངསརུཊཛགཟས་མི་ཐར། །ཨ་འིཔ་ཡིས་ལྭསཔས་འཇོམས། །ཞེ འཛུམས་པའོགངཔས་པྐ། དགསཔ། །འབོང་རེའིབབུམལས། ལྕེསླངས་འཆོས་པལ། དང་པོ་གཉནརིགས་སོགས་ལེགས 
_ པས་ནེཞིགབདེབ་སེར། །ཁེངྱགན་བྭའུཔ་ཝཔའི་སེང། །གུ་གུལ་མུངའི་མྱེ་དངཔྦྱར། བ་གསམ་རནམསཞིང་་ ས་མཁྱིལམརསས་མདཔཨིབདདམསས་ཤིབ་བ་ལས་ བིག དམར །བླམ་བགཏུམསངབརྱརིང་ཕོབས 
( པརབཅོས་པའིངེསལ། ཁཆེགི་ཝང། ཅུ་གངཐུནར། ླཙཐུནགཅག ¬ །རམྱངཆཱམཐ གསུ རེ ལིས གུ ད དངདིགང་དང་། དེ རྲུར་བཅོས་སྩིདངམཐུན་ཏེྱདཔརནི། །༢བྲས་བུགསུམ་བྱིསནམངཡིན་པརགྲགས། ྦ 
ཀྷུཨ་པར་ཨརའསཾ། །པ་ཤིལ་མསོངནའ་ནགྱུམབབ་གས་ཡོང་སུནབསིངབགལཆེ། ཞང་ཤིས། ལེར བཏང ༈ངགཞན་ ས། རརྤ་བི་གེས་བདུས་པདི། །དདམར་།་ ནསལཡེ་སྟ་དཀཱན། །གཏན་ 
ྙིནདཞུན་ཆངགིསྱརབ་ཡང་། །ཞེསདག ་ལྕེ་ཡིཚདཔ་ལེ་སྟེདཁྲགམཁྲེསཆགས། །ལྕེར་གཏམ་ནིངཛྡནདཀརཔེབཏང་། །ཡངགཞན་་ས། ཅུཧཅི་སགསྱ་བརུབས་པ་དེ། །དཔདམརགཇུམསནས་ལྕཡི་སྟེ་དགུན། །ག་ 
ཅཅ ང་ར ༽ ཞ་ན འྕ་འདཔ་་ཏདངག།སྦ་སཆག 












༦༡༠༡༩-༩༧༣༡༩༩-༢༥༠༠པཐརཔར་ དད 
རར རྣ་མཅ་འ:མ༥༠༧༥-༠༧་༢མངར་ཚས9་ར་ 









དུ ༄༅། གས དམུངས་ཞིརངདོལ་འབུངབ་ཡིན། ྱཚཱ་འབྱོརནལནས་བྱེད། ཁུགདོརཉམས་ཡི་གཡས། སྐན་ལ།བྲགའཕེལ་ལྱེ༔ མུཿབབས། །སྕི་གཡུག་སྦའཐེནམེ་བཙུལབཏྟག །རྣལ་ཤམ་གཡེརམརྒྱཚྭ། 
@% བཏབ། །མཐུབ་ །བྲག་ དྣསང་ བཅད །ལེཆུང་བཅདཔའེ་ཡག་ལེནལ། །ལྕགས་ཁྱམཐ་གང་ཁབ་སྔོམ་ཙམ། །ཤིངགི་ཡུ་བ་ཡོདཔརྱ་པས།༈ །ཅེ་མོ་ཁབརེ་ཙམ་པ་བཀུག ། འཕཔལོ་བཅུག་སྟེ། ཡངནྡ་ཛ་སུམ་ཅནབྲསོས་བས་སྩེགཙུགཉབཊཤ ། 
£ ཅུཅུང་ཅིཡ་ཞང་དསནས། ཟེནརལ། །ཕྱིར་ཕུག་དེནས་ུ་དའཐེན། །རྩ་བདཟོར་ཁུགལྟ་བུནི། །ཤིནན་ནོབཞིག་གིས་བཅད། །དེ་ལེདགཅགས་བུུ་བ་བཅུག་ལ་བཅུད། །བཅད་ཤུལ་ཁགངནཔོནཚདའདོན། ། །བཅདམཚམསམེ་ཡིས་ 
 བསྲེག་པལ། །འནཔའོདཔྱུག་སྲུབས ཀྱདབཅུག །ཨེ་ ཏེལ བསྲེག །སནས་དེནང་བཏག །བཅདའཕྲཾ བསྲེགས་ལརྒྱས་བཏབ་བོ། །མང་པཚོགས་ པའིམཁསཁདཡྲིན། །གུག་པའིམཚནཉིད་མི་ལྡནནིང། ཧྲེཾ རྐག་ྐོགམའིནད་་ | 
± རྣམསནེ། །བདཀན།ཁག་ལསརན། འདས་སོ། ། ཾདོག་ཡོད འགུག་ཅུང་བད་ཡོད་ སྙམ པ ཡསན་མུགསས་སམི་ང། ་ „ གཧནཆདབག་ལ་ཞབ་དང་། ] 


།བད།ཁྲག་གྲེ་གག་གཉིས་ལྡནན། །སྨནནིྱཁུདརྣམ་པལཱ། །ཏིག་ཏབཞིཐདཆ་ 
མཉམ བཏང། །གཉནསད་བདྲ་བགྲགེགག་སེལ། ། །ཁྱུཿཆིན་གདུག་པའདུལལ འདུད། །ལྕེག་པ་ཅིས་ཀྱངམ་ཐུབ པའི། །སྟགགགས་་སྦངས གཉན་རིགསལ། _ །བདུདའདུལ་དཔའ་བེཤསྣ སྣགསུམ། །སལ་དངསྲལ་བལྕོངམོ་ 
-----------------------------------¬-ླ ལེ | བེ་། ཤྭ་གསུམ། །སྙུལ་དངཝུལ་པལཱོངམོ་ ˆ | 





ཤིགསུམ། །ཞིབ་བཏགས་སུགསྦརུས་ཕུལ་ལ་བཏ། །གཉནརྡལོགཔའྲབས་རོགསུམ། །སླུལ་རློསལརོལོངཔོ་མིས། །ངེས་བརའཇོམས་བརཐེཚོམམེད། །ཡངནདེགསུམ་ཞོལ་སྣར། །སླངས་རོ་ུནལབུགལ་བྲསོ། སྤངས་འདོམས་ 
རྡོརྗེཕ་ལམ་ཡིམ་ །རྙེདཔ་སྦ་ལ་ཟབཔའི་སྨན། །ཞེས་སོ། །བྱེརཔལས། གཞན་ཡངཱ་ཆུངབབསབ་ལ། །པིཡིངྱརྩམཚཱགངའོརྦའི། །ཤེམཛཛབ་མོའིརལ བསྒུས། །ལྕེཆུང་ཆེ་ལཐེབའགའགྲན། །ཞེསསཾ། ༈ །གྲེ་བ་'་ . 
ལྭ འབོང་ཆེ་དཔེབུམ་ལས། གཤནམེདཔའྲི བགྲ་ཤེདརཔས་གེབའགུགས་ཏེད་ལུརཔའཆིབཉ་བུལ། དུན་ཡིནནའ་བགས་པརསིས་སྦིལབདང། དྭར་ཡིནནསདཔྲརྲགཔགིས་བཀངཔས་བདུགས་པསའབྲལ་དབདེབརའགྱུར་རོ། ། 
ནམ་ཡིནན། །ཞེས་འབུང་། ཕྱི་རྨུདལས། ལི་ཤིབཞི་པས་ཟེ་བའི་ཚདཔ་འཇོམས། །ཞེས་དཔ། ལི་ཤླིདུག་པས། སྐོནདགྲེ་བཙསྐམ་སྐདའགགསེལ། །ཞེས་པ་དང། ཕྱེམའི་ལྷན་ཐབསསུ་གྲེའགག་སྣནསཱང་རྒྱནབ་ཆེལསོགས གས། 

མཆི པསོ། །བུུའབུམ་ལས། ཕྲེབའིནདལ་རྣམ་བ་གསུམ། །གྲེབ་ཚསྣམཚའགགས་དང། །གྲེའགགས་དནིརྣམ་བ་གསུམ། །དཔཔོའེཾསྐམ་གྲེ་ཤཚོ། །འུད་པརམཆིལམ་མིདདུསཚ། །སྙོམ་དདཆེནསོཕགདང་ །ལུམུ་ 
པྱ 


།ཞེས་པཿ པའེ་ ྦ 








 བསྐོལ་བའི་གྲང་ཐངགིས། །བན་པར་ལྱརརས་གཉིས ་གསུམ་ཏུ། །མིནནལྡན་པ བཞི་སྩརརམ། „ །བཞའདུཧེབ། ལྷསྐརྐྱངཔ་གྲེནངདུ། ༈འབུདལུགསམདྲོངབ་བརྒྱདབཞེ ཞནབྱ། ། །བར་ཤྱུན་ག སུམ་བསྐེལ ཟྭདབའ་བཏང། 


དྲ །ལ། སེབའོམ་བྱཱཿརཔ་གསུམ། །བར་ཤུན་གསུམ་གྱི་ཁུགསསུ་གཞུག །སྟོདེབདཀནའཕྱོབྲ་སུད། །ཞེས་བཤདབས། བརྡ་ཤུན་གཟུམ་ཐངང་དནིབདཀནམགུལ་འགགས་ལའངམ་ཆོགྱར་ ༠༠ ྦ 
| 4 །འགུངཏེ། ལནབདུནྱ་བས་ནས་དེལ་དཔཔད་བ་ལེནནབཅྩོལའི་བརང་ །ཚའགག་ཡིནན་བསྐོལ་བའི་ཐངྱབས་ཤིང་། །ཚྣམམ་ལ་ཐངདོནམྦོབའོ། །འདྲི་ནམས་ནི་ཤིནཏཱ་ཕན་པ འིམནཔགཉུམསསྦུ་སོངབརངལགསསོ། །གེ་ ་ 
} ¢ བམགུལ་བའིནདཏུནའཇོམས། „ ཅདཔར་གེ་བཙའ་གགས་སེལ། །དེལ་འབུདསནཱ་དག་ཅང་ཕན། །གག་པའི་བཅོས་ཐབསབདཔ་དཅན། །ཁཉོས་གཞནདུ་བཤདལ་སྟོཐ ལ་ཧེས། །གཞན་ཡང་ལནདགནདནམས། །རྨ་ཅནརྨམེདགང་་1 
° ྭ ར། །པཱ ཡ་ཤའོ་དངསྩར་བནེ། །ལྱེ་ཡི་སྟེང ཉ༈ཅ་ཅརངབྱསལ། །བོང པང པའ་བགནཔའི། དུཡི་མིདིརལ་ཕོ། །བྭ། །དེའདུལནའགའ ་རིནྱ་ཧུལ།  གྱསཔ་ཡིས། །ནདརོགཏིང ནུས་ཐོནཔརའགུར། །གཞན་ཡངཁ་བསྐང་*་ -[ 
; རྣ སསན །བདཀན་བྲགལསམ་འདས །པས། །གྲངཐྭུགས་སྒྱ་པ་ཧིདཅིས་ཕན། །ཞེས་སོ། ༈ ¿ །ཟཾབའིབཅོས་ཕེམའིཉནཐབསསུ་ཡོདཔ་མཆོགཉྱུ་བལ་གཞན་ཡབལུནཐབས་མུཿིརིགས་མཆིས་སོ། ༈ །སྙིངགི་བཅོས་ ་ 
| རྒུདལས། སཱིངལ་རླུཔཞུགས་པསྙེཔའཤོས ་ ཤིདྡོངིས་འ་ཤའིནན་ན་འཕུ་ོ། །དང་། ཉིངགཟེརལ་རྗུཔགཟེརཁྲག་གཟེ་གཉིས་དང། ཧིཔཚད་དང་།  ཧིང་གི་མུསེརདང་། ིི་ཕའའི་བས་དང་། ¿བཛདངས་སགས། 


འི ་ 









༠ སྙིན་དང་། ཁ༡ེ་ནགསྒོ་ནོ 
པགུལ། །ཟཏོད 
 ཤསར་ཚང དའདཔཞིང། 





།རྔམ་པ་རྒོདཅིངུ་འཁྱིང་གཟེར། །ཤེས་པའྱསོའགཏམ་ཡང་ཡལ། 
།དྲུགཔ་བདུནབ་ཿ 


དང་། །བྱདཔར། བརིདྱ་བིདལ་སྦུགས་སྨན་དང། 


སོགས ཡྱི་སྨན་དང། 


གོངགྱིནདྱཔདགངའོས་བསེཊ ན། །ཞེསསོ། 





འགབར སྣོདརྩ་ཕྡདརྩ་གཏར། 





གསུངསལ། ཕྱག་དོརམགོན་པོས། 
བེདེམསྦྱའིསྦྱབ་བ 


× 


ཆིགས་པ་དངོ་ཅུ་གཙུགདང། 
ཅི་ནུད་ཚདཔའི་པབ་དངས་ར། 


།ཟས་དངསམནི་ 


།སྙིང་རླངདངསྟི་འགི་སྲེན་དང་སྤོའབོག་སྲོགས་ལ་སྙིངབཤལ་དང། 


དདམེདཔཞིངཚདདུབ། 
།ཞེས་པལ། 








^ 
བཾ 
རཾ ༣ 









ཡིགལས། 











[མ་དྦྱབྱེདནད་དགདང་། ུདཀན་དགདནི། །མ་མཛ་འི་ནདདཔ་གསུམ། ཁེམ་འཛིན་ཏགས 

།བརྗེད འདྡདཔམ་གསར་ཞིང །བརྗེདངས་ཆེ་ཞེང་སྙིངམི་དགའ། _ །སེམས་དྱིངལུ་ལྕི ལྕེདཔ།འགགས།' 
ཅིར་གོདྐདྲསོང། །སྦྱོབྱདཔབརྗེད་བྱེདསོགས་སྙིངནད་གོང་མོ་རིདགསལསོགས་པའི པའི་སྨན་ 
ྒ །བྱརོགམི གསོགས་ཉིངགསཔབས། ། །ཅེས་དང་། རུས་མཛབ་ལརྩས པསྣ་ཆོགས་བསྡུསཔ་་ 
ལ་བསྟེན། །།ོད་ལམ་དགནི་དལ་བརྩབ། །ཚདཆོགཇེསལ་བཅུདབསེནབྲསེག །ཆབཆོགནས་རླུང་སྙེས་ན། 
ྦ སྙིཔལ་ཚད་པ་ཡོ་ ཡོདན་ཤེས པའཚུབས་ཚོག་པར་གྲོ་སྙིངམི བདེགདངདང་བང་ལ སྲིན་ཐོར་་ 











`" ">° 


།འབསགསུཤ།འང་གིས་ ༨ ལཡལ་བཏདང། 





།ཡངན་གེསརལི་པཞོ་ཤ །ཅྡནདཀརདམཔས་གརུ། ` །ཧཱརི་ཐང་གིས་ གུངགཉིསཔ་སྟེན། ། །བདྨ་རུང་ལཱེང་ལྡ ཕཞུགས་བ་ལ། 


¦ ༠༡། །འོང་ཞེས་ངང་། །ཨན་གཙོབོར་གྲཔཿཉེརྭཝ ལསྦུ ཞཿརེཐར། སྙིའ་ཆུང་ཟུབལེམཐོག། ཛིཔ་གྭབྲག་ལྷགཅུ: ཨིང་གཡེརཞིངའཐིབས། ཧྙིང་ཆུ་འཕར་ཞེངཚབས་ཆེག་ཕུརབཏང་། ཀླ 

ཏཾ ཞུས དང་། སྙིཡ་བདཀན་ རལ་གང་ བརེ་དངསཆེ། །དྲན་པང བཔབོ་ཉམས་ཤིང་ ༨ཤེས་པྲའི། །དང་གའགྲེབཅིངྒཧེངགར་དོབཅུག་འྲ། ཞེས དེལ། ཡང་ནཱསེ་འབུབཅའྒསཔི པེཔི ལང་། ྱའི་མོངནལེ ཤུམ གཐང་; 
¿ རྔསལ། །ཇུམམབྱུང་ཧཿ ཡ་པ ཅགཔ་མཆཾགཏུ་ཕན། ཀྱརྒྱུདལས། འབུ་སོགས་ཝ་བརདྲ་དྩ་ཧིསྟའི་བགི་བདླརུཔ་ཇོམས་པ་དང་། །ཉཱེངགི་བད་རྨཿའཇོམས་པའིསེའབྲུ་བརྒྱདཔ དང་། །སིངསུནའཇོམསཔའིའེའབུ༡༧༡་ པ་ 
ཧཱ ཊྱཿདཔ་དུག །སིངཚདསེལ་བའིགུབམ་བདྲ་ནཔ། གཞུན་ལང་ལིངཆདསེལ་བལ། ཏིགཏརབྱལིདམར། མཿིནཔཔར། ཞོ་ཤའྱི་སད་མར། སྭ་འན་ཝནམརནམས་སོ། །གྲི་བེད་ཆོསཇེས། ཇོཤམ། 
ཚོ སིངགི་བཅོས། ་ཐབས་བཤད། །རྨཿནདསཱེངལ་ཞུགས་པ་ལ། །ཿས་གཡབྱརདང ཿསྟེང་དགྱད། ༈ཤཆེནཡི་ཾགོ་ཡུད་། །བརམ་ས་བབྲའོ་རངས་དུས། །རངགིས། ཡུལབས་བདེབ་སྟེར། ིབལ་ཆབ་ཞུག་སཔལ། རི 
ཚངསེལ་པའིགུར་གྲུམ་བདྲུན། 


།སེའབུ་ཤིངཚཔི་པི་ལིང¡ 




















སུགས ་སྲེལ་ ཛུཏིཀ ཀཀོལ། །སྒ་དང་གུ་གུམ བུངདཀརསྦྱར། ྦ རླ ཐོར་ཨཱཆགིསཕུལ ཕུལལ ལ་བཏང། 'སིངམུཿཀང་ནགཕྲུག་བདུན་ལ། 0༨༥༥ ལསཀདྐོནསམནངགཞེན། །ཞེསའབུཔལ། ྦ ལྷནཐབསསུཿ པོདཔའྱི་ཕུག སན ` ' 
སྙིངབཤལ་ འདིལེ གས སྭསམ་མོ། {ཡང ཤེགྲདིལ་ལཿ (ས། སིང་གིསྙེངདཱརུ་ རླམ། མབས པད་ཀ།ན་འདྲུས། །རླུངའི། རྟགསེསུརླུང་ལངསསྙིངའི དགའ། [མ ཿཁྲིས་པའི་ཏགས་ སུཁ་འསྐོམ དདཆེ། །བདཀན་རྟགསསུ་སྙིངག་འྲ དུམ 
ཐུད རྔཞེསྙེཔ་ ༢ག་བརམ་རཱམ ་ཏ གསུམ། །ངམ ་པ བཞིནྱང་ ངུ་རེས་འཇོག་ །ཡོང་མི་བདེ། །ཅུལམེའོདགསུམ་གའེ་ ཏུགསཚ་ ། བ། །སྣནཔག ཞན་པ བས་འདེལ་སྟི འཟིར། །ཛཱཏིབཅོ་ལྔའ སོགསཔྲོདོགསཔས། སིི ཿ‹ 


[བྲབ། རྒྱས་ཆད་ (ཀེ ལཱརཆའཔར། 


ྦ །འདེལ་གཔུརགྲུརགྲམཛ ལྣནདམར།  །ཅུ་གང་ཨ་བརྱ་བུ་རག །སུམསྟིཔཞོ་ཤ །པདཀནཆེན་ ཀརཅིན་ཅོང་ཞིརུཏབསྙན། །དེུརྦལཞནབརཆཞདལག་སོང། །ཞེསསོ། རྣ །གླེནདྱྱི 
བཅོསལ། ཤོགདུལ་ལས། གྲོདངསུརྩགཉིས་ལ་ཡ་ཟུང་ཞིག །ལེབའིནདལ་རྩརིུ་ཡུལགསུམ། ༈འདི་ཡེ་གཞིནི་ཁགངནལུས་པས་བེད། །ཧེནནིནངདངམའཚམས་ལྩོདལམ་སཱས། ་ཾ་ 
ལེགས་པརབྟཏ་ཀསནའོགགཞི་ནང་བའད། _ །གཱོབའེ་ཆུལ་ངེས་བམམཆེསཏེ། ིནྡ་ཏགསྒྲ་མའ་ མདངས་གགའ་པྲ་གས། 





གྲོཾབའིཕྱི་སུལ གྲཾལུདབུགསམི་བདེ། །མིནོར་རྟགསསུརྨ་གྲགཟེ རའཕེ ཕཞིང། །རུངཱགསང་ ( 
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དཱ 7 ༣ ལ ཤ། །གཤེར་དཔདགོངས་ ཐོརློམཔདང། །ལུདཔ་སྱསོབ གདལས ས་བླ །ཅེས་སོ། ། །སོནདབཅོས་བ་ཡ་སསརབཅོས་པ་དངྱ་ཅ་བཅོས་པ་གཉིས་ལས དང་པོནྱི་རུད་ལས། རླུདགྲེཐྲངཔཱ དང་། ་ 
¡2 ཚཱཾསུཧཱབ་དང། ཧཱོནཔཱཿབ་དང། གྲོཧུ་ཤེརདདཱ། ཚ་ཐོངསོགས། བེས་བོ་དྲང།། ཌབདཀར། གྲོགཌོདཿ ལབདམཧཱ། ,,གཱོརྱས་དངཱ། ནདཿཚངྷེ་བྱརད། ” དེལ་ད་པརལོ་ཐངཔ་ནི། །ཞང་གིས་གོལ་ འགོརཀའཆུན། 
{¦ མིགལི་མས་གཡོ། རསཊསཅྭ་ར་ཚལ་དས་པོཚགཟེདམུད་བདམ་མསེར། ་མདོན་དངགཡི་འདེས་ཀས། གཱཏྐོལ་ཤེདརུབསོགས། ཟ་མིགཝདབའིགཅོང་ཡི་ག རྨུད་ ཇུག ཐིག ཤུགས་སྣ་འཛུབསའོརེངས། རྐངཝག་སྦིད་ཅིངགཉིད་ཡལ་ཤཁོང མོ །མིགམརུ་་' 
ནཾ སྤངས་ཤཾཔདཔུང་མིག་ཐུགནས་ན། ། །ལུདབྱརལ་འགོགདཀ །འལྦ་བ་དཀར་པོ་འབྱུང། །འདིལ་མཆོགཏྱུ་སྐན་མརྩ་སོརབ་ཤིས། ཞེས་དང། ཐོངཙེ་རྷ་གོ་བ རཔཔའོམས་བྱསངས། །གློ་རླུངགྲམ་ལམཆོག ཏུཕན་ཞེས་བཤད། །དཔྱད་ནིཚིགསཔ ` 






ཝྔབཁ་གསུམ་དང། །མདུཉྱི་བུརོགམིག་གཉིསམེ་ཡི ཡིས་བསྲེག ཅེས་དང་། ཡང། འདི་གཅོགས་སཞིན་བ་དང། །ཉིང་བྲངཀླདཔ་རྩིབ: པི ལོགས་གཟེར། ཁོའ ༨འྭངགསྐ་།ད་བགགས་སུདབ་སྐམ། །ཞེས་དང། །བཟས། ། 
ཤ་བུཿ ཐུགཔ་སེགས། །སྣཱམ་གྱིསྡ་རདཔ་ཡྲན་པར་ྱ། །ཞེས་དག ཚིགས་པ་དང་པོ་བྲསེག པར་ཡང་བཤད་དོ། བྱེརིངལས། རླང ཀློ་ཐང་པོབསིལ་བཅུད་འཧེན། རྱསྐགབཅོདདངའབྲི་མོགགསུམ། ཏ མཚལ ་དཀརགསེར ཕད 











 ༤༠༡༠༨༩༥༣།༥ །ཡུད་༤༨༦༢༨༢་༠ང་༡༠༠༩༤༡༤༡-༡- ༦ ༦༣7 བ ༡ ང་ས ༡༤༠༧ 


།༽  མདོགནག་ཁུང། །ཧལི་ཤིག་པམ་གསུམ། ུགཔཀརྭསངྱ་རནམས། །ཞིབབཏགསམ་ངར གསུམ་ཁུཝ་བཏང། ༈ནདུནུདུསན་ཝུནརེ །དེས་ ཀུངབདབརམ་གུངན། །འབས་བུགསུམྱི་ཧིངཔོང་ཏོན། །ཀ་རགུ་རབ རགྱུམ་ལི་ 





སྲནམའིཕྤ། མོ ཤི་དང་། །ཧཱཏི་ཤཾང་མངཿརུཉརྐམས། །ག།ཡུང་སྦངརི་མརསུརཔ་ཡི། །སྙནམརཞག་གྲངས་ཏེ་ ཤུ་བསྙན། ིིབ་ ངན མེ་དེ །དགོཔས དངསཱ་དཱའི་དུསསུ་བཏང། །ཧཐ། གྲངསའགའིགབསྙེནཔནི། ། 
¡བདུདཿ་བཞནང་ དུབ་སགས། །འགོག་པ་དཀའ་པ་རུངགསང་ སྲང་ཙི། གསོ ༈དེཊེས་བདེབརམ་གྱུརན། ༈ཧཱཿང བུཔུའུང་ངུབྱིན། །ཅིས་ཀངམ་བདྐེསོམ་གྲོཔའུ། ། པེ་པེལིངགི་ལེལོས ་བཏད་། །འདེལ་རབཅུབསགསཞེས གུགས། | 
ཞེས་སོ། ༩ །ག ས་པ་བ དཔམ་པནན་མབ་སརའཆསསོ། །བེརེཔམས། པྩརབནདལ་འདྲི་ཉརརོ། །སྭ་རྩས་ཤང་མངརབཟང་པློ་དུག །ཨཝྭ་ལཱགསྦཔསངྱསཱང་བཏང། །ཨགརབྱདགསུམ་སྦྱེརབདང། | 
ལུགས་བྱེ དགབབ་བཅུང་སྩར། ༈བརྒྱདདངབཅུ་གཏིས་བརུབཞིཔ། ། །ཕོ་བའི་སྣཡཿམགོ་དག་ཀུཐབསྲེག །ཅེསསོ། ༥ ༢།གསུམ་བ་ མོནདཚ་བལཚཨུབས་ཚགཟེ རགཉིས་ ཏྱིརིཔལས། ཆསུབས་དགལ་ཅྭ།ནབྱནཱ། །ཡངན་ཨ ཀྲཾདབརྒྱདཔབསགས། །གུ་ ཧུད ¦ 
. ༼ཙྡནཧུ་གངངམ། །གུཿགུམལི་ཤི་ ཤིངམང་ཤང་། །གི ་ྤ ་སུངསས སེ (ལདཀར། །ཀརསྟཏྩངས་ ོདའོཔས། །བསདིདཀརམའིཐ །སྣ་མས་དད ཀད། །རབན་དབའི་ཤྣམས་དང་། །ལོ །འོམམརགས་པཛོདྱར་བཏང་། ། །གཟེརབཆེན་རུཔྟ དཐ། ཏར། 














26༡ ཱ 


།༡ག། །དདྲེངས་སོདཔ་སོར་གཏར། །དུགས་ནེན་དཀསོ་ལོད་ཀར། །བཞྩོབརགཟེརྟེབགན། །ཡ 
¡ ཏཾ རུརན་རྩ་སྣ་རིང་། །དཔག་འགགས་ལརུ་མདོག ༦! 


རྨ་རས །ཅད་གཟེར་བརྡ་རུགསནལ་གཟེརབགརེ། 
# ཨེནྡཱ་བཞི་པ་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་ཏིག་ཏབོངངདཀར། 


ིཤནང་དདབཅུདམཐའདག་སང། 





།ོར་ཟིནའདེནམོ་པག། དབཞིན་བ། 


ལྷ ༩༠༠༧ ༣ ༠༤༧ 


།ཐུག་གཟིའཆུབརམ་གྱུརན། །རུ་རྟསྟརབུ་པེཔེཡེང། 
¿ བཝྔགསཔ་ཡིན། །གྲོ་ཡེཚདགཿོགརྣགཔོའདོན། །འདྲནྫརེས་ཚ་བམ་ཞིགཟེ བེར།  ༈གུཿམབཟངྲུགཔ་ཤཀ །ཙནདཀརདམརར་ཏལི་གངུར 

སྟོདརྱངས་ལུདམདོག་རུང་ཟད་དམར་མསེར། །སྐདཆུང་ཇམ་པ་ཐུབ་ ཿད་ 
།ཨ་གྲང་ས་བདྙན་ ནུབ ཡང་ཡངབཏང་། 


_ ༈ཅིས་གུངལཱོཚད་བྲི་ པརམྱ་བུརན། 


།ར་ུངསྡོད།བཀླ གོར་མས་འཇེགྲ་བ། 


གཤུག ྱདཀར། །གངསྭ་འི 





།དཀར་པོདྲུག ྱེར་གྲོབའིབུམ་ཁུས་བྱ། 


རླབས ༢ 


པ་ཡགཔ། 


།དཀརཔ་ཡརའདེནཞེསསུམགས། 


།ནངྨནུབ་གཏངབར། 


།ཤིངམངརསྙརབུཀརསྟ་ཏུས་པའི། །རནཆེན་ཞགས་པསཚད་འཇོམས་་ 


༨སའམའ་་ཁོཿ 


་; །ལྕེ་སྐམ་དང་གམི་བདེསྐོམ དདཆེ། 
།སྙོདདུ་གཟེརབུང་ཟུག་གཟེ་རམ་ཆགན། །དུགསནིའི་ཧོངས་མ་བཞིན་དྲུང། །ཟས་ ། 


(དྲུས རྗེས་ཞག །གྲངས་འགའཇུགཏརབསུངས། 


།འབྲས་དུ' གསུཊ།དང་་ **༨“ ¦ 


།བསིལ་གྲང་ཕོ་ ། 


ྱིལེ་དཀརཡོདག བཤོམྦུརཏེགཟེརསྟེང་བྲན། །གཏརབསིལ་རེསལ་ཚདཏ མབསནམས། བིབར། 


༡༧༧༠༩༩༽༨༤༧༠༩-༡ 


བ ཡུས འུབ་པརིའགྱུརན། 
སྙིངཆགཏར། །སེདདུཕོཞིངདྲག ཏུགཟེར། 





ནཚོདཉམས་སྩོརབ། 


;བཞིཔཆུ་ཤོརལ་ཕྱག སུན་པའེལུགསཐརབཞེགལས། 
།རྩྱཧུབ་གཟེར་ཞིངྱགོ་མངལ༔ 





༦༨ 
ད། 





།གསརབྱརདབནདོན་ཁབསའིམ པས་སློད། 


།ཚགཟེ་དདེའདདེད་གལ། །ཾསུབས་དག་དངངེས་མཐུན་ཡིན། ། 
།གཟེརབཅྡནཁོནའདེནྱརྱབ། 
རྣམས བསྙེན། །གལ་ཏེཞི་བརམྱ་གརན། །དངུམཆུསྙར་ཛུདུཿབྱིདདང་ ལསཱང་རྒད་དག་དང་སུང་། །རིམ་བུསྲནམ་ཕོས་ཙམནེ། 


།རིལ་བུའིརིམ་པ་ཤེ སྣ་པརྱྩབ། །དསདྲབགདངམཁིས་པ་ཡེས། །ཉེསྱ་བེར་ཅད་ནས་གཅོད་པརྱཔེད། 





།ུདཔ་སེར་རམ་སེནཔོ་སྩེལ། 


གློནཆུ་ ཤོར་ཞེས་བྱ་བ། 






།བ་དབྱརུ་དབ་དང། ༈ཧཱལལྩལབྲ 


[ཅིཧདྱར་ལའ་འུལ་གབོར་བཏུན། །ཡུད་པ་འགྱརནའཚོཔ་ཡེན། 


¦ད །གངགིཐངབཞིནཿིནནུབསྙར། 


།ཆགཟེར་ཤེས་པའི་ནདརིགས་འདི། 


།པྲགཔའུལཏྟརྨུག་ཁུར་ཡྱིཁུར། ཟ་མ ཐེན་པའཆུམའ་བཏུང། །དེཡེམདལ་ཿ 
གཱམང་སྐབས་སུལ། །ས་བུགསྐམ་ལ་རྣབའུར། 


།གཟེར།བ་ལོནན་དཔདངལ་ བསོ། །བ གསར་བྱཅདགེོའི་ཤ 
།བདུན་དགུ་བརུག་ཅིཾག་ལ་སོགས་པ། །ཡུས་ཐུངས་ལྟོ་བ་སྲ སྟི་དང། 


སཾ རཾ ¡ 

།རྲ་ཐང་ཁགལ ཐོབ་ཤ་ཡིན། ༈གབེརལ ཞིན་ ི 
དཿ 

འ{ 


།དབོགཟར་ཅེབཅོས་སྲ། ཞེསས། ༤ ། 
ཉིནཾགཉིདལོག །ཧྲཱོ་ནིརུ་ཤེརདེ། དེས་བྱསད་ 
།ཆུ་ཤོར་དགཏུ་ ཤིས་ བརྒྱས ༧ ་ །འདེལ་ ནད 














༼ག་ ༄༅། _ །སཱནདཔྱདཟས་སྱེདནི། 


རཱ གད བདད ་ྦ ྱདལ་བཅོསསོ། །ཐ། ནིཨ་ གསུམ་དང །མནུ་པྲདགདུས་པའྲི་ཐང། དྲ གངསའ་གཟརམངཡ་པ ཌོ སཔ ཀེ 
།བ སུ སསལ ༢ །ཐདཔབམ་རྩས་པབ་བཏང། ཞེས་སོ། ༢ །ཐེས་པདི། ཞངགིས། བདགན་སོལ་བབསན་ བརྒད །མདཔཡུཞིང་ཐབའགགས་ པར་ཤེད། ། 
| སྤ དེལཔེཔིལེངདངབ་རུར། ྒ །བཅའ་ ཕྱེ་མཆམཉམ་སྩང་རྩིར་སུར། །དཔྱདདུ་ལ་གསདབྱ་རོག་མིག་གཉིས་བསྲེག །ཅེས་དང་། 


ཟིནཏིག་ལས། མདཀནྱ་གམིག་དུ་ ས་པནི། མི་བདེམཚོགསམ་ལཱི། །ལུ 
༧; པ་སྩདང་སྲཾ་སབ་པ། །ནརནུཿཐོནདཀའའབུརབ་ ཡིན། །གཉིདཆེསྐབས་སུ་སྱུགཔ་ དང། ༈འགོན་དབུགསཐུང་རྩསདཁེངས། །ལུད་བ་ཐནན་བདེ་བརྒམ་ངན། །ཞེས་ རེ ོས་ཆུ་སཔལས་འདུནི གྱེ ` དེ 
དེནས་ཙླནནབྱརདཔ དང་། ཉི་ཤུ ་ལྔའིཕྱེམ་ངང་། །སྐེམ་གྱི་ཐལ ་སུནགདའཕྲེད་སྙེད། །༈ཁ་རྲས་དྲོདཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔག །ཞེས་དང དང། བེརི་པལས། ཐངཔོཞེསྤ་པའིནདརིགསལ། །ཡུནདུདལ་བརྡ་སོད་པའི་ཡིས། 


རླ ་ུ་བླ་བ་པའི་བསམ་བ་ཆ 


པེ 





ཤན ཟས་ ཟོསནས། །དྲག་ཤུལ་ཏྭཆུག་ལ་སོགསིས། །གོ་བ་བུ་ཡིཝལ་དུའཁུགས། །ཟདཔསར་བོ་ལོ་སྨནའད། །སྐབསསྤུསསདསེར་པོའཔའབུང། བདཀན་སྲོལ་གཞུགས་པའྲ་པི། ངེ འུ ཁནཔ་མབདཀ ཨསུབོ་ཁྲང་།] ཤི ; 
སུར པླའུདཀརཔ་ཡི། །ཡཔའདེན གུཔ་དགངསྩར། །དེས་ཀྱང་འདྲངས་པརམ་གྱརན། ཤུདགམུ ིཉི་བཟུག་པ། །རྱུ་དུང་ཐད་ཤུགཚེ་ངབ། །བ རྡུངས་པའིིལ་བུ་ཤའི་ཡཙུམ། དུད་རྐང་གངཔ །ྟོད། 3 
ཁྱི་སོརབ་ཞིར་མུྦུགས་ལ། །སླ་ངའིནཔདུ་ཨཱརབ་ཡི། །འོགཅཱསོལ་མེ་པགཔས་བྲསེག །སྦུགམའི་སུ་བསནསནདཡས་དུབ། །གློ་བྱཅལ་མེདནྡནམཆོག་འབུ། དེའིམོདལཅི་ཡོདཔའི། །རྣཾ ེླསུགས་དགྱར་འྱུ་ རེ 
ཁྲབས་སློདལ་དྲཔདཔུལ་བསོ། །ལུདཔ་མད་པ་སམ་ཨོུརསོང། །སྐདས་སྲུ་བོབ རལ་དྲབག་ས་ཟབསའྱུང་། །ལི་ཤྲིདཏུཀཀོལ། སྐུར་བ ཤིང་ཚྭག་ལྭཝ། །ཀརསྟཏྱ་བས་ེམ་དེ། །ཞགྲག་པསའགའ་རྲུསད་ 
ལྱའིན། །དེཇེསྭ་སོསོང་མངཝུན། །པེ་པི་ལིངགི་ལེཚེས་ཕན། ༈ལུདཔ་ལྱགར་ཞིང་མིད་གན། །ཅུགདགུ་བགྱམ་གིཡངདང། །སྤང་རན་ཨྭ་ཀོདྲསོལོ་དཀར། །གཡུང་སྦང་དགགི་ངིལ་ཕྱུ་བ། །བཟས་་` | 
།ཤབ་རིདགས་ཤ །མངག སངསཱང་ཅི་ལྡནཔ་དང། དརགསར་ཡོསན་དབཝགས་ པ་ཡིན། །འདིལ་རླུང་གི་གྲོགས་ལྡནན། །འའྲོ་དནམོ་ཁྱེན་རེདག། །དགོངས་སམ་ནངས་པར་བཅུང་གུརན། །མཆོག་་ ྦ 

ྭ ༡ ་་ 










¦. 
| (སཤབ་ ༢བསྟེཟ་ 
སྨ་ལའདྲིལ། རའི 
༈ བྲུ །བྱང།བྲ་ 
ཕི བྲ དངནི་རི་ཤ་བ 
བམྲའ་ལམ་ བུ མ 
རུལམ་སུངས་ ེ 
སྒྲེ པཱ ྒ དཱ ་ྒ 
⁄ 


གང་ དུམའྲད། །ཁགཏཔ་ལ་བསུགས་པ་ཡིན། །ངྡ་བནླག་བགོབའི་ཤ། །མ་མུཿས་གསར་པམཆོགཏུ་བསགས། ་ཆུའིཚ་བདྲིནསནི། །ཝཱཿཨྱིགསིསམྲིངོས་ཤིང། ] ནཾགདྱེའུ་དད་མ་སོངན། །སཆོངསོལཀང།། 
བསྲིང། །ཉི་མརེལཆང་རེབཏང། །ཞག་གངས་ བ་ ༡ ཤུ་འཐུངས་པསན། བཱ་ཡུང་བཙན་ཐབས་གསོ། །དངུང་ནག་འགའ་བུངནནི།  ིནརེན་སྐེམཅི་སྩོརབཞི། །ཟའོགསུཿཐལ་མཁུན་ཡགཅི། །འྲབས་ཡོས་༽ 
པི་པི་ལི་བདངསྱར། །ཀརཝཏྱབསནགརོའདོན། །ཧེ །༨ུལ་འབྱར་བག་གརབལ། བསྲལ འིཐལ །མཁནཔ་ཡོགཡོ་ཨཀྲོངཤི། [བས ྨུམསཡིབལབ ཐལབདུད། །རུཏཔི་པིལི་པ།ཐལ། །སྤུག་སཱེལ་ 
ལ་བས བས ཕཱདཀའ་སྩར་བའིཕེལ་བུ་འདི །ཟླ་གཅིག་བརད་བསྟེནཔ་ཡེས བདཅམོའ་བསེ། །ཞེས་སོ། ༧ །གློརྒྱསནེ། ཅསྭིུང་གུང་བླསག སིི 
།འགལནེ ཡིངསྔར་དོར་ར་ །དམརའབྱམས་ཕལ་ཆེརའདེལས་འབུང། །དད་ པོགསུམ། །གླ་སྣངཔ་ལེ་ཀ་གངསབཏང། ཞེས ཞངཤིས།་ ; 
གོ་ར་ཀུན་ལགཏར། ་མཚལ་དབྱརྐམགའབ་མོག་ཤིས་སྱང། །ཞེས་དང། བྱེམེང་པ་ས། ཅི་འ ` 


གློ་དངརཾསྙཾད°ཁྲག་ངེན་རྒྱས་པལ། །རྩེ་ཆུང་ 
གྲོརྱསཚ་འབྲ་བུལ། གོམངུགཏར། །ལུདཔ་དམར་རྩེན་ཁྲགཏུལ། 


།ལེམཆུམཁུར་ཛཾསསོ་ ཅར ྦ 


སམ ༩ 
¡ 
ཀྐ 93 
མེ 
ཱ 


༠༢༨ 





ཆོོ ×. པས | ༠ ༼ ༨༩༤ ཕོ ་ྷ ¬ ¬`. ༢༡༣ = ༤ ༨- ་ླ ཅུ ཛ་ བཙོད ; 
#ཱ དམམ་ཁྲིསརྣམས། །གདུསཏེགྲངབ་ཡངཡ་བབཏང། །ཙནྡན་དམརཔཕོང་ཤཀ །ཅུགངགུརགུམསུངརྱནདཀལ། །སྲོལོའོངངཀྱི་ལྩེ་དཀར། །མུཏྤསོན་བོྒྱུརུར། ༈ཆམཉམ་ཀརདྲུག | །ཅུགཔའ་དའཙོད། 
@ ཏང །ཡུན་དབསེནནས་ལུས་ཐུངས་གསོ། །ཞགྲ་གངས་འགའནས་ཡངགཅིག་གཏར། །ཉི་ཤྭུར་ལཱའྱི་ཕེམ་ཡང། ྒ 

ཤྩཾ།གྱིས་བསྨད་ནས་ཡུནརཾཔལན། །གློ་སྦུགརྣག 

༤: བྱེར་བ་ཡིན་པསསྲུགཔོའི་སྐབསཀྱེ 


བ་མགས་ཞསྲ་གགས། བར། །དདུངྡ་ནགཏཡུ་བ་དང་། །གཞན་, 
'ཝྦུགནག་དཀརརྦུརུ་ཕྱུག །ཤའབྱོརསླ་འདར་དཔག་བདེ། ཆུསརྩ་དལ་ཐུབ པའྩབམས་ཡིནཔ་ཤེསབརྩབ། །ཞེས་བཤདཅིང། ནདའདེབཅོས་གཿིམ་ དག་ག 
ཅུ༣བཡནཔསསྲུག་ བསྡུ་བསདསེགས་དགེསལ་ཁཱགཏུ་དོལ་ནདམཕའྱབམས་ཞེས་པསེབཅོས། ཟིནཏིག་ལས། དམརའབམས་ཨར་སྱུརདམར་ཕོགསུམ། 

དན་ ་པི་ཇིའིམཆལ་ལུདཁསོམ་དང་། །གྲ་བའཉེརྭལསརནཐངཧཉེརྔལསྲསཞིངབགལ།ཞེསསོ། །བྱཆད། ཉསྐབས་སུ་འཕྲུལ་ཞིངགངའཕྲོདབཏང། ]མཆི 


ཏུ 
སཔ ཐུབནྭ་སགཔློགབར་ 
ཙུ །གཔུཿགྭད་ས་པའྲི་གདབང་བཏང་ ཉ༢ཡེའགྲ གགཉོཿ 
] ༈མཆནཔའི་རྩལ་ལྟཏུལབ། ་ ༦༨ 


འཕྱོར གཔདེ། [རས མ་ ཏྟགཏཱབ་སྔགས་ཞེས:གྲགས། །ཇིརྟར་བྱསཀྱདམ་བ རྱར། །དམརགསུམ་ཐངབ་སཛུལ། 
དཀར་རུརུ་སྱུག །ཤའརྨས་འདངདང་གབད། །ཆུས་ར་དལ་ཐུགགཟེརཆུང་། །གྲ 


ཁ་ན་ད །ཐགཔམབྱནཔྭ།དང། ། 


2༡ 


| །དུམམབས་སཱནམའམི་ཏོགདང་། །འབྲི་རཾས་འཇིན་ཀརྱསར། །དམར་པོ་གསུམ་ཡྱིཐངགིས་ཕུལ། །ཕ་ལ་ཤནི་གཙོ་ངོལ། །ཤུ་མོཐདངཔི་པི་ལིང། །ནས་དངསལབོཐངཔྲོ་དག །འབྲསགསུམ་ཤིངམངརག་དུའ་ཞང། །ཨཀོང་ 

] དྲས ས་པརྣམས། །གཙོ་བཅུ་བཏབཀར་སྩྱར། །དམརགསུམ་ཐངངམ་བའོས་ཕུལ། །ཡངན་བདམརའོམདང། །ལདལ་ལེ་གུབསལ་བཏབ། པལ་ཤཡི་ཁམལ། གི་ཝང སཔ མས །་་ 
མའིམེ་ཏོག་དང། །པི་པེལེངབཏབ་བསྟེནཔ་ཡིས། . །དམཔའབྱམསགསོ་བའི་བདུད་རི་ཡིན། །སྐེམ་སུནག་པའྲོ དགབསསུ་སྱར། །ཞེསསོ། ༨ །བུཿ་ཚངགི་རྟགསྒརུངལྭརདང་། བཅོས། ཟིནཏིགལས། བུངཚངཿནལ། ; 
ནུག་མུགས་བ། །འདྲེནདང་ཀྲིམཔའཔལ་ཙི་ནབཅིས། །ཞེས་པལ། ཟིན་ཏིག་ཉི་དངུའདྲེན་དང་སེམ་ཁི་ནམ་གཡས་མཐའཡས་པར་ཡོདདོ། །ཟླིངསོངཆོས་རེས། གོནདསེལ་དའིགདམས་པ་བཤད། །ཟུགམཁྲིས་ཤསཆེའྱི་གཱོ་ 
ཆདལ། །ཐོགམརསལ་བཞི་པའྲིཐང། །ཡངནན་རབ་བདུན་ཐངནི། །གངདགོས་འདུ་བའི་བབ་དངྱསར། །དེངེས་གཙོ་བྱརདཁ་ཚཅན། །ཡདན་རྔ་རན་བྱརདདང་བྱཅུ། །སེཆོསསོ། །གངའ་ཕོདགངགཉི་སྣ་རྭུསོབཕུལ། །གློ་ 
ནདརླང་ཤསཆེབརྣམས། །ཕལ་ཆེར་དགོངས་དང་ཐེརངསལ། །དེལ་མཀར་ཙ༣ནག་ཉིས། །རུུནའབུམསེའབུ་གུརགུམ་སུར། །ཡ་ངནཧུནའབྲུམབདུན་པེ་སྩར། །ཧྭོདཁྱིགློའགྲུགས་ཕལཆེལལ། །ནོརབུ་བདུན་སེངཿཛནྣནདམར་ 


ས་འ ༄༅། །ཨགརཧཏྷ སྙིབནོཤ། །སྲོ་ལོ་ཤིབམངའཀ་ཕྱག །གུངགཉིས་གྲུངདམརུ་སྐལཕུལ། །གློྭབུགསྲ་བག་འྲ་བགསཀུནས་བསགས། །ག་ནདཡུནལེ རྣགཏྱལུ། །དེལཙ་བཅུ་ཡི་སྟེད། ། རྩབ། 

ི ཧཱཾ འབུས བུསུཧང། །ཇི་ཤོའྱཾར བཞདཙ་བསྟན། །རུ་སྐོལ་ཐུལ་བས་ཁྱེནདཿདྲེན། །དེ་རྔེས་ཙནྡན་བརྒྱད་པའིསེང། །བསེརྦུརྐ་ར་ཁ་ཤའི་རཾ། །ཤརུ་བསན་པའི་ནག་སྐེམ་དད། །ཡངནག་དུཿཉར་ཝཔ། བྱིད །འཕགཆབ། 

ཁི རངི་ཡིགཉེན་པ་ཡིན །བསེ་རྲུབབངདྲུག་ཙརྣན་གཉིས། །སགརམཔ་ྲས་པདཀར། ༨ །ིངམང་པྟུརགི་ཝངདང། ། ཁ_ །འདྲས་ཐུགསུམ་དངའི་༢ང །རྭུ་ཏནཱནའབུམལི་གདུར། །གེ་སརའབུསུ་སངྱཧྒན་དཀར། ། 

„ །རདཀརཔོའིཏདངསུར། །གུང་གཉིས་བཏུངབས་བདུདཅིརཌྱུར། །ཞེས་སོ། ་ ་ ཝནྣཱགུ་ཏུགཔསོགས་ཕྩིབཅོསན། །ཐོགམརྱྱེརིཔལ་ས། ཀད བ་ད གསཔ 

ཝཾ དས དུགིནའྲདབ་དང་ གརབ་པང་། རུང་ཞིགགངབནམས་ནག་ཡོད་པའི་ཏགས་ཡིནནོཞས་དང ཧཱུ་ཡེདབབས་ལབཏག་པ་དང་། །གསངབ་དངོས་དབའཚོའཆི་བཏག །ཁྱདཔར་རྩ་ཆུདགལ་ཐ བརྟག །ཕྱིཡེ་དཔྱིབས་ལཐ 
ཡིག་ལིབསཏང་པོལ་ཁདཔའསྤངས། །གྲོ་ཆུཔབུདཅེྒས་འདབ་འདར། །གདང་མདནརདོགྱ་ ཀཾས་ནིང་། ཁལ་བཏུགཔནི། ། 


་གཡུ་བོགྭུདདོལ་བཞིནབེིངྱ། བཀགསདཔསའཆོ་བབྲའིངྲ། །དེྟརསནགརྣགཡོད། །རྣགརབྲ་སུནསོཿ ུང་། དཾ ྦ 
------------ ` ༨བརབ། །ད་རྣམདནྲ་ནག་ཡེད། །རག་ཅ་བྲ་སྣནསོརམི་བརུང ཁ- 







ཤྤལགིས་ཤིངགཏེ ཏིངནའདར། །གསརཔའིདུསན་ཤིནདྭ་སོམ། །རུའིདམརཔཱ སུགྲདྲིརཔསཆེ། །མགེ་དངམཇུགནིདམརབདང། ༈ལྔང་ཚག་འུན་ཀུ་ཡའེང། ོནག་ཡོདཔརཤེས་བརྩབ། །ལུས་བོདུལ་ལ་བཟིམ ང། གཟེང་། 
བངྱཔདཅིསམི་ཆོག་ཅིང་། །སྟེསུརྱས་དའད་མའདུགམི་ཚུགས། །ལུདཔདག་ལླབུག་ཡིནཏེ། །ངཀུརདངསེར་དངསོདངནག །དེབཞིན་ཙན་དམ་རཤེ་རུལ་དང། །དུད་ཁུ་ཁྲག་རུལ་ལྟབུའབྲུང། །རེམ་པ་བཞིནདུགསོདཀའ་ཡིན། ། 

ྦ  དངཾམངནས་ཇེའུངའྲགོ། །གསླེས་དང་པོ་ལུདཔ་ཉུང། །ཇེམངའགབགསོདཀའ་ཡིན། །ཟིན་ཏིག་ལས། ནགཔརགགསལ་བའིམ་ལོཔྲའི། །དེ་ཡང་ེདངྱབྲཐུགཤི། །རྟགས་དངབརྟག་པའྲི་ཐབས་སུ་བསྙན། །རགརྟགས་ ས། 

ཧྱིཡིམཚནཉེདནི། །སྭེདོསུརགཉའ ཆག་དབྲ་དཔ་བཤལ། །མགོན་གདོང་སྣཱམམེཿ སེར། །ལུས་ཇུལ་ལུས་ལྕི་ཡུས་པོག ཅུ། །ལ་ངདུགས་ཤིངཅེའུངདབ། །ཁླ་ཆུངསུདལ་མུར་རྩ་འཕར། །སྐད།དངསཆ་གཡ་ 

| སྐབསསུ་འཁྲུ། །སྐབས་སྐབས་ཝུམ་གཟེརབག་རེའབྱུང་། །ཤ་སྔོ་སྐམལ་དངག་ཞན། །ལེསེལམཆུསེའབཀ་གཡདངས་འཆོར། །ནྣག་ཙ་བྲ་གྲམསའདའཞིང་སཱན། །རྣག་མུདམརཔསྦུགདྲིརླངས་ཅན། །ལྔངཚ་ནའུནསཱ་མེ་འདྲ། 

མགོ་མཇུག་ཀུན་ནུདམརབ་ཡི ཡིན། །འདྷི་རགས་ཕལ་ཆེརཚང་པནི། །སདུ་གཆུ་ཡོད་་རངེས། །བྱེ་བགསསོའིང འིབརྟག་པནི། ཁྲཾ་ཧྟཾངམངཞིངལུབ་དཀའ། །གློ་ཆུང་ཐངལགྲེབ་འཇེང། །དངག་མིབདེམདུནརྱབག་ཟར། ་ 


ད། །དངཔརེན་པརབྱཱལ 


རཱ །ཧཔ་སྟེས་ལ་བརྟག་པནི། །ནདཔཞུབལམོ་ཉྟོབཞུག་པ། །སྦམེདགནསསྦུའིནནསནི། །པོལྷསིཁོརབཅིངས། རཿདངཞན་ཉིས་སློགཔའོ། །རབཤིསསྙོགཔ་འདིཏཧེ། ། 


པས ། །སཱནྣབས་གས་ངསརལག་པས་བཀབ། །ཕུགཕུག།ཁྲིག་ཁྲིག་བྱུངབྲ 
ནག་ཡོདམཏོགགཔའདུག་བསྟ། །བསྲུལན་ལབ་ལྡབགས འེ 


ཟེ ༡༨-༡༨༨༨༧པསིའརིན་ཿ8་ཐབ་ཤཿ༩ཿ་པར་པ་བབཤད་མངམ།ཉབརར༡ལམཝཿ་འཐམཉ་མམཐབནམསམཅམ་མམམརས།།༥༡༡༡༤་ 





ྲ ༤ - ཛཿ །ས༦5ཝ༡༡༨༡༩༦༥༡༩༥༩༨༡༡༡༦༠༩༨༨༨༨ ༨‰-༣8‰༠༠༩༦--༨- ༧༨༩ས་ཟ.:གང་-༠༨༅༅ སྔོས ༡༧༦ ཚནཿ ༣༩. 


ཌོ ༄༅། །བེམཏྗོལ་ བཾ བརབ་པསརབཞིན་ལི ར། །མྱདཔརམདངས་གཞནཔས་བཟང། །གསངས་སེག།དྲེགརུངཆགས། །དཔྲཡཔརབརྟེནནས་དགུརཔོརཿ ཉལ །དྲེགཔཆགསསའམནན་མི་བཟོད། །བྱདབརཿནི་ 
¿4 ༈ གསངརྟགས་ཡིན། །མདོག དམའ་ཕྱིརྡུ་སྦངཊ སཔདང་། །པརཱ ྱེ་ལི་ཆུཔགེཔ །སེབྲནཔའྙ།ཾགས་ པའ. །ཕྱིཡེུཾ འབྲ་མགཏེགས་པ། །ཡུལནུབགསངདབྱེྱྱིསཔ་ཡིས། །རུལ་ནསམེདེའི་སགའ་དོར་བྱེད། །དྱཡིཿཨཁས་ | 
ྲླ པས གཟབ་པརྱབ། །ཞེས་དང། ༡མས་ཡིག་ལས། རྣག །ཏྕུགས། ལུསྲགཅུ་གང་ཡོདངསཀི་ད་ ུརཔབ་ཤཔ། !ྩམཆུགདོང་དངེ་ཞམོ་ སྩལད།ད རྤ རསངང། ཆོག གདཀརའཇམའགོགདཀའབལ་ཅ རཱ་བསྟནཔ། ཅེས་དཔསྲདབྱསསོབ་ | 
ཧཱཿ ཧཱ ནཱདཔའདྲེ་ འདྲེས་པབརརྩ་ ཡག །ངཌཾ། ར་ཕྲོ་ནགདཔའདེས་པྩར་སབས་ནགགོ། རྣགསེརངམཆེནཚདྷ་ངགས་ དཔདཀརའཇལའ་གོགྲས་བཚདཔཆུང་བའྟིཏགས་ཡན་ཟེརརོ། ། །གྣགཱལ། ཐཱ། ཀྭ །ཚད་མཆོགཔ་དང། རྣག །བདྷ་པ་བཤེར་བལདེནམི རུཔཞིང་ | 
༧ གཞན་ནག་ཡོདཔ༔ དྲབསལདེནས་ ཁྲུག་དང་སེམསོགས་སྩརབའབྱལ། འདསབྱརཿསལནྲཚདམགཉན་ཚདཿཞ གདུཿམི་ཅུམོད། མཆོསྤ་ཚུལ་གཏནཚདལེའུརཔཤདཏྟ་དངག།ཞནདནཆཾབ་བཅགཔ་ལག་བྲུརཨྱིསུལྭསེནམས་་་` 
ལེགསལ། འགཙང་གཉན་བོདྭགས་པལགཅོ་ཁུབ་༔ ཉཡུཡེགས་པདང་ ཕྱ ྱིརུདདུསྤོཆདསེལཔའི ཨུར དྲུ དཔུགསུམ། ཅུགརབདྱེབདའབིངཔོ་སོགས། ཧཱཱཉའབྲམ་བདུནཔསོགས དང། བདམ་པྫརར་གསལ། ཁོ 
























ཤིནད ངབསེལ་བའི་དེའབ་བྱརདཔ། བདྨརང སནདསེལབའིསེའྲབགྱརདཔད་ དང། གཞནཡངྦ་གཱསོགསལས། །ལདཔ་ཤེུནགྲག་ངོལསེལ་བསདགདང། གིརྣགསྐེམ་པབསེ་རུ་ ས་པའི་འ ཀུདང་། །གློརྣག་དངཚད་་ ། 
(པ་ལསོལོའི་སྨནམཿདང་། །ཧྲོཾ་ཆདསེལཔཿཅཉྲནསཱནམང་དང་། །གློ་ཚངད་རྣགཁྲག་རྐེམ་པའཾསཱནམའངང་། ཐྱེམའི་ཕྱནཐབས་ལས། བ།སྤོ་སན་བདུདྱ་ཡི་འཆིསོཿ སྭ། འདེན་སཱན་ཡརའདྲེན་བཇུགསུམ། སྐེམསཱན་བསེ་ེུར པཉལལ་བཅ་སདང། | 
ལྤེལ་དེགའིཝཱནཐབས་ལ་ནི་མཐའ་ཡས་པཟ་ཡོདདོ། དགཆས་ལཐམཔ་ལསག །ཙརན་བྱུ་པདང་། གྲོ་ཞགཁྲནག་དཔ། ནིཧཤཐབས་སུགསལལ། །བཅོས་བབསཇེག་ཕུུག་པའྲབདོན་མལས། འཇོའ་ིའདེ་ཏུར་ཤེས { 

གཡེ ཆེབཡསྲིན བསིལ་དག་ཕཿ ང། [པེ ཉགནའ༤། །དང་པབལ་བའཆོད རད་ཧྣཾ །ཤེས་པཟིལལུས་པོ།ཕོལ། །སྤནདཔུངལེན་ཁམདནའའེ། ད 
པའྱབ། །བསེལ་གཏུངསཔས་ལསེགསཔ་ཡེས། ཡུག ཟེ་པལིའཆགའ་ །བསིལ་དྲག་ཕོབསམེུབཅེ ། ཱ ༢ པཡངའགུར། །དེ་ལཱརྱ་ངན་འཚོབ་ཡིན། །བཅོན། 
མགོམཇུགསནཿརཱམདོག་དམར། ཞགགི།ཁདོགསིལྭགའཆ། །འཆཾཏགསྩ་པ་ཤེདམ་ཤོལདེང། །ནགོ་ཇཛིས་ལ་དཔག་བདེ། །སཱནདཔཔངཀུན་ པཡྐེན་འཕོད། །ཡུདཔའཁདོག་ཡཔཡངའགུར། །དེ་ལྟརྱ་ན་འཚོང་ཡིན། །བཿ 


མཱ 
བའིཐབསནམབདྲིནེ། །ཇ་ན་དཔྱད་ བྲས དང་སོུང་ པལ མཚོ། །ཨྩཉགྱིསཱཚན་རྣམ་བབདུན། ཁ་བཟངགིསདཔས་ིགསངྱའ། དྲེ སིལྱ་བསྲ་ཀགམྲའིས་ར་བབཅད། [འདུ དལྱ་སེསནསའདུལ་ལམ་ མདརྣུལནརྣགཡི་ྡན། ཡངབཅལ། །ལྕེ་ | 
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༠༠ ༢༡༨སོང་ ༡༤༢ཁན༔ 





༩༥ 


ཧོ །པའེའ ཟྭ་བུལ་འ འཁོརེད་པ་ཡིན། །སནི་དཀྲ་མོའི་ཟནངང་ནི། །རྔ་དྲན་ད གབའེ་ཤྲནམས་པ ཏག །གྲབཔ། [༥འབོགཉན་གབཏད། །འམམརགས༢ འཆངས བཏང། །ཧུདལམ་བསིལདྲོད་སྩེམས་པརབསྙུན། ¡ 
ང་ཉལ་ལུས་ ལ་དག ཤུལ ༨ །རྗས་ལརྣམཔགཏེས་ཡེན་ ཏེ །ལཾགངང་རེསསཆདཔ་གཉེས། །ལེག་པྲནམ་པགསུམ་ཡིན ཏེ །སོདལམྱ་རེནྱཧེས་མེཐ །པདང། །ནདུ ཀྱི་རྫེསམཆོདཔསལེག །གནདྱབིདགདོན་ཧིས་ལཾབ བའོ། ༈ 
དདལམཏེསྱབས་དྭག་ཤུལདང་། །མེམཐུན་ བསསལགཔ་ཡེན། །༈བཅོསཐབསནདྱལྱིྲི་པག ཤིས། གང བཞིན་སྦུརལ་བཅོས་པའབྱ། །ནདྡརེས་མཆོད་ལོགཔན། །མགེཿ ཞསམནནནས་ལུས་ ཐུངསྲགས། །དགོས པའྲིསནདཔདྣམ་ 
བྱ། །ཡ་ཅེསཔའྲིསནདྱབདམདེའྟ་ཐངྱསཱར། །གདོན་ཡིསལ་གནའིམ་གྱོབ། །བཅནད་ཤིབ་གདོནནདཆེའབཅོས། །དེ་གཱནངྱཔ་ངརིམ་པསབ་ཅོས། །རྗེས་མ་ ན་ཅི ཆོདལནྣམ་གསུམསྭེ གངྲིཐང་མསབྱསཿལྱཔ། །ཡན་ལག་ ། 
འགྲམས་དབལྤུགས་བདང། །རཱགནི' ནེའྱབམས་བརྩབདཔའོ། །ཡངནྭསཱ་མངཐོན་པདཀའ། །ཐོན་བདེབརམངོན་པ་ཡིན། །དེྱིརུནཾ་ཅུ་མཁིས་ཡིན། །ནུ་གོསསྣགཱ གུན་ཝེ་གུས་དང། དྭཔས་རྗས་ཟསནྷཾ་དཔས་འཚོ། །འགྲམས ནགནི་ 
རའྱབང་ །ནག་བྱངཆན་ནུག་གཟེརཆེ། །རྣག་ཆད་ཟུག་གཟེ་འཇག་པརའ་ུར། །དེྱིནནི་བགམ་ལིས་ཡིན། །འཕས་བགསམེརིས་་མབཉན།།ང་གསངེཤང་གཏརཿེསངྱུང། ཉ་ཐ་ཝ༽.~. ཁྱེདགགེསནདགགན། | 


བཱ 
ཌཱ 
2 
3 
€ 


{༤༨༨༧ 











༨༥ ར ་ ༠༩ 








ཨམ ༣ ཨང 


¿༦༡༡ 


ལུགས་པཞེས བུཞིནདརིགས་དེ། །ཞགྲགངསའགའརབའབའྱབུང། །ནབའི་ཚོནནགྱ།་རོལ། -------- ྒ 

ོྦོ སྦཿཛརདུངབྱད་སྦང་། ག་ན ནབ འནནགྱ།དེ པཱ །ན་ ཤརོལ་ཆན་དྲག །བསྙམ། ཐའགའ་ཞིགགྲོརྣག་བུང་ཚངཐེའ། པ་ 
འ ངཱ ངི {ཤེ ག་རྲུལ། ` ག་འོའ་ ༨ ཡད 

ྱབམས་གཏིས། །ཚའབབམས་ནགདཀརགསེབྱ།ནི། ། །བྲག་གམསེར༔ སུག་ཐིགལྱེབུང། དེ རུགས ཤོན། དེཡྱིརུནི་བདར རཿ ྲིསཡན། ག་སོར པའ 

ཟུག བཟངད་གབདེ། ནག བ་པ ལ་ང །དེསྤི་རུན་བདཀ ནཡིན། ལའ ྤིརིན་བདཀནྡྲ་ པྲུག །གཏའ་བཁགཉུང་རྭ་ནདྱེ། །ནུཞེས། སཱརན༧ེ་གུའི ཨམུཔསདྷ་ཝརམ་དོད། ཡོད། །འབྱམས་པ་ སླུ སས གྲུང་*༧ 

མནངགསཱནཔྱཾཕའད་ཡས་གས། །ངྱསྲནཆརཔའའམདང་ ེ་འ ནས་ས་ཀིམ། །གོཆངསཱཞམཡུས་ཟུ་ | །བསནབསིལལབཅུ་ 

རམཔནན། །མདང ནཾ ཞསགདོ སུ པ་ཡ ངེ གུད ལེ མོ  ་ ་ ཁངཐུམས། 

ཱ | །གསར་པཕལ་ སངས འེབའདཡེསའཚོ། གྱིམ་ 

-" ས་ལ རིངཔའདིལྟར་ཤེས་བར། ། 



















།དང ངཔ་ སྭ [སྐུགསྱིས་ལྐུགས་བབ: པ པི པཔ 


པཿ =; 


=> >@*@' € 


སེ ཆེབ ༦༦ 
བའ 
པུ 


88 བསིལ། 


པུར་བསེལ་སྤྱོར་འདི། །དིཚོར་ཙམཞིགམག 
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༨ ཤཏབ་ཤཀ་དབའབུགཟུསནམས། །ལེགས་པརྱསཿལ་སནཏན་སོ་བསུན །སྙིངགསངསྲེག་དངགྲེ་ཅུ རྩགཏརདང་སྐུགས། །འདུས་པའིནད། 
དཏྟགས་མཆིན།དཛཔའི་ 





¢” 


པདདརི་ཏབུཔ་དོད། །ཅེསསོ། $ 
ཿཉི་ དནི། །གཡས་གཟེཿམེགསིནདམརཞིངྱས་ཁགའཛོག །གདོངསྣུམ་ཤམདོགསོལ་མཆིན་པྱརས། 
གསངན། །དེལ་མཆིནནངཚབའི་བཅོས་ལ། ཕྱི་ཆུངཀྲིབག་འུནགསུམ་ཐང། ཆ་ཆེནནང ནདམེལ་བའ་གུརཨུམབདྲན། གིཝ་དགུ་པ། ཐ་མག གུར་གུམ་མཆེགབདུན། ཅུགངབརྒདཔ། ཙནྡཱན་སུན 
།ཁྲིངསྭུད་ཆོས་རྗེས། མ ཁགམྲིསྦྱངམཔས། དསེལ་བའི་གུརགུམ་བདུན། །ཡངནགིཝངདགུ་པ་སྤར། །མཆེནདུད་ 


'འརྗེསམཆེནགསངན། 
སརརྟིངགིའིམཔ་དངཚ་། སཆྦརུཿ གིཚོ་དལ་སུརརོ། ད 
མཆིནསེང་གཟེརབལ། །གུ་ཡུམ་བྱཅ་གསུམལསོགས་སྟེང། །མཆིནནདྲགངྲནཔཞེནཔ་ལ། །བའྲབུཝ་པའི་སྟེངདགཏུ། །གི་ཕངབག་འུནཕྲི་ཡངཀུ། ཞིབ་ཏགས་ཆུཆདུལབས་འདོམས། །གྲངཝཱོསལ་ཡངམཆོགརུཕན། | 


རིས་འ པ་ལོ 
ྱ །སྲཾལེརྒུན་འབྦུམམནུ་ཨ་རུར། །རུགྲ་པགུརགུམ སུགསེལ་ཙྡནདདཀར། ཏེ 
།མཆིནནདབཅོས་ལ། རྒྱུདནས་མཆིན་ལའིནད་བཅོབརྒྱད་གསུཝས་པའི་སཱོནམ་བཅུགསུམཚ ཤས་ཅནདང། ཕྱིམ་ཝྔགྲཔཤས་ཅནཏེ། ཉམས་ཡིགལས། 
།ཀན་འབུམཞིང་ཆུམདོག་དམུརལ་སྤུག །ཅེས་དང། མཆིནདདགྲངབ་ག་ཡལའུབྱུངམཆིམའཛག །མཆིན་ཆུ་འཛག་ཅིང་ 


།མར་། ཏག ཏབཙསན་མའན་མ་སག 
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ཤཤས་འབུངལ་གཞན་ཡང་ལྷན་ཐབསཀྱིསནནམས་བའོ། །དེནསཉམས་ཡེག་ལས། མཆིན་པའྱིསོདགབེརྭབུང་འགོལ་གཏར། །མཆིནཔའིརྐེདག་ཟེའླབུང་རྐེ་དཔ་གཏར། །མཆེན་པའི་བཤམགཟེརརུ། ཐུགགུགྱཏགཏར། ། 
ནྱརབརྭ་བྱཆུང་གཏར། །ཞེསདང་། པཱགརོརམལེན་པོས། གཏརབརྡུ་བུངསྣད་བཀཏར། །མཁྲིསར་གུངམོའྱིསབ་ར་གཏར་ །ཐོསེད་མི་བདེཆདཔཆེ། །རྩེཆུངལ་སོགསརིགས་པས་དཔག །ཞེསདང་ ཞང་་ 

༈ མཆཾནབའི་བགལ་རུཐུང་ལོང་རཱ་གཏར། །ཞེས་དང། བུགབས། རུཐུངགཡསཔཏིན་རེབཞིནདུགཏར། །གུཿགུམ་བླདཾས་༡ངག་ཉིས་ཁགཆེས་བཅད། །དེལ་ཁ་ལེནདབུགས།ཁང་དྱེག་རན། །ཆེ་ཆུངདུག་འགོ་དགྱང་ 
གཏའབརའབ། །ཞས་ཚ་ཤས་ཆེབལའ། །རྗེས་སུ་བཤྭལབྱ་བརཉམས་ཡེགསོ གས་ལས་བཤདད། །རྒྱདལས། གསེཿམདོག་ཤུག་ཆེར་བྲི་ཡཔཡྲགའུནའིསྐེནབ་ག” དྭཉར་མཆེནནངཚ་བདེནམསལ། །བཟས་བསིལ་པསྟེན་རུཔ་སྩའདྲོདབ གསུང, 
ཅམསན་གསརབྱརདྲང་དལ་དབབ། །ཕྱིཿཔ་དངསཆབའྩིའབབ་ཤལ་གཉིསབཤར། རེས་ལ་ཚོགས་པ་ྱརདདགུ་གརཔབས་བསེག །ཅེསསོ། །མཆིནནདྲགུངབ་ལ། ཉམས་ཡིགལས། སེའབུ་ཝ་པདང་། བདྱེབདསོམས་ལནདང། ། 
ཕྱགརྡོརམགོན་པཾས། གཡགདཔཡུགགིམཆིན་པབཟའ། །ཞེས་དང་། མཆེནགསཔབགྲེག་པནིགོའམ་ཆག །ཉམས་ཡེག་ལས། ( ངེ་འཆྗེས་སྐུསེནདྱཔིདགང་ནུཔལ། །ཁུག་མཁྲིས་བདླརུཔ་ལེབྲསསེ་དང། །ལུས་ཐུངས་བཟངངན 
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རཾ ༦༢༤-༡-༨༩༠༡༤༧༠༤༠༤༢༢༧༦༡༦༠༧༧༡༧༢༠༡༡ས༡ས༡༧༨༡༠༦པཅམ་སབནམ་ཉམ།ས་་༡༡༦༧༢སལས་མམས་པ་མ་མལམ།༡༡༡༧༡༡་༡༡༨-༠༨༠༤༨༡-༡༤༡༨༤༨༩༡༡༤༨༨ 
༡ ༤༩༡༠ ༢ 


འི་འ ༢ ངཔགསའ་ ་བཤལྱཧས་སྦང། །རེསལ་མཆིན་གསངམེ་ཡིས་བ གཡབ ; །མཆིནནདཚོབ་ཡིནཙ ཅཡན། །མིགལདམརཚགའགྲིབགསུམ་ཡོང་། །ཅང་ཤརམ་ འོམཆིནཔ་ཟག་བསོགས། ནར ༄བའ་རྦང་་ 
.¿ བསྩེདཔས། །གཏནནས་མི་འབུངཕགག་པྱབ། འོནཁྱང་ཧྭན་ཟླ་འབྲིངཔོལ། །ལུ་དག་བདུན་དང་ཉེ འགུཅིགསོགས། །བ བཅུག་པའི་ལགལེནསིལྟདྱཱ །མཆཾན་པའ་གྲངབའིདུགསབྱསན། །ཡ་ཅིན་པྲས་ཞིངའཐས་པརའགྲོ། བརང 

རུ " ། བཟངཞིང་ཤིནཏུཐན། །ཞེས་དང་། ཞངགས། མཆིནཔརླ་རཱང་ཞུགས་དགོངསདང་པའངསན། ཞེས་དང མཆེན་པའྲཾ་རངས་པས་པུསམྲགངཞིངཔ། །ཡཔོ།འཁེརསྣ་བུགནང་དུ་ཤུ་བའབྱུང། སམ་དང ཡཱུདགཔཞིང་རྒྱས།] 

ཏྲ ལེདངརིདཀརདྱེདགུ་པཀའ་བཡིན། །མཆིནགུང་ཟས་ཟསརཾངལ་ དྭགུཔཁགསུམབསེགཿངབཅུད་ ། ཡཆེན་པན། །ཤཆུ་པབངསྙཾམསཞནལ་རུདྲ ཆུདྲན་སྨྱུག །ཐརངས་མཆེན་པ་ནཞིངྱ་གཱལ་པརདཀའ། །མཆིན་པརྐུན་བུའོསྟདརྐང་པགྲང་། ད 
ཉམ་ཆུང་སྤོམ་དད་ཆེཞང་ཅིཆུང་འེངས། །མཆིནནདའདནམས་བད་ དགན་གྲུངལས་བྱུང། །འདལ དབྱདདབཤལ་ི གྱི་སྲ་མྱངྦ །ཞེས་སོ། །ཡངཉམས་ཡིག° ལས། མཆིན་པགྲོལུའ༡མས་ཡིག་བཤད། |། །དེལརྟུགས་དང་བཅོས་་ ༡ 
ཐྲབས་གཉིས། །རྟགསནིབཞིནམངངསཞིག་ཕཱི ཡུནདམར། 'སྐད་འཇེར་གློནི་ཐང་ཐང་པེ། །རྣ རྣགམེད སྟང་ཤིནཏུམང། འེས གའམྱ་སབ་དཀར་པོལུ། །ཧཱ།་དཔྱདབ། ཞནྲ་སིས་ ཕན ཡྱཾདམེད། །གློབམི་ལུམཆིན་པལུ། །དེཉིད། ° 


ལམས ༡ ལམ མ་འ མ་པ 8 








༧༢ ༢༩༡༣༢༢༨༠༤༦༩༧༤-༦༨༧༨ ༢༤༩༩༩༧༡-༡༨ཟ་པ༡ས༢༦༡༤༨ཛམང་༦༨༦༦མ། ལགོར་ས་༢ྷས་༢ཚ༩༡༩༦༡།༦ར ༠༡5༩-༨༤-༤༤ ° ༨༨༨༩༧༠༩༩༧པཔ༦ཟ༠༤་༤པར༩ར༨༧༩༦༅།།། ་།མ༠༦༠༨༡༤།༠༤༢༦༠ན༧ར--༡༤༤༡༠༩༨ 


 ཅོམཔའི་ཐབས་བསནང། །གངསྲ་འགྲ་གི་ཝངཆང་སྩ་ཐལ། དཔྲེ་ཕེད་ཙམ་རནང་པ་གཉིས། །བཏངནསཉལན་བསགས་པ་ཡ །མཚནམཞུ མར གཏཾབ་ཡང་། །བོརངས དུསསུ་བྱསགས་པ་ཡིན། །གཅོ་བྱརྒདག བསྤརུས་ཕུལ་ 
ཡང། །མཚནམོ་ལན་  གསལབིགསཞིང་གསུག་རཞིངའིརམཙམའཏངཔཝ་འཔཅར། གསུམ་ལྟགཔཧཱད། དེཡངགའུགཏུག པ་ཡིན། །ཞེསསོ། ༤ །ཡང་ཤེགདྲིལལས། མཆིནཔའི་གནསསྡུརུངམ།ཁིསབདཀན་ 
ཡལ །རླུང་གི་རྟགསསུ་སྱི་གཡའགྲ ང་ཤུམབྱེད། །མཁྲིས་པའི་རྟགས་སུམིགདང་ཤམདངས་སེར། །བདཀུནཏགསསུ།ཁབས་ངན་པགནོད། །དལ་འཐེནམྲལཔའབུརརང་བཞིན་གསུམ དཔྲ་ཕན། །རུལམི་འགྲུའ་སྙེངའོག བརདར་གསུམ། 
རུང་བཞིནཚངནགུའ་གུམབ་ཤག །ཀ་པེད་དོམ་མཁིསམ་ཚལ་དཀརལསགས་བ། །རྩབའི་གདམས་བལེའུཿབསྡིགསལལྟེས། །བཤལ་དངགཏངར་དང་མེལསགས་པྱབ། །ཞེསས། །གངསམེདལས། མཆིནནདལགདྱསེ་གཉའ་ ༈ 
རཔས་ཞེསྱ་བ་བ། །སུས་ཁངགསོདཀའནདངི་ཤེས་པ་ཉུང་། །བཅིགགཟའདང་ཙདཀའནད་དུའདིན། མའ་ནཔ་རྫཞུགས།བག་མངས ཏ༢བདང་། །བྲཀྲུསན་མངངམ་ཁཟས་ཡནལ་གཏད། །དེའདའྱིརུཡིས་ནདའདྱིསོང དབཡིན། ནད་ལག་ ྣ 
ལུསནིའདར་ཞིང་ཤིནཅུ་རེད། །བརབརལུས་འདྲ་གྲང་ ཤུམ་ལགཔ་དྱགེ། །ཅྭསཱནཱསོཀུལ་ཝཱིསམམེད། །བཅོསརྲབས་རྩུཾགཙུ་གང་ཀུ བདཿསདྷ་སཾ་དང་། མཆགས་མནུངགསངམཆེནགས་ངམེ་ཡེས་བསྔམ། །དེསུ་མ་ཕུནཔ་ལག | 


མ༨༧༧གར༦ལ༡སསསས༣མརལར་ལོ་༡གས༦༨༦༦༩༤༧༥ཇོརརཏམཤབམོ་ོ༩༨༡༨ ༦༣༨ 1558ན་༨༤༦༤ཐ༦༡༠༡༡༤པ༨༡༡༡༧ བང་ནས ༨འ༦༧༩༧་༠༤༩ +༦༩༠ཟང་ཟངཔཐས༡༡༨.༦.:༡༦ྨྫ5་བསནམ་པཔལ༤༢པས་ཿ༩ཉལཝ།༥༩ཐཔབ༡༤༡༨༡༨༨༥༨ྣ༨ -༨༡༨༡༤ྣ༤༥ྟ༩ྣ༨༡༡༤༨ྟ༤༠༤ྟ༩༨ྕ༤ྟ༧༠༩༤༥༽༠༤ྟ༨༤༨ཕ༤ྟ༥ཇ༽༤༨༡༤༨༡༡༨༤པ༤༡༡༠༧༤༡༦༠༩༧༨༠༧༨༤༩༦༢།༠༠༦༠༩༢༧༠༧༠/༧༢༦༧༧༡9༡/༡༠- 
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/“༢༅༡ཆཆོ་ངཤ༦༥༧༠༨༨ 2 


¿24 བས་སམེདངོ། ༤ །ཡང་ཤོགྲངི་ལ་ལས། མཆེར་པའི་ཕེང་དྲུ་རང་མ།འིས་བད་ཀནའ ང་པི། རྣསས་འདེབས་པརའབ༣ 
༧ཤྲི་བསསམདཔོ ཛྭ །ཡང་ཤེགྲི་ལ་ལས། མཆེ་རཔའི་སྟངདྲུདངམཁིས་བདཀནའདུས། །རུང་གིགས་སུའུརྫསྦྲས་འདེབས་པརའགྱུར། 

















འོང་། །ཆུ་ཡི་རང་བཞིནསྣ་ཚོགས་སཱོདམཿའབྱུང་། །བཞི་བརྒྱད་ཨྱ་ལྡེལརངསར་རབཏུའཁེར། །དེ་དག་མཆེརསྟེང་དང་བཞིན་གསུམ་ལྡནརྟགས། དལ་གུརགྲུམ་བདནཔན་བཏང། སྣས ད།གཏིགས་སུང བསལ ། 
འདྲབས་བཅེསཀ་བསྟནཔརྱ། །ཤེསསཾ། ཧི །མཁལམའིབཅོསན། འདལྷཆརུདལས་གསལ་བལཔལས། ཟིནཏཾགལྱརུས་པ་ཞིག་འདུགཀྱང་རྒྱདདངབ་སྒྲིག་དཀའབད་བུང་། ཕུརྩཉནཐབས་སྤུངསཔརཡོད། གཅེས ར། 
རྣམས་ལསནིཆབྲངགཉིས་སུ་སྡུ་བའི་བཅེས་དང་མཁལྲགུམསོགསབཅེས་བཅས་ཀྱིསམ་ཁར་བཅོསཚང་བའི་རྩིས་སུའདུག་པལས། དངཔནིཉམས་ཡིགལས། ཏགསིཚབབསྤ་གངབཞུགསད་གཉིས། དང་པྩོམ་པ་ ནིདམང་] 
ཉོག །རེདཔམནརདཚབདིམིག་ཟུག །ཕལཆེརའདིནི་ཚདག་ཞགཟུར་དུབབས། །མཁལམགབཙདཅེས་བུའིནདརིགས་ཡིན། །ཿཆུགཔཞིངརེདཔའཁརཤིངན། །ནང་པ་བཤལ་ཞིངདྱི་མི་གཞེད་པན། །རུས་དས། ་ 
བཤུལ་ཤྭ་སྡིདནསན། །དེནིམཁལགཙོང་ཞེས་བུའིནད་ཡིནནེ། །བཅེས་ཐབས་མ།ཁལ་ཚད་ ར་གིའཔཿམཉ་ཡ་ལུཔིའིངིཾ། ཅུགངབདེ ཕེ་གས ཤེདབཏང་། །དེལྡི་རེས་ལ་ཨ་དབྱན་ ཟུདིཁདཐུ། པལ། དབ་ས ། 


བལས་ཝ༅༅སཁལ་་ས་: 








ཆ༣་སབས་ས འེམ 








&; ཧུ ། །བསྣནབསྒོལ་གང་ཕུལ། །རྩ་ལྟོཕྱངས་ ཕྱིནགཞུགིན་སྤོག་གཏར། ༈ཤུགཔ་ལིཁ༔་རུས་ཁུས་ཕུལ་བལ། ། །གཟེམ མལུམ་པདངནིརམཉེབ། །ལྕབ་ཤུག་བཆརམ་ཅནནམསིས ཀྱིས། །མཁལ་མའི་ནདག་ཞྲི་ཐམས 


སྲ 


དགེལ་བརབྱེད། །ཚདགཅོག་རྱབ་ལྔཡིསུ ནམརཿསྩཿ། དམཁལ་གོདྲ་གང་ནདབ་སྨུའཁྲང་སྦར། །གར་ཆང་གིས་ཕུལ་ཁམས་འ འཛགྲརུསསེལ། ག།ཌེས་པམཁལ་གུམསོགསྱའེ་བཅོསནེ། ཡུགརྡཾརམགོནཔོས། མཁལགྲུམ་ ། 












ཙཾ 


དལ་ཐོགམརནི། ཧཱ སྲེའེས་བཞིཔའྲི་བངགསདབྱེ། །པེངཁྲགཉེརལྔའང་སྐབསའ འགརའཕྲོད། །ཧཱིན ཉནནསྭརུ་ཏྭགླཟོག་དུས་སུ། ཀྱ་སཟུངས བཟངདནཿརུ རྩ་ལྟེ་སག ཅངས ངན་རྒུནསཱཱཾཿ ཡུངས་ཞག་ གད་མདང། །ཆད་ཆུང་ཨ་ནུ་བཅུ་པ་བཏང་།། 
།འབིངལ་ ཨ་ར བཅུ་སེངདུ དུ། །གི་ཝཾབ་ཤབཙོ་བཀྲུ་བསྣ ཧན། ཟསུངགིཚདཔཆེབདང། །ཚཾགས་འབུ རལས ནིསཱར་བའི་དུས། ཨ་རབ ནུ འིས ར་བ །དང་། །ཐ པུརཉེརྭཝབྲསེས་ ལབཏང། །བཤལ་མཆམསྲ་ བཐུད་ཟུ་ དས སྩུད ཏˆ ྒ 
།དོརན་ *བ། གུམ བ ཅོས དངའཕྲུལ ། །དངུལཆུ། ལགསཐོན ཐོནསྒ་ལཚཾགསཐུ་ ཐུརམ་བྱ། །རབྲརུས། ཁྲག ཆུ དཐོནེད། ཅེས་དང ཡོངས དེལེག ༥ ཧོ །ཡངཆུ་ཤེནབུརཧྱས་ལུ རུདབ་ ལ། །དང་པྲོའགྲཆད་སེལྱ དབ ཏང། ། 4 
དམརཔོག གསུམ་དང་ དྲབས་ ཅབཅས། པུ་རྲུད། རེ །བསྒོལ་ཁུར་སཱེག་སྲི བཏབ་འགཏད། །པཱདི་འབྲས་གསུམ་སྣུརུན 


7 


་ཱུ ཙཾ 





།སེང་ལེངྷནམས་ནི་བྭསོ་ཐང་བཏང ༈བསིལ་གསུམསི་ཝངྱ་ཀརི་དང། །སྨདའབྲསགསུམ་དངྲགསངདང། །དོམ་ ་ 














༨༨-༧-༨༡༦༩༩༤༦༢ད༩༢༧༦༅༩་ ནི 


༈ མའིསུགགས་ཤུམས། །ཀ །ར་སྣཿམ།ཁལ་ཚདམ་ཡུས་སེལ། ། །གཟུཿསུགསྙེ ཁླགསྣངདཿ ང། །་འབྲསསཱིགསྲིན་གིཝངདང་། །ཀརསཱར་ལ་གཏ ཏང བའ་བུ། །དེནམསམགོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན རྒྱུད་ཉིམཁལ་མཆུ་ཤོའ་སྐབས། 
ཙུནབྱདགཅིགསྐོཾརབཞི། །ཅནཱན་བྲག་ཞུན གྲརྩི་གུར་གུམ། དང་། །ཏ ཏིག་ཏུམཁལམཞོ་གཆོསཔ་ཙོདདང། །མཁནཔ་ཤུག་ཚལསརུ རུཀརསྩར། །ཅྭནནཔྱཅགཅིག་མ་ཁལ་ཚདཐམས་ཅདསལ། པ་ གམརྩསདདུམི་གཏུརརཐུངག་ཅེས། | 
རྙང་་ ནསརྗེས་སྲུ བིག །ཞུགལེར་རུ་གཏར། །མཆེན་ཁྲགའེར་དུལྐུ བགཉིསལ་ཡང། །མཁལ་གྲུམ་ཆུ་ཤེརརྣམས་དངའཕྲུལ་བགཅེས། །ཚདཆོགརབལ་ཡི་སན་མརདང། །མཁལ་ཐུངས་གསོ་བནམསནིགཞུང་སིམཐུན། །ཞེས་་, 









¬ 


རོ † ཕབ སྙོད་ཆཾས་རྗེས། ‹ ཡང་ཅིག་མཁལ་ནདགསོཐབས་བཤད། །ཐཾགམརཆའགྲམས་ཅོས་པནི། །ཚོབ་བཅས་པ་གཏངེས་ཆུ་སེརྡམས། ུམེངཟེངཔར་ཤུན། ༈ཤིངཨངརཡིལིང་ཐ ངགིསྙེང་། ། །གླ་རྤདྲ་ཐོན་ཅ་མཞི ཞིགསཔ། 


དྲིམུབྲགཏུའབབཔ་དང་། །ཆུ་སྲི་ས་བོནལུག་པསེལ། །ཕྱེམ་ཨ་རུ་བཅུ་པའི་སྟེང་། །ཐྲང་པོམ་དཀར་པོཞ པ༨ཏམ་སྣར། ༈ཡུང་ནགུརཡུམ་པཅུགསུམ་པ། ། །གུངགཉེསརུ་སྐེལ་དབུ ༤ །ཚྲགངནད་པི བཔལ་ཡང། །བྱུཔ་ལྡག 
རྡོགས་ལག ལེནབཞིན། །གཉན་མ་ རྫོགསྭ་ བརྙདབ་ཉེན །གངབས་ཐུངས་འཇག་ཡུནལནནམ། །གསརཔའི་ནདའིགས་ཐམས་ཅདལ། །ཅོང་ཞིདམརཔོ་ཚང་གསུམ། རཱསྣགསུ༅།དངདོམ་མཁྲིས་དང། ཞེ ཤཤ་གསུམ། དངའབུས 


༡: ངི ༠༡ 


| ¿2 5 








ཌུ ཟློ །གསུམ།_ །ཱཏི་སུག་སྟེལ་བདུད་རྩི་དང་ །བྲེག་བུར་སྩརཆུ་སྐོལ་དང་ །གརཆངགང་དགོས་དྲབདལ་བཏང། །མཁལ་ནདྱི་ཡགཉེནཔོ་ཡིན། །ཡངན་གོཡུབཟངཔོག་ཅིག །མཁལ་མཞོཤྲ་བགཞུནདང།། 
ཚཾ འབས་སྣ་གསུམ་དང་གླ་རྩི་དང་ །སུག་སྲེལ་བྲེ་ གབུཿམསྟ། །བ།ཆང་ཕུལ་བས་བདུདརིརའགྱུར། །པངནསི་ འབུ་བཞི་པའིཧ འེསེང་། །རྐྱ་རཆཱམ།ཁལམགོ་ཡུདང། །སྲམ་དང་དངྱིདཔ གཆེནསྱར། །གབའཇག་སྡོམ་པའི་གདམས་པྲཐང། ཌ། 
ི £ ཟཁཱཟུངས་དངའདྲེས་པ་ལ། དེ ཧལའིམེཏོག་ཆགསྐུམ་ལ། །གྲུ ༢ གྫམ་དོམམཁསཆ་རྩསཔ་ །སྲིུ་བུབས་ཐུལ་ལ་བཏང་། །རྗེསལ་འབའསམསྭནམརདང། དབིདདྱ་ཡིལ་འཁརྲལ ས་བུངས་གས། །ཇསགསཔ་སིལ་ཟས་འཇིག་ཟསསང། 
 ཞེས་སོ། །ས་བོན་ཉམས་པའི་བཅསརཔཿའི་གཱབསསུ་ཡོདཔསདེརགཟིགས་འཚལ། ཕོནད་བཅཾསལ། བྱེ་དེཔལས། ་བསྔན་ཚྲགང་གཉིསསུའདུ། དངཔོཆབའི་རདུགགི་ཆངགཏོགས། ཆུཡངདམཿལསེཿབདྲི་དུགས་པ། ཟས། 
ཧུད དོདཀྱིས་ཝཱང་བནི་ཚབལསམིའདའའོ། །དེའྱཕྱིརགཉེནཔོའིསནན། །ཡརུར་གསེརམངོག དེདངམཉམ་པའི་བག་ ཤུན དེགཉིས་ཀདངམ ཉམ་པའིསྭར། མླུང་པ། །བཆེ། ། བཤཀ། སྒྱུར སེའབྱུ། རུཏྟ། མནུ། རྒྱམ་ 
་ འུས། ཐེ ངཞི ལུགས སྦུལ་ ཤརྣམས ཐ་བ རེཞིབ་བཏགས་རིལ་སྲུསནམ་ཙས་རསལ་ཅས་སུ པུལ།  ཕན་འན་པ། མྤབས་ཕབ༢ ༨ལྷུདབདང་། རཱ སཔ །པོའི་ཁྲགསྐནའདྲེ པལ་བསོགས་དང།  མདོརན་ཕོནདཚང་མཐའདགསེལལོ། 


༼༽ 





298, 

















༨ ༨ ཟ་ པས་་་ ། 
གཉི་སཔབདམླུང་གྲང་བར་གྱུར་བནི། ཅབྱང་གུད་ ད། ཆཱ ཌཱ ནལ་ གས་པོ་ པལྲོག་ཟསམ་ འཇུབ། ཟསས ོད་་གང་གིསབསེདབནམས་གངབ་ཡིནཔའྱིའིར། དེའི་ས ི་ནནི་ཅོང་ཞིགོདབྱཏལ་ཆང་དང་དང་བམ་ངདབསདཔ་བཤིཆ། དེ་སྟེབས་ 
རུ གཐལྱརཱམརྭ། སེ་འཕྲུ། སུག་སཱལ། ར་ བི་ལིང། བསེ་ཡབ། བཱ ཅཏངགུ། ཆེལ། མ་ནུ། ཁཆེ། སལ་ཤ། སཱར་གུའདྲིནམས་ཐུན་རེརེའུསའི་ཆུས་འདམའཐག་ཡུནརིངདུབྱ། རིལ དྲཱ་སྔྲནམ (མཨཱརུ་སྐལ་གྱིས་ཕུ་ བལ་ལ་ དྲ 
༨ཏངན། མཞུམེ ༡མས་ལཱེ ལུགས་དྲེག་བད་ཀན དྱ་རུ་ད་བ 


ཨུ ཁྲགམྲིས་དངབསོངས་བའིགསརཔྲ་འངཚརུསུརསྱུག་པསོགས་པོ་ནདྲག་བྲ ཐམས་ཅདསལལ། །ཤེས་དང། ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོས། ཕོནདགསཔའི འིམནཔགལ། སེ་བ 
གངགཏི་ ཏིས་སུཔས། །ཕོནདཚབའི་ཏགས་ཉིདནི། །ཧྷིན་སཱ་པ རཔ 
 ་ །སྒན་དང་ལྕ གསག ནདདུཅགས། སཾཞིངན་ལ་ཕོ་ 


ཆཾལོངབྱེད། ' །ཕོམཆིན་སྒལ་ཚིགས་དག ཏུགཟེར། ༧ ་་སསེསྦ་བགསླེས། །དྲི་མ་སྟམ་པོམི་དྲེནའབྱུང་། །ཕོནདྲ་གང་བའྟེར་གསལནེ། །ཡབསམའཛདྲོ སྭ 
།སོ་ཞིངནལ་ཕོ་བགང་། 'མིགལིབས།ཁ་གདོང་སཱངས་པར་བེད། །ཕོནད་ཚབའི་རིགསལ་ནྲི། །གི་བགུར་གམ་དུགངདང། །བགཞུབོངདཀར་སྤུཀལས། །སྡེའེས་ཀརསཱཔ་ལ་བཏང།། 
༨སྨསབདུ པའི་ ཕྱེམ འདབཏང། རྒྱད་ཁིཔྲག་ཞུནདགུ་པནི། 


།ཕོ་ཚད་བགམཐིསནདལ་མཆོག །རྷབངྱརབ་མདུག་འདུས་གཏར། ལོབའི་མཐིསཔ་གཡའ ༢ཀིའི་སུགསྱིས་དངས། དེརེས་ལུསཿ་ཨ་རཱཿ། །ཆུམཆ་དུཿཔད་ གསེམས 


ལསོ་ 

















29 ྫ ྒ; 
༩༧༩ | ༽9། །ཏོག ༈ཧོངལེན་ཟེད་ཙམ་ཐང་གིས སུང། །རྗེང་ལ་སེའབ་ བདབ ། །ཕོ་བའྲིའཱགནད་ རུ་གང་བད་བྱེངསྐྱར། །དུརདྱིདསྭ མཱའ་གཱ་ བུདུངཐལ་སྣུལཨྱི་ཤ། །ཆཚབརམ་སྦར་ཁའིབཤལ་གྱིས་སྱད་། ངེ ཉདགང་། 
ཀླ བའི་བཅོས་ཐབསལ། །བད་ཀན་སྙུ་བཾམཞུ་བར། གསུ འཕྲུལ་བྱིན3ྱེད་ གླངཐབག0ི་མཁྲེས་བལྡུ ཤྩུད་པའི་སྐབསནགསལ། པ་གཅེས། །ཞེས་དང་། ༡མས་ཡིགལས། ` མཐཞུ་བངཀནནེ་དོ་ དདཏཿམས་ཁསབུང་། །དེལ་ཐདཀནབ དསནལ། 
@ བིད །དངག་མི་བདེ་སྐྲེགཅིང་ཐོས་ཐོགན། །རུལྲ་གུང་ཇྗེས་ལམཐུབེསྣབས་སྙྱུག །ཡངནམ་སྙིན་ཟས་མདོག་དགཏའྲབུ། །པད་ཀནཔོ་བར་ རྭལུངབའིརུགས་ཡིནནོ། །ཁྲགལྷུངཕོབ་རོསོདསྦགསུ་ཤིངན། །ཚྗེསྲ་གརངིས་ཟིསྦ་ཐོགཞུ་ 








༼ྷ ཇྲེསན། །དེནི་ཕོ་ བརབདྲ་འུག་ལྟུ ལང་བ ཡིན། །ཡོབ་ རམྔབིས་བལུ་ནསིགྲམསེར། །མཁྲིས་བསྒུགཅིངམཁྲིས་པ་འབྲུབ་ཡིན། ཉིདབཅོས་པ ཐབསལའདིལྟ་ ¦ །ཐས་སྙ་ སུངཞིང་རྒམ འིཆིགཐང་བཏང། །རྒྱ་མཚཱ་བཞིཐང་པོ་ ྣ 
| ཾཾ ཐའིའདཀནའད། །ཞེས་དང་། བདཀ་སེལ་བའིསེ་འབུ་བྱརདཔ་དང། དཀར་པྱོ་དུགསཱོར་དབ། ཡཾ དཔད་དྲུ་ཆབ་རདུག་འདུས་གཏར། །མཔནཆེནསན་དགྱ་དའྲགོ། །དེལཚྭསེག་སྟོརབཐསྤགས། {མངན ྦ 


ངཞིའལུལ་ཐལ་སྦར། 
ཙོང་ཞིབཞིགསུམ་པྲི་ཡང་བཞི་ཆདང་། དོད་ས ཞཟེདཙམ་བདྲའགཔལྕུངསེལ། །ཅེབཞེ་ཤིངཾདོད་སཱན་ཁ་རུར རྤ ༈བདཁྲག་ཕབར་ལྕངལམཆགཉུཕན། །ར་ཕའརྐྱསན་འདུསནདཔྱུག་པོརའདྲོ། `` ཀཆ 


དལིསསྟོ ༨དང་། ཅོང་ཞི་འཐྲུལ་ཐལ། ཕིརྒུད་ྟརྨ་ཐབསལས་སེའབྲེ ༡༢༧། ཀུན་པན། པཕགྲགུ། བདེབ འྱི་མ་ སྤུ་གུ་སོགསསོ། གླིང་སྟོད་ཆས༔ རྗེས། པོ་བརྡ་འགམྲབིས་ལྕུང་བ། །བུག་ཞུན་དགུ་ཡི་སཱཾ༢བབསྙེན། །ཡེ་བར་བདྲབག་་་ 


ཨརུ་བསྲེག །སྤ་དལ་ཞིབ་ བཏུགས་ཐུར་འགོརེ། །ཅུག་ཅང་གུལ་བས ཡོབའིབདམ།འིས་སེལ། །ཞེས་ད ངཁིསལསསྦྱ་སལ་སོགསའ་དག་ཅིངམ་པནནབཤལ་ལོ། །འདིལ་ ལ་སྭནཕྱི་རྨདལས། བོ་ཚདསེལབའི་ཐངགཉིསདང་། གྲངསེལལ་ 
ཐྲལཚཱཡ་བཀྲ་ཐངསྲོས་བསྲེལ། །ཞེས་དང་། །འརུརཡཆིག་ཐང་ཕོལག་འ འཇོམས། །ཞེསདང། སྭསགསེལ་བའི་སེའབུའི་སྦོ འིསྦོར་སྲེའི་ཐང་དབ། ྱེམལ། ཕོ་ཆདསེལ་བའི་གུརགུམ་བདླུནཔདང་། བྲག་ཞུནདགུ་པ། མཆིནཁྲགཔོབར་་ 
རྒྱས་པ་སེལབྱེད་ཨུ ཨཐྔལ་བྱཅད་པ། གྲངསེལལ། སེའབུ་བཞིཔས་ཕོབའི་མེ་དྲདསྙེ དཔདང་། ཡངདྲདཅེདསེ་བུའིྩང་སྡ། _མེཉམས་གསོབསྔོས་པསེལ་བྲགཔསྲིནསེལཔ་སཱིནནམས་ཏིསེའ ླབུབྱཧུདབ། ཕ་ལོངསིནསེ་ ལྱཏུང་བདུ དྲན་པ། ཡང 


༤ ཨ--༧ས-ཿ རལས་༥ 0 ༡༠ "༨༤༨༨ ༡༠༤༤ ༡་༩༡༠༩༤-༧༩༤༡༤༤༤༤༨༨༨ ° ༤༡༨༡-༡༨-༡༡ ༤པ༩.༨་༢ཟ༤་ 


[འབྲབབལ། ཏུཏ དྲུག་པའིགཏེནཔོ་པསྙེན། །གཅེས་བཏུས་སུ། ཕོབརམཞུགཟེརབ་ལ། །དཀརཔོདུགགི་སྱོརབ་བསྙེན། །ཞེསདང་། ། ཤཤིབྱེདདྲུབ། བསོགས་ལནཐབསསམཆེསས། །ཡང་ཤེགདིལལས། མིང ཟུ་མཐིས་འདཀན་ 
(འདུས། ། 


ུང་གིརྟགསསུ་ཕོབགྲངནསན། །མཁྲིས་པའེཏྟགསསུ་མཁྲིས་ཆུ་བྱནལ་སྲུག །བད་ཀནརྟགས་སུརངབིན་གཉིས་དང་ལ དན །ཆུལངེས་མེདསྣ་ཚོགསཟསསྐོམམདོག དེལ ཐནནེགུའ་གུམ་འདུནཔསྭེ། ] །དེཡི་སྭེང་དུཁ་ 


2222 2-༤༧ར་མང ༠པྱམ་སྲིས༡སས༧༧༢༧༤༤ ༡༡༨༧༩༧༡༤་ 


-- -༡༡༦ཚ༡ས་ ཉེབམཏ༦-༩༤༤༤༡ ༤༤༥ ༡ 


༠ ༢༨ ར་མོ 























༈ྫོ་སག་བབོ་་སིོ་་ོ་་་ བ ོ་ ་ རོ ལིལ གོ་འོལ་ཤེས་སབགང་བའི་་ལ་ གྲརུས་ནསའོགླརུངམིཐོན་པ་དང་། ལྕི 
༦ །གརི་གང་ལད་སར། །དཔཔདྨིམིབཙའ་ཁོན་བཤདབ་ཡིན། །ཞེསསོ། ཉ །ྒ་མའེནདཔྱར་ཤོས། རྒྱུན་ལབལཞེས་སྐད་བླུགབྲུགཟེ་འཞང་ཆུ་རུལདྲུ་བདང། ུ་དླམསནསའགང་་ཐནཔ་དང།ལཱ་ 
ཧཱཾ ལནུ་འགྱུར་དྲིས་འབྱིང་བདང་། དྲིམའགགས་པདང། གཟེཿཤིངདྲིམ་ཤའིལ་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུག་ཟེརབཉས་ཀྱི་བཅོས་རྒྱུདལས་གསུངས་ཤིང་། རུ་ཁོས་ དེའི་རྲོག་མགསུམ་བད་རུའདངྱྱིམགསུ:མཚ་ཤས་ རུའཁྲིལ། ཅནཏེ། ཕྱཾ་རྒྱུདལས། 

¦ ¿< ¡ ཌྷ ཌཱ ༈ པཱུ ! ‡ 


ཱ ༤ ༢༤ ÷+ ༦ ༢༨༩- ༤ ༨ ༨ ༨ -༡ ཀླང ཟ་༡ད༤་༩ 28 1 ༡ ༩༩ ༡ ལམ་བ ༡" ༢ = སེའ་དྲ་གས་སོང་དྲ་མྲགྲར་འབབ་པ་ 
¿ རྫུ་སེང་བདགན། གསུམཐང་། །ཨིརཱ་ རྒྱུལགགཁྲགམཁིས། ཚའྲའིལཚཤསཿན། བཞི་ཐང་གས་སྣོདཚདསེལ། རྒུཚངསེལབའི་གུར་གུམ་བདུན་པ་དང་། མྲིས་ཕེ་བདུན་པས་རྒྱུལོངསདའྲགམ་ཚ་འྭབུསེལ། ཆུསིནསེརདྭགསྭས དིན 


ྒ རཱ ཀ་ས དཔའི ལལ འར བབ་བང་ཤང་རེབ་བསང། རྡོང་རོརཚོ་རེ གང་པའགས་པལ། །སེའྲབ་བཞི་སེད་བ 
སེལ་བ་དང་། གྲངསལ་འདིའིལེའུཿརྒྱས་ལ་འཕྲུལ་ཐྲལ་དང་སེ་འབྲུབ རྒྱད་པའེརིག སསོགསྱས་ཀུངཕནཞིང་། སིཾྒ་རུམྲ་གང་བའྲི་ཡུལ་ཡིན་བས་གང་ཤསཆེབརབཤད། གུངསྟད་ཆས་རྗེས། རྒྱུམརགྲངད་རླུང་ཞུགས་པལ། །སའབུ་བཞཔ་ 





! 

ངེ འིལ མའརིལས་ཅིས། ། འློར་བ་༡ 

ལི ལི་ ས་པས མི ས་སག ནག་ཁྲང་ལབ་འིལརེས། །གྲྭ་ངའིི་ཡིས་སྲ་ལ་བཏང་། །ངྡེཡི་པའ་ལྒ་ས་འདེབསྱིས། །ནདརོ་སློངབ་ | 

ཅཱ །ཡུ་བླཊཔུ་རབ་བཏྟེན། །རྒུམར་ཐག་མཁྲིས་ལུངབལ། སེརཔོ ཤལ་གི་མསྦང་། །དོལོ་རུམ་སིནའྔ་ཁུགསན། །པུརནགཁར་ཡུག་རིལ་ཙམ། །ཟླ་རའྲི་ཡིས་སྣཔལ་བཏང། རིཟླགྱབས་བསབ་ཞིགཟེར། ཟབ 
'གནད་ཡིནནོ། །ཀྲུན་ལ་དཀརམངརསྷུ་ཿགསུམ་སང་། །ཞེས་འབུང་། རྒྱུམ་སྡུའའྲིལབླུངན་དགྱེ་དགྲུ་མི་ཤེས་རུ་ཆུསཱོམཆྒྱུ་མའགྲིལ་སྙམབྱེད་པལ། སཱན་པསྟཞོནནསནད་པའྲིདནས་རྒྱུག པའམའཇགསསགྱབས་པསབ་ཤགར་ར། རྣ །རྱུམ། 


;: 











ུགན་ཟུགཆེ་རྱརའབེནཔའོངབས། ཉམས་ཡིགལས། ཡངགཅིགྱརུམལག་པབཅོས་ཐབས་བསྙན། དེལྟཏགས་དངབཅོསཐབསནུམཔ་གཉིས། །རྒྱུམ་ལུག་པཐུག་ཆེཿཅམུ་ལབྲེན། །ཐུངསེལནམསནིའཁྲེན་ཞིངབ་ཤངལསྦྱན། །རྒྱུམ་ 

[བུགནརྱཆུམདའ་ལམའབྱུང་། རྒྱུམ་བུག་བདུ་ཡདཞགརེཐུབ། །དེལབཅཾས་ཐབས་མདཔས་པཱངཔརཔྱ། །མཕག་ལུགཔབཅས་པ་འཐབས་བསྟནཔ། །ཁུག་དངྡ་དུལ་སོགས་ལེགས་པརབསལ་བསལ། །མགོ་དཔལག་པ་གཉིསནྲིཐུརདུ་། 
དཔྱང་། །རྐངཔ་གཉས་ལཐག་བཏགས་ག དངུལ་ག བེད། །ཐགཔབ་ལནད་ གཔསསྦཾངཙམརྡག །དཡསརྨུམ་ལུག་པཚགསམདཆུག །ཆུག་པའིཇྗེསལ་བཅམས་པ་གངབཤིནབུ། །ཞེསས། །༈ཡང་། རྒྱུས་སྲུལབྲེལ་ཉམ སྭཀྱི་ཡིགཆུང 
བཤད། །དེལྟཏགས་དངབཅོས་ཐབསྐ་རམ་པགཉིས། །རྒུམ་ས འྲབི་ལདབེ་དྲག་ལངའི་ཤེས། །རྩ་རུསམཞིངླདབུར་འགི་ལསམ་བྱེད། །དེནྱ་ཧཱམ་སཱུལྲ་པིལ་རྟགས་སུའདེད། །དེཏིད་བཅས་པའྲཐབས་བསྟུནཔ། །ཐང་ཀདདེམོ་དགཉིདལ། | 
།སྙན་པསརྟལཞེནནསན། །ནདཔ་ཐག་བཏགས་རྒྱུགས་པན། །ཧཱ་འཁྲིལ་ཆོད་པརཐེམམེད། ༈ཡངག་ཅིགམཁས་པའིམནངགལ། ༈སཱནཔསནད་པའཆེསྱ་བས་ལ། །འཇེགས་སྒྲགདམགའདོནབྱས་པན། །སྲུ་འཁྲིལཆཾདཔ^ 
ཐིཙམ་མེད། །ཅེསསོ། ༈ །བ་ པ་ ནས ལང་གེབཅོསནི། ཚྭ་ཆོངས་ཚ་ ཤས་ཅན་དང་གཞན་གང་ཤས་ཅན་ཏེ། །ཞང་གིས། ལཔའྨ་རཱཿ་ཞུགས་གངན་ེརཟུགན། །རང་པྱརཱ་ཞུགས་ཇེས་ལ་ལྡུབ་ལྭབ། །རེས་འགའའུམ་ཞིང་སྙནཔའི་ 











ཅཱ 















*#་ ༄།། །སསྭ་དགསྫོགས། །རེས་འགའྱིས་སམཞིངསོམ་པརྱབེད། །ཅེསལསྭན་ཤིང་ཀུནསོགས་ཀྱི་སོརསེ་ལཱནཐབསལ་ཡོདབད་ལོངགསངབསྲོ། ཚྱིརྐུདལསཚདསེལ་ཨིིནབཞི་ཐང། གུརསུམ་བདུནཔ། མཁྲིས, 
ཧཱ ཕེ་བདུན་བརྣམས་དང་ ཐང་མ འཁར དགདང། གྲངསེལ། སཱོས་བསེལ་བའི་སེའབྲུ་བརྒདཔ། གྲང་སྙིནསེལ་བའིཀེའབྱུ་བརྒདཔ་དང། ཕོལོང་གིསྲིནསེལ་བའིབྱི་ཏངབདུནཔ་དང། ་ལངམྲིནལྱམའི་ལཱནབབསྭའིིཉེད 
༧ དྲུགཔ་རྣམསམཆིས་ཤིང་ལྷན་ཐབསསུའངཡོདདོ། ‡ །གསངབའིནད་གཉིས་གསོང་ནི་རྒུངཉིདདུགསལབལསགཞནནརེརམ་མཐོང་། ཉཔདུ་ཤིག་ལྙནཐབས་སུ་ཡོད། † །སྐདའགགས་བཅོས་རྒྱུད་ལྟརདང་། 'ཕྱི་རྒུད་ཉྱནཐབས་¡ 
| „ (ུསང་རྒྱན་ཉེའལྔ་དང། སཱང་ཆྒྱནབཅོ་ལཱའི་སྐོརའདིལ་ཤིན་ཏུབཟང་། ཕྱག་རོརམགོན་པོས། ཆུ་བཞིག་ཚ་བཆེརུརན། །ལི་ཤིབྲུག་སྙེདག་ཕྲུར་དང་། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོབསྣན་འབ་ཏང། །ཐོང་རྔསྩོརྦགོང་སྒབརྩ་དང་། །རྩེ་ཆུང་རིགས་པའིམདནའ་སྦུན་ 


] རཾཿ གཏད །ཞེསསོ། ཐབས་སུ ཟགས་པའག་འཕོ༽། ༢ །ཡིག་འཇུསཔལ་རུདཏུར་དང་། ཕྱི་རྱུདཔས། ཅུ་གངདདེའྱེད་ཇུངབསཚགྲངཆ་སྟོམས་དང་ག་འབྱེདཅེས་དང། སེའབུ་བཞིཔ་དཔ་་པས་ནད་གཞི་ཅིལསྦྱ་ཚུརྱ་པ་དདང་ 


| གའབྱེདཔ་དང་། གཞན་ལྷན་ཐབས་སུའགའར་ཡོདདོ། ༈ ༈།སྩགས་བུའིབཅོསྱ་ཆུད་ཉར་དབ། ཟིནཏིག་ལས། ་དང་པོ་ ཆུད་པསརེགས་ཝརགསུངས་པའིརིམ་པག། གཉིས་པྲོགོདཔས་འཚོ། །གསུམ་པ་བཅོས་པས་ཉེནམེདའཆོ། །བཞིབམ།ཁསན་ ། 
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།ཡུ་ཡོད། ༈ །དྭབགས་མི་བདེབ་གསོ་ུད་ཏུརདངའདིརྱཡགནོརམགོན་པོས། དབགསམིབདེབའིགསོབབསལ། །ཐོགམའདུགསྦཡིགཉེར་ལུདྱལ། །ླ་པདཔ་བནོ་ཉིལ་མའ་ོག །རེས་པལ་་་པ 
།ཤིན་ཏཞེན་པཞུ་ནསརེ། །བོངཔར་གནས་པ་ལེགས་པརའཛན། །བུགའ་ འརྒུནགསངམཉེནའགྱམཞིང། [རླུངནི་ལུགས་དངམཐུནཔར་རྒུ། །འཇུམ་ཞིངརན་འགུ་རབས་སྩུམདང། རུ པཔ མདག །འའི དགར 
། ཞཱས་དལྭ་ན་འཇམ་བསྟེན། །ཆ་ཆོགྱུརུ་མུང་པཧྭི་ངན་དདང་། །སྐདའགགཔ་པལ་ཕྱུགས་སྦུན་ཕྱིན། །སྱང་ཆོརདུགརཔོའི་ཤོབ། །རྒམཆཕིངི་ལིང་བཏང་སྱུགས། བཤལ་བ བརྩ་བེད་པའྱསཱནལནི། །ཨརུ་པདངདན་རོག་དད།། 


་ུབརྩབ། །དད་ུག་ད་བསབདུག་བའི། །བོ།ད་བྲ་ོལ་དས་བདུག ཇུ ཤསར་ླདངབཅོས། །རིབངཤམརསསངདཔཔ་བསྲེག །ཐྲག་ལྱེ་ུངཐོཝ་གཏར། །ཏུཔངབྲ་གངར་ཡག་གི །ཅྕེ་སསླབ་། 


།སྦང་སྩལ་ཝེགུ་སྐྱར་ཟེསན།_ །དབུགས་མི་བདེ་དང་དགས་བ བུ་སེལ། །ཞེསསོ། ཕྱི་རླུད་དུཚཾསེའ ལ། འབྱུམ་བདུན་པ། གྲངསེལ་སེའབུ་གསུམ་བ། དལིསཔྲུག་བཛད་ལྡན། ཧཱཿ སྨནསྲ་བཞི་པ། ཤུ་དག་བཞིཔ། དཡེསསོ་ 






པཱ། བཟང་པོའི ནམས་སོ། །ལནབབསདསལཔ་ཡོད། ¥ །གྲུངཐབས་ནིར་གངས་ཅནམཆེརཔལང་གི་གཞིལྱགཔ་པཚབརི་ནུགས་འབུང་། གདྱགངཔི་ྱོའུམཁེངས་འབུང་།།སྲརགངཕོ་ཡངགཉིསསུ་བུང། །གཉན ་ 











༠༦ ི་ོ ྒ - 6 
། ཁྲངཕ་བགྱུམརའབྱང་། །དེའང་མཆེན་པ་གཡས ཆེ་བགས: ག་རབ ཕེ་བཟེནྡསལིའོ་ བའ འས ངཱ ཞེ་བང།འ་ ཤེ ཤེས་གལ་གཞནལསཿེལ་ ནང གེང་པ་ ¦ 
གཉནབཅོསགུསོ། བཅོས་ཀྱང་རྱུད་ལྟརདང་། ད་མགོ ཚྭགབཡུས་ཛུ་ཕྭ་ད བཿ ཨམ་ས ཨ་མགོན ཉུགས བ་ས དྲ་བ རཅང་ 

[བསྡུལྣང་ཞིང་བརྩ ཡམ་་བྱེད། །སྲིནགླངཕོབའི་སཱེངདནྲི། ང་བ བུམའགཱལ་ལ་མལངདབྱབེད། ཅིམདང་། ཚྭགངསོགསཐམས་ཅདལའཆི་མེདཡེནསེལ་ལམ། བདུད་རིགསུམསྩ ཤདང་། ཕུག་པའི་སུགས་ཅི་སྣོར་སྡེ་དང་། གཞན་ཡང ཟི ¦ 
བུའི་ཉྙནཐབས་སུ་ སུ་ཕནཔ་ཀུན་ལནསགས་ཡོདལ། དྲནམས་ནང་སྟོབསཆ་བལ་འཕུལ་བྱེ ཕྱདམནགསཞིནབད། ཤྱེརིང་སྦམ་བསེའིསྟུཾརབདབ། ཡངའུཿམོངདཱ རསེར་ཙམ་བྲསཾག སལ། ཟུར་འགོརེརངགྲི་དྲནུས་ཡུལ་ལ་བཏང་བསླ་གང་ཐབས་ཐམསཉད་ ཀཾ 
པཱ ལ། དེལ་ཆིགཐངནུསཔ་ཡེས། །པྭལགྲག་ྲསིནཐམས་ཅདའདོམས། །རྗེས་སུཆགླངགཏ་ྣབདང་། བླབ ལེསནནཔརབ །ཐུ་ེལྱ་གེན་དུལག་ པལ། །ནི་སུཧཡེང་ བསུབརྱ། ཞེས་དཔེལག་ལེནཞིབ་པཔརདགཔ 
ལྷན་བྲབས་སུ་ཡོདཔདང་། ཚླགངྲགདྱ་གཱངབ་ཤལྱགྱིས་སྦྱོང་། །ཕོ་བར་བབསནསྐྱགསཀྱིས་དྲང་། ། །རྭཐུངཡོང་རྩ་གཉིས། མཇུཉརྱག །སྭསན་ཡངཝཱན་ཐབསས། (སུ་ཡདབ་ད ང་། ཉམས་ཡིགལས། སིན་བུ་གོང་བུརའདེལ་བལ། སྲེག 














(4 





©ཨ༦༩༥༡༦-༠༤༦-)༡༡༨༩༡༦༩ ར6ཿ༦8༧ཇ༦5༦ཧ༦)༦6-༡༩༡8༩༩༡༣༥-༨-. 


(ཆགས གསགསུས་ཅྱི་སོརབམཆོག། །གྲང་ཐླད་ཅེསྱ་ཀངས་ བདེན། །པཱནནིགསོདབགལ་ཆེའོ། །དགཔོའྲིསིནྲངོས་བཤལ་མྱིབ། །སྲིནབུཆངམགསོས་འདེབསནི། ད །བསདྱཀངཡང་ཡབལོགཔ་ཡིན། ། །ཤིནཏུག་སོ་ 
ཀཾ བཟདཀའ་བའོ། །སྲིནྲཐགཞོམ་པད ཀཀོག་ལགཔསླེལྱི་ཅིངཅཝམརལསུསམཁངཏོང། འདོདཔན། །མར་དངམ་བའལིཁབསནི། །སྐན་ུལའི་ཤི་ ཕན ་་། དམདཊང་ོགཔརམིའགུརཟེད། སྤུར་བའི་ཁུབ་དང་། །ཤ་དང་འདབམ་ 


¿ ཅ་ན་གྱི་ཟས། །སིན་དུ། གཞོམ པརའདོདན་སཱང་། །ཞེསསཾ། _།ཕུག་དོརམགོན་པོའི་གཅེས་བཅུས་སུ་བཅོསམངབབའདུག་ཁྱང་རྒྱུདྱེངེ དེཚངམ་དངྱ་རུདད་མའཐུས་པམཆིནྲ་གང་ྡགངགཡས་མཆེརླག ངྲ་ཀྲུའུང་གཡོན་གྟ ཏརབ་དང་། སུ 


ཤ ལགྱ་རབྱ་མདད་ངར་གདོང་ག ཏརབ་དང་། མཆིནངདུགསལྲསབངོས་གོག་ཞིངསིངས་བོསྦ་བདྲོབརབྲཅོས་བས་བདུག་པ་དང་། ལཱོདགླ་བདུམ་ཟདདཿ དླལ་༨པའངས་ སཱརྭབྭུ་ལབ་ཤལྱགིསཔན་བདང་། ཕཾ་ཿ བརམ ལུང་པ་ལརྫ་བསྲེསྱི དྲགས དང། ཕེ་བར་ 


3 མཐྲིས་ལུཔལ་རུདོབསློས་པའིདུགསདང། སྙནྣལ། པལ གུང་སྲུཔ་བལེཀ། །ཅུ་པོ། ཞིངསང་དང་། བྲུསསྙུརྨ་ཀར་སུར། །མཆིནྲ་བགཔོ་བརྨ་ཝུང་བསེལ། །ཞེས་དང་  ལྷ་གངཔལ་ཆེར་ཕོབདཔའདལྲག་ཡིན་ 
རྨེ ལོདནཔབཅོས་རྒདསཡི་འཊ ལེངརུ་གཏར་བདད།  ལོངསྲིནལ།  ལེངསིན་འཁུགས་ ! །བཙན་དུག ངཔ་ཡིན་པ་གསུམ །རྣམ་བརརྒལ་བ་བདུན་འགྲུར་བཏང་། །དིརུ་སྦུས་པའི་ རིལ་བ །སནཚདལྔདུག་ཁུརིདྱ། ; 








22༠༩༩༧ ༡༢༡༤ ༨༡༨༡༠སཔས༠༨༡༨༧༥ 













ྔ སྲིནཚདམ་ཞུས་འཇོམས་པཡིན། །ཡངརུ་ུཏིབུརས་སྙཊ། །ཡངནགྲོབེ་བུརས་སྦྱར། །ཡངན་དམྐོང་གྲུརམ (ཡན ཡངན་བསེ་སྲརམིལྦ་བུབཏང་ །ཡངནཐངཔོམདྦིནཱ་ ར། །ཡངནའངཐཧཾཾཱད། ཡ དཀའབོ་གོི་ྣཐབདྡིརར་ ་ 

སུར།  ནམསའེརས་སིནཱ་གཱཔའཇོམས། བླམའེ་འྲབས་བུ། བའིའིལདུབཏང་ རྒྱུལངརླུངཞུགས་བཀྲུ་འཇམ་ པའིརབ། བའེརལ་ཐུབ། བཏང། ། [ཡྱི ལང་གསང་མདྷརྱརབམེ་ཡཾས་ ཙཿ རྩ་བ། བབཏང། ལོ བློ ྦ ། འོོ ཇིར ཤིང་གུན་སྒ །དང་ ཁརླར། རེ ཕོབརེས་ | 

རྣམས ད་ཨ །ཤཱེ་མཆང་གིསྣ་ཡུལལ་བཏང། །མཕན་ལཅེནའདའབ་ཧྭེ། །མཁས་པྲས་གསོ་བའིརེཐགཆོད། ཏྱ ཕྱི་གུང་ཐྲབས་བཅོསཔསྙོན། །ཕྱི ཉུར ཟེརལ་ལེབའྲིཟུར། །ཆོནའརེ་གཅལ་བཟེ་ཡིས་ བཤིག བསྲེག (ཆེན བཞི་ | 

མོདམ་པརབཅིངས། །རེདཔ་ཊ བླསལལ། ! སྙག་གམ་ཤིང་གིས་བཅད། །ཡངན་ཤུམ་བུས་དམ་པརབཅིངས། །མ་ཕན་བཤལ་ཨྱིས་སྩངབརབུ། །ཞེ ཞས་དང་། མདོརན་དོནལ་གཏར་བསིལ་ཏེ། །སྣེང་ལ་སྙུངས་དུགས བཔཧེདབསྟེན། སྱིཡ་བཡའག ` 

སམས རྩལ་གཏུངསྲེག་ བཅདབས བཅས། །ཤེསསྭ། །བུང་ཏེདཔལ་ལནའ ༢ཚྩོབིདཀིས་མཇདཔའྱི་བང་ཐབསརིགས་བཞིའི་བཅོས་ ཐབས་ལུནཐབས་སུཡོད་ཅིང་། འདིརའེཅིདཝུག་ པའ་བཀྲོལབའྱི་ཚུལྲ་ད། ཕུག་རོ་ མགའོཡའཏས་ ནཿ 
ཏཾ ` 


གླང་ཐབས་རིགསདང་བཅོསཐབསསོ། །རིགས་ནི་ནམཔ་བཞི་ཡིནཏེ། །ཅུབ་སྲང་བའེླ མདབབས་དང་། །ལྱགཔ་ཚབའི་ཀླང་ཐྲབས་དང་། ། ཟུགགཟེརསནྱ་སིི་ཊངཐབས་ད་ ངཱ །སྭོགགཅོད་རྒྱུམཁྲི ཡིས་སངཐབས་སོ། །ྐྱབོ་གྲདབའ. 


)ཨོ༡༡༤ ༡༩ -ང2 ༧༢༠ ༧6 ༢༡༤༥༤༠༢༠:༧༨༨--: 
༢༤༧ ྷ། ༡༩༡༡༩༨༡༩༡༠སྟེ་ཟདྲ་ལ་ཉཏས་ཤས༡༡༦- ༡༩༧༡༩༥༨༨ ལིཀ ༨ ཕཊཿ ©` 7 ༥༩༡༩ ༡༢༩༤༥༨༨༤ ` ༡༡༤༨༨༢༠༨༤༥༧༩༤༥༨༠༥༦ བཛ” ` "༩༡༠༠ ༢༣ -༠-¬3-. ཁཝ ཨ:གར3”་52#7©ར03 ཧིནྨེ༦༢༡༨༠ ༢ .-«. :༡༦༧-༦༧¥-༣༡. ༡༨༡༩༩༧༠ཟནུཧ. 
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ཤ༅། 


སི གཡས་ལ 


།གྲང་ པབས་ནི། །་སནདབྱདཁལ། ྦ གས་གཞན ། ཐན སས་ ]‹ 
སརའཆགསནས་ེ་ཡེསབྲག །བྱདཔརཾཚིགས་པ་དགུ་བདང་། ་ྷ 


སྣ་དང་། །དྲོདསུནཿ ཆགསཚདཆང་དང་སྱར། 


2 རུགཉན་འཆད། 


ྦ ཆ།དེནསལངྱ་ར་གཉིས་དང་དུཐང་གཏར། 
¡ ་གསཱཾརབའིམནངགནི། །སྲིན་གནས་ ཤས་སྦུག་པའི་ལགལེནལ། 





ཊཐ་ རྒྱུལམྲགགིས་འགགསཏེའརི། 





„ །མམཆོནཙམ་ཛྷཱབ ཇཱབྱས་བཏང། གཞོ་ཟདྲབང་སབཏད། =" །མེདངྱཐ་ྱབ་ 


།སྨྱགཔོཁག་འ གིགངཐབསདི། །ཁྲག་དྲོདལྟརདུསྟོལ་བ་ ཞེསཔ་དིའསཉམསཟནསོཏར། ལ། །གྲག་ཅ་ 


ནདཔ་མགོ་མཇུག་ལེགབྱསྟེ། །རྙིངགི་གདུངལརྐངཔ་བཏགས། 











ང། །འཕཕ་བཏལལནན་ཡངབཏིང དིག ༤. 
དས་པ ཏང །ཞལིེབྱ་དཔ་བཞག ༅ོེཿ མལ་ཏ 


བབྲསགས། 


ལྒོརབབས་བཅིངཔའིམན་ངགནི།ཝང་། 


།པིཝོ་དྲགསོགས་བསལས ནཧངབབཏང་། པ་ྟད། །གཟེས་དོ།སལ། ། ཁྱོགས ཤླཅིལཟབས 





།ཆིགས་བ་དགྲུ་པམབསྲེགས་བསྲེག །འདིརྡིཿ 








སྲ་བ ༩ མམ ་ 2 
® རླི རྱ ` »'ཿ ད་ག 






ཕུན་ 


་ གསྣཱག་མཐུས ཅིངས། !ཿ 
ཟི གཞ་ུརལཔར། །ར་པབས་ 


༡༧༦༧ 





/དུབསྦུན། བསིལྱ་ཧིསམ་ཕན་ནྲདོདདུབསྒུ་བརྩ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་། བསེམོ་སཱམམཙོགས། ༈ ཅི་ཙིདུལ། མྱངགི་སངོརྩལས། གྲང་ཐྲབས་བསྔས་པ་འདེལྟ་སྟེ། བད་ཀནྲགང་བའླེགངབབས་དང་། ། ལས འབའི་གདབ་བསསོ། ༈བདཀོད་ | 


ཌཱ 






བསམས་སོ ལའོ་ཤ༡༩༡༡༡༩༦༡ ༧༡༤༢༡༦:༢༡༡༡༠༡ངུ༠༦༧༥༩༧༩༡མ༢༨༢༡༡༦༢ཉ༠༠༡༧༡༩༡༤༡༧༠༥༥༣༡༨༩༢༨༡༠༨༨ ༩༦ ཐཟ༈མའའམམ་ས་་་པལར་མ་ས་པ་ར་ 





ས་ཡ ༩༡༠༡ ༩༡༢༡¥-29 ';| 


ཐབསནི། 'གྲོག་རེང་ལྟའཇུར ཅད་པལ། །འབུདཔའྱསོརབ སརྨུམ་གནས་གག གཞུག ཟྐནངགདེལ་དོནཏངནམགསུསསེ། ཕྲབས་དངལཉེ་བླསོང་བགས ས་ཡིན །སུངས་བན་དང་ཅུལ་ཏོག་པ། སཿཡའཏང་། ཙུ །མཉེ་བཞེས ྱ་ 
པི །ཟངསགཞོངཁ་སྲུབ་ དེ ཅདཞདཔ་པཞབག། །རྒྱུམའི་སྙེངནས་དབྲུག་པས ཕཱེལ་བ་ཡིན། །གསུམ་བརུུམ་སྲོངབའིམན་པགདེ། ཤཱ གོདྭབུས་སྭི་བོའིགཙུགནས་འབུད་བཡིན། །བུས་པས་ཁྲ་སེགས་བཐོལྷ་བིསསོ ཡོང་། འེ ནས དསན ྲླ 
བསེནཞིངའཇམཅི འངབཏང་། །ཞེས་དང་། བསྟལནག། སཱི་བཕངགངབབས་དེབཞི་ལ་ལྟོ་སྱངབ་དང། སྲིནབསདཔ་དང་། དདག་དྱ་ངབདང་། རླུབགནས་སུ་གཞིལ་བདང་བཞིལས། དང་པ ཊོལའངསོདགནཔ་འྭ །སགས། བརགནས་པཤལ་ ཀླུ: 
སཱདགུནས་ནེངྱཧཱསྲ་ངངོ། །གཉིས་བཡསྲིན་སྣན ནརྣམས་དང་། ལེ་གཡན༧ ནཆད་དབ་ལྲརྲ་ད་ང་ཀྱངད། ེབམན་ཆདནབ་ལ་ལོང་ཚ་གཏརཔ་དང། བདིལ་སྲིནའི ེམས་པའི་གོང་བུཞེས་པཕོབ་མན དཆོདལྲ་སིདམཁ་ནས་ ལུ པཱནདབུད་ཅ ནྤྱ་སྦ་ང རི མི་ཕན 
བསབོངནྭསྐན་ཡོདཔ་ལྟགུའབུངབས། འདེལ་ཛན་པ་ཀུན་ལྔན་ངང་། དེལ་སྲོགཆགས་གསུམ་ཅི་སྦྱོརབམརད། འསྩ་བཡ་སྦིནནོ། ༈གསུམ་པདུག་དུང་བན། ངགྲ་སཱནཅུངཐདཔྭི ཉ་པསནངག་ཡི །ན། བཞི་བངགནས་གཞིལབ་དད དདལིསམ་པ ནནབསིལ་ 


་༡༡༢༣༦ཟ་བཿམལ་ཨས་༩་༡༡༡༠༩ 





;གདཏབདའ་འཇཿཉན་བ༨༨༠༡ལ་ཞག་མང་ཤ༡སཉ.ཁྲམངཔཛམདད་ ༡༠༡༩༤༡༢༡ར༤ཟླ༨༢༧ “ བསང་ལྐ་ཤ། འལསསས༢༢༠༠༡༣༨ཟླ་༡༡༦༥༢༡དར ༨༡ @‰ ཛས ༥༧ ཛརའབོརརོམ༠ག༦༠༡༡༡༢པལརུ་ཆ་ཞེངགཏརཀགདགའ་འབསས༡༣-༡༧ ༡༨ ༨འཞཉོང་འཐཝ༡བ།ཉ༩༡༠༡༩༡༢༢༡༦༡༩༡༣༡༩ཧསང2 ར༡༡༡༡༢༦-26༡༡/-༡27:-པང་མདར་འ ༢ 2 ར་པ 1 ་་མ་་ 





# ‡ རེ 
༣༦༩༩ ་༠ལྷའལང་གག་ལྷསཁལས་་ལ་ཞེ།༡༦༩༡༡༥༧༡༨༧ པ ས་ཤེང་ཅོས འཐའ ® མཧྤངྒ་ཤོར་སཱ་ ཨ5ཇ¥%. ཉོན སྤི་༤ོ་ ༤༡༦༡༡༡ང༽སཅ་སོ་འོ་ཨེང་ 34 ༤ ༡” ༢༨༧༤ པད ༡ཛལ༡)༤པ་གཞསརུ་སཛལ)7 ༧༩༧༡» 55. ”ག།༡༥༧༧༣༢༡༡༠༡༧༠༠༥༽ཟླས་ར༠ལགཿདཏརང་༦་ ཚོའཊར་སྤ་ལམས་ ལབཧཉ༢8༩༡92ྟྟ༨༦2 ༥༡༩༡ ི་ ཤེས 








ཁ‹ གླུར་པའི་ འྱིགངཐབསནི། ། །དྲག་ཤུ་ བྱབས་ཚྲཝཔ བདང ཉི་པའི མའིགུ་པལ་ལུངབ་དང་། ཛོད པཿ ལ་བབ་དང་།  །ཅབངཆ་འབབདང་། འླ གན་བག་། སྙིས་པའེ། །ཧུས སེམ་ལས་གྲསཿ ཟངྱ་ཀཱས། རྗེ ལ་རས ཏུ སུལ་ནམས། 
ཁྲགལས་གྱུབ་ཡིནཞེས་བ །རྒུ་གུག་བད དཀན་དག་དང་མཐུན། །བཅངའི་ཐབསཁངདེལཞིནདོ། །པུགསནི་རྣམ་བཀུན་དཱ་ཡ །འདྲས་བུ་གསུམ་ཁྱི་ཐཔ་ཡངབཏང་། །འྦ་རདང་བ་ཤཀ །སྤུརྨར ངཏེགཏདང། །དེ་ནསསཆྭྭོས་ 
ཏངབརབ། །དང་བོ་ལོངྱ་ཙ་གཏརབ་དང་། །དེ་འོགཙྲ་བན་གཏརབརྱཔ། །དེནས་ག ཏལགིཊས་བས་པད། །དང་བོ་ལོང་ཙ་ག །ཏར་བར་བུ། །དེས་གྱངཆད་པཔ་ུ་རན། །གངུ་འདུ་གང་གུར་གུམདང་། །ཇ་རུ་ངིག་ཏསུ་མཧུ་ཏེག །འུསུཿ 
སྟོམསཀ་པྱ་བལ་གཏོང་། །ཡངན་རུ་གང་གུར་གུཿམ་བལེཀྭ། ཏིག །ཀའསུམའགྱུའ་སྦརལ་གཏོང་། །ཡང་ནཱསེ་འབུབ་སུག་སེལ་དང་། །གུ་གཡདངནི་ཨར། །དུ་གངདལེསྒྱ་ཧུ་ཚྭ་བལ་ཀ། །ཀ་སུམ་འགྱུརསྱར་ 


། ( ཀག 
ལ་གཏོང་། ༽རྫུབས་བུརམ་བདཀན་ལནེསྦང་ཉི་གཏོང་། ཞེས་སོ། །ཝུན་ཐབསསུཌཿམད་དོ། ༈ །གླིཔཧཾདཚེསརྗེས། །གླང་ཐབས་བཅེས་ ཐབས་ཕཾ་འེངགི། །ཅས་བབསར་ཧེནཔས (ཤིབར་འཆུར། །སཱེན་ནདབཟེད་ཐབས་མེདཔལ། །པང་ 
འད མེད་ཙའབུ། །དེརེས་སིན་ངོབ་ཤལྱ་གིསསུང་། [དཀརམངརསུརིབས་སྟོམ་སཱང །ཞེས་སོ། ༈ །སྲིནབའེསནེ། བྱེརཔལས། ངི | 


















༢༤༠༩༩-. ཨཾ 


-. བྱོ་འའི་ཕབ་ང་། །དུཿནབ་ །ཁཏྣགོང་བཞེན་བསྟེན། །དེས་ཀྱཔཞེ་བརམནུསན། །གངགབེ 








བཾ །རྟགས་དཔགསོ་ཐབསལས། དངཔོདཀརམངརཐསཟོས་དང། །ལུས་ཐུངས་ཞེན་དངགེནྲེས་བསུལ། སོ པས་སྦུགས་བཏངརྔེས་སྲིན་ཁྲོམ་དང། །འཁྱགསསམ་འདྲེགདོན་གྱཾས་བཅྩེདབའི །སིརིདེབ་བཅམ་འདས་། 
¿ ཐང་། ག་དོདབུད་དས། །དེདགམནོཿནདཏགསནི། །ཕྲོསདམཆེནྲདེམནཆདད། །ལངདྭབན་ཞིང ཡུགས །ནཔཐོལ་གི་ཡིསགཏུབསུམྱེད། །སབས་སུསདམེདབྱརུལ་བརའགུར། །འགྲིལཞིངཚལསེབསམ། ། 
| „ པརཚུརྨརཱཞིངྱ་ཡིཚདཆེ། ། འགའ སཾདའཕྱོརབམདུན པྲགས། །རྱ་ལེགཁོངགྲིམས་པཱནཞིཔའཁྱིག །མུདམརརྨངསཆེཀུ་ ཀུཡམཐུག །དེནི་ཚབའྲི་སིནནད་ཡིན། གྲི ཡུལ་དྲོདམེད་ཡན་ལགརེངས། །བནསམརུ་འཛག་སྔོ། ཡའསྲིད། ། ། 
| ( སསལགའདྲིནས་ མ་པདང་། །ཁབསམི་ལེནཔུ སུག་གམ་འབྲུ། །ཕུག་གཞན་གོངའདྲཁོངཡིཚེ། །རྩ་ལེབཤེད་ཆུངདལ་ལའཁྱིག །ནུམདོགསོ་འམདཀརལཉོག །འདིཏྭགས་ལནནགང་བའི་སྤིན། ཚགྲུང་གངདང་བསྲོངས་གྱུར་ཁྱང། དྭ 
4 ཞེཚཾགཔ་ཟུ་བདང། ཨཱཆོལྭསཞིངླ་བགཏན་མང་། །གུཉིད་ཐུམམའཞིངབདསཔས་འོང། །པན་བའི་བླསབྱ་བཏནཔི་གཉབ། །ཅནིའྱགར་འོག་སཚོགསསུན། །འདིཏགསལཱནན་གདོནཅི་སིན། །དོན་སོད་ཤུརུས་གར་བབས་ཅང་། ། 
༢ པའི་བོས་འཛིནཔ །བགཅེས། །ཞེས་སོ། །སཱན་ཟབལོརྣམས་གསུ་ ངསལ། གཙངས ཉུདདཿམགོན་གྱིསམ ངདབའིསིནཊིཏགས་བཅོཿ བཅོསྦྱ་ཆས་པ་ལན་ཐབསས སུ་ཡོདཔ་དང་། རྒྱད་ཉིདནས་གསལ་ལ། སྲིན༔ ཕཱན་རིགས་གཏོང ཿནདབས་ ། 


8 ཤྭ ད་དེམ་ཆོརབ་གལཆེ། གང་གི་གྲ བཟབས་སབསའགའའཔའདིས་བབེལབ་ཤེས་དགོས་ལ། ཆུདལས་ཕོ་བའིསྲེནལའོམཿ སབསྣཱ་ཞིངཔཱན་ཙི སུ་བསདབ་དང། ར་བ པགིསྲིནལ་ཐུ་རམ་ཨིསཔལྡུ་ཞིངཿ སཱན་གིས་བསད་པ་གསུངས། ཕྱིས 


ཏངབདུན་བདང་།  ཁྱུབ་ལྔ་ལབྱི་ཏངསྔེབ་བརྣམས་བཟང་། དཀོནྱརུལ་བའིགཅེས་བྱངས་ལས། དེ་ཡངགགྲལམཞེས་བྱབནི། ལོངསིན་ཡིནཏེ། ཕབལ་གནས་བའི་ལེབསོ་དང་། ལོངལགནས་བཟླུམཔོདང་། རྒྱམལ་གནས་པནརམེ་དང་། ] ྦ 

གཞངལ་གནས་ བྱཔིསོ་དད། ཁཟསམའྲབྲོདཔལྱརེནན དསའེབལགགིནདདུ་གུརཔའི་མཚན་ཉིདནི། ཁོངབ་གདེངས་པདང་འཁྲེག་པདང་། ནང་དུ་རྔག་པོཁུཚུ་པམ་ཡརའགྲོ་མརའགྲོ་བྱེད། སྙུག་དྲོ། །ཟས་ཡི་གརམི་འང་ དེ་ལ་དཔཔོནི་། 

ཅིས པརདགསད། ཐམ་རབསདབ་དངང། དངཔྲ་བིདབནི། རྭགཞེབ་བྲོབའིམཆིལ་མམང་། དྲུགྲ་ཐབས་སུན། གཏམའཆོལདྷུཝ། ཡིདདུཡི་འོང། བོམ་སུན་ཅིག་གིནང་དྲུམངརགསུམབཏབལ་བཏང། དེས་ཐུག་གཟེར་ཆགན 
ལིའོམ་ལམངརགསུམབཏབལ་བཏང་། དེནསགསདབལ། བྱིཏངཀ་དངམརུཿེ། གཱཅི་ཤིངཊུནཱ་ཤཱོགབ་དང་། ཡུ་ཟིཞདཙམ་རྣམས་རྩིངཔརབཏགསལ་རའེ་དངའུ ཅུཔཡནདཔ་ལགསངཧ། བྱམ་ཤེརབརདབངཔའི་སྒོརྒམས་བཀག་ 


_ ཧཱ ུམམྱམམཁཉཉངཏར།རའྱི་ཉི་ན་པམ་འཛོན། ཨ་དང་ར་ལབ་ཅིགདང་ དད ཆུམ་ཧགཉས་ར་ུམ་གྲང་བ་པསགཏར། དྲ་མཆངཔཚོ གམབསད། ལ ེསིནདངསལ་བཅོས་ཐབས 





; ¦ ༄༅། ཊས། 
= 


།ཞེསའབྱུང། ཕྱག་རྡོརམགོནཔོས། པོ་བྱ་མངྲསིན་ལྲགང་ཐབས་ཟེད། 












ཧྭ ཱ དི་ནལག་དངུརསེལ་འྭགགསབ་ཡིན། །འཕལདསོག་ལོལཞེབྷཏྤ ཉམས། ཁྲོར ནངད་གུགས་ཧམསེམས། འབུ་ 
ཌོ སཱིནདྲག་པོར། པོར་ཁྲས ལྭབུས་མྱེ་བ། ། །ཆུདྲང་ཕྱ་རར་ཐུངགྲོར་ ཏར། །ཞེས་དང་། སྙནནིསྲིན་གྱིའབུ་འཇོམས་དང་། མ་བདེལོང སོའཁྱུགནདུཿབྱིདདང་། སུག་བུལཁུབསདྩསརབའི་རས་བུདང། ཡན. ུསངས་པོསརབའདིའཅ། .འད་ུང་། །ཐུར་འཁྲེལ 
སལ མབ འགགསསྲིན་ཐུམསེལ་བའབྱེད། །མ་ཕནགཟེརཆེལང་ཐེརག་ཡས་གཡོན་བསྲེག གཏཿྦགསྭརུང་ཧྱེས་དོལ་བཔབའདྲིལལ། །མས་བཏངའཇམ་རྩི་བྱ་བམནཕ། བཾ། གནད། །ཅེསདད། སྤཔ་ཡདཔངགསོདག་ཡགོད་དགགིཆིགག ྦ 
སོགས་ སཱནསྱོར་རྣམས་དང་། ཡུང། རྗེ་སྦྱ་ཧྨན་པའི་མན་ངག་ལ། སྲིན་གླུང་ཐྲབས་ བཟོདྲ་གུགསམེདཔལ། ནདཔ།ཁྱསབ་སེཚོགས་བནམས་རིམ་བཞིན་མནན་པས། རསྟོད་རེདཔའིསྐོརལ་ཐུག་མི་བཟོད་བཙམ་ཡོང་། དེརདབུག་བས་ གཡས་གཅིག་ 
4 བླ་ས་བསའབརཏུངསཡོངཞིང། ཟུགའབྲལ་ལ་ཆགས་པྱསངྲགུབ་ཡིན། སཇངགཱསིནདཔགཞང་སྲིད་ཞེས་བནིའགྲསབ་བསོགས་ྱིསིན་ཏེ། ཉམས་ཡིགལས། མའྲིས་སྲིན་ཐངལ་ལུངབསྲོདདུས་ཟ། །དེ་ལམཇུགསཾནཤེས་སུ་བཤད། 
ངོྲེབས་པའི་སིན་བུ བུ་ཡིན། །ཞེསའབུངལ བཙེསརྣམས་ ཉན་ཐབས་སུགསལཞིངམངད་ཡོདདོ། † ༈སྒུག །པའིབཅཾསནེ། ནི། ཕྱི་རུད་དུ། སེལ་ཡའྲབས་བྲཀསཁུ་བསོགས་དང། ཁྲག་གྱུག་གཅོདཐྲང་དང་ གྲུངསེལ།ཁརུཚཱསོགས་ 





༤~༣*༨-༧ ˆ ༩བ༩༦༩་` 







དྲུག་ཐྲངདང་། རཾ འབྲུ་བཞེ་དངས སུག ལ་བདུན་བས་བདཀན་སུགབསེལ་བདང། ཤིངམངངདྲུག་ བ་སྱུག་གཅོདམ་ཆོག་དང། གཞན་མངཔེ་འབབཅུརནིས་དཔིས་ཇུག བདུནནམས་སོ། །ཉམས་ཡིགཿ ལས། མཞུ་བའིཿ གཔདང། རྒྱ་ 
བེཤལསཱུ ག་པ་དང་། ཁྲགདང། རྡུང །ཁྲིས་བ 'དཀན་གྱི་དང། དུད ཁྲུ་མུག་པའིསཱནསོས་པའདུགང བ་ཉན་བབས སུཡད། ཉེན་གྱིཆུསྦུ་སྦུག་པལ། །ཅབཞིདུག་པའི་ཕྱེམ་སཱར། །ལུགས་ྲེགོངཞའི་ཐལསཱན་དང་། །སཱེན་ཕྱུག་སྲིན་སྩན་ 
སྱརབས་བསད། །བཅོད་ཚོསཡགསཱརའཐངལགུ་རྭགམདོམམྲའིསྲསནམའི་ེཏོགབཏང། པྫ ང་རླུང་འཁྲུག །སནྷ་སེསྟཾངདང་། ཚིགས་བཅུག་པལྟེནསྣ་བསྲག །ཅེས་དང། ཕྱག་དོརམགེན་པོའིམྱུག་པསྭ པསྭིའི༔ རསྨནདངྱ་ས སགསའདུག་ པསོགསའགའཞིག་ལནཐབས་ 
སྒུ་མོད ད། ཕྱག་པའིའིནཿ ཅེན་ཕྲེངབ་ལསརུ ཆུང་གྱེན་རྒྱུབསྙོད་བ ཊའྱིཉེན་ཆིས་སྱུག་པ་ལུདལ། དེའངནག་ པོངབཞལ་ ཅབ བོརྱབུངྙན་གསོ་པཡིཏེན། གཞན་འབདལ་གསོ་ཧི་སཱནནི། སུགསྦེལ་བཅོད་དངལལ་ཐུད །ནཱག་པུས་པ་གེ་ གེ་སུརདང། དེད ་ 
པིཔིལིངདངབཅའ་ལྷནམས། །ཞིབ་བཏགསཀའདུག་འྫགརཔྱུར། །ཞེསལལ་ཕཱད་བདུན་བས་གསོའོ། །འབྲུབཅཾསནི། ཕྱག་རྡོརགཅེས་བཏུས་ལས། །ཚའཁྲུམདོགནིདམརསེ་རདྲིརེཞིང་། །རུའབསྐུར་སྟེངདུ་འགྲོབའི་རིགས་ 
རྣམསནི། །སྣེདདུཙབ་ཝུངབའིཉགས་ཡི ཡིན་པས། །ཐོགམཔསྲིར་བཞི་ཡྲེ་འངབཏབཞིང། །མཁྲིསཕྱེ་བདུནཔའི་ཕྱམ་ཆུ་གང་ཡུལ། - །ནདཔ་ཁསབྱིན་བའིཉ་གཉིས་ལ། །གངསྦཆུཡང་ཡངྦ་བན་བ་གནད་ཡིནན། །རེ་ སན་ཞིབ་བ ཏྭགས་;. 


ཚུ 











¦ ༄༅། །སྐུུའུང་བཏངབ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཞུན་ཡང་། ནཱམྦྱརལྔ་བནག་ཅིག་མི་བྱསདགངས་ཆུས་ཕུལ། གཞན་ཡངཔིལ་བབཞིཐངསོགསསོ། །གྲངའབྲུརྩམ་པཆུ་རའཁྲུ་དྲེམེདཅིང་། འཁྲུ་བརུར་སྩུ་རསེང་དུའོང་བལ། 
42 བྱརྙུད་པས་གྲང་འཁྲུ མཇ་ཡབའི། ལསྩང་ནས། གཅོད་པའི་བྲང་དབ་འཁྲུགངོདསེའབུ་བརྒྱདྲཔ་དང་། སེའབུ་དྭགུ་པ་དང་། དིས་བྱདཔ་དང་། མཆོགཏདའིག་དགུ་པདང་། བདུནཔ་དང་། གཞང་གསེརྭལུབབྱེས བསའ བུ་བ་གཅོད་པའི་ཡ་བཀུའ་ 


༽ 

༤༨ ༤ྩ༽ -་ ༤ ༨༩ ༢༨༩༠ འ ༢ ཏཱ སེ ༤. ཛེ ཟླ ༤༠ རོ ༣ --- -- 
+ བྱ་ནབདང་། གུཡབའབས་ཁུལ་བུ་དངསའབུདུ་རནནས་སགསས། །འདེཏམས་ཡིགྡནམསལའངའདུག་ འབྲུབ་གསར་རྙིངགཅོད། ཨྤིལཀཐདབཏག ཉམས་ཡིགལས། གུངབས་འཁྲུནདཏཱིཾག་དདུནདགུ་སྱར། གཡགརྒོདག་ཅོདྲ་བགྲགངབའིའཁུབ་གཅོད། ཀོ་ 
„ (ནྷདུཔ་བསུ་གྲངབའེའཁྲུབ་གཅོད། །ཚའཁུ་གྲངའཟྲུམ་ཆོདན། །ཨརུ་བཅོས་བསེགས་རྗེནགསུམ་སྱོར། །ཨརུ་རཱག་ཅིག་གནམ་ལ་འཕང་། །ཨ་རུང་ སྨན་ཿཊསའོསཿན་ཕདོགད་ཐརབན་མར སེྱཡིལིངབརྒསཀལེདཆརམསསོནཆརནརཝས་དདིསདྲནཔ་ཡིན། གཅིག 
ཿྨ ་ཡངཔའི་སལབའིཟུན་ཡིན་ཐེརཔའཞག་པོདཔོ། སལམྦས། ¦ 

'གཟེབས། །བཅོས་ཇེས་གཅིན་སངབ་ཤདཤུང་ཀྐམ།ཆུསཝའདུ་སྲེག་ 











དནམས་ཞིབབ་ཏགས་གོབཙོས་ བཉའཟེརཔ་ བཏབ། །ཚའུཁྲ་གངའྭཁུཐམས་ཅདག་ཅོད། །ཕན་ཡོནགང་དེཆེབཡིན། །མ་ཆོད་བརད་ཟས་སྱོད་། ་ 
མའཙོ། ཟག་འཇུནདཐོན་རྟགས། །ཞེར་དང་། ཡང། སུམཚྷགམཊམབཡོ། བཤལ་འབྱམསའཁུབམ་ཆོདན། །བས་ཀྱི་སཱནི་བསྲེགས་ཐལ་དང་། །དོམམཁྲིས་ 


གཅནྱས་ཐོན་ བཅུཔ 









༡༧༢༤༢༤༨༤༤༤༤༢༢༢༤༧ར༤༤༤ ¬| 
ི་ཡིོསཆ་གས་འཙུལ། བཤམས་ལ རྒོམཉི་ཞིབ་བཏགསམདདཀ་འིལྲབྱ་བ། །དེས་ནྲིགཔབའི་འབུ་བཐམས་ཅད་གཅོད། །གྲ་ཐལ་སུམགཉིས་དྲའིགསུམཁྭ་སཱར། །གངབ་འྭབབམ་ལུམགཅོདཔར་ 
ཟུ །དེསྟེང་གོ་པོབ སྙནནམཚེག་ཏུ་ཤེས །ཟསནེའྲི པཱ བྲགསམ་ད། _།ཧད་ལ་མཛོངལ་བསྟེན་པན། །ཟས་སྙནའདེལས་ལྷག་བ་མེད། །གླིངསྙད་ཆོས་རྗེས། འཁྲུནདཚགྲངགཉིསཀལ། །ཆའྭགུ་གརནགྲབ་གྲའནདང་། ད 
བཱ དང་གསེར །བང་བསའཁུནསེའབ འབྲུ་བཞི། །དེ་སྙེངདལིས་དངྲིག་ཕཱག །ཀ་པེདལསོགས་སུངབ་དང། དུནརིལ་བུ་ཡུན བསེན་འཇྲོས། །ཞེས་ཟེར། ་འྲུབ་སྦིལྱའེ་མའི་ཉནཐབསིདྲའགསོགས་དང་གཅོདྲ་གགསོགས་ 
ཁྱིདྱོརསྡེ་དེབབ། གཞན་པངྱངགི་ཚོགལླ་གཅོདའཕུལ་མ་མ་གཟསོགས་འན་ཐའསནྱཔ་དོག ༈ །རྒུགནབཅོས་ལ། དབྱ མུལ་སྦྱདནི། །ཨོཾཨ་ཐ། རྒྱ་རྒན་བཅོསཔ་ལགཞུངམནངག་མང་ཡང། གདམས་ པའདིལས་ 
ཟའཔམེད། འདེལ དོནགསུམཧེ། སཱནའགྲོ་དངོས་གཞིརྫས་དངགསུམམ། མནའགལ་མགཟབའི་ཐབ།ཞུངཔི ངགིས། ཀྱི་བའིསཱ དོ་ཁུང་གིས། ཐབ།བུང་ པབའིསནམསལེགསབར བསྐོལ་བ བའེདངསམ་ལ། བུལ་ ཉོགསུམ་གཅིགབ ཏབལ་བསྐལ། 
.གྲངང་བུ གུན་ཅམ་རཅིསངབ ཏང་། བཅོས་ུསཐས་སཱོམ་མི་གཏོང་། ལའམ རའམ་མཛོའིའེ་མངངྐ་བསསུ་སཱིན། །དངོས་གཞིལ་པ། ཡུངབསེརཔོ། །ཆུཔཅ། སུལེའི་ཆུབ། བྱ་འཕུམལེབ། སྟེརབར་ཤུན། ཐརོམ། ནརྦལ། གླང་ཆེན་སྣ། ལུག 


རདོསང་༢༢༣ ༡༨༩༠༡༤༢༤ 2 5: 3 8༢༡༩ ༣༣༡༢༡༦༥༧༢༡༡༡༦༢༣༧༣༤༧- ༥ + ༣༩༡༠-༢༦-༩༠ 
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[༩༠ ཅིགལ། རྒྱུན་དནཔོ་བཅོ༣ བཅོས་ན། ཕཱོན་དུཞག་གསུམལ་ཐས་བཅོསབྱས། དེནས་གཟའསྐཱམཐཐང་པོལ། ‹ མ།ནཔ་ཨཀོངྭསངམ་མུའཇམ་བྲསོས་པས་ཡུས་དགཔརབྲགས། རྩིམརངམའབུམཿསཱངོས་སུརབས་ཐུག །དེནུབ་ཨརུར། སྐྩ།, 


གླཅྱི་གསུམཞིབ་པར་བཏག༔ ས་པའྱི་པེ། །ཁེམའགེད། །མཛོམོའི ཤོམངརདྲོནམོས་ཕུལ། དེནས་ིཉིན་དངོས་གཞིའི་སན་ལ། གོང་གྱིསན་གསུམ་པོའི་སེངདུ། བྱད་རིདཔངཆེབརབྲས། ཞོམངཿཨྱིས་སྡུ། རིལ་བྱསནམ་ཅམ་བས་པཉིན་། 
གཅིགལནགསྲུསྤད། ཏིས་བྱརམེདོམངཿགིས་ཛུལ། དེནསས་རཔོབྷསོའས་ལུ་བསེརཔློག་བཅས་མྱབུངགི་བསནང་ ཞྲིལགཔདགོསིརསནཔ་ཐའའོ། །སྐམ་ནང་བཟང་གྲིབངནུང་ཟད་བཏུང། ཞོ་མངང་ཡིག་ཚདབཏང། པཱསནས་ནནའི 
།བོངགིས་དང་། ཁངྒ་རནཾིས་ལ་ཆངྲ་བནནས་བསྲོས་བེདཔ་གཅེསསོ། །ཆེསག་ཅོདནི། ༢བསེན་གྲོ། ་དནསོནབུའ་རམཔ་ནིངབགངིདདཞིབཔའབཏགས། འོམ ངྲ་ཧྱིསའ་གྱུབ། མརདཀར་བཅུག །ཉེམ་ གསྱུཐ་ལཇཞལའེ་ 
བྱིན ངེནསཉིམ་གྲས ས་མ་ལྔ་བུདདཀརབགཙམའི་བྱིན། སྐབསསུ་ཞམངཿགཔའབྱེ་བ། ཤ་དངོངདཔཤེནགསྨ་ཟླ་བེདབར། ཡང། སེའྲུཞི་པ་བསེནནོ། ས་ཀིང་གཟེནསཕུངཐུདཆངནན་བརནརཡོརབགངབསོས་ངས་ 
ཤིག །ཅེསསོ། བེའིངགི་བདེབུམཆྱེདསཾགས་ལྷན་ཐབས་སྲ་ཡེ ད། དྲིམའགགས་བ་ལཆྒུདལསརིགསཝགསུངས་ཤིང་། རིའིསཱནལཆྙུདཉེདྱི་ཨརུ་ཡུ་མཆ་བྲུལ་ཐོག་གདུས པའིཐང་། དྲིམ་སྐམ་པ་གངཡངརློནཔའབྱེད། ཙསཔདང། 








རཾ 
¿ 
4 
`: 
་ 
༠? 





། །གགཞུནལས། དེགསུམ་སྟེང་དུལ་ུག་སམ་པོདང་། །བཞུའིདོབ་ནནུས་བ།ཁདབལའཕགས། །ཞེསའབྱུང། ཡང་། གླེདསྟོད་ཆོས་རྗེས། དྡེམའགགསན་ཨར། 
ཐྲུ༣འགའབངཆདཙམ། 


ད །མཐེནཔརདུ་ཡུནབྲསིཾངབཏང། །ཤིནཏཱ་ཕནཔའིགདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད། ཡངནྷས་དམརམནྲི་ཤིབ་སྐམ་བྱ། །སུམ་གཉིས་ཁརུཚནི་སུམ་ཆསེ། །འོམ་བུའི་ལོམ་ཟེདཿ་མཞིག་ སེས 
།ལམ་པརེནིརུསོལ་དབུལ། །ཐུརས་ལ་མིཕབསདྲམ་འག ཀྲ ཉའ །ཞིབ་བཏའ་ ] ༨ བང་ས་བསུང་འསུམ་ཆས། །འོམ་བུའི་ལོམ་ཟེད་ཅམ་ཞིག་ནམསནི། །དུད་འགེ་ 
| ཡྱོགས་སུ་བཟེད་པའོ། །བཤངའྱུ་བདེའྱིནསོགས་ལཱན་ཐབ ས་སུ་ཡཾད། བརླརུངལེ་དངབད་སྣུག་དངྱ་རུལངལེའན་མསསུ་ཡངག བྲིགསའཚལ། ༈ །ཅུའགག སལ། ཅུསིདང། 
འགགས་པ་གཞན་དང་དེའུས་འགགས་པ་གཉིསནམས་ཉིརྟགས་བཅསརྒྱུདཀ ལེ 


སྣལ་དབུལ། །ཐུཿསིལ་ཡེ་ཕེབས་དམ་འགགས་པསེལ། །ལ་ཐུགབུལ་ཏོག་ལྕམཆུ་གསུམ་པོནཾ། །ཞིབ་བཏགསརུསལྱིསནི་ཕུལ་ཏེབཏང། དྲིམ་སྐམ་པའགགས་པ་དེ 
རྒྱུསོགས་བྱལ། བཅོས་ཐཔས་མཆོག་ནྱིནདལསགསུངས་པ་བཞིནནིརུཧ་ཉདཡ་སབྱི་རུདསུརསབ་ནོའཇམ་གང་རུ་གིནིརུཧལ་ཁྱམཱར་ལལདིཔག་སུངས་པ་བཞིན་བབ་དང་། ཐུཿསེལལགན་རུང ཟུང་གིསྲདང་བ། 
།མནཧཤའཔངསར 

།པ་ལ། 


།ལྕུམ་རྩ་གདུས་པའིཁུབལ། །བུལ་ཐོག་ ¦ 


༥ 







ལ་བརབྱེད། ། ཅེས་པ་དང། གཞན་ཡང་ཐུ་སིལཔ 
འཾགརླུང་གློད་ལསྟེདརླུད་༡ 

དྲ ུ སེ / ྲུ ༣༧ ༣༢ ༽ ༢ འ་འ ༄༤- ཆུའགགསཔ་གྭཉེ ། 
རལ། བནཏགལས། རྒུནིཕལཆེརཉེས་གསུམ་དང་། །གྲངབ་ཤསཆེརའདོདཔ་ཡིན། ཆྱེན་ནི་རྨན་བསིལ་གདོནམས་སོ། རིགས་ནིསྲཁ་གགས་ པ 











༠༡༧ | )3ཟ/༢༡༣-༡༦༧པན་མཚ669༩༨༩༦༠༨༩༧༧ཟས༠-༡༦7༦ ༦ ཟར 1༧22) 2 
༣ ངཱ ཤཱུ 

ཆི 

སེ 


བཞི ལ་ཚང །ཚསའི་རུནི་དམརཿམ་སེར། །ཁསོམ་ཿནྲིསམས་པ་ཡིན། །ཟཔདྡ་ཟདཀར་སསོ། །།ལབྱརསོ་ནབ་དང། །རླུགཅ་མནནནའཇམ་པ་ཡེན། །འགྲག དག ཞནདུངཇེརུག་ཉེས། །དཔ 
ཡིབ་འཇུསདང། རྤ སསྙིལ་དང་སྐྲངས་པ་དང། །བཤང་བཀུ་བ་ སྲུའགགས་དང་། །བུག་ ཤའགགས་དང་རྣམབ་དགུར། །ཧག༢མེ་ལཱའདོདཔ་ཡིན། །བའྱཆུསྐྱཆུཞབས་ཝང་པལ། །གཾ་ཇུརགཅིནའགགས་བུ་ ཐུགགཟེརཆེ། ཆུ 
འིམབ་ཤངབ་གཏོངངུས་ཨ །གཅིནནིའབྱུང་བའབྱདཔ་ཡིན། །བཤངའགགས་གཅིན་ཁངསྲིབ་ཡིན། །ལབསེཁས་བགགཟརྱབས་ཏྲེས། །ཞག་ཤསདདབབས་འགུགས་པགྲསམ། །གཔ་གགས་མུརརགག་འབྱུང། ། 
མཐོནྭ་ཞུག་ཤ་ཡིཆེནདའྱགུར། །སྣུམ་ཐནནྭི་མེནདུའྱགུར། །ཞེས་དང་། ཚབ་སིལྕགཅིགུ་རུར། །གཟེམ་ལམ་པལིག་སྲིནདང། །དགའུན་མ་ཱ་གླྭཐཱདཱ། །གང་སྲི་མཁལ་མདོདསྙེད་སྨན། །ཞེས་སེ། །རྒུདཉི་བཅས་ཐེར 
བུཞིགཞི། འདི་ཁའཟུམ་ལ་ནང་པནས་སྨུགཅིངཕག་པའིམཛུཐ་ོགཞངབདབཅུགཔསྒ་ལངཔའི་བའ བ་བསང། རླུབ་འཁྱིམལ་དུགས་བྱུག་པའཇམཚི་ཕྱི་ཐྱུད་བཞིནབྱ། ཁཁྲག་འགགས རུཆནདཆུགས་ཤིཔཔོརགཏར | དམརཔོབཞི་ ། 
 སོགས་ཏང་ སུའགགསྭ་གངཔའིཁནསམཉེ་ཞིངབཞོའོ། །སྒངས་འགགས་ཆུལུམས་སྲོགས་དཔཔོང་རྫགཏརབསོགསརྒྱུད་ལྟརརོ། །བྱག་རྡོརབའིགཅེས་བཏུསསུ། སྕིཊ་ནིདྲི་ུབསུམས་བ་བཅོས་པལ། ཚོ བསམས ཊང་ ཆོས་བཅོད་གལེ། 


"༤༡༡༥༢༨༧༢༄༢-༥༦༠༧༦༢ལ༩་༨༡༠༧-༠༩༨དྣ༤༩༣༡ ་'༡༡པ༩༦༡༡༦-༧༨ལྷ༡-༠ར༦༩པ་པ་་ 











ཆུལ་ སཱ ༥ ེ་ ཏང། 
བ ཞིན ར།་ 
ནྱ 

ཟླད 


།ལགཔྱ་ཆུབཏུས་ལ་འཇུགས། 


ཐྲངཔཏང་ཡནལགབཞི་ལགཏརརེསབེད། གྲངབསྡགསུ་ཆུ་སོརཁལམཡོསྐང་ 
།ཆུ་སྲུབསནང་དུ་བརུག་པ་དྲགཏུབུས། 
པརཅནསིགདམས་པནི། ུབྱ་ད་ིསཆ་ཕང་ཤགས་སུདཔབངབཞི་ པས 
ཚགང་འགགས་པ་ཀུད་ལ་པན། 


བྱ སཾ 
།དབྱདཀྱིས་བཙནཐབས་དབྱུང་བནི། །འཕྲུལ་ཁྱི་སུུ་གུ་རྒྱུས་བཅན་ཙི་གདམས་པགཔོ། གཞོད 
།ལཱགཔ་དམྱེད་པསརླུཔ་བནང་ནསརུབ། །དེནི་འོ།དུ་བཅུག་ལམནད། །དམིགས་ 


གསེརམཿནན་གསལ།ལག་འེནདམརཁྲིད་ན༣ང་གསལ། པལྟེ་འགསོཔབར་བསམ། ཀས 
།བྱང་བབཞི་པོ། སྦུར་ཡིན།  ཞིསས། (ཧྲ་འགགསལ་ཕུརྙུདལས། གངསེལརྱཚའིཆེགཐང་།  གྲངབརུུའག གས་སེལ་བའིསེའབུབྱརདད།ཅ་་ ཡམསེའབུཅུཿནིས། ཐཱ 


དེསནྲའག་ཤས། ས་པའངསེལ་ ་ཱ 
བསན་ད་བཅགཔ་གར་པུཿ དེསགཤས་འགས། ཊོསཁལམ་ཡསདགསྱལ། 


།གྭཅི་སུཀ་སྤེལ་ཆུསུརམཁོགས། ། 
དཐ 


ཆུ་སྲིལམ ཁལ་ནད་ཆུའགགས་སེལ་ ¿ 


ངབས་ལབཙུགས། །དྲེད་ཆུ་གཏོང་ཐ་ ། 
གཙམ་བྱུངན་གོངགཾ་སཱན། །དེཚ་ , 


ཤཱ 
ནཾ 


ཌཱ 
„ཿ 


དེ 


ཀུ 


བའི་དཔིས ཡཐྱརད་པ། གཁལ་མའྲི་གངབརེནདྲམུའགགས་སེལ་བའིསུག་སྣེལ་བཅུཔ། ་ ཁལ་ནད་ དསསེལ་བའྲིལགྲ་ནམས་མཆེས། ཨྲིང་སཱོདཆོསརྗེས། གཅིན འགུགས་ནདལ་གཟེམ་དང་། །ལྱམ་པགཡེ༢མསྦུ་རུ ལླུར། ྫེ་ྲ་ཞིག་། ་ 

སཱིནཐངགིས་འཇོམས། །ཕྱེམསུག་སྣེལ་བཅུ་པནི། །ཟྡེཚབཏབ་བའིཆངགིས་ཕུལ། །དས་མཔནག་ལོང་ རྩགཏར། །ཞེསས། །སུན་སཱགས་འགའ་ལྷནཐབས་སུཡ པད རྡེའགགས་ལཅྭ ཡཱན་རྒྱདདང སྙན་ཐབསརཡེད་པམངཞིང་གང་ , 

གིས་བུངམ་ཐབཔ་ལདམཔིནདགེསྒྱརལལག་ལེནའདེཚརི ཤེས་ཨངདརམོ་སོགསནག་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདྲབདང་། དེའི་ལགལེན་གི་ཡི་གེ་ཤིནཱ་ཞིབ་ པྲབེརིངྲགངས་མེདལས་འབུངངོ། ༈ །གཅིན་སྙིའིབཅཾསནི། བིན་ཏིག་ལས། 
ཆཱུསཱནཾམངལ་གཞན་ལསཿངྱབུངབ་ནམས ལཉན་ཐབསས་གསལ། དིར་ཕུག་དོར་ མགེན་པོས། གཅི་ནསྭིའེནད་ལ་ཐོག་མརུ། །ཡུང་སྩེར་སྩུར རུགཟེམའི་གངས་ཐངབཏང་། །དེ་སེངཉི་དགའ་དགངབསྦན པ་ཤེས། རྡེ 
ྨཾསབབ། སྙུརུཡུངཔྱེ འབྲེ་ག་དང་། །གཟེམ་སྦང་སྔཌ: རཆང་གིས་དབུལ། །གཅིནསི་དཱ ཧཱིསྨན་ངོམཚར་ཆེ། །ཐིགཡེའཇག་པའཔག་ཅདཔའྱ་བདུ །མཆིན།ཁྲགའཾརདུ་ལུང་བདང་། ༈རྨུ:ཨ།ྲ ཤིས་ པད་ཀནབ ཁུངང། ` 
དའིནངརིགས་གཐའ་ དག་དང །ལུསཟུངསའཇུག་ཅིང་ཆུཁསྡཾམ། །ཐབྱ་བད་གཉེནཔོ་འདི་ཉསེ། །ཨརྦབྱཿྭསེངདོམམཁིས་དང་། །གི་ཝངགསེརྦ་བེབ་ཤཀ། །གཟེམ་སྩྱུརུ་ཡུང་ཕྱེར་རམས། །བསྐོལ་གྲུངཆུཡེས་ | 


 ༡༠-༧༢༠༦༠༩༤ཟང་ཤ༨པང་ མར -༨ལསསས༦༦༡ ༡༦༦ ༦༨ ཆད་བི་ ༦༨ ཐོ་འ'›ི་རྗེ། ༦ 








འག འུག ཐ་པ ེེེ་ས་ལེ་ས ལིས += དད ་ 
གག ༡ལུཿཏེབཏུང་། །སཱནབ་གཞནལ་མེདཔ་ཡི། །གོངསྣཱན་བྲམ་བཀའ་དྲིནཆེ། །སྟནབརྒྱུད་ཡིགེརབཀོདཔ་ཡིན། །སྐལ་ལྡནསྤོཾབམསཉམས་ལེནམཛོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ་ཡང། ཡངན་སེའབ་བཞི་པའི་ 
@ །སྦྱཾམའམ། །རུུའགགསསེལབའིསེ་འབུབརུདཔ་ཡིས། །མེདྲདགསོིངདཔདཇུ་སྦུགསཉིསདྲངས། །ཧེ་དུས་ཅུའིབ་ཤལ་ཡ་འཕྲོདབ་ཡིན། །སྭ་ཕུ་ཧུ་རྱ་ཁུས་ལན་ི་སྟང། །སྩེརཔའིཁཿབྲག་ཞུནཨརྡནེ། །ཁཆར་ 
ཚ ་པ་ཅུ་བ་ཤལ་གཏང་བརྱལ། །དྲས་འཇས་རི་གཏོངབ་འཕྲོདཔ་ཡིན། །འབུ་བཅུད་ལྡ་གུ་རྩིམར་སྦྱོརབདང་། །སེངཔྲོམ་སྙནཆངཆ་ལྔའི་སྨན་མངདང་། །དབྱིདདིལའཁོརསོགས་རྱིས་མཁལ་བུངས་གསོ། །ཤིནཏུ་ཟུགགཟེཔརེ་ 
༼ ཨས ཨཔགུསལ་བྱསུས་དྲེའ་ཆངབན་དང་། །སཱངསམཆང་དནབསོས་བརྣམས་ཀྱིས་བདུག །ཚིགས་པབཅུ་ཤ།ཉིས་བཙོ་བརྒྱདབའུ་དགུ་སྲོགསྲ། །མ༩སེཁེཕུན་འོདབའིས་བོནའཛག་བ་གཅོད་པའི་དཔྱིད། ནདངཡིགས་གརའདྲིལསརུསེ་ 
ཝ དསམནན། སས ༈ །དཀན་རྒྱལ་བའི་ཉམས་ཡིགལས། །ཟབ་ནོདགུང་ནམ་པ་གཉིས། །ནོདདི་ཁག་འཇུག་པ་ཡིན། །ཟུག་གཟིརསོག་ལྕསཐིསག་ཅོད། །གཡུངནིགཅིན་དངས་བོན་འོང་། །རུང་གིས་མཁ་བདས་པ་ 
= ་ཧོདགཡུངནས་པགཉིས་བལ། །བཅོས་ཐབསནམ་པའདྙིལ་སེ། །ཞུར་དུམ་ཕྲི་ཡང་ཏུདངབ་ཤཀ། །ཞཏལ་ིགདུན་དངབལ་པོའིལོམ་དང། །སེམ་པཱརནམསནི་ཀར་དཀར། །བྱུག་འཁྱརདངཕུ་རཅུགྲདགགི་སཡུལ།།དྱད། 





༡ ° ༩ 


ལང 2༨༡༩-- ) ༨ ¬༤༤,ར༨་ཇོང་ 2-༡༦༠༤༨པ༥་ ] --¬ག༠༤༤༡༤༨ 82༤) ༡༠ང༦༧ས༩སཝ༧སས༦-༢༩ ༡ ༩ར༨༨༩༤༨ག༠༤༨ ༦༤༤༩ »- " 








` དུ་རཐཿ བསོམས་བས་ལ་གཏར། ཅོགས་བབྱར་དདུངསེགཔ་ཡིདོདད། །གྲདངཔསླབབཔ་གཏང། །དག་སེལ་ཤིངཚ། བིབིལིང། བཁཀརྡོམི སོམད། གཡེརམ། ཨུ་གུལ་དཀརཔོ། རདཀནམས་ བུརམངང་ 
ཟི པ་གཏོང་། །ཕ་ཐས་བཅུདལ་བརྟེན་པར་བྱ། །བཁ་གསུམགའིནདལ། ཅནདེུ་བྱངཔལ། །དབངཔའིརུན སུངས་ཞེས་ཀྱངབ། །སྔནགྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པནི། །བ།ཙཾཕཾལམཁླྲི པྲདབྲགཞུནཁཌལ། ¦འཁར་དུབ་ཚརཔ ཏ 
པནི། །དེདདཔོནགསུམ་དངམཁལ་ནདང། །ལྣང་ཱམཆིནཔའིཁུའཛིནགསུམ། སཱདྱསཞག་ཅིག །ཧཾསསྭ་ཁྲིདག་ཉིས། དྡེནམས་བུ་རམ་དག་གི་སབས་སུགཞུག ཞིབ་བཏགསིཐུ་དུནབདུནིམི་ཤརཔགཏོ། ང། ཉྲདམལ་ 
སུམགཏེང་ ། བནནུ་ཝེནབ་འེལག། སྡིག་སྲིན། རླུ རྔང སྲབ། དྲུས་ པི་ཡངཀུ། ཚུནལཕིལ་ ཚལཐུན་གཅིག །བུབྱཿ ཤཱིཾཧཱཿཐུན གསུམ་རྔགསང བའ་གཏང་། དསིསོན་སརེས་བགའེ གནད་བ དེས་ཟཐུག གསཆགསཞུབའདྲེལ ཕིར 
ཅི ལྷའདྲེགློག་གི ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞག་གཉིས་ནཔརབས་བཅོས། །ཕུས་གཞན་ངག དངམཐུནབ་ཡེན། །ཆིགས་པབཝུབཞིའིགཡུས་གཡནཚནདའཇལ་བརུ། བནཱ་གས་བྱའུནབྱདནག་ དབ་པའརྱབཱ། ༈་ སྔུནགམཚམསསས ྦ 
:རུགས་གསུམ་གདབ། །ཅྭ་པཱཾང་རྩསྒ་མེས་མནན། སུདལམ་ཟགས་མཚུན་ལནི། ། །བུདམེདཕྱེགསསུ སུམི་བསེནཞེང། ༈ཁཟསྦྱརལ་པོ་བཅུདམ་སོམ། །གཡན་གསུམ་ཁིནིགདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ལྷནཐབས་ སྒྱུགཆམས། སུར ྦ 


༤༧མ་པང་ལ་ལས༩ ༠༡༡༩ ༢༣ མ་༡༣༡༥༥༣ མཿཿམང་མ༡ས༡༡༡༡༠༦ 


"སས 
































(ཀ་ཀ ༢༡----------~---------- = --~-----~~ ༥༦ ~~~ ཱ ༠༤༤༤ ༦. ྣ ~~ ཐའ གེབ ༦ 
| ༄༅།། ྦ ཡོད། $ །རྒྱནདཚདའཁྲུའི་བཅོས། རྒྱདལས། འབྲས་སམབྱེཐུག་སཱསཱོདབྲནཔ་དང་། །ལུག་ང་བ་ལ་དྐམས་འ་ཤགསང་དང་། །དཿགསརཆང་གས་བསྟེལགྲངམེདྲོད་སར། །ཟསཔུད སི ྣ 


ད 6 བླ ་ 9 ༧ ་༣ིརེར་ཁི་སྤ་ལྔ་འྱིས་པའི་པྲ་འཔ་། ། 
2 དཔམ མཞིངཟས་ཚདག་ཟང། ཞེས་དང་ ཅུགནདརམ་ོན་པའི་གཅེས་བཏས་ལས། །བའཞདརྲེས་བབ། །རིགསནནཕཔགསུཔཡོདད། ཐའཐབསནས་ཧཱ་མམདགའྒག། སར སི་དད་ཅསམཆནཔི་མནང་ ] 
ཚ པ། །དེནས་ཁགྱཏ་འྭབབའིནདརིགས་དང་། །བྱག་སའིནམིབཟཉསཅེ།།ཞགས། (ུཆབས་ཆེ་ཤང་བདུག་པ་དགས་ལ་བཏེན། །གྲ་པབའི་སྟོབས་སྱུ་གུརཏེབ་ཁྲ་དང། དགོ བྱེསབསྡ་ལྷ བཟའི ཏོངབ་སྡིའ། དེ་ཡན 

།བཅོས་བའྲི་ཐབས་ལྡནམ་བགསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོརདཱ་ཡཱུ་སྟོནིའདྲིས་པའི་ཆུས། གཟུམག ལེགས་བརསྩངསནས་དེ་རྔེསསུནི། དག བདྲད་པཆང་ཤམ་གརམ་ཡམ། ། དག བཟེཔརཿམྱཿསཔ་ ནུས་གཏུངབ ཉིན །༽ ཤུ | 
ས་ཙ ཏུནབདབ་བབྱསར། ། ༥༥ ཧཾ གཉིསཔ་གངས་ཆུས་ལེགས་པརྩསས་རེས་སུ། །མྲིས་པདྨཚུགས་ནྱི་ཡིམད། །ཆངའཟངཕུཿནས་གཏོངབགོངདངམཚུངས། །ག ས་ལྟབཡིན། །དེནམས་ཉིས་ 
བས །གེང་ལྟར་སྱངས་ལདེལི་རྗེས་སུནི། །སེ་འབྲུ་བཞི་པའིསྙེང་དྭག་ཅོད་ཁྲག་བསྣན། །ཆངབབབ་བཟི་པེ་པའཡུལ་ ཅིབི་འཉིས་མ་ལག་པ། ལུགས་གངདངམཚུངས། །ཟཨ་སྱུདརྣམསནི་བཤལརྗེས་ལྟབུ་ཡིན། ྲ 












, 
༩༠ ¢ ༡༧༨ ༢༡༨༨ གླ་ཆ 


༈ ཉརྒྱནདཚདཔས་འཁྲུབ་འདི། །ཟས་སྩཾདམ་ཧཱམསཔལ་ | ྲ 








ཧྱཔའབྲུ་བམ་ཆེདན། །ལགབུགས་རུལ་བལ་ཆོད་མྱ་བྲས། །གཾཿ ངགི་།ངརངསཱནརྣམསབཏབནས་གཱཏོང་། །ཕལ་ཚདའཆོས་ལུགས་ྱི་གདམས་པ་བྲུན་མོ: ངམ་ཡིན་པའེ། 
བརྟེན། །འབྱུཿབའྲབུགས་པའིནད་གཞི་ཡིན། །ཟས་སྩོདྱསན་ དང་པོགཉིས་བདད་གསམག དྩཔ་དཔཞི་ཆོདསསོ།། ཡིས་བཅོས། །བསནིནས་དཀརརྲོདའཐག་ཤིན་ཏྱ་ེགས། །གཡེས་པའིབན་ལམཿ་སྩམཚན་ཙམ་བཏབ།_ །རྐྱན་དུའཇམ ་¡ 
འགུངས་ཆེས་ནམི་འཇུའེ། །སཱོུདལ་མམལ་གུསཔཞིངཧམས་པདྱབ། །སྣ་ནནིནབའབྲིངཐ་གྲསམལས། །རཔནིརནོདམཁྲིས་པདོནམོ་འམ། །ཞཀྲདོནས་དེའྱབོརནམ་ཆོགྱཏའགྱུཔ། །འབྲིངནི་ནོད་ག་སམ་ཞིབཔའ་བཏགས་ ། 
ཆུསྐོལ་པྲོའཇམ་གྱིསཞི་ཕྲུལ་ལ་གཏོང། །བྲ' ལ་ཕོགས་པལ། མརནོད་ཤུཚིལ་ནུས་བདང། །ཕགས་པ་སྲུརྣམསཞིབཔའ་བཏགས་པ་དེ། །རཱསྐོལ་དྲོན སྭཤུལ་ལལྔ་བདྡནགཏོང། །ཚབབག་ཙམ་ཡོདན་འཇམབཤལ་བཏང། །རནདཚདཔས་ ་ 
ྐ འླབུབདག་ལན། །འནྒོདལསལགསྨན་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། །དྱཡིར་ རྩཉལ་བསབན། པྲ་སོན མངར་སེཉས།། འབྲུས་དག་ངོས་ཆེདགཉིརཤས། མི་འབྱུང ཞ། ཐབས སོགསཅིརིགས དང་བུངནས་བཅོསལ་འབད། །བཤལ་རེས་ལྟུའཟས་དང་ 
(ཧྩཱདལམདང་། །སེདྲོདགསོ་བ་འདུབ་སྩིདང་འདྲ། །རྗེས་སུནདདེསྟེལ་བཞེས་བྱག །སྙེརོཕཕྱིརྒ་ཞག་འག་སོདཔའོ། །ཐུནམོདས་ཡིནམན ཚནརླགམངགོརལནནོདཊི་མྲིགཔ་དོནཡོང་རུའསོརན་ཕུངབའེམཆོགཏུ་ལ'ྱུར་དོ།། ངག་ཟབ། །ཅེསསོ། །སླིངསྟོད་ ] 


༢: 
༡༨༡ 














༠༠༠༩༣-༩༩-༤༨༡2༤༩.།? ༨༤ ཀོ 





ིལ་འཀར་ གནགྲགསུམ་སྟེ དག པོརངམཐེརྱརཞིངམཐེབཆུ་པའཁར། རག་པོལོང་རུབཅུད་ དུད་ཅིངམཐྲེ ཐེབ་ཆེན་འཁར། ཁ་ུའཆུཞིངརིངཔར་འཁར། དྲེགཞིབགཤུལིས་བསུ ུཁྲུགའུགས། དེསཉེནཊ དུལའདེསྣཝུསདག་པ ` 
ལསའབུང་། བཅསྲ་བབས དང་པོཐངནེཞགའགའབསྟེན། རེ སེངེས་བགཞུན་ཨརྦུས་དྲེགནདསེལ། དེངྲསསྐན་ཙམ་སྱམས་བུ བྱུག་པ་བྱ། །ཐངརྫེས་གྲུགྲུལ་ བཅུཔའྱི་ཡིམ་གཏང། དེངས ཨནཆེན་ཤུ་ ཤཱསྱབག་པྱབེད། །དྲད་དངཐུཐ། ¡ ཿ 
གཟེརཆེན་སངབན། །འབས་གཱསུམ་རྒུན་སྱངས་སྐབས་འདི་ངགཏོང་ཆོག་པས། །ཆོགལ་གལེནགདདུ་བསན་པ་ ཡེདསཁགནདདེགནད་སེལ། ཡིན། །ཟུས་བཏིང་ ཟིངུ་ཉག ཆུསེང་ཕི་རུའདྲེན་པ་ལ། །བཅརདང་ཏར། འབུམཆི་ོའྱབརའདེས་ཁང་་ 
ཕནཆེའོ། །སུན་དཔྱདའདེ་རྣ རྣམས་སོངྫས དད་ན །རིནེདབཙོ་བཀུའི་སོརཔའདྲིརམས་ གྟེདཛདངུ། གཏོང། །དངུཡ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྩོར་བསུམ་གཉིསལ། །མུ་མེན་ལེགས་ ངའ ཞིབ་བཏགས་སུམཆ གྲུབ། །གླང་ཆེནགི་ཝད་ཐུན་གཅིག་བསྟན་ ` 


"® 
` 
|, 


བ་གཏོང། ཡང པྱ ཤེན་པ་བཅས། །སངའེ ང་ རིཊཆེན་ཕོརབ་དཁརདཱག་ཕུལ་དང་། །མཐིསེངལྡེང་ཁཌབཟང་བུག། །ཅུསེདྨནཾགཡུམ་ཨུ་ཐལ་ཁུང་སྱར། །གླ་ཡིགདན་འཇོམས་ཆུསེརར་དནས་སྐམ། །གསེཿམུ་མེནརང་དགོས། ལའ) དབུག ཏཐགས། {སཔདཊ། ུ་གདོན་ | 
ཆམལའབེབས། །མཛེནད་འཇོམས་པའི་ཐོ་བཡིན། །ཡང་ནགུ་ལབཅཔའིསེང་དུནི། །དཔུཔཆུབཅོ་བཅུ་མཚོནནེ ད་ཡརཿཉཿསཆངཊསོ་ཡུག བསྙ་ནབ་འངག་ཏོང། །སཱངས་དངཟུག་གཟེརརེདུས་གངཉགཏར། །ཙག་ག་འེངྷ་ན་ | 











བབ ༢༢་༢༢༢༥༢༢༠༩༡༡༡༦༦༩༢༧༢༥༨རརཔད་ུ་ནཿ་བཿཅན། 


ཀྭ ( ཀར ་ 
༡ ི ། །སརརྔབརྡ བརུ་འཛུག །གས་འདུས་འཇིབས་གཏྭྲ་ ཏྭནད་རྤོལསྦི་རྭསཔ་། །ཆུསེརཝུས་བའིགཏིང་ཞུགས འཡུལ་བནི། དོསྱརལཔྲོས་བཞི་མཛནདང། །རུསེསུན་གསུམཚྲ་གངདབེབ་ཡིས། །འཛིན་པསྨནཆེནྭ་གཅི་ 


ད་ཀ སུརབ་གྭཏོང་། །ཤེས་དང་། ཟིན་ཏིག་ལསན། དྲེགནདགསོ་བའིིནཏིགནི། །ཟྡུགཇྡུ རྫུསེལྕ་ང བི་བརྱབ། །དེའབྱུ བུང་ ཡྱིད་བར་གནས། མཿ སའ འཁྲུགས་པའིཟས། སསགསམི གྲ 

( * པྲ་པགས་དང་དལ་བར་བསྣད། །རསོགས ་བཞེནཔ་བཏེ ཏནལས་འབུང། །དེ་ཡི་འབུང་ཚུལརྐ 2 །ས། །བདུསལ་ མིནཔླ་ཀེད། གགཡ་འགིངླསངས་པ། གས་ས .. གི 

¿' ཅ་ཅྱས་ཤ་སཱངས་པགསདྲོདཆེ། །ཡང་ཡངའབྱུངཞིངསཱར་ཡཔཞི། །ཕལཆེརམདོག་ནིདམརཔཱུག།འཐུང་། །ཚྭདེགྲ་གངདེག་གཉིས་ངཟེར། །གསར་རྙིང་གཉིསཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན། །དང་པོ་ཚད་པའྱིསབས་བཞིནདུ། །ཟས་སྤྱོད་' 
རནྭགིས་འཅོས་པརྱབ། །སཱནནིའབྲས་གསུམསེང་ དཔད །གུ་གུལ་གཉི ཉསུ་དངབ་ཤཀ། པུད རུདཀར། །མདོརནམཁྲིས་པ་འགའཞེག་ བཅོས། །ནུ་སོགས་གུང་དུགས་བསྟེན་པརབ། །སསནསི བ་ 
'ཞག་བཅུ་ ཟླྱེད་ཡེན་ པདང་། །ཚདཔའི་བརཆའྲ་བི་འདགན། །བའའི་དཀར་དངའི་དགས་ཅི། ཨཱཿ | [།ཀགས་རཅ་བད་ད་བརྩབ། །དེནས་ཁ་དཀིས་འིདལ་གཏོང། །ཉི ཉི་ཤུ་ཕནཆདལནབ་དང་། །གངརྒྱསརྩ་ལ་གཏར་བར། ། །བའ་ 


“༣༤༨༤ "༤༤. 1 == ༨འགང༩༦༡༤༤༤-༨༩༨༦༤༨༠༢༠༠༧་༧༥་༠༩ ༤ 


ཆའང.» 
འི ༨ ལས ༦༥༢༠༣༩༩-༠༢༦༧ 2 8 ` © 365 ུ༢༠8 ༢༢༨༨ ༤༡༡༨" 


༧ རོ709676245627ྙ424522592»འྕ296:827ྟ6625/88621ྟ)26262 


༧ དཔང།  ཅི་ལྕེ་ཨ་ག་ུ་ཤདང།  ཙྡནྱསེབྲག་གིཞུན། སིངས བཛོས་དཀར་གུ་གལ་ནག ] (ཡུ ཡུངབག་ཡེརམ་བཀོོདུ་ཤ། །གངསྦཔས་ཐོག གགབརྱ་བ། ` །ཡདནའ་ཡུག་ལུག གསོན་དིལ། །དོང་པཡའ་རིནའ།འབརག །སོག་་] 
ཕོའླ་བུསནས་འདོནཔརྱ་བ། །སྙུདྭསཱདནད་ྱི་ུལ་དབགས་ལ། །ཞནཆཊསམེདབརག། ཏརབརྩབ། །སབསསུ ་ཆུརོ་བྲསས་པས་བདུག རྗེསལ་བདུད་ཅིཝ་ཕམས་བུ། །ཆུ་རའལི་མས་སུ་གག་པརྱཔ། །རྩ་གོསྟེངབམཚག་ཏུ་ ཏུ་ 
ཤིས ནདནྡིྲག་འཐབསའཏ ཉེ། །མིངནིཐིངནདའཇིགས་བཟེར། །གཏརབྱསསནནད་ཡུན་རིང་། དན་དང ལ་པོངཡིསྭནི། །།ཡངཅིག་འེགནདགསོབ བབཤད། །ཡུནལ མེདཔའིཁྱད་ཆེས་ཉིས། ། །བྱུག་པསདྲེག ` 
ནད་ཞྲི་བེདཔ། །ཐརནུ་དུཿ་བྱིདབྱངཔ་ཨཱ་དུར། །དུདབ་ཧོངལེནྲ་བགནུན་པསྲིབ་ག །ཆུ་སེརཡཱན་བདུནྷ་སྙིར་ཐུན་གྲུ་གུལ་ནག །རང་གླིསུ་གཞེབའུགཔའི་སྤྲོགཞོབ་དང་། མརཕིགའད། ། །གཡེར་མསྟག་ཤྭ་ཤུད་། 
ཅོངཔཞྡིནམས། །འཛགྲིརུའམའབསི་ཤེལ མོ་ཐང་། །གྭ་ ཡིརུའམད་ངབ་གསརལ་སྩར། །བལང་ཀོ་ བཙམ་ཁྱི་གྲབམཐུག་བསྲུ། _།ཡྱིརྒསཡུམས་དངར་ཡེཔགས་ པའིཐེམརྔོངཔྱ། ། ༥ནལགས་ཀྲུ 


ར་ཤ ཀར ལྤ ཆེ་ཤཿཿ ] , 
དངཔཾངདཀརསྱུརུར། །སྟག་གཟིག་གཔས་ཐིགསརུ་ཿནམས། ཞྦགཞིན་ོགཔརྩལ། །ཞེསསོ། ༈ །རྲུམ་བུའིབཅོས་ལ། ཤེག་དྲིལལས། གླུ་མཐུའིནལཆཆུཕི་ཡུ ཡ་གསུམ། གྲུམཐུའཿིཁྲདག་གཏེདད 












མངོ་-28:0#4 ཨས ༡.2..£ ༡2 3. ༡༨༢༦ @ ¬ /ཐཆ༨འ༦5༡༤༣༨ ---༡༡༨༡༧༨༤༧༤) ༨༡༡༨༤༨པ༧༨༨༥༦༩༦༤༡༨ སནཔ་ཁང་༡༢ ༨༡འཁྲམཔོ་ཀོནླཆ།་༢”༡ 2༡ ༦༧༠༥༢༣༨མ༡༢༥༢༧་༢ས-༡༦༩༤-༩༧) 











¦ ༄༠། ཁྱར དྲན དིགདན་ཚ་བཞིནད་བསོ་ མི་བཏུབ། །གྲུམབུའིུནིསེར་དང་རང་ པཅི། །ཡངནྡར་པལགཔཞིབོན་ 
` རཾ བྱ ] །ུ་ཊམོད་ཞིངག་ཱ །དེལ་བཅུདསུ ཐུང་བྱེརྭསྲ་བངགིས་བཅོས། །ནྐདའད་གཏཿ རྭསག་གཉིས་ཅིསསེལ་བརནུས། །གངབའྭགས་སྲུ་མ ླངས་བ་ཡོདབ་ཡིན། །ཆབའིརྟགས་སུ་ །སྭུ་སམཁལ་སྣ་ཆོགསེ ཕྱེད། །བཅུང་ 
བྲ ཞེ ༽ཞེསདང་།  འདིལ་སྩནྫིཆྒུད་དང་དེལེ་ལྷནཐབས་སུ་ཡོ་ དབ་ནམསནི དྲེག་བཅོས་ཀྱི་ཁྱ་དང་གིའགོརྦི བྲིས་པ་དྡེ་ནམས་ཉིདདེའ དི་དང་དྲེག གཉིས་སྙནམཚུངས། འོནཀྱང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྷན ནྲ་ཁབས་སུ་ སུ་ཐངབུ་བཅད་ཡོད 

རུབ་ལེཀུའྲི་ང་དང་། དེནས་ཕག་པས། དང་པོསི་བསིལསེཔལྡེངདང། འབྲུག་རུསདུ་ཿཐོད་རྙིང་བའིཐང་། ཞུགའགའ་བསེནཔསཚད་དཔྲད་འདོམ་ས། ཞེས་དང་། ་ཉམས་ཡིག་ལས། འཕྲསབ་ 
སའབབེཔསརའངུ་སེངདུ། བེདྲ་བཞདངནེབ་ཤ་ཀ། བསྣན་ནསབཏདན་, ྒ 


ས་གོ །རེའི། ཟི ཤས་བཤདྱ་ཀ ཅང་དནམསཚོ་ཤས་ 


།མི་ནོངཏགས་སུ་ པང་པའྱེརབ་དཔའད། །ཟུམ་བའྱཡལལྭགཞི་བླམིན་ཐུ་ཡས། 











དྭེ་ཏྲེསྦ་སྲ་༢ 


འདམསྱེཅེསའི ནིཐོགམྭཛ ནས སྭཱ 
| དྲེས་ཀྱི། །ཐངདང་ཆུ་སྐོལ་ལྟག་སྤོདགཏོད། །འདིམིངགུམ་བུགདོཔྡོག་བེར། །སེལ་དཀའདེས་ཅངམལག་ན། ཚབས་ཆུང་ཐཨ་རུ་བཅུ་བ་གཏོང། །ཆབ 
.ཤནཱཏུཕན། ༈ཚབསཆེན་ཤིན་ཏུགསོ་དཀའན། །ག་བུཿ་ཏི་འུ་རྔ་ཝ་དང། ༈ཨརུབཅུབ་སེལལ་གཏོང་། །འདིན་བུམཐ་ཟུག་གཅོག་ ཨུཿ་མམཿྣེ་ཿཱིཀཌསཊཡགོ་གསེངཐོམཅོད་རསེག 


ྷཾནཾྱ་སཱན་དང་ སྤེས 


ད ཀན གཞུན་ཡང་སུནཚ་ནངདབབུ་ཏེ་མལབོྲཁག ཉེལ་ཝདང་། དྭ ལ་ཆུ་བཅོ་ སྒ བྱད་ལགེ་ཐནག་པོ་ཚནདེགཉིས་ཚ ཚྲསང་ ངཔ།བ་ ལོ་བསྒུར་ལ་གཏོང་བ་དང། དང་། ཆུང་བུད་གྲང །ངབལ་སེབ་ལ་པ བས་ས་གཏོང་བ་དང་ པཿ ཤནཡང་ དྲ 
'¿ པ བང་ཁཱགཔ་ཞིཔ་དང། དབུད རུངས གེ་རྨུ་གཏབ་ ཤས་དག ལང་ཙཕན་གཞུག་ག།ཏའ། ཤསྱ་ཀང་བྱུངབ་ངང་། ། གླིདཧཾང དཚསྔརེས། ་གྲུམ་བུའི་ན ༨ཞད་ སེངྡའ་པཁུབས་འཐུལ། འགམ་པ ༨༡༨ །ཉེགས་པཧྲིས་ཁྲབས་ ངཱ ཀ་ྔ་ ཏཾ ` 













སིང་ལེྷསཱན་པའིཐང་སྦྱོར་དང་། །ཆུ ཕྱགོམགོན་ས། སྐལ་ལྟག །བྭ་སཱདལ་བ དལ་བྟ་ད། ། །ཉམས་ཡིག་དང་ཉག་པས། དངེས་ཚ་ཤསཆེ་བ་ལ། དཀར་པ ༩ 'ཝ་དང་། །འཟངཔྲོངག་དང་ གེསར་གཉིས། །རུམཁྱསནགསུམསྭཿ མི །སཱེ ་ 
ཱི་ཝུམའབུས་ཐུགསུན། །ཕྲངཅྲ་གཅི་བོང་ཁག་སུར། །སེ ེངཝངགིས་ུང་གཉིས་བཏང། །དེནས་ཚད་རོབསྭ་བི་བའི་ཚེ། །སོས་ཆུང་དངུས་ཆུ་རིན་ཆེན་ཕོར། །གང་དགོསའྭིག་པས་དྲཔདུལ་བཏང་། །གཔཤསཆེབའགུ་མ་བུལ་ ། 


འེ གངགིཐང་སྩོརབནན་བའིརེས། །སཱོཾས་ཁྱུང་བཙོ་ཝའི་སྟེང་ད ཡབ །ད་ཡཅུ་བྱ། ལམརོ་བ་ཝ། །ཧུང་ཐད་བསྣན་བའིརིལ་བུ་བསྟེན། ཞི་བ གཉིས ལད སོབས ཇིས་ལ་ཆུཆནངཔས། །གདུདརཾ ཡེཆུ་ཚནབ། །རྡེརསསེང་ ཁ. 
ྭ ལྡེང་ཡྨནམར་སྦྱར། །ཞེསསོ་ །མཐར་ཕྱག་ པས་སབསཆུང་ལྭ་ཝོཁུས་དངས་བསཆེན་ལྷ་རསྩོངས་བྱབ་དང་། ཉམས་ཡགལས། དེརེསཅྭཔཱགསམས་ ལྱངས། །ཞེས་དང་། ཤྱ རྡར་མགོནཔོས། ནདཚབས་ཆུ ཆུ་ལའྲབས་ མས | 













ཉི 


བརྡུང་ཐུང་ལྟར་བསྐོལ བུ རཉིདྨ་ཀཱམ་ལ་བསི་པལ་འབུང་ ལྟརསྙོལ ། སས་སས་སས གས་གསའམས་ས།ས།༡༠༧ གསསག་མ ༡༡༢༤༡༡༧༤༤ ༢༤༡༡༤༧གསགའ་ས་ཡསཁལཡརམཁར༩མསགསངཁམས། 
ྒ དྲམབརྩབ་བལ། །ཁགབཏོན་ཞེས་བླ རྒུན་དུ། ཐུ བྷ པཱ ལ་བ བཙལ་བས དཱ ༈བཅོཁོགནངདུ་ བསོལ་ནསཁུ ཁ་བཏོན། །དཾའོ གནང་ངྲུརཛོརྲསེག་ལབྷ་སོལ། །སྲུནརེཉིནཆེབཞིནཔུ་ འབྲུང་བ་ཡིན། །ཤཱ་ 
,སྦྱརབའི་ཕྱག་ཡེནལ། །སཱང་མརརུཐག་བཅདཔའིལྡེ་གུལ། བཏདཔམར། །ཤུའ སྨ བབརབཏགས་པདེ། །ཐུར་ཞ གེརེཛམཆང་གིསཕུལལ་ ཟུངབ། གཱཏང། ། ཇཏརརྨདུ་ དུང་སུགཔོ་བཕྲསནཕངཡོར། སཱནམར་ རུ 
དངགའབྱེདཅིངད་ པས་མ་འཕེལ་བདཔ་། །སྟོབས་ཆེའག་མོགས་མནངས་གནལྱའེ སྨན་ཞིབ་བཏགས་ཧིམ་པ་གཏུཙམ་འདེབས། །ཇ་རགས་ལ་བས་ལན་ཡོན་བསྟན་པ་ མཐུན ནི། །ཁགདང་རུསེར་ ལེས 
།བརུལ་བལ། སིང ངལཱེང།ཐཏྟབཟའཔོདྲུག །མུསེ་རསཱན མགུ་བ མི ཕྱིདཔ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཌྷ གླིང་ སྭའཅུན་ངུག་ སཱཾདཆཾས་རྗེས། གོང་ཞིཟལུགས། ཆུསིརཚཤཱསཅེབལ། ྦ །དང་ རིར རི ་ི་ ཆོ ཟས ¦ི 
རམ་བུ ། ཅ་ཁུང་ཱ་རགོ་གས་དངའཅན། །རིལ་བུསེང་ཝེདྲབང་གིས་ཕུལ། །གྲངཤསཆེབའིཆུསེབ་ག །བྱཁྱུ ཁུ་འཕིལ་དད། ཁ་མང ། 


།ཡབ། །སྭུ་ནཆངལ་སོགས་རིགས་པས་ང སོ། 
གས དཔད། །ཅེསསོ། །འནྱ་ཀངབ་ཉོས་རྒྱུདལ་ཞིབ དེ་དཔུའནུ རྒུདཅིམཐར། སོགས་དེནདགང་བསྔོང ངས་པ་ཡགཏེན པརབསེབས་ཏེ་སྟེནཞེས་པསྭ་པདོནའྲབབབོ ! །ཙྭ་དཀའ་བཙོཾས། རྒྱུད 


8 འང 















ཏུ 
༤༡༠༡ ༢༧ 


¿2 


(༠༨ ® ༣༤. ༩ ྕཆ”ང་ ༡༧ལཝཛ་ ༢༨༧༤ - 











ཡ་ ༄༅༅། །ལས་རྩ རྩ་དཀ་མཞེས་པནི། །ལུས་ཅི་ནང་ཐུ་བཅུགསུམ་དང་། ཕྱིར་དྲུག་ཡོདཔརགསུངཝ་ིང་། ཙདྡེནམས་ལ་འྲགམསཔའམརིམས་དངཚབབབས་པའམབཅ་ དབནངས་སོགས༔ ཡྱིས དཀར ིནདའབུངཔར་་ 

༧: །གསུངས་བདག ནདདྡེརམས་ཁངམ དོངབསཞཚོགང་གཉི ཉིས་ ནངཿདིམགཟིགས་ལུང་བའངཡིན། སུའདུན་ཤིང་ཚྲག་ངརེརེལ་འདདུས་ཅི་དབངགིས་གསར་ཧིངགཉིས་དེར་ཤེས་དགོས་ལསོ་སོ་འིདྱབེབ་མགེ་དངྱ་ུལ་ཐོག་དང་ཡཿ (ལག་གིཿགས་དང་བཅོག 
¿ ཐབས་བཅསྦྱརདཉིད་ལས་ཤེབ་པརྩ་དགེས་ལ° ལ་ནདའདིགཟའཞི་ བདྲ་ད་ཡང ཡང་ནམ ༢བའིགནས་སུའཔའདུག པོ །་ཕྒནད་ལས་ནདཅིཏུགསལ། དྭཏགསམགསྟོདཅེས་སོགསནིམག གཡི་ཇད་ཀརྩཧ་ནད་ཏག ཁང་། བྱང་ཕོགསཱམངཤེ 
རྦོག ཨནཾཧྱང་ཁཊ གྱི་ཙདཀ རྱ་ཅི་ནདཏགས དག སན་ལག་བཤལ་སྦྲེདཉེས་སོགསནི་ཡནལགར་དཀའྩི་ཞདཏགས་ལིན པཤེས་དཀའབརཡདཔས་བྲེས། རྒྱུདྱི་སྱིབཅོཾས ་དེའདེཔའཔ་ལ་མཁ (པའ་དབ ངགིས་བྲཾ་ ན། པཾ དྲབ སབ མདང རོ 

ཆཾ དུཨ་དང་སྤར། གསརདྭུས་ཚབས་ཆེནམཐིལ་བཞི་བཅུགསུ མ་པ། །སཱཱའཆྱིལ་པེར འགསོརམོ་ཉི་ཤུབསཾག ༔ཆཾ་བ་ཤས་ཆེ ཆེརིན་ཆེན་ཿ དརསཾ། །གསེརཟངསག་ཡུརྟིང ཐག་ཕྱགསབེའཱ་སྩོགས་དཀརཕྱུག་བཞི་བཟངདྲག་གླི་འབྲིནསའཛིན་རྩམཔ། པ ཀ་རཀར་ཧཱརྦཾ་རཱཱག 
ཡུལ་ལ་བཏང། ཡངན་ ི་ཟང་དུགིཝྡནཔ།རདམར་ཨ་གྲ་གེ་རགཅིརཔི་ཡིངཤངནྲབས་བུ་མམ་འིགི འིཞགསེརྱེལམ་པ་ཟིར་གཉིསའབྲིཊས།ཛིན། ཉི་ཤུཿ་ཝཱའིཕྱེམ་སྩ་ད 










| 
ཞེད་ 
,¡ 
ཤོརཔ་ 
| 


།ཝས་སྐམགསརབཅུད་ཡོས་ ཐུག་ཞེད་དབསྟེན། པ ཏོད་སཱད་གརབབས་གནས་། སྤའལླས་| 


ཧི 
ྦ 





ལ་ ༠༠༩:༧༩༤- ༡༩༤ ༡༡༧༠ ~- 


ཐནགཏཔ་ ཚྲབི་ནས་བུརརངབདུདཅི་ཡིན། གྲ ཐངབཤས་ཆྲེག་ཅི་བཟའབྲ་བུག །བམཁལྦ་རས་རུ་བུརམ་སྦར། །མཆྦུགངབསིངས་ཁུབས་འཐུལལ་བཏང། །ཡངན་ཨྭྱ་སན་ཆེནདཀརནགསེག གྲ ར་ུདག་ྱིཆུས་ 


སྦྲཱ། །རེསདུསྲོདདུས་ བསྙེནན་བདུ་ དུད་རྱིརའགུབ པར །དག་བདུན་དཀའ་ནགམཚམས་བསྲེགགཏར་མིི་བཱ། །ཁ་ཟསྲ་དོད་བཅུདབུརཆཔྱསཱནམར་སཱར། །ཅ་ནད་ཏིངཔ་བསྡུས་སྟ ས་བཏ་བརྩཧ། །དཔོས་ཀྱི་ལེུ་ཤིངམངཔ་བླརལ། །གྲུར 


ལཿ སུ སཱེལའབྲིརྟ་ ས་འཛིནདང་། །གསེརབྱེ ཉིདགའཔཱ ང་པཱདནྲད་ནུབ་བཏང་། །བཱ།རིལ་ཆང་བཅོསྲ་དིལ་བས་ཅནདསདྲ། །དེནསྭ་བང་ཁགནང་ཙྭ་ ་བརས་ཆེན། །ཉྟ་སྙོངས་རྗེས་ལ་རྩ་བཤལ་ བྲསགས་ ས་པ་ཡིན། བྱམོ དང་ཡན་ ་ 


ནྣམསྲ ཀྱངགལཆེལོ །ཉམས་ཡིག་ལས། ཅནདགསརཔ་ཆབ་བིནས་བ ངཤསཅནལ། བྱ་ཁུངལྔ་སྟེངལི ཤི་ཐུངསཆེརབསྣན། དི་ཆུས་སྦུས་པའི་རིལབུསྲོད་དུས་བརེ བདན། ༈ཞེད་དང་། ཅནད་ཏའ་ 


ཕྱིར་བབས་རུནས་སངས། །ཐ་མཿའབྲིརྟས་འཛིན་ཨ་རུར། །ད་ལིསཆི་ལྕ་ཤི ངམངརཉི་དགའ་ཡེ། །ཧཱནམར་སང་རི་བྲུ་རམ་ལཱན་པ་བཏང། །ཡ་ངན་འབའས་མཔན་མརྦ་དོད་བཅུདབ །སྙེན། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག བྲག་པའིབཅོས་། 


ངཔ་བསུ་བལ་ཡངནཐངཆེནཏེར་ཝདངྱསྤའ 


/བ་ལྭ་རྭ་ལྟོ་སགས། ཞེས་འབྱུངཔ། $ །ཡང་ཅའབྲེས་བཅོསནི། ཙཱགས་ ཟགདཿ་དབེར། ིགས་པསོརབཞིའི་མཚམས་སན། ཅ་འཁྲེས་ དསབས་ཞས་ཅིསྲེས་བཞེ་་མལ་ལམཁྱགཔརཤད། རྩདུདིའི་གོ་མཇུགན རྩའགྲམས་རྩ་”་ 


3 


དྲ །དེན་གྲུམ་པུའི་ཉ མས་ཡིགལེཾས། །ཡཾག་ཡོདརྣམ མསས་ རཾབརུ་པ །སྤམེ་གང་ལ་གང་དགེས་བྱ། །སུརགྟ།སཾངསཾདན། །རངམཧཉམསུྱི་ཡེགཆུ་པཉྙེས། །ཤེསཐེ སོ། ཉམས (ལེག་ལས་སབསའདརྡ་ཙནདམཛ 'དག།ཆུསེའ་དྲེག། 
སོགས་ལ་བསགས་པརབ ཤདནསཅ་སྩངསྦྱརས་པརའདུག རྱག་དྡོརམགོན་པོས་འདིརྲར་ནག་གི་བཅོས་འདུག་པ་ལནཐབས་སྲབས་ཡེད། ༈ །རདྲུརུསརེངཔ་འབུ བུམས་ཅི་བཅོསནི། ཉེ་ཤིངཞིབབཏགས་ཐུར་འགོར། །ཆངངམ་ཆུསོལ 


ཚནངེསའཕུལ། །རྒྱུནབསྲིངན ཟླམས་རེབས་འུ ༨བྱམས སེལ། །ཤེས་དང་། བལྔ་སོགས་ཏྲི དས ཁྱདཔངསཱལ་རྒྱབསོགན །རོ་སུའ་བྱུག པས་གཉནའགམས་གཏན་ཉེསཚད་རྡོསངས་པོཞརེརས་འབཇུམས་བཟམས ཅདལ ཕཉ་པར་བཤད། ཐ།ཞན་ 
_ ཡངགུམ་བུས་རུཿཆོགསན་པདང་། གའ རའ 


„ } ༄༅་ ྦ །མདུདའགོམ རུགདོད་སྡོདན། ། {ཞེས་དཔ། སློར་འགམས་བྲཐསསཅདྱསརརའགྲོ། །མཁལཅའགགམས་བཟམས་ཅད་ནགཏུསོ། །ཞེས་དང། དེབཅོས་ཐབས། སྒམཔའིབཅོས་དངཡང།  ཁོདད་སུར་དངླ་རན 
༠ རོན་ཝྫང་། ། །སནདུའབྲས་གསུམ་སཱེཏེསི། །གཏཱསྭ་ཐང་གཏོང་ཞིང་ཡངནའེ། །ཤུ མ་ཁནདམརགསུམཐང་བཏང་ལ། །དྡེརེས་ཁུང་ལརུ་ཏསོགས། །དུལ་ཆུའིསྦྲཾརབ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅའིམས་དྲག ཉུམའདོདན་ །རྩ་ལྟོ་གཱགསམས་སུང་བར་ 
@ཾ བུ 
ཀླུ 


| 
ད་ཡནལག་འཁུམས་བ་དང་། །འབྲས་ད་ ཇུསེརཀུནལ་ཕན། །ཞེསང པའི་ཡུག་པསོགས་དག་ གཞུན་ཡང་ཆུུརས་ཞ་རཕས་བཅོས་པ་ལ། །ཆུ་ཚནརླ་བཡྱེདི་བ ་བརདྲུ་བ། །ཁངདྭ་བམམ་ཆང་སྩད་། 


༡ 


ཡང་ཡང་བཏང། །སྲོགཆགསགློ་ལུམསའབའཆའི་ལུམས་ཀྱངབྱེད། །བུཿཆངབབི་གླུདརེཕས་འཐེནརྩེར་གྱིས་བརྨངས། །རེངས་བསྟུམ་ལསྦྷོག་གིས་བསྡྭ། །ལུམས་ཉྱིས་རྡུལ་རྗེསདེ་ལྟརབྱ། །དེིསསོནི་ཚུད་པ་དང། །ཚདདུ་སྲེབནས 
བཅུངབསུམ་ཡོང་། །ཞེསསོ། །གཞནཔངྱརུད་ཅིརིན་ཆེནཚྲགབགི་སུརབ་དང་། ལྷུནཐབས བཅས སུ་ཡོདཔའི་བག་ལུམས་ནམས་ཅིསར་དཀརོགསལ་ཕནིང་བཟངངོ། ༈ །བགསནདལ། ༡མས་ཡིག་ལས། དཔེ་ 
བཅུམ་ཅུཿ་དུགཅང། །མདོརབསས་ལགལེནའའདིལུར་ཡིན། །ཤུ་བྲཀ་མདོག་འགྱུར་ ཐིཅུད་ ཀོར་ལེ་ཅན། །བས་ལགབ་་ཁོལ་བུརྱི། །ཁྱིམ་མཐུག་ཟའབེ་མཞིངའཐུལ། །སྲིནཐོརགདོང་པཤྭ་གངས་ནག །གཟབ་ཝགྲམ་སེར་ 
འཇག །ངེ་ཤིག་མཛོརརུངག་དོངབ་ཏུབ། །ཁབས་ནི་འབུམ་ཕནམང་པོས་བྱབ། །གླངཤུམདོགསེརཔགས་པ་རོས། །སྲཞིངཟལ་གླངགའའདྲ། །ཀོབཕེད། བཀྐོངའཕྲུགན་སྩེའཐུལ་ཐདད ཤ་ཡའ། །གཡན་པའཕྲུགན་སཱརབ་བྱེད། ། 
ཅེས་པྲུ་ནམསལ་བཅོས་དང། དེས་ཊུང་བདེ་བརསྲ་ཞུན། །མི་ཏྭདུ།། ཟབར་ཅུར། གིས་ཅདནསསྦང་། །སྐརཆོར། ཞེས་དང་། གླིངསྙོད་ཆོསརྗེས། ལྡགས་ བཤིད། ནདགས་བའི་དབས་གངལ། །རུསེརསྨནགསུམ་ལྕེརླབ། །སྤབ 
ཀདིཨོང་དཀར་འདིསོགས་ལྟནཟབསས་ཡོད་ པྲོ་ནམྲས། །ཞིབ་བཏགས་མར་ གཏཨ་ཡོསཕཀ། ་རྟི་པརྟ་ལ་ ཁྱུང་འཛུའའོངའབུཿབཏབཞེདཀསུ་ཡ། གྱུར །ལུས་ལབྱུགྐཅིིམས་བསྲེག །ཡངནརུཚནོགཔའཕྲོདབསྟེན། །ཞེས་འོ། † །མཛོར་བཅོས་ | 








རཾ ` རརརས་ - 
༤ ༥༤ ¬ 


ལཿ །རགསནི་ལུག་མཛོ་དཀར་ལའཇམ། མ་ཞགཆེབཡིན། །མཛོད་པབཅད་གུལ་ཤེལ་ནེ གབསྲེག ༈།མངནདེཧོ་གསམཝལ་དང་། །རྔཿ ཏྱུགསལ་བྱང པུ་ཡི། 








དུ་མ ༣. ཀློན 
༅. 
¬> 
འམམམཿ༠828) ' 
“~~~ ¬ ༤༨༦༤ 
།ཿ 


| ༄༅། །མིགནན ཕྱུང་འ བཙོད་ དྭ 
ཧྱཾསབསྲེག །ཌཏྭཱདུ བུག་རུཨརྱཚྭ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ། །སི་པད་ཀའམཛོརཁྲག །དབྱུང་བརབུ། །ཤིས་སཾ།། ༈ །དེསམ་ཕནན། རོབཉོས་ ཡངན་བཅོདིས། ཡཱནལོནནསགཏིངན་ཟུག་པ་ལ། ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་གཏེས་བཏུས་ལས། ཤམདོགསཱུ་བོ་ཐལ་བ་། 


ཡི །སྲེགས དྔེས། ལྷན་ཐབས་སུ་བརྗོད། སི _ །གཞན་ཡངཉྟནཐབསལ་ཡོད། ཟིལ ཕར་ལ བེནད་བཅོས་ལ། མེས་ཚགལ་བསུས་པདན། སིནྡུ ཆུལ་སྦྱརབབྱུག་པའམ། དོམ་མཁེས་སམ། པུགཞུནནམ། དམྲབག་ ། 
ཨུ གཉིས དྲུག །རྒྱུདལས། །བུབ་ བམམ་དེལུཁོང་དུ་གོརབལ། །ཨབར་གྱུར་གསུམ་གོངམཆ་བསྣེདལ། །།བབ་ལེེན་ཕེ་མསྲིན་བལྕེརུསྱརབཏང། ༩ །འགུལདུ་མི་གཞུག་གན་རྱྱལ་ ཉལ་ལུབསཱད། །སཱུནྱ་ཧིས་དིལ་ནས་བཤང་ དཱ 
༧ ཆུ འ། སྒོའཕྱིན་པརའཧུ ལར _༽འམ་ཐནལསོགས་པས་བརྣངས་གྱུརན། །རྐང་པའེ་མཁྲིགམ་ག ཉིསནས་ལག་པས་བཟུང། །རྒྱབཏུཁབུབ།བུདལྱརདབདྲ་དུད། །སྟི་རགས་རྡ་ཡི་རྐང ངམཐིལ་གཉིས་སྲུ་བརྡག །དེནས་རཿ ད་། 
།བརྒྱབ་ པའ། ཅུར་གྱིསའབྱིན། །གྲེ་བཀྲགྲ་མ་ ཐུགན་སྦུལ་ཆེལ་བྱུག །ནཱས་ཕུབ་བྲངབཏང་བཔ། །ཁམ་ ཆེརབརའ །གྲེ་བར་ཆུཊཔ་ ཐུགནགོ་ བ་ཡི། གེ བྲགཆངནངཝངས། ངཿ བུ་བྱབིན། ཧུ ཌུ བུ བྲ་བ། གནགྱོ་བའི་ག་ཁུའམ། །ར མ་བྱི་སྣ་དང་ | 


པ རོ ཆི་ 





༢༣ རོ 


ཤཾམཆེབའི་ཀུ་བྲ་ ཏང། །གནའ་བའི་རཝའིདུམ་ུ མར་བའ་བུ། ཤེས་དང ཤའིང་ལས། གྲེ་བའ་གྲམརུམ་འཛེར་ ཟུབ་ [ླ དཔས་དཔོནཔོ་ ལྕོདཔོཞིག །འབྲེངས པམཉེནཔོའིརེལ་བཏགས། །ལྤུརམིརྱ་བསནསའྲའེ རྤེསབའཇིན། 


༽༦ ༄་༄ 
ཡང་ཡང་བྱས་པས་དང་ཕོན་ལ། །གམ་དུས་འཇོརའཚངས་ཏེཐོན། །ར་བརའབུདངཇེའསོང། །མཆོནོ་རུས ས་པན་གོབྲལདལ། །ལེནབཟང་སྩྱམལམེ་ལ་བསྲོས། །དྲོདལཱནགང་ཡིནདེརསྩུདབཞག །སྲམ་དུུ་འཐྲེན་པུས་ཕྱིལ 
དབྱུང །སཱ་རུ་དངོས་ཕོ་ཕྲནཚུ ཉུདན། །སུག་ཕྱེཾ་བ ཏབ་ཧི སའབུད་པས་ཐོན། །མིགུ་གྲ་མཚུ་དཔལ། །ནས་ཆུར ར་བདྡ་དབའ། བའ་ཁུ་བླབུགས། །ཅང་གི་བབ་ཁུ་གརསློ་བུགས། །དྡེརེས་སྙུརདངལྕེ་ཡིསླབུང། །ཞེསདང། སུམ་དངལཱིག་པ་ ་ེ 
[ཟརདསོངབ་ ལ། །སཱད་དཀར་རམ་པཆངྱསརཁོངདུ་བཏང་། །ཆངནད་ལགཡེརཚབཏབཆང་སྦྱརབཏང་། །ཞེས་དང་། རྐཔ་ལག་ཁབས་ཕྱིད་ནརུཡེས་བསང་། །ཞེསསོ། ༢ །པདྐེདིའདོནབསནི། ཕིརཁུཔས། དྲུག་ 


གསུམ་འབུང་ལྔས་ བྱ ཧེད་པའི་ཕུང ང་པོ་ལ། །མདང་ལུ་ སྕེས་སྲིནབུའི་གྲོཿ པའི་རཞི། །རགས་པར་སུམ་ བྱ རྱདྲུག་ཅུ་དེལས་ ཿས་ཉང། །ཕྲ་བར་གྱེས་པ་སྭཱུང་བྲག་བདུ༔ ནྭཧུར་བཤད། །འདིརམའདུས པའི་སཱན་ལས་ འཕྲལརྩེནགྱིད། པས་འ ཕགས་ 






ཞས་འ །ད། །རྔུལ་ལ་བརྟེནནས་བསུཿ བྲ་སྭའི། (ཁུང་བུན་གནས། །དེཡེ དྲི་མངོན་ལྡང བིནབསྭེ་དིའ། །འདིཡི་གསོ་ཐབས་དངཔ་སིནཚངབ་ཤིག །སྟགམའེལོམ་གདུས།ཁུའིཅམལ། །བངྲམད།ཿནག་འབུདང་འབཿན 


# 


'ཀཾཡང་ཡངྲོས་ཏྱིན་གོན། །ལུམ་ཀྱིདྲིམ་འབུད་པ་དག །ག་བུརཱཧཱཅི་གུ་ གུར་གུམ དང་། །ལི་གྲང་ ༣དང་ཙྱདན་དང་ །ཉིསཱང་སོསའི ཐྫོསལི་ཤྭཾ་རམས། །བསིལལ་སྦབའི་ུམཔོའདོགས། ཀུ ཀུན་མ་འཇོམ་ཡབགངའཛོར་ཧ། ྦ ཟངས་དང དང་། ད 
།འཁརབ་ཡི། །གཡའདིཕྲུསལ་འདུལ་བརྩ་བ། །འདིལྟརས་ནོརབུས་པ་ ཡིཔ། །བསྲིའཐེའིཔརཔེ་ཚོག་མེད། །ཅིསཏི། ཕྱགརྡོརམགོན་པོའིག། ཅིས་ བཏུས་ལས ངས ཡནའགྲོ་ གྲོ་དངེས་གཞི་སོགས་བཅས སའྱབུངམོ། དདེསོགས་ལན་ཐབས་ དཱ 
ཐུ། སུ་ཡོད་དོ། ༈ །སུམ་བཅོས་ི ! བཱིའིདལས། །ནུམ་སྤངས་པལགཏིས ཏཱ _ བྲ་ ཤུ་བྱུང་ནས སྦངས་ བ་དང་། མབུདནས་སྨངས་ བའ། །ངེག་ཉེ ཉིས་ཀབཅོས་པནི། བའུམྱའ་ལེ་དབདངས་ཏེརཅིན་སལད་ མ་པས ལྡན 


ནཾ 
༤༨ 


མ་པ་དང དྲད ༢ ས་བཀའ །རྣགའབྱམས་ན་ཤུ་དག་ དཀརཔོ འདམ་ ༣་བར་བཞིགས་ལ། །གརདབ་བའི་བུག་ར མརྦ་ཧིིསྲ་བ བསྙུས ལ་གཞུག ཕྱིའི་བུད་བར། ིའགྱུངབརདམ་པའ ར་བཅིངས་འ། ནུ མའི 


| 
འདབ་ཡི་ དེཤེས་པསལ་བོརམརཔི། ༥ཡངནཏ་བི། ཉིན་གཅིག་ཤུ བུ་དག་ལན་གཉིས་བྱུགས་ཏེ། སྙར་ལངམའ་གྱཐ བྱུག སའ་དུམ་ ཤོར་བརྩབསནསེས་སོ། ༈ །དེས། སྩ་ཙངམཆད་བརའྱ་ཡས་པརམ་གངསངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ པའི་ ` 





ཀྲ 
ྦ ༧ གསུམ། སླག། བཙོད། 
སྭས་བཏང་ངོ། །བ་མནི། 


 པརབས་ལནས་བརྟ།བཿ 
ལ་བརྒལ་པ་ཡེས། 


པམ 
།རྐང་པའེ་ ༢པལ་ པདངྱསེས་ཐམས ཅདསངས། 





།ེན་མའི་འགོ་མཉམས་པ་དང་། སེངགེའྲི་སཔ་ 


།ཡེདཆེས་རེསསོ། །བུགྲུངནས་སངཔན། གནའཔའྭསྲུ་གམཉམས པདང། 
བརྩབས ཏིཐལ་སྙན་བྱས་ལ་པྱདམ ར་བགོས་ཏེ། ཕྱེདརུཏདང་བསྲེས་ིལ་བུ་བྱས་ཏེསེའ་རུཊ་ཐངལརྟབྱསཏེ ཏེ་ཁོངདུབཏངངོ། ། ཕྱེདཕགཚོལརྙིངཔ་དང་ རསམ་ཐོས་བ། ཉིགུའིཆུས བ་མ་པ་གསུམ་ཟེ་རབའཇུག ། 
ཚལ་དཀར། དྡེནམས་ཅ་བཤལདྭུ་བསནས་བཏངད། །བྱུགཔ་ལའབུས་བུ་ 
ཡེ་དུང་ནི་འོད་ཝན་དང་། སངགེའིརུས ་པདང་འདིགཉིས་ ལེགས། 





འགག གགཏནནཔས་བཆོད་ཅིངསོས་པརའ གུརརོ། 
ལོ །པོལརོལན༢་ གཿ ་འོམཆདཔ་འདུན། ཁུང ཁྱུང་ལྔའི་སྟེདདུགུ་གུལ་དཀརནག _ ཁཱི ཁེ བྱངབ་ཁྲམོ། །རརཱ། མ 
དངོགཔོའི་རླ། གྲུ་གལནག་པོ། དཀིལའཁརས་ཏོན ༈ དེརམས་པའིརལདབ་སངནས་བུག་གོ། སཿ 
ཚེན་ཅུག་གི། གི་བཅོསནི། བེའིངལས། རྐདཔའིམ། ཐིལ་ཝཚརམ་གང་ཐུག་ སཀོགརུས་པདཀརགོ། ཁི། གྱད། རཱནལ་ཕྱིན་དང་ཆུ་ 
།དེ་དུཿ སྔལང་ རྩིན དུགཱགཏརབརཔྱ། །བསིལ་སཱན་སྩརཞིརམི་བཙའབསེལ་ཆས་ 


2 | 
༡ ཌི | 


འལ ལི 
! ཤུམཁན། སངཾག །རྨ་བུའེམདངས། གླ 
གྲྭ་དགོགནའབ་གསུམ་བྱེ་ཤ བཏང་བམཆག ཡིནནོ། ི 

།རྣགཞུགསནཚ་ཆེལགྲང་བུམརྱེད། །རྐངམཕིལ་དག་འཚདཔ་ཤིནཏུཆེ། 














པས རཱུད་ལམ་གཟབས་ཤེང དགཆང་བྲསུངས་ན་པན། །རཱན་པ་ པདན་པས་བཅོས་ཏེས་རོལ་བུདང། ཅམོ་བསོས་ཤིང་བོལ་གོངདཅིས་དགྲིས། །པལྐདྲུ་སངམ་ཕབས་དངྲ་འདཔ་བཏད། །དཾཡཾས་བོལ་སྤངས་མདོག དམདཅནད་བུང། །ཧཱན། 
བཱ པ་ཕལ་ཆྱིས་ནད་ངོསམ་ཟིན་ཏེ ༣ཏེ། །ལྕོག་པརབཟུ ཟུངནསཿ དུག ཤཨནན་བྱེ་ལུ་དབུུག །འེཡི་ས་མ་ཕནཐབས་དོ་ དོར་བཐོང་། །པོ་བས་དལརམིའ འདོད་བསིལ བཅོད། བྱེད། །ནད་པདལ་བར་པྲས ལྡདལ་ ཉྭལྟོགཐབསསུ་སྐངས་པ་ཡིར། སཱུད་ལམ་གཟབས། ། 
ཉིནམའི་གཉིད་དང་གཆང་ཡཱང་། །དྭལཱརཱམྱ་བཱསབཅོས་ཉེས་ནག གྲྭགས་པས། ར་ནི་པུལྱམགས་དགང་སོང་ནས་ནི། །ལག་ལྭ་བུངནདོཡིས་ཟིནཔ་གཅིས། །ཁགའུ ཡུལ་ཤལས་པའ་ཁྲུགས་སྙྐངས་པར་འ སུ །ཉུང་བཙོསཁུབའད་པའི་ 
བལ་འྲདང། །དེ་ཡིབཅོས་ལ་སདདབདགཉིས་ལས། རསགདམམདྲག་སྩར་བསམ་འབྱསཔ། ཕྱེམ་བསིལ་གསུམཚྭནན་དཀར་དམརདང། །མང་པ་སོན་པོབལེ་བཤཀ། །གརཿ་དང་ གསེ་རཔི་མེ་ཏོག་དང། །དུག ། 
།ཉུང་དམ མསྭཱ་ག་ཧིཧོམཡེནདང། །ཨནུའ་དང་ཀ མསུན་འགྱུར་སྙར། །གུངགཉིས་ཕཱི་ ཞུར་ཁུབསསུལ་ལ་བཏང། །རྩ་ཆུ་ལྕེ་དང་བ ཚུལ་སགས་པ། ། [ཆགྲང་བརྟག་ བདྩཔདགཞུང་གཞུན་དད་བསུན། །སྟོདདུཚདཔ་ཤརཞག་པུ་ པུར་བཏང་། ! །། 
རཝུྙུརག་ཏརཞིངལྤང་ས་པོམཐེབཏུའབྱ། །རུ་ཐུང་གཏར་ཞིངཿེ ངྩར་ཆུངའདྲན་པ་ཡོད། །ཁག་ལྦམེདཀྱང་སྦངས་དང་ཕྲེད་པལ། །བྱཞམཇུ དུག་ལོངྩར་བོལ་གཾངགདངར་གཏར། །ལངྱ་ར་གོངའོགགཉེས་གཉིསགསུཿ ཌགསུམའ། །བལྡབས་ | 
















¦ _ ¬¬ | | “< ` ༤༨ ༨ རས < ¢ ༩༨ ༨༠ ཁྱ ༡༢༩༨-༩༨-5༡ >: ༢༨ = < = ༽ 2 ༽ ༨ -. ༈བ༽ ཡུ ༥ ༩༡ རརར “ ཤཀྐནོ། 
ཧཱ ༄། །ནམས་གཏར་དགོས་པ་ཡདྱསིད་པཡིན། །རྨ་ལྱི་སོགས་བཞིརམེ་བཙའབཞིསོམ་ཊ། །ཕྱིཙ་འགམས་ལ་སོདལཚད་པའི་ཞད། །སེནཿམམེད་མིསེདཔས་བསིལ་ཕུ་ཕུར། །རྐངཔ་འབདལམབཅའ་གསུམག ཨུ 
ཚཾ ཊཱི། །ནཔལོང་ཏིང་ཙ་གཉནཔས་ཤིནཏཱ་གཅེས། །དྱེའིར་ནདྷ་ནམསར་ལ་འགྲིམས་པའགག །ཅ་ནད་མི་བཟོདཚཙག་གར་བེདྱ་༡ང། །དེ་ཡི་སྟེརདམེ་བཅས་གནོན་པ་གཅེས། །ཏིང་པའི་ངོས་ཀྱངདེ་བཞིན་གནོན་ཞ¢སྲར། པ་ ན། །༽ 
ཤཝ རྩཿ་སདདྱང་སྐནང་བསཆག། །དིཡིས་ཁགཝ་མདྡོལ་ཤིནདུ་ལེགས། །རྡོལ མེབཙཾག ནསཁྲག་ཤཾརསྱ་འན་བུ་རདཀརཔཏང་། _ །ཁྲག་རུལ་གཏདཁྲག་རྟངཔའདྲ་བ་འབྱུང། །ནད་པ་ནད་གཡག་ལསོགས་ཤནཏུབད། །དལྱར རའྱ། 
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ྲ པ ངི ༡3 རའ ༡ འར་རའ།བྲབལ་པའང་བོི། ` ༨༡༡༢ ༡འར་སྔོང་། །པོའ་གོང་དསི་ལཆ་རོལན་སྦྲགག 
༡དཀང། །འདྲ་ཁྲག་ཡིན་པས་རྲིསྲག་ཆེབརྩས། །རྐངསྲཏཾལརྦུཞབསཐམསས་ཉདདམཔོ་སང། །བལ་ཚེགས་ཆུ་ཤེ རྣ་རགཁྲག་མ་པའཇག་སྲད། །ཅཙ་ཆན་ཐག་།རྩཅ ཕྲནཆེར་བཞིནསྲོང་། །བལ་གོངདྱལ་ལཅ དཔནསྔའ ། 
༧ འབུང་སུད། ཆལསང་བུཅགནཞསའབྲུ་དུང་ན། །སྭཾདལབུརམརིངཔ་དུམ་རེབཏང། །བུརྟཏིངམེདན་བུརས་གསར་པ་དེ། །ཆོད་དང་སྱམལན་ཆད་ཅམདུབཏང། །རྨ་རྣམས་ འབུཡིསགངནས་ཁྲག་ཤཾརན། །གཁབཞག་ལམ། 
¡ བཙསམྱ་སྒེ་བསྲུང། མེ་བཅའི་དམིགསརྣམས་དུནཚེགས་བསྲག་པགཅིས། །གོངཀི་ཕྱེམརྣམས་དངདོམ་མཁིས་དང། །རྒྱ་སྐག་ཁུ་པསྩརལགཏངབརབྱ། _ །འསྟོམ་སྙི་་ཞུརཁུབརྒྱནད་ཏང་། །ལྦངཉེ་བདང་པེ་སྒདགཡུང། 1 
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ཤར་ ༨༩ | 
ཉིད་དང་གཏརསྲེག་བུས 
རྗེས་མུརབར་བྱ། 
བཅམས ཤེར་ནེ 
ལེ །ཅལ་ཤར་ 
ལུགས་བཤིརུ་ཡོད་པལས། 

ཁྲགླ་རངས་ !ཚཚལྟརའཕྲོ་སྐན། 
ས་གནང བྱི།ཁུང་ ; 

ས་རའ་བ་ ེ 

ངི ཅུབ གཉན་ཡིནཔས་ 


ཐྲ། །བ། 
ལྟར་ཁྲིདམེལྟརའབར་ 
མུ། །བས་ལན་ཁགཿ སས །ཚེརྡཟུག་བ བཅོན ཀབཞི་གཊ འདི་ 
ི ར་ ` བསའཿ་ཉེ དེལ་ཚང་། 
སི །འེན་ཀྱང་ །ཁྭགདེ་རང་བཞི ཁྲགཤར་བདངནསོཿ དང 
ད། ལཿ །ཆལཞག་པར་བྲལ འང་བཞིན་དུམ་ཅིགའ ཉིནཚདོནས་ཁགྲལ་ ཤནཔདད། ངད་ཤས 
།ཧང་སྐབན་སུབཏབ། ཞག་པརབདལ་ཡབ་དྱ དང་སཱར། །ས འིན་ལབྟཝ། །རང་བྱུང་དགཏོུ སདེ། །རྒྱསཔཔབལྡ རར ་ རུནདུ་འགོས། 
མེ་འོངྱ་ཙནདའཛམས། གླ་ སང གྲེས པཿ ཞིན བཏག པའདཔེ་ཡང་ཡོད། ། དེ་ཨི་ཆསད ནནི། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ། ཨ་མ་ 
།འ བུ་ལྷ་བནོདྭསསྱའི ཉྱི་ཉ་མ་བ ། །མརཚེལདེ་དང་སཱའ་ ཆས་དཔའ་ིགནམསའདི་རྱ། ཐོན་ཆད་པའིའྲ་ཕ། 
ཏཔ། སཱི གསོས སྣུན སད །དེ་ཡྟི་མནངྱ ཅབ ཆུད་པ བྲ་མོ། །ཅུལ་བུག ད་འ །རྩྭ་བ 
(ཆགས་སཿ༢མསད་དམམཁྲིགགདས། མ་པར ྲུ 
གཡསྲ་བས་གདང། རྒྱུས ༣ཐང་པབཏབ། །དནས་མ དར་མཚོ སྲིལ ཁྲ 
ལམམས་བརལས་བཏལ་པའབསངའཁྲན་ཆས་མཆས་ཆ༠༠༡ས་པརས་༩༠༢༠ར༡༠༧༨ ད བབ སྣད ། བ། ཐཱ།ཅཾ ¬ ) ` 
མདིལ 
ནོས་བཏོན་བས ྦ 
ཏེ། །། ། 
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ཧཱ རོ རེལམིདེགསྦིསལམིརེའོ །དེཡིིར་བླཝ ཕྲུག་ཤད་གཟིངན པ་བཞིན། །ཅུ་གཉནགཞནདངའབམནམ་ཡོདཔ་ཡིན། ཕྱིའི རྨཆས་བེདལུགས བསྟན་བཞི། །རྨཆསྭཱསཆས་སེརཿས་བརྟནན་ཡང། །ཆཟུག་ 
| རྨལ་འདྲིནམན་མིཕྲོདདེ། །ཁབོའི་ལུགས་ཀྱི་ཤ་རུས མརུསངང་། །རྟ་རྐང་གསུམ་པོ་སོལམེ་བཟ ང་ཕོལ། །དཀར་ལུགཚོས་པརབསྲེགས ་པའིཐལ་བདེ། །བྱདཀརཐུལཐུལའགྲོ་བཅོས་ཚད་ཡིན། །ཅི་བཞིནབཏགས་ལཝུགརུ་བསྲེག་ 
ྩ བའིགཞོབ། །དེདངསཱ པུརལ་ཞོབཙགས་དག གིསངྱཔད། །ལྡེམརྩེས་པོལ་དངམཐིལ་ལསུམས་པར་བྱུག །དེ་ཡང་ཧོཿ ཅོསྐོལ་བའི་གདམས་ དག་ལ། །མཚོས་ནག་པོརབཏངཞདྲོདདུའགྲེ། །ཆོསཚདསྟོམས་པ་བསིལ་དྲོདསྩོམས་པའོག །, 
ྦ ¿ བྱད བདག་ྣམལྱ་ི་ བཏར ངནབསིལ་ཡིན་བས། །རྣ གརཱསྟེམཞིང །ངརྩ་ནད་འཇསམ་ པའི་ྱིན། །ཆེས ་པརབསྲེགས་པམན་ངག གནདཀྱི་མཆོག །དེསྙེངཕྱིངཔའིབྱད་ཇྲསརགཉིས་ལ། །འཀླུསསུ་པོལ་དོངཀངམཐིལའགྲིག་པརབྱ། །དེལ་ཧ ་,, 
2 ཧོན་རྨ་ཁུང ཅརུདེ། །དར་བགནངནས ཧྱིཾང་པའིཏལ་འདོན། །དེལ་མིརེག་ཆིངས་ཀྱངལོད་པར་བྱ། །དྱེིར་མནས (ྲག་ཤེརཾགཟབ་པར་༤་ །མཐྷལམརཚལམེདྱཔཞེ་བཙགས་དང། །སཱངཾས་སགས་གདབའཕྲོདདམ་མིའཕྲོདབལ 

ྦ དཔེཔའི་དུསསུནང་བ་བཏེག་ པཧཾ། །རྟདཔའི་ངོས་ནག་མྲགདལ་ུག་བཏེ ཏིག །བྱིན་པ་དགནས་འཇུམན་ཁྲགའཆོརརོ། །ནམ་ལངས་དུསཞགར་བདེའིསཕྱོགསསུ། དེབའི་མལད༡ལ་ལ་ཤ་མྱི་པ །དེ་ཡིས་ར་རྣམས་མལདུཡུ། 





རར 





༣ 


ཉུ 


སྒ །ཞུག་བདུནདགུལ་ཅ་ཁཟིནཔཔའྱགཔ། །སྤུདདྲངདཇས་སོདལསོགསམའག་ཧང། །སྒངབིགུགག་ལངབྭལྭབ་འོང། །རྫཙགམེའདུཿརགཏོརབལྟབུའོང། །འདྲེ་ཡེནབླསདཔྱབ བྱསནཕནནམཧམ། །རྩནདའབའཞིག་ཉིད | 
ལས་གཞནམ་ཡིན། སྣ་སྲས སུ་བད་ཡངབཏནམེདལགནས་ཡོང། །རྣམཆངཨའདྲསྟེ་ཡང་ཡང་བསྩ རནས་ཡོང་། །དབྱཿཉི་འདྲསྟེ་ཚགྲང་རྟུག་མི་ཐུབ། །ཅརུལ་མཐན་པར་དུ་ཤིནྭཏུན། །ན་བ་ལསྲཀངཚཔྲཐུ་བ་ཡིན། ། །ལེསའགའ་ 
སྨན་པས་ མཤེས་ སམཔའང་། འཕྲལ ཅུབཅས་ཿངསོགནཏུཆུང །རུ་ལུལ་དེལ་ངང་ པང་གིས་རངའྱུ་ངྱབ། །ུན་རིབགཟབསནས་བཅོས་པགནད་ཡིནནེ། །ར་དེསརྭལཝའམྲབུག་གམམ་ཁྱིང་རཅམ། །ན་རནར་འདྲུགན་སནང། ཆུར པལངགན།། 
ཅུངཐདའཐེན་ཙམ བྱས་ལཚོདབལྟའཾ། །མི་ཀུནན་རེསྭ སྔན་པསྔར། ཨ་ཤེསྤྲུབར། །དེཅམ་དགོས་པའིལུ་ གསྐསེད་ེའ་འཇྱས། རྩགཉནཿུཡཐྱགས་དགརྟུསོ° ངབསན། །འགོར་བ་ཡིན་ཏེ ཡུནདུ་བསྲིང་བགནད། །ཅ རུལཐནནསུ་ཤུལ་ དུ་དོན། ད 
མབིས་བཏབ། ། །རྣག་གིསམིའཆིདང་ལུགས་ གཞག་བའྲ་བ། །བགྲཟམས་ཤེརབའི་ཇེས་ལ་འཆོས་པདེ། སནམབཉིསལས་བཞན་དགཞི་བཅོས་འགོས། པ་བདོན་མེདམི་བདཔནས་གཟབས། ། ་ཞུལ་ལྷག་མགཉིས་གཉིས་གསུམ ' 
/གསུམཙམ། །ཡང་བརའདུག་སྟེནཚ་ཆུང་དུའགྲོ། །ཆང་ཉིད་རྩ་ལརྒྱུག ཕྱིའ་བླལཾའ་བསུང། ། ཤྭའྭསེ་དུས་ཤ་ཡངཡོག་ཚད་བཏང་། །ཕྱིམ་བཅོསགཞུག །བསྲིངབགནདཀྱི་མཆོག ། །ཡྱེཐུགརཆཱ་གྱུངཐེནཔརབྱས་ལ་བཏང། །དངཔོ་ཞེ་ཡངམི་༥་” 











སཔ་བཟེད ཏོང གཏིང་། ཐསྱ་་ཏིདྱིརནོདྲོགས་ཚདབཞིན་བ་ཏར། ་ །ཉེནག་ཉིད་བསྲུངབ་གནདྱའི་གདམས་པ་ཡིན། །བོལ་གོང་རྣགཆུ་བབསནས་བུག་བཉིད། །རྨ་བུགཆུ་པན་ཤུ་དག་ཞོཙམ་བྱི། །རིལ་ཐུ་བཅུག་་ 
¡ | ཡ ` །མདའ་པོག་ལ་སོབག གསགཞན་དབའདམི་འདྲ། །བཅོས་རྱང་ ཤིནཏུཕན་གནོད་ཆུངབ་ཡིན། །ཁྲག་མང་ཤརན་ བལགོབའགྲམ་པརཆུང། །བུངམཐེབ་ལ་སོགསཚེརམ་གར་ཐུག་ཁྱང་། །རྣགཆུཁྲགམ་ཤེར་ཁྱཏམ་། 
ཅནམས་འྲགམཊ ནས་ཀང རིབ ཐ་ག་བག །ས་བྱརངས་བདདན་མལ་ས། མཐུགས་ཤིད་སའཇ་ཀིནྱེ། དུ བྱ་ག་ོསགགཏ ལ་ས གསང་ གིཚད། །མཐེབོང་ ་ ྦ 





ཡི་བ་ ཤལ་ཁྱ་རྒྱམ་འཁུད་བཞིནོ། །ཐུག་གཟེ རིསན་ཆིག་ཅེ། །འཇིབ་པལ། རོ དཔ་ཧོད་ཤོརཡིན། །ཞག་ག ང་། ལས མང ཆོོ ཨ་མ །སོ་ གོ ཤི་བཅོས་དང་དདལན། 


= ¬, ཟོ ༣༨ ལག། །ཚདཔཆེ། པ 
- གོ སྭ་པེདྱཀ ཚྭ་ལྦ་རུ་ཤཾམཞསྱབ་འནད་ཡན་པས། །ཚོད་ 
ཐབས་ཤིག སེའབོསས་སའལིངསས་ ¦ ན་བཅོདཁུ་འྲ་ད་བའྲི་བགཅན་དང་། །དྲི་ལོགད་ འདྲེནསན་ཐུགཆེ། །བོལ་གོཔ་ཡ་ཤུམ་ཡང་སྤངས ངཱ བད ཨུ་ཞས་ལ །དེཉིདྱཀི་སནྲདིཡ་ཕྱི་  ། 
འ་ནམ་ སྙིམསཿཤིངགཟབསནརྣག་ཤོར་ལྟེ་བཡེད། །རྣགནི་བཅོད་ཁུའདྲ་བའིཁྲག་ཅན་དང་། །དྲིལོག་དྲིརུ མ་ ས་ལས ཨའྱི་རེན་ཕེ་བ་ཏབ་ཅིང་མརནག་བྱུབ། །དེ་ ད .; 
མགཔར། །བཟས་ཞིཤ་མནན་ཤོང་ཏོབད། ན་གཞི ཁསམྦབིསཀའ་ད་། །གསོ་སྙནབཏ་བ། །རྣགཆུསརྐངམཐིལཚོསནས་སྱི་བྱིདན། །སྲནམའིརྗེན་བྱེབཏབ་ང་མརན 
རར ལེ ལཱ ཛཿ ༨༥༩༣ ༨། མན དི ཀྭ 








སཾ ¬ ལེ འཱ་དཔེ མ་ལ་ལེན ོ 
༩ ༢ ༩༤༠ སྐ་བ ཚོ ཅ =་འ ཀང 7༤ ‹ རྭ བྲེ ྱིས་འཆས་པ་དེ། དཔར་ན ' ཐཱ 
།ཡངྒརཱའྲཐུ་ཡཾ་རུང་ངོ། །ར་རུལ་ཐོན་ཅེ་ང་ནགཆདྷ་སངས་ཁམྨ་ནས། ¬> ÷ ཚོར་བ པ་སྩེས་པལ། །རྨ་གསརགཞན་བཤིན་དྲེངྱྱི ༡༢ མིནང་ངོས་ ། 
བྱར་འཛཡ་རུང་། །རུ་རུམཇེན་ཅིང་ནགཆདླསླ་ངས་ཞུམན་ །རེལལ་ཤིབ་བཏགས་ཞོབཙགསཆས་ཁུངྱཔ། །ཆེངཟུགཆ་འགྲམསཛདཔ་པྩེ་ ལྦ །ཡུསཝ་བདང་པས་ 


~~ ༡ གཚོ ༡ རཔ ཏ་ཀ་ 

| ཞོ རེ་ས ི་ ༦ = ཏཾ སེ་ན།ཁ ང་དགས་བུང་ནམ་བཅས མནན། 

པི པེ ང ཆའ ཇུ་བ།ེ ས་བསམ རརར ༽ང༽ སག ༄༅་་ ༦ རྤ ར་པར ཡེ པིས ༡ ` རེ ཧྲ ` འསྱེལ་ དུ རྨ ༤༠ ༧༡༩༥ 
རྨསསུ། མངྷུའྲབྲས་བ།སུཿ ཤལ པི ཇེ །རམ་པ་ཟེརབའ་འདུག །དྱེཡིརྭ་ལོ་བཀུབ །ནད་ི་གདམས་པ་ཡིན། བགཡཡངན་ དང ་ ཡུན ཀླ ཙཅ་དམིགས་གརབབསྐནམས་སྲུ་མེ་དཙའྱ་བ། | 


ཀླ མནལག་མི་དནའྲང་སྭེ་བྱཅག།སྭནྱ་གོང་། ཐམ ད་ད མ་ །དགོས་ 
1 ཞྭ ན། །མན་ལགཅ་ ༣ ༈ ལེ་ རབ ༦ ། ༄ཤཨ༅ང། . ༤; རེ དི ཿ ནའང་ ང་ ཚེ ང་ཿ་ཐ་ལ་དམ་འའྱ་ཆས། ྒ 
ལྷགས་ཅིངས་པའིས། །རྩ་བོཆེ་ཡ་མཇུགཏུ་སེ་བཅུའ་བྱ། །ཅཱུ་ཤུ་ག་ངག་པ། སྔ་མལགདྱཾཧ་ྱན་འང་། །དེདུསབུག པ 


ད : - -› 7 = 
བར །རྩ་ཀུལ་བཅས་པ་ཡོངསྲིད་སྲངམསོགས།  །དྲོད་རྣམས་ཆེས་པསཚེགསརུ་ཤེརབའོང། །བྱིནམཇུགརྙེདནཾགཏར 
པྲ ཨ༽ ༣༤ 66 གོ ཅིར འ་ ༧! ¡ ༨ ངའ རར རུ ཏ་ ྣ 9 |, ཐ་པ 
སིདའི་ཡུལྱསི་དེ། །མཁལརུའི་ཡུལ་ཡནབ ཆེསྲ་ཀུང་དངང་ བསུན །མཐེབམོཚིགས་པམང་ །རུསའཛོརདང་། །ཆ་ཀླུ ། ཿ 











༄༅། །བ་མནངག་གོ། བགམ འངོ་བསིན་གཏུར། ོཕྱི་སྐོབསྲུཞིངབསིལསཱནུར། ནད་བའཅོགོ་པ་ལསོགསཿཇིའུང། །ཙཱུདལམ་ལོགནནྭད་ཁྱངལེག་ཕྱིརརོ། །འདྲ་བརོདནའིམ.གོ་བསྐྱེད 
ཛུ | །སྐནཕ་དངེ་ནད་པནདགཡོག་གིས། །སྐྱིདམ་ལུག་པར་ཟླ་བལྔ་ྲུག་བསྲིངཔ། །ནདའདི་སྒུག་བྲེ་ཕྱུག་པོའིནདཡིནན། )འགཆེན་བཞིལམམྦུརབྱརཔླཾམས། བྱིཁུངྟབྲིདམོར རག འདིལ་མང། །བུག་པམངཔོ་གར་ 
༅ །ཡོཔའད་ཡོངད། ལེ བཞིན་ཚད་འབརའདི རའདཕོགམོལ་མང། །གྭརམདའ་ལྟར་ཡངམགོ་ཆག་རྨལ་མང་། །ཚཚལྟའཕྲོ་པ།ཏ (ལྙོགཞཾདལ་མང། །དེལྟརམ་ཡེངས་བསྡིམསན་ཅི་ཡབ །ཞེས་ཏང། ཡང་། _ ཤཱིགས་དུས་“། 


རི (ངཿ ཉའཁབྲ་སནཿ (སཱལ། །སཱིཔོའི་གཏུགནས་རྐང་མཐིལ་བར། །ཆརམའྱི་ཏེན་ལས་སྤངས་ཤིང་གཟེད། | བཟེད་གླུ་གསམེད་པརན་བའ། །ཚོར་ལྕོགཅེས་བྱཆཡིངདུ་བཏགས། དི་་གཏན་མེདིམིདྱབང། །ག།ཉན་བཏོང སགཞན་དབ་དི 
3 མི་འདྲ། །གསེད་ལཱ རྣབཏངནརྣགཉུ་འདྲུལ། །ཆོ་བསྟོད་གོརའཆིབ་འམ། [ཡན་ལགཆདཔལསོགས་འབྱུང། །དེ་ཕྱི་རམཁས་པའི་མན་ངགཞི། །དང་པོནདདེ་བུངཿབ། །ལ་ རྩ་གདུས་པའིཆིག་ཐང་བཏང་། །ལ་བརྒྱད་དྲེཆེ ནེ་དི་ཆུདང་ , | 


གིལསྱུརའ་མཆེ་གེཏུབསུགས། དེརསཐང་ཕོམ་དཀར་པ་དང་ གླཅི་གུགུལ་ཤུག་པཚེར། བ་ླཁྱི་ཞིབ་བཏགས་ལ། ལེ་བདདྲི་ཇུས་ཕུལ་བཏངན། ` །གཉནགནད་ཛེརམའི་དུག་དཔལ་་ཅོབ། །དངྱདདཾ་ཀཏརདང་འདིབནུ། _ 


















བསྔགས། དེས་གང་ཕན་པར་མྱགར། །ཚབས་འདྲུལ་ཕྱིརསྤྱ་ངབག་ཅེས། །ད་མཆུ་མུ་བྲི་ བ། ྱ་དྲབ་དཀརཔོ་ཆིག་ཐུབ་དང། ༈ཟླ་ཚི་སྙེ་རད་ཀར་བར་ཤུན ¦ །རྱཆགི་ཝཾགཔུར་ སུ །ང་བརའྱ་ལུ་ར། 
།[ཀྱང་ཐུག་གཟེ ཟེརམཆོགན། །དཇུ༧ཆུ་མུཐིག་བུརཱ་སྱར། །ཙནྡེནདཀར་དམ་ཟླ།ནག་ཉི། ིདུབ། བུད ཌད། བི ཀབུ་ད ། ད ཁི ཡག ཅེ ,་ ཁྱ 
[བསྔགས། །འོམུའི་བཌ་དཀར་གོང་ཕྱེ། །ག་ ཉིས་གསུམསུམཆབསསེསལྱབུག ༈ལརནིནདའདེགདོན་ཡིན་པས། འིམ གཱ་དཀརཆསཅི་ྲགྲབྱ་བ། །བམང་བཤགསའཆིབསླུ་ཆླསབལའད། །ཅསས། ༈ །འབྲསབཅཾསུནཾ་ 
རྒྱུད་ལྟ་བལས། ཕྱི འྲབས་ཤདུསཅ་གསུམ་ཙི་གས་བཅོསནུལ་གཏེ་བམཁ པས་བྱུངབཉིདཚེག མཐུནཔར། གསེརབྲེ་དང་། འབྲོང་རྩེ་བེབུམ་ད་ ང་། དཀོནྱ་རལ་པའིག ཅད་བྱཿ་སྲས་གསག ཅསབྱཏས་བྲགལསྱུབཔ་ཞེན་ཉན་ཐའསན། 

།དལས་བརྟག་པནི། ཟླཐྲུཀ་ལདསནས་ནད་དནའབྲས་ཞེང་བྱ །འབྲསའིགས་བཅོ་ལ བརུ་ན་གསུམ་དུའདུས། །ཞ་ཁྲགས་མཁྲབ སརུས་ལ་ཟིན་པའ། ཱས་སངས་ཆ་བེམལ་ཆུག་གཟེ བི གན ཤིནད 


ཨད་གཟནའད། །ན:བུསངའཅོསཆུལ་མཐུད། །ཅ་འབྲསའཐོརཞིང་ར།ིདནག་ཇུ་མང། །ཡསེམ་པཿཕོསྟེཉྱི་བུངྱརཱ་ཤཾལ པྲ། _ །ཅུས་འབབསགཏ ༡༨རུགྲས་མ ཁྲཾགསརྣགཚུ་ ཉུང་། 






ཞས སས ཞེས་དག། སགུམཁཀན། ཉམས་ ཌི གཡས། རི འབུན། བནོད་ལསོག་སམི སོ | །རྱལགཔ་དཔའབས་ །འདུལརྣམ་པ་ལྔ། ། ལློ 
།འདེན་དང དཔལ་༔ ལྡན་ཕྱག་པ །འི་ཕུག་ལེཞནེ། །ཞེས་དང་། པཱངཊ ྦ 
. རྭོབས་ཆེབ་ལ་འབུ་་ཨིནན་ངག་དང རབག་འཇོམས་ལུར། ྒ ཁངྒསཱན དཔམ་ཆུའི་སོ་བ་འྲགབདབཅ་བྱརད་བསོགས་སམ་ཇེས་ཤདཝ་གས་མུད། རྣགཏུ [ཧཱ་བཱག ་གརོག་ཅོད་པའི། སཱནགངཇིགས་ཊི་བུ་བམནང་དུགཏིག དེཆོརུས་ 
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ྣ འབས་ལྕགག་པོགཟོངབོས་ཏབ་མུངབའམ་གཟུས་གཉིསགའཕན་བའིརངབངེས་བཤད་བཞིན་གཞུག །དེནས་གཟུག་སོ་བའི་སནྱ་གིས་རགསོ། རུམའྲསསེལ་དཀའན། ཆོ་འིགནས་ལུགས་བརགསཁྦ་མབཟོསནས་ཅུས་པདང་ ། 

རྦུགནསཊ ཆུས་བྲ་བུདལ་མེས བསགསནསླས་རཤབགསོ་བའྱི་སན་སོགསཧི་ གྱིསབཅོན་བ་སྙེ་བ་ཏགཐབསནས་པ ཐུང་དུསཁབྲས་བྲུད་ཐབསཤ འགསོོཐབསྡ་རམས་ཚངབ རའྲབྲིགུངགཅེསབྱངས་སུ་ཡོད་པནི། གརུསྦར་ཡིའྲབསནད་ཀུན། །¡ 
| །ཐེཆོམ་སྙནགྱིས་བརྟག་པནི། །གུ་གུལ་དཀརནག་ལོངརོས་དད་། །བླ་བྲ་མཐིམཚལ རྣམསམཉམ། ཕྱིམ་ལོ་བརྒྱདཆྲུས་སྦྲས ལ། 'རྨཆན་རྨ་མེ དདགས་སར་བུག། །མིནན་སཱནངེ ངེམིའྱྱ རཞིང་། །ཡིནན་བྱུགས་ཤུལ་ཤཱ་ ' 
¡ རུན །དམ་དམཁངའེག ་པ་བརྩེ་དང་རྣག་ཆུ་འཇག །རེསབདེ་རེས་འགའ་ནྱ་ བཅོས་པ ཅཱ༽དུང། །དམངའབྲས་ ཨན་གསང་བསྟུན་ གཅིག་ག ༼ཤུན་པ རྔ ཞ་མཚེག་བཙནས། མྱ །དེཉིད་ཆག་ཉིས ཁཚརཆག་ཅིགནི། 
ཀད སྙན་སྩར་འགགསུམ་སོང་ནས་གསོ། །དརམཆུན་མཚུར་དཀར་བཔ་ 'ལྡེངརཾས་མཚལ། །རཚཱའཇྲེབ་བུ་པདཊ དམ་ཤག་ད། །ཚགསུམ་ འང ཁས་མཐིསརབ་ཡཟ། དྲེ་ཐལ་ཤུ། དགཔུང་རྩེསྐ རྭ རེང ༨བྱུམརགཞུ་ ཞུག རྣམས་ཀྲུརརྩན་སྔམ་པ། མེ 


/ཁརཕྱི་ལྷན་དགའ། །རུས་སྨྱོནཆེན་ག་ཙོབོཆགསུམ་ལ། །རྡོཕལ་མཚོལ་ཐལ་ ཅངུལབའཔཔོ།། མཚུང་` དུ་ཚརབདཅིས་སྦང་ཐངདྲ་བ་མབོ་ཤནཏརིངབྡོང་ོྲེ་ཞིའ་ྣས་མཞརྱཁའཆརའཞིག་ལཊ་ཧ།ལོང་རྒུདང་། རྔོ ོད མཆུངབྱཿཔདུ་ | 











35༡༡ -----------~----------~ 
ཧཱ ཤཿ །འགྲོན་འཕྲུལ་ཐལ་དང་། །ུདག་གྲིུསགུཉེ་ཚབ་གསུམ། ་ོ་བོགོམདགདསནབྱོམོ། ། ཤགཅོདངུས་འགོག་ཟུག་རུའྱིནཔརའེད། །གསོ་སྨན་གཙོ་ཟོགཅ 

༩༧།གུམམཚལ། །ཤིང་མངར་ཡུང་བཆུ་རྩ་སྟག་ ཤ་དོག་དཀད། ཐེས །ཕྱེམརུཆས་དབྱར་དགུན་དུཿདང་ལྕར། །ཇུས་སྣུན་སྡེ་བཞི་བཟངདུག་གསངསཱན་གཉིས། །གྒ་དཾཡི་དངམཚུ་རཤསྦི་རྩགསུམ་དང་། །ཀརཆྱར་བའིཕྱོམ་ 
| རྨུ་དརབཀབ། །ནད་རྒྱུ་ཁྲག་ཡིནགང་ཉེ་ཡབ་ཡངགཏར། སྦངས་པོརབརས་འཇེབ་ལབྲག་ངན་དབྱུང་། ༽ནད་ཉེན་གཉན་ཡིནཁེངྱཾསན་ར་ལེས་སྦང་། །ནདདངོས་འབུས་ ཅི མཐེས ཛལ་ ཡིནལུམསའདུམྦ་རུཆོན་གཞུག །དུར་རུས་་ 
#( རྟིད་པཛིལམེདནས་ཙཾམ་བརྡུངས། ༈སྤ་ངཇརྫ་སུབདུབམ་ཤེར་བསྲེགས། །ཕྱེམ་ཞིབ་བཏགསམའནག་སྔོས་དཀརསྦར། །མེ་ཆུབ་ཡུན་གདུ་དུཆདསྣག་ཚའདྲ། །ངད་ཡལཚན་སྡལམདུང་ཅོག་ལམ། །གཙོ་རེཆོལཁེངཞི་བཟང་ 
ཝཾ པཾཡི། །ཕྱེམབཏབངཁླུགསནད་དམིགས་ཁྱབ་བརུུག །ཧེལ་གེས་བ།། བ་བཞུག་ཤག་གསུམ་སོངནསསོ།། །གུནིས་ཕན་དཀའ་ཅུས་འབྲསལ། བ་ཅོསྱ་བབམ་ཁགར་འལགས་ །གཏཉན་པའི་གནདནམས་ཕལ་ཆེར་ལུ། 
, ནདཞུགས་ཚེན་གནདངཛྫུན། ཇང །ནད་ནསཊ་བོད་ ཀུང་ལྔ་སགོས་གཏཤ་རིཊ་ཕིྒ། 








ཌོ 
| 
,, 
ྣ 


_།ཁྱདཔརའབྲསནདཞུགས་བའིཚ། །གནདལ་འཛེམ་བགབ་མི་དགོས། །རྱས་བསོས་དངདེསེངདུ། །ཁབ་བཙུགས་ཆོརབམེདཔའིསར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པརྩསོནོཆཧི། །ནདནབྲོ་ 








རོས 456༥2/%‰: 


ཡཿ ྦ འེ 9 གྷ ་ བྱཡང་རེགྱ་བཏམས་པརྲབན། བདན་ 
བསུམ་ཡརབཏང། །བླགནས་སལ་ལེམགྲིནོདནི། སོས་སོ །དེནས་ཤུརུས་ཕྱེདཔར དན ཆྒུ་གངྒརུན་བནསེན་མོ་སོགས། །བཏབྱབཿ ་ 
| ཟྱམ་གྱུམ །དེསྙེང་ཤ་གསརདམར་ཕོནི། །གྲི་བཙབས་བྱས་བོའེའབྱར་ ཚབསཆེན་གཉིསགསོདཅེན་ལམཁཐུག་བ གྱིས་མནན། བྲགཆདཞག་ལོནཁ་ཕྱེལ། ། །ཡྱཾངབུ་ྣོབསརུསསྙོན རྣམས། དམུད 
[བླ ཉབས་བསྩེདཔར་བྱ། །དེནམ་གསོ་བའི་སྙན་བྱ་ཞིང། ཛུབསའེབས་ཆུགསསེགགི ར་་པག་སོང་ེ་མཔར མབས ཡཔན་ཱསགསབྱ་ཏངབགེང། ཀནས་གཅེད་ནག་སསནའཏས།་ 
དེ ས་པར རོམམད། 








རྫ ། སལྣན་གསུམ་ཁཚར་བཏུབ། །མར་ཁྲུ་ཆོདགེངདབཏབ། །སྔུམདེག་བདུབ་ྱསར་པན། །དཏཉིད་རུས་གཏན་འྭགས་སྟེད་དའི། །རུམ་འདུལ་གདམས་པྱ་བད་བརའཕགས། །ན་ཤོས་ཁུངཝ་ལསོགས་བདྩེན། ། 
4 དེས་འབྲས་སྟེངམེ་བཙྲ། །ཤེས་བཤད་ཅེང།  ཁུཚྦ་པའབྱུམ་དང་གསེརྦྲ་པེལས།ཁོང་སྒནན། འབྲས་བ ཅས་གདམས་པབ་ཤད་སཔརྲབ། ། ཤ་ཁའྲབས་རུས་འབས་ཆ་འབྲསམ།ཁའ ་འབྱརབརབ་ཤད། ངདེལ་ཤ། 
༼ཾ། ར་ཤ ༣ ་ ོོ་༦་༽ ` སྨལ ༽ 1༽ ༅། །ཤ་བས་་ མབསམ་དད་འགྱ་་བརབ་ཤད། དལ་ཤ། 
¿ གྲསསྐང་ས་ལན་བདང། །རྩུས་འབུས་ཁལ ཞང་གཏངནསནབ་དང་། །ཆོ་འདསའྱཁུག་ཅངའབུསནསན་བ་དང་། །མཁལ་འབྲསར་སདགཏེརཔ ཆེནས་པོལགོང་གིབར་དྲུ་ན་བལ། མཁལམརླུག །རྒུ་ལོང་ཡངགཟེར། སུ་ནགུའི 
€ གོངམནས་དཔྱི་ག་ཡས་གཡེན9ྱམ་ལོངདྭ་སཱངསནསན་བ་དང་། ཆུ་སར་དང་རྣག་འཇུག པ་འང། བཱ རསྲམ་ཕྲ་དང་བེལ་ གངགཏོགས་པའིམཚམས སུ་རེགཡི་བ ཟེད་པ་འོང་། རྐེདཔ་ཆག་སྙམ་ཀྱད། རེས་གཏདམེདདྲ་གགས། 

%ཾ རསྱརན་མེད་དུ་ལངས་འང། འདྲ་ནམས་བ་བགསུམནསམ་གགསན་འབུསས་ངོས་འཛིན། འབུས་རིགས་གང་བུང་ཡང་བཞི་སྙོཾཔལ། ཅོང་ཞིབཟངབ་དརཚགསབྲེ་གང།  བདམངཝལྱ་སིའོམདེགསུམ། རེད་པ ཡན་ཆདལ་་། 
།་༨ ངི ' ༧ ཿ ༥ ༡ + + 0. ¢ ˆ འླ་ ཁུ - ༣ ཁུ ཏ ་ ྲཱ ¦ ་ 

བྱ ླམདད་།རྦ་དགང་། མནཆདལྱབུངན་སླང་སླུགབྲེ་གང་། འབྲིམརསྭང་གསུམ། ཧོང་ཞཾ། དེ་རྣམས་འོ་མ བཞུརཔའིདངསམ། ཧིགསམ་བོནས་སྦྲིས་ཆགསའོཿ ངཚ་མྭདསོངབ་ལུགསཀྱིལྣོད དྲུསངམར་ཅོང ཞི 





ཚབ་མ ༤༥༡༨ ༡༧༧ ཁ-༠བབརོས་:9༣༩ ༡༨༡༠༤༨-༤ ཐེཔ-༨༦ ཤོཚོ་ལ་ཝས ༡ ཤྲ་བལ་རྫས་མཚམས་ ཚ་༤ར་༡༠༦༨༡།༡༡༣༣༦ ལས་ས ༤༤ ༢༨ མཐོང་མ 











མསབྲས་ལང་ཅོ་ཞིདུནོ་ དཙྱ་ཡིལགཔསབཅད ན་ཅམལ་ཕོགལ། གསེརཐེར། སྣཿགཱི་ཁཚར་རྣནསདྭད། དེལེགས་པ་རསུནག་ལངུའིར། དམའེ་དུས་གསུམ་ལཝབ་བོ། །སྣང་ དེལ་འབབྲསརེགས་གུངཡེཿ ནྭཀྱང་སྱིལ་གཏོངབའི་ཁཚ རྭ་སཱན་ལ། པི་སི་ལིང་ 
།སྔར་གང། མཁྲིས་པའིརགས་རྟེ རྟེད་ཚད་བ་ང་བརེ་རེགསེརཞོརེའིབུཿསའེཙ་ མ་བཏང། མཁྲིས 


རྣམསཅྱིསྙེ བུཁད་པརསེམ ཇིང་དང་འགུམ་བའ ་ལ་བཏཝ་ཧེ་ཝ སེ་སོའཐམ་པ་དངའགྲ་མྱ་། དངསྐན། 











མཁྲཾས་སྣའུངནཞོ་རེལས་བུང ངསཆེབརྡ་བ ཏང་། སོ ༤་སཱནལྦར་ཨ་བ་ད རོཆར པསག་གས། ཁྱེམཞེང་མུལ་བྱི་ པེ ཧདཔའྱིིརམསདག དེ་་] 
ཀླ སྱི་སཱན་བཞི་སྱོཿཿྱི་སྙེང་དུབྱེ་བྲགཔཾ གི་ཁཆརལ། རུ་གང་། གུར་གམ། ལི་ཤི། གི་ཝག་ཨརུར། } བ་ཤཀ། བྲག་འུནཱ། རུརརྣམས་བསྣན། ཁུ 
ྦ པརྙདརཱས་འྱ་ཐུགས་ཡེང་ ཅ་བའམ། རྩོསདྱཀྱི་སུལ་ལྷ་ནགྲ་བག་འཛག་པྱབུང་ན། སྣཱནགོངམརྣམསཀྱིསྙིང་དུ། ཅན་འནབ། ཛཱ སྭིཔཞོ་། ཁརྦུརཾ། ལི་ཤི གྲུ་གུལ་དཀརནཔ ཙརྨན། མུསེའ་སཱན་བརུད་ག ་ ་ རྣམས་ རཱ ངཱ „~÷ 
| བྱ རྐེད་པམན་ ན་ཆདལ་ན།ཁལ་འབུསས་འདེནང་བུངན། | གངས་སྲལ་བཟངཔའེཤརྣམས་བསྟན། ལྦཱལསྲུཁྲའེག གསེརམུའི་ བགུ་ལམ། ཨརུར། ཤཆེན། [ཧེ་གམཁའལ་མཞོཤ༔ (ལསབསྣན། གཞཔ་འབྱུཿ (དང་གཞངཔ།ཟེ ༧1 
£ ¦} བཁུ་དྐན། དྩི་སཱན་སེངདུམངོཆྭཏུནགསུམ་བཏང་། བངདང་ མཆནའོག་ལྷ་ནག་འཇོག་པྱ་བུངན། གང་རཉེར་ལཱ་པ་བསྙེན། མིགདངས་ཁུརཆོས་ལ་ཏེན་བག་ཞུན་དངགརགམ་ཐུན གསུམ་གསུམ། ཏིག་ཏ། 


་༄; ༈ 
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ཧོ་པལེན། བཤ་ ཀཿ 





3 ྲ པ འའ ཐཾ སཝ་ པསསསསསསསསསསསསས་སསབབབསསསསསསསས་ ་ རའ 3 ༽:༨ =~ 
ཧཱ ༄༅། །རནཱམས་བསྣུན། ཅུམ་ལྱ་བུངན། ཙཱམདྷཧམེཞིངགཉནཔས། གསེརམུཐི་བཅལ་མ། བགཞུན། གུ་རུམ་ཐུནགསུམ། རམོ་ཤཔ། །རྩྭ་ཨབ། བཅུར། སྲུལ་ཤ། སྔལ་ཤ། ཀརརྣམསབསྣན། དེལྟརལེདང་་། 
,/ བྱབྲག་གིཁཚརགྱི་སྙན་དེ་རྣམ་ས་ཞེབ་པརབཏགས་ལ་བཏབཅིང་ལེགས་བརདགཁུགས་ལ། བྱ་སྒོངཙམདུ་དུས་གསུམ་དུཟ་བར་བྱའོ། །རུམ་འབྲག་བྱུངན། །འོད་སྨན་འདྲལ། (བྱད་པའརུས་སེལ་ཡིན་པས། དེའདེན་པར་བྱེད་པལ། དྲང་ 
པ ¢ རཱུ ཀའ མབཱསྭས་པཱམར། གུའ་བུམ། ཅུ་གང་། བ[་མང་། བྲགཞུན། རྣར་བུ། མཚལ་དཀརརྣམས་བཏངལ རེ བྲ་བྲས་དངལྤྱརུ་བཤག་ལ། མརེལ་བུཉུངསཀརཿམརྡ་མཔརབཅུག །དངད་མའཔས་བབཅངས ད དུ པཱངམ་སརྨང པཱ 
ཟད བྱས་པས། རུས་སེལའཐེནཞང་འཆདད། །བཅོསྤབ བསཿའདེལ་གཏཿསེག་སང་བརྩབའ། །སཱན་མརཿསྩོརསྡེ་འདེབ་ལན་ཅག་ལ་ཡང་ཕནཔ་འུས་ཤེང་། ནདཚབས་ཤན6ཏུཆན་ལན་གསུམ་བསྟེནཤོང་རྒྱུན་བསྲིངབསངས་པར་ཕནནེ། | ; 
| ± ཁངའབྲུསལ་ཏིག་ཏའིང་པོའིསྣནམ་ིས་ཕན་བརགསུབས། ཞེསསོ། 7 ༡གཤུང་འཐུམབཅོསྱརུད་ཝུརལས། ེརིངལས། དེལ་གཞུངལསནད་རིགས་ཝ་བཤདང། དེ་ཡང་བསུནཚྲགངགཉིསསའདུས། ཕལ ། 
ཆེརྨནུ་སེརྲ་གངབས་བསེད་པ་མང་། གཉེརམདང་པོ་མོརགཅིགའཇལ་བནས། འབྲུམ་པ་ཤརན་ལོ་གཅིག་དག་ལ་སོས། གཉིས་ལ་ལོགཉིས་གསུམ་ལ་གསོབབསདཀའ། ཐུར་སེལཆུངལོག་མུརུ་སྲིམ་པདང་། བཤང་ཁྭསངས་ཤིང་ཆུས་ཚིགསཁོལ་ 











༩ ཞུ 


པག 


ཤཱ ང་། 





62 "༡" ~~~ -----~ 


བཤལ། ཙོག་པ་བའདགཡྲི་ཚུགས་ལྕག་བཅག་འཁུ།། །ཡངནྲ་བགྲའི་ལ་བཟགྱ་བས་པ་དང། 
ཅའཇོམས་རྡརྡ་ཝལ 


< ༄༠ེ 


།ཉིནཔརབདེཞིངམཚན་མོན་བདང་། ས་དོན །གདོདནིསབདགཀླུགཏནྱངཔཱནཱ། ཞོད། །ཅེས་དང། སྙན 


དབུམ་ཁྱུང་སོགས་ཁྱི་སྩོརསྡེ་འདི་ད་བབས་འཇུལ་བམཆོདཏུ་མཛད། ཉམས་ཡིག་ལས། དེལརྟགས་དངབཅོས་ཐབསྒརམ་པ ཉིས། །སྟན་སབ་ཏཞོནདྲགས་པའིརྱེནལས་བྱུང་། ༈དེཡངཿ ངཔསེ་ཕུག་ཆོས་ལཁོ་ རརྣམ་གསུམལ། | 
མངོལ་སེའྲད། །གུངས་མང་འབུཔཞེབགཞངའབུམ་སུམ་གཤེརགཉིས། །རྩཔྐ །མ་ཤིནཏུཐེནཔ་རདཀའབལ། །འབུརཨལ་མའཿ།གསྒྲ་དན་ཇེས་ཡངཞིང་། ༣ རྡོལན་ཁྲགགི གིཿསརེས ཡོང་བ ༣ེ། །གཤེརཔ གཁྲང་ 
ཞིངབདབ་ཅམ་པ་ལོ། །ཕབའིམེ་དདཏམས་ཤིངཡུས་ཀླུནཱསོ། །པལཆེ་རའདིནི་དམུརུདགྱཏུ་ྲགོ། །བཅོས་པའིཐབས་ལྲ་པངཏིའིམནངགནི། །སཱནཔ་བཀརྱི་ལུགས་འདི་ལཱ་རཕགས། །གཞཔ་བམགསོད།འགཞནིསམ་འཆོ། 


།ཨནུགསེརམདོག་གསེརྦསངགསུམ་མྱི་ལྡིད། ཏཱ །བགཅིནགེང་གི་ག སུམའ༅ཡུརནངདུ་བཙོ། །ཇཐིམསཡིག་ཨརསི་བྷམ་མཛ། སཞིབ་བཏགསྱེ་མྭསང་རི་བཡ་དོརསྱར། །ནངམ་བཅོ་ཝྭ་བསྙེན་པས་གཞཔ་འབྲུམསེལ། | །ཞེསངང་། | 
དངསམ་གནས་འཇོགསེ་འིསྟང་། །དམ་མཁིས་བསྣན་བཟང་གེས་ཕུཊ། །དེནི་ཆོགཏལན་པ་ཡིན། །བའྲིཡིོདྲུགསལ། །སྣམ་བཏོནདཔངྱརབ་མོདབ། །སྣུམ་ཡོདདངཔབའཇམ་འོགཉིས། ཅིཟཅི་འཐུཊ་བསྙེད་ 





„ །༄༅་ 


ས་འ ས་སྣ ་ོ 
ཟར ད་ལོ །གྱུརན། །གཞངའབུམསེལ་བའིམཆ 
„¿ ཌགཉིསང་སྟེན་གྱུརན། །ཕན་ཡོན་ལགྱླབ ངས་པས གུག་སུངས། །བསྙན་བཅས་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ལས། །དམ་ཡུག་གུརན་ཅ་བའེ་ཡང་ འཚོ ༢ 
༠ བ་པནམའནམ༔ ན་ལགྱཏུབངས་པས་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཕྱིརཱད་ལས། དིསདུག་པཚདལ གྱུན འིསུང་། ༈འཚོགས་བངསྩེབརམི་འྱགུརཤིང་། །གཞཔའབུམ་སབ་ཡངྱསེ་བཟའྱགུར། །ཟླ་གཅིག ་ 
ཨཱ འགམའསང་ལྕམ་ད། ཅུས། རནཏགལས་སྙན་དཔང ཟི བསསུ་ཡད། པྒ ཞུག ག་ དཱ ཨ དགབཞི ཤཔཚད་རྡན། ཤྱིཏང་བདུནཔ | དལིསསོགསྦའིརིལབུ། སྱ་རྦབགཞབའབྲུམའཇོམས་པའིལྡེསུ ཐ་ ཁུ 
ཧཱཾ དགར ཟད ད་གབགདང། །ངུ་སེརྦནངགས་པུས་པའོ། ༈ །མེ་དབལ་བཅོསརྒྱདཧུཔལས། ཕྱག་དྡོརམགེནཔོས། མེ་དབལམཚནཉིདབཅོས་ཐབས་གཉིས ལིལ 
དཀ །སེང་ལེངསྱེརཔ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤིངམ ཕྱིར་བྱུང་ཆུབུརམེསིག་འདྲ། །ོའབྲབཆེཞེངམཆེདཔ་སྙེན། །ནངབབས་གློ་སྙིངཚགདུང་ཆེ ཐུག་གཟེརམེ་ཞིངཉེས | །མཚནཉིདཟས་སྔོད་གདོན་ཅྱིཆྱེན།། 
_ ཞགཏརབ་ཤལྱ། བསྩརཏབ་ཡཱཀ། །སྲན་ཇུང་ཀཀ རྣ་མས། །གཏུས་བབྲབ་པའོད་ཏང། །རཅ་དཔ་རགཞོབ་དང། དདོ་ ༽ཐགཡུན་རབུགབ་ ཅམཐབས་ཧོངལནའི 
།བྲགཞུན་རདུགཐརནུབྱུག །ནངཧ་ 


།མཐུབ་ལྕག་པའི་སྐབས་བཞིནབྱ། པ 
།དྲེད་བཅུད་སཱཔས་ལ་བ་སཱིལ་གྱིས་བཅོས། །གླིང་རྟོདཆོསརྗེས། མེ་དབལ་བཅོནཐབས་ཁོང་སཱནནི། ཁོག་མངགཏནཚདགཅོག་པའ་ྙན། ༈དཔའབོ་དྲུག་དང་ཐེབསསཔ་སོགས། ོ 












པས» ༠༦༡༧༩༢༠༩༩༠༥༦༤༧ལ༨༧ལས་༢༠༦༠༧༦༠༦༣༩༅༤༢༢༣ ༢༢ཟ༤ཟཟཛ་ བོར; 





ཇོ 





ྒ 
ནི་གདགས་ཕྲིབ་བྱེ་བདང། 


པཾ ཕོ་བམུཊ་ཡལུསངནྟསམ་ལ་སེར། །འདིལྫཆརུ་ཡ་ངབོ་དོན་དངམཐུན། །སུརཡུ་གཱརཔཔས་དོན་སྡདསོ་སོའ་བཅོས། །ཞེས་དང་། ཡུག་དོངམགནཔོས། སུང་ཡཉམསྭི་ཡིགརུངལས། 











གངདགོས་ཞུག་ གོས་ཞུག་འགའབསེནཇེསས། | གུག་ཤྭལགསྱྱཧྭསགདག། རག་ལས ་ ུལསུར་བྱུགཉི་མརབཏྟང། ཞེས་སོ། $ །སུརབ་ཡ། ཤོག ལལས། 


།གློ་བསུམམཀློ་ བའིགནས་སྲུ་བབང པ། ' རྨུང་གྱུར། རདགོངས་ཇོརཁསྱགུ་རནམ་པྱེདན། །མཐིས་ལསྤྱ་བུརན་ཤ་མེ་ རྣསམ་པའོ། 


རྒྱུནིཆཱུསེཔདིགསགཅིགགམ། །འགྲམ་འཁྲུགས་འཁྲེས་དང་དནཁྲག་རྒྱས། །རྨནལཾག་པརསོས་པའམ། །བཏོས་ཤི་བགཉ་བཅད་པའམ། 


སྲཞེང་མནུདཔ ཙྟ་བུརམཐྲཾ། 


ནདོན་ལསེབ། །རྩལགྲམནཕྱི་རུ་འབུས། བྱི་ཁུངརུ་ཤེར་དག་དངམཚུ་ངས། 


_ །གནས་གསུམ་གངནནསར་སྨངས། །དང་ཕོཅུ་ཐད་སླངས་པལ། རྒྱས་པ །དྲེན་སྤརཱསེ་ནགཏུ་འུ། 
མིན་བརཡུཌབད་བས་བཙ། ་བ་ལཝ་ཙཾཨ། 


།དམིགས་བབནཔང་ 





།མཆིན་པ་སུར་ཡ ལསང ཆེར་གཟེརནསན། 


།མནའ་བས་ཐབགཞུབ་ལ་སོགས་པ། །དེ་འདུའྱིར་དངྱ་ཆེནལས་བྱུང་ 


།དངཔོརླུཔལདེནས།ཁྲག སྟབ་ཡནཆརུསེརཚ 
།འཇུག་པའི་དིམ་གྲོ་བེདད་བཅུག 


སྲུ་པའི་ནད ཁཿཆུཡི་ཡུལགསུམ། །སུར་ཡའྱི་ ་ 


རེ 


།ཨཁལམ་སྲབསུ་གྲངཤེ ཞའུ 
།མཆེརཔ་སོབམ། ཁབ 


% 7 


༦ངབཅསརྣག །ནངདུ་རྨུགས། 
།བྱདཔ རམཆེརཔ་སུརཡལ། ¦ | དཿ 


རར ˆ ར་རང: 222 122 = -རོརར་ཆོང་ཅང 2622 


༥ ༠ ཉེལ །ཕྲིཡང ངྲ་ཀུདང་ དངབ་ཀ། །ཐངིསྱོརབ་ལན་འགའ་བཏང་། ཆྩུབྱས་ལོསརྦབ་སོགས། །བསིལ་བཟི་ནནྱ་གིས་སྟེངནམནན། །རཐྲ་ཐག་ལ་བདང་གབཅད། མིན ། | 
¦= །གངས་ཆུཧྲོད་པར་བླུག དཾ ལ་བདུག །ནངནསར་ལྟེ་གཉིས་ཆྱིས་སྙང་། །གླེ་བསུམས་བྱུངབ་ལ། །ཁེངདུ་མཀྲེང་བརྐྱད་པ་བཏང་། །ཕྱིནསཚན་ཨིནན་ཡིས་མནན། སྔོན ལུ་ཐུངགཏརབརབྱ། རྗེས་ལ སྩོར་གཏརབསཆཔོ། ྦ ྦ 


ཆི ཏི 





@ཾ ྱུསཨི་རོགགངབཞིན། །མཁལ་མགུར་ཡབཅོས་པལ། །འདིནི་ཤིནཏཱ་གསོ་དཀའ་ཡིན། །མཁལམ མའིགནསསུ་པཱང པས་བལ། །སྙོང་བག་ཕྱེ་གར་བོཐོ། །ནན་གྱིས་སྟེངནས་བསྣམཔགཅེས། །བོངད་མཆུ་བཅུ་པ་བཏུང་། སྡིག 

སིན་སུགསེལྲུགེརབཅོད། །ལྕམ་པའི་ཐངནིཇྡེས་ལ་བཏང། །དེནས་ཅིན་གཞུག་ལོང་ཙུགཏར། །དེནསྩར་ལྟོས་སྦྱངབ་གཅེས། །མ་འྱོངསྐན་གཅྱུང རོན ༼རེདཔའྲིམཡི་གསོ་བྱབ། ལམ་ན བཏང ¦ 
: །རྣག་གཞུག་དངུལ་རུའི་སྦྱོར་བས་བཅད། །སུར་ཡ་ལོགནས་རྡེལ་བ་ ལྭ །ཆོཆརལྲདིསན་ག སལ། །ཨཞེས་པན་པརཔརམ་ ཆཾམ་བརྡུངས་པའིལུམ་བརུག་པས། ཡགཿམ་ཤིག་བརདྱུ་པམིའཚོཞིངནགགཞུག 
ད་ལོ ། །སུང་ ཅིག་ནན་པགདོན་ལས། །བཅོས་ཐབས་ ཤབསགསུམེཊེས། དང་བོ་ཐངགིསདྱེ། །དསམཞིན་བདུ་ཝའི། །ལུམས་ཅིསསྭངས་པ་འདུཔ་བརྩབ། །བྲག་ཞུནའོམ་བུའི་བརྩཐུག །མཞིག་འབམ་པྱོབ་བ་དང་། { 











ཕོ 


འེ 


ཙཾ སབས དཿ ཐེགས་དང་ ངཾ !ེ 
བན ར་ཁ ཝདུལི་སབན་པསོགས། །རྲིག་པའྲི་མདལ་ཡིས། 





།དངལ་ཆུ་མུའི་ཆ་གཉིས། ལ། །འབྲསཛུ་གྲསུམནེརཝསྟེ། །ངན་ །དན་ངོག་ཆ སུམདུབཏང། །དཔལརུ་འི་ཕྱེསས 


ིཛུ༼ཏི་ི། `ི ། 
 ༄༠། „ གསུམ་ཁྱབ་ལྔགདོརགསུམ། །ལཾ་བྱརདྱ་རུ་ཡིས་འདམ་འབགྱང། །ལིལ་བ་བརིལ་ཙ་མངུཔིལ། །བཅུག་ཅིག་བཅོ ཉེ་ཐུགཅིག་ ནདཔ དྩཧབས་ཕུས་ཤེདསུམལ་བཏང་། 


བ སྩུནལ་བ་ང། { །ཆབསཆེན་ཨརུ་བཅུ། ཅུ་པ་དང་། 





།གུ གལ་བཅུཔ་ཉགང་དབཏང། །ཡངན་ཤཆན་ལུ་རབལ, གིཝ་ 


།ཅསྟོཕཊཐོན་ པསནྱསི་གནའ །གཏརབསམཁས 
ཌཱ ་ [ཤེས་སོ། † །ཆྨེན་བུའིབ་ཅེཇ ལས་གསལ། དྐ རརྲཾགརླུགས་ཅིབཅོས། ཟིན་ཏིགལརུདཀྱིའགྲེལ་པ་ལྟ ཉ་བུཡེགས་བཞིགའདུག བ་ལྕན་ཐབསསུ་ཡོད། 'འདིརཉ མས་ཡིགལས། ཅིར འརིའའ༨ སསོགས་ 
ས་ཆེ ཞུགརྣམསནེ། ཆངངམ་བརུད་ཅིས་གཞིབ་ཟུངསད་སུང་། །གྲུམ་བུའམ་ཝ་ ་ཏའིནདདུ་འགགརབ་ ཡིན། །དེས་ནྲལ་ 


ཏའཉམས་ཡིག་བཤད་པརྱབ། །ངེལྟརགས་དདབཅོས་ཐབསྐ་མ་པགཏེས། ངྒུཞབསརིག་རྱའཁྱུག། 
ཨཆམདགདམརཚཞིང་དྲོད་ཆེ་རྣག །བནི་ཚདཏགས་ཡིནི་གངཏགསི། །ཞིགཚྫུག་སཟེར། ཅཆུགྲདཉམས་བྱེད་ཅངའཁྱུག།ཐུཊ། ླུུ གང་གི དེ སལ བམ པགིས། ། །ཅུཆུཚཞི ཙུ 


མུད། །སླ་སཆུ་ སརུངམདོག་སུ་རྣ རྣགཏུའགོམིནུས། །དེཏཱེད་བཅཾས པའི་ཐབས་བསྟནཔ། །ཁྱུཌ་ཝརཱུཏནོནཔདང་། | 


བན་དགཉིས། །ཚགྲང་ 


ཁུསཞེས་བྱབ། །ཤིནཱ་པནཔས་སྦང་བརབྱ། །སཱན་ཆེན་པུ་ཁྲཆུཐའ་དུད། །ཕེག་གུམུསེ་སླམ་འབྱུགསེལ།། _ 








ཏཾ པས་ས ༤༧༧༣༩༨༤༢༦༧༠༢༢༠༨༢པ༠༢༠ཟ༤ར ༡༡༢༠༠༢༨༤--- 'ག༅མབཟབ་ཅང་འཿ་བཆ་གསས་བབས་འཆབ་མབ་མམང་ཚགགས༩༨་ལསསསསས།།༠༠༡༠༠་ ༨༢༦༡༩༨༨༧༦༧༠༠༠༠ར༠པཤི8མ་པརམགསས།༤༢༨༧༡༤༨༨༨༨༩༧༡༩༡༤༤༤༤༤མ༤པ༤པ༤༤ལས༠པཔལཔ༤༨མཔ་འརའཔརའརཔའརའའསམས་ཉམནནམརར༨མཔརར་རབ༧༡༡༢༠༤༨༤༡-༨ 
36 བྱད་པ་ལལ ཏའིཤདལ་བསྔགས། ལེག དགམའིཨིའི་བུན། །ཤུ་དཀ་ར།ཞབདྲིཆུསལྷོག་སྐངས་འཇྲོམས། ༈ཚབསཝེནནཔ་རེག པ་བདེསྩེདབྱུག གྱུག་པ་འཇིན་བསུ ཊི་སྙུག་ཤ་བ །ཐརནིདཆརེཝག་དང སུནཆེགའབ་དེགཔྲནག ཁྱི་་] ཾ 


ཡུ བུན། །རྔགཞེབ་རྣམས་ནིངྲིཆུར་སྩ་པའབྱུག །ལྷོཊ ྟགཔལསོགས་སྦཔས་པའིནདརིགབ། ཀུན། །དིཡསམི་སེལ་གཔཡང་ཡོདམཡིན། །བྱུག་པ་འདིམིངསེས་པབད་སེདཟེར། །སཱལཊུནས་ལནབསེགས་པ་སུམགཉིས་དང། །པྷཉཌེཨར 
¡པྲག 





སྙན་བསངྲེགྤ སངས་སེལ། །གཡེརམཧོོདཚཱདངགསུཿ། །གིབབཏག་སུར་ནདརྩསཔསལག་ །འབྲསབུ་པགས་སྟངས་སེལབའཕྱེད། །ཚཾབ་གསུམ་པོཞིབ་བཏགས་མཿརསཱཿ་བྱུག །གྲབས་ཁབྲས་བུ་སླངས་པསེལཁྱེན། །འབསབུའིར་། 
གདཡག་ཡེན་ཧེངད་དེ། །སྤམེ་བཏབ་པསམ་ཆོགཏུ་ཕནཔ་ཡིན་ །ཞེསདང་ གླིང་སྟེདཌོས་རྗེས། མླིཀརླུགསརྫུང་གིས་སྦངས་པལ། །ལྱ་འབུམ་གཡེརམ་གོཧྟོདཚ། །གཤེྐྱལདཔབྲེས་པདི། །ཕྐངོནྭསྭ་བཱའི་ཱཿ་སའ་ཀ་འའུམ། །ྱིངཔསྣུ 
ཡན རྡནཆནདོས་བདུག [གཏ རཱྱིས་སླངསན་ཁྱུ་བཝྔ ཿའི་སྟེང་། །སཱགསྡེལ་འབྲསསྣ་གསུམསྩར་བའི། །འིལ་བུགཟེམའྲིབབས་ཡུལ། །ཞེས་སེ། ༈ ༈ མཐུར་རྨརུ་རྣོལན ¡ ཧུགརྡོརམགོནཔོས། རྨནུརྡོལ་བབྱུངསྲདན། །པགྭས་བ་སཱངམའི་ལུམསསུ་་ 
གཞུག །ལོརགཉིསལ་གཏར་གབྱ། །སྲལ་དརོག་ཅོངསྨན་བཏང། །གཔས་ཐེགསརུ་པྱནཔབཏབ | །རྗེསལཆརྩ་ཕྱརནི། གངསཡིགས་ཞུལཊམདོསམངྲས་ག་སུམ། །ཕྱེམ་བྱསབཏབ ནདམབཀབ། །ཕྱིནས་པབགག་སྦཔསས 
༡༠༢ ༩༠༠ '©©”༠༠༠----- ༦ 1 ༦ ལྔ|ོ་་ཚཁ ནན ཟ། རསས 


པདཔ ཁོགསོདདུན ནའཀིའག སཱཆོགས་བེདདེགཟེར་དང་སྟོདའཚངས་དག། གནས་ངེས་མེདབྱུཔས་འབུ་བསོགསབེདཔནིམངོནདྱམདང་། ཁག་སོགས་ཤུས་ཆབའིདདག་ཞནནམས་ཅངླདབབསནའ བམ་དུ་འགསྱམ བམང། ཚའཔམའབམ། ྒ 
ནག་གི་རེགས་རྱིས་ ཅུལ གས་བསེགསང་སངད་འཇུག །བཅོས་པའི་ཚུལལ། སུང རུངཔས་གྲོ་མུལ་བཤདང དང་། བ།ཞན€ ཨལུངབཀོདབ་གཉིས་ཀྱིད་པཔོནི། ལྷ ཐོག་མ་པའཔ་དུབཔ་པ་དོགས་ཤིང་འབམདངོས་མུམྱུརགོང་དེརཐོབ ཁ་རལ །པདངད། 
ནས་རངཔལགཏརནམི་བ བཔ་པ་ བི ང་འབར དུངོས་གསལཙམ་བུངནས་ཁྲག་གཏར འནམི་རུང་སྟེ ཐརྒམརྭིན་སྣདསོགསྱ་བེདཔའི་ཐངྱསནམཔསོརདེངེས་པ་ཕལེགས། དེནཡ་ནདའདིསོདལ་བཛུར་པའི་རིགས་དངི་ལ་ ༢ བའི་རིགས་གཏིས་ཡོ ་ཡད། ཡེའྱུལ འབའི་ 
།རགས་ལ། ད དཔའ་དགུའམ། ཀྲུ་བདུདབཅོ་བརྒྱདདམ། དངུབྱུཔཏ [བཞིབ གསརང་པ་ཞཱསིདགོས་བརནད་གཞི་མེདདུབེདཔ་ཡོད་ཅིང་གཏན༔ ཕྱནགངནུང་རེ་དང་གླ་ངེ ངཆེནབ་ཅོ་བྱརདྭ་ལཱ་བ བུག་སྟོདཀྱིུ སཱནཞིག་ལྟག་ས སོ གཏངབྱིཡག་ལན་ཡིན་ གལཏམི་། དཱ 
ི་ུང་པཡི་ཕགས་མའདབགྱསགིས་འབེམཔས་དེལགལེགབཟང། འཕྱུརནའངབབ་ཨང་མི་ཐུབ་ཅབསེལ་ཡང་ཕྲི་དབན། དེཚོགཉན་ཧ། དོ་ནསྦ་གྲངཆེན་དང་། གསེརཐངསགསསཱུརཔས་རྐངཔརཅུངཟདབབའགྲོའ 1 གདེདལ་ཕུག་སོག སོགས་ཧིས་འཆོས དགོས། རྐངཔར་ 
 བབསངགཉནསནསགསིསསེལསིདཀངལ་ཕུག །གམ་བོང་གིས་བཅོས་བའདིཡ་ཕྲ་མེ མེད་ཅིང་དོག་བདེ། ཧཱདལ གཏཊཧཏཔཟིསསེ་སི་ེད འཕུཿབའརིགས་ལནཾགཉན་པ པུན་ཟེན་ཙམ་ཡང་འགྲོམི མི་ཕོདདེ་དལགཏནྭ་སནབཏངན་ངེས་བརགཤིན་ 












༡༨༨ས་ ༩༩༦༨ ༧༨༩༤༨༢༠༤ ༥༢༡༧ མའསོའི་༡ར་མ86595-༤ང = ` 


རྔ ༠ | ༢ ྗེའེལགཏུ་གཉོདཔ་ཡིན་པས། འདི་ལཏང་པ་གམྲ་ཐབ་ཅི་ཟརྐད།ཁོག་སྟོདལག སོད སོད་ལགཟེཿཆེན་ཨ་འབྱརདམོགས་དཔའཚངས་ཆན་ཀྱོབལབདནཔལུབ ཕྲག་རྤུང གྱིསན་དང། ཚདཔཆེནགིདགུཌམ། གཟ ཙོབཅུད། དུབ སྤན། ལ༣ འགྲི་གངཆེན་ 
བཅོ་བྱཅདདཔགསེང་ཐངཔོསྦུན་ཕུནདང། ཁྱདབར་པའབམྭ་དདུའབེབས་པའྲིདན | ་ཨ་གབབཆུགསུམཟེར་བདང། ་གངཆེནཏེརཝཟེབབ་འདིགཏིས་ནིརིས་ཤིན་ཆེབའི་སྣནདུའདུག །འབ་ཤིན་ཏདཀའཔལའ བམནགལནིའསྦགས་ 
ྦ @ཾ དྷ ཡའི་སྦུཔསིདམཆོགཏུབ་ཤད། མཐརབབསནསལ་པགགམ་བཅོང་ོགས་ཅིས་བཅོས་བད་། ཟུགབ་དཔམ་ཐར་ཁྲག་ཡུམསརྣམསནིགའུ་ ཞུར་འདིན དན། །གཞན་གྱིསབཤང་པའི་སྐོ་ཞི། ཡུགནཾ ཚམགྲེན་པོས། འབམནད༧ ངར བ་གསརཛོ། མཉ 
ཤུ [སཧུཞིསེཡྱུར་ེ་ཡངའསྐུན། །བང་དེགགའགའི་བརད་བཏངཔ་གནད། །དེརྗེསབུྱུཔྔ་ཡིསྩོར་བདང་ །གིཝིདགའསླ་གངངན་བྱརགནུམཔ། །ལྟགསྦཱདདེས་ཀྱངཆུཉིད་མདངསན། །ཚདསུནག་ཡཱཏྟཔཏང་བསརུ་དངས་ཤཾས། །ལྟངསློག་ 
།ཟ །ཡུཾདུ་རསན་ཧོཿ ཏཔསའལྔབུགསའྱ་བུང་། ཨ་ལའ ་རྔ་བརྒྱད་བཅོལཱབ།ང་བདེབཏང་། །ཡོབརྭགྷཱག་ཕྲོ་གང་བབས་ཏུགས་བྱུངན། །སའབུ་ཝ་དང་མན་གབསིལ་ཅུཿཉིད། ཀག གདབ པཞིངཔདྱེ བྱིདསྙོམསཝཱན་ ཡང། །མདེ་ཁུམཟིང་བད དྲལ 


སེལྱ་བེད་གནད། བ་ར ཤལ་དུས་ཧོརྨ་ཟ་དགུ་བའནང་དུནི། །ཐངཆེནཉེརལ་ སའླུ་ཐགལེ་ཆེབགཀགོམཆེབ ངོད་དྲུསར་པ་འམ། ༈སྨུགཔེའི་སྭ ཅུནགདཝུཿ་ཡ རབས་བ ¡ །རྱ་ོཾ་སཱགས་བའིབཤལ་ནེ་ཧིཿ ཏུགཅས། དེ་ཡེ་སོནའགརས རྔེས ཧོད་སྙེདང་ 


༦༩༥ ༡༡༤༤ ༨༡༡ ༡ ༡་ས་༢་༦༦༨༡༡༦༦༧༡་ཐོརས།༡༦༦༡༧ ས་འོག ༤ ༢༠༨: ༢༥༡༡༤༡༤༩༩༤༤༢ ༢-༢༠རཔ་རར་ ༧28 / ཐམ་༡༣‰-༤༡༨༤༡༢༠༡་༡༠༤༧༨ར་༥༩ 







༡ 





རྔོ 


3. -`- 





| ཅས ཅ༣༠༠:༦/༡༡༠༩༧༡༠༢༢༤ཨ༣༩༨ལས་ 





མ་རོ 
རོ 


རི ༡༩4 འག །དྡེ་ང དེས་དངལཚུའིནཆེནསོར་བལ། ༈ །ཁཆེཐུནབལྕེདགིལ གི་ཝི་བསན་པ་དད ༽རམེནགཞིར་བུབ་པ་ཆང་གིས་ འཕུལ། །འབམ་གཞུག་རུ་དངང ཚོ སནནས་འབོལ་སྙན་གི། ༈འརྒྱུམཡེནང ངགྣནམསདང་བསུན་པ པ་གཅེས། །གྲངའའམནདལ་ད ངཔོཁྱུངཝུརང་ ། 
སནཔྱེདཔརཙམ་འཏད། །བསིལྱརྩསཾརབ་འདེནིལིགཏང་ཞིང། སྣེངས་འབྲུགཿ ས་པདྲ་འག་གེགས་སེལ་གོདང་མཚུངས། །གཔའབརྲི་ཆུབསམས ཆླདཏྟར ན་བཙོང་སྡོག་གི། །ཚོདས་ཞ་འགུའཐ ཏངབསན་པག་གནད། །འདིདུསའ ི་ོ 
བཏུང་བ གསན དས ] །སྒངསམདོག་བྱོབབླསེབསནསམམོའི་གོ།དེདས གྲར བད་དགསེལ་འི་ན་གལཡསྭ་ཧོརདབདེེདོགསྲའ། བཏང ངབ་དམ་ལྡན་མམའི་ལུགས། གངཆུའི་སནཏུད་ནམ་སཿང་སྐབས་འའ འདི་དགོས། །ཧྱུགསནདངཔོ་ཅྲི་ལེ་ལགས་ཚུང 
སྒཱིག་ཅམཉམངཤུདག་ དོན་ཙམ། བདམ་རཆུལ་སྩཿཏེ་ཡང་ཡང་བྲུག །ཅེས་དང་།, དེནས་བྱུག་པ་བརུས་བཀྲུས། འི་བུག་ ༡ུངབ་དང་། ང་སི ཧཱནགུསྦ་ཡ་གངསའིགས་དང། །མདུངཅེ་ཕཝ་ཅོཔི་དང། །སལྱ་ཆབལུགས གསེ 
[སས །ནཔི་ལགསེ་རཟིལ་དངུལ་ཟི་དང་། །གོ་བལ་ནམས་ནིགཔའཇོམདེ། །ཞིབ་བཏགས་བྱརར་སུརྱབས་༧། །ཡང་ཡང་བུག་ཅིང་ཡུན་བསྲིང་བདུ་ག །དེརས་སྤཏིག།ཕིལྕེདཀར་། །ལྕགས་ཀྱུ་བ་དང་ཆུ་མརྱི། །ཆླ་སེརཡནག་སུལ་དུག་སོ་ཏུང་། 


གཡེ་རམ་པི་དདཀའཞག་དང་། །བརུ་མུམ་ཡ་ཡངམདབུཊ། །དེདྔེསཇགས་མངདུངབྲས་ལ། །བར་ཧུབལ་ཡང་ཀང་ཀུག། །ག་ལཏལས་པམ་གི་ན། །ཆུ་ཆུས་འཐུམསནཆགསམལ། །བཤིཐྲཕཊདེཧངབ་ཡག་པ། །སྲལྱརལ་པ་ཝངྦརཿནམས། 


༡༢༥༥ མཿ 


༢2 566 6 (༡༦༥. སིཿཧ།༦༠༩ ཛ*)6༦ན$8- 1༨༨) . 47) ® „རོ .. 





ཅུ་༽ 


བཅོསནི། ཚའ བམལ་ཆོའཛིན་སོག་སྩོབཏུ་ཡོད དཔའི་འབས་གསུམསོག གསི་ཐངའདེདང་ཁོང་ རང་གི་བུ 
།དང་། ཚ་བཤེནསྲ་བ བག་ཁྲཾག་པ །དང་བཅོ་ང ང་སཱག་བཅོས་ ས་པའི་ཐུག་པ 
ཚན་བསྙེན་པ་དེང་འདུག 























༡།ར།ི་དྲ་ཀྲི་ས་ཚཾ་བྲ་མཞི་བརྡ་སྲོངས་བྱེད་ང ཕོབས ལོ - 
སུམས། གའ ར་ པས་བ རྨྱང ངསྱབ་ དཔ་དང། ཤནྱཱཚྷཛོཾབས ཅུ ཧ ལྩཙ་རྩངས་དང་། དེནས་དེ་གཉིན་སྱུདབ 
པ་བགུའིདང་། དེས་མ་ཕནཧཱརཱ་ངན་ུན་རིངབཧཱ་ ངལ་བ ཤད་པས། ་དྭྲངས། བྱ ཅོས་ཞི་མདའདི། 
༤༥༨ | ཊྲ ༤༨ ༽ 
།ལ་ཕུག་གི་བཅོས་ འདིནི ཞཱདམརཆོས་ཅེ་ དབངཕུགགི་སྐུརི ངཙམནས་དང་བའི་ལྔ ཅུས་འདག་པ། _ཇེེའཱདམ“ པར པཉང་ ཁྱི་ས་འདེཁེ 
ཇེའི་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་བ།ཾས་བ་ཏང་ པའི་དི་ནའ སནི། བཛ་དབང་ཆས་ཁི་དབང་ཕུག་ལ་བཅུད་ནས། ་འབམའི དག་སསུན་ལ་བད ན་བའིམན 
ཡང་། དང་པྩོ་ཁུང་ལ་ཤ ཤོག་རྫོགསིརལ་བུ་གསུ སམ་ཝ་བདུན་དྭ་ 
།གཡའམེད་པའིནང་ དུརས་གཅོངམ༢ བ་འི་ོད་དུཙེའཉེདཕསསུ་བཅུག 


ཞརངས་ཐབསའྱི་འགད་ངབ་ཙོ་དཐུབ། མྱར 
༨ ༨ ༩ བརངབ་ལསསཾན་དུ གདུ་གཏན་ སྨནའགྲེཡི དགོསུ་པར་གསུངས། འནྱཔང་ 
བགའ། ཉིདཅིས་ཡཛདཔ་པདོང་བས།༡དད། 
(ཆུ་ཧཱཾ ོལ་ཅས་ུལ་བན་གསུམ་ས་ལལཙཔགཏན་ཆོ ག་པའིཿ ཉགསམྱ་ུངགི་བརྡབཏང་ 
།སང་འཐུ་ ངྱཆུདེརིངནས་གབས་བེན། ཁ་ སཱ 


སཱཾག་པས་གཡོ གས། 








།དེལ་འབམའེ གས་གསརྙ་རིང་གང་ཨིན་ | 
ང་། གཏཉིས་པ་ལ་ ཡུཀགཅང་མའ བྱསནས་བ ད་པལ་སྟོང སེད” 
སངཏི་མ་ཤར་ ར་པ་དང་ ་ལུསཚག་ བསམ སྭ། 


ནསར་སྤངས་ཤ ཁྱ དོག་ལེབ ཛམོ། 


ཾ 








ཨ་སུ་བ བཅུག་བའི་ཁུབདཀར་ཡོལ་གསུམནས་བཅུའི་བཟའཐུངག། 


བས། སོགསནངགཙངསི་འཚཾ་བབས་ལ ཡུག་གི། གི་ཁུབད་སམདེནས། དཀར་པོལགབཅམདོའ ཤསམོ་ོམའྲ་གངྲབབསོརོ། ༣ སངནསརྭ་ཏགསྭ་ཐོ་ཐོལ་ཏེའྲ་པོ། དེནསཉིནགཉིས་པརསོད་ཉརཉོམང་ཐེག། 


རླུང བབ ཤི དུ ནབཞིན་འཆག །པལག་ལེན་ཡིན། སོབ་པ ངས་པ པསགས་མི་འཐུངབརའདིཁོན་སྟིང་རུས་བྱསནས། དཀར་ཡལ་བཅུབ ཉོ་ལཱཏི་ཤུ་ ཤསུམ་ཅུ་ཙམ། ནདྱ་ཀྲི་སངསཆོག གི་པརཉེསརང་ ཙུན་སྲེཾག ཧྱེདིཔའཕུངབ། ། ༡ 
' ཚིགས་མྱ་བུག་པ པ་སཱགསན་ཚབས་ཇི་ལྟརཆེཡང་ རེམ་པས་ཕན་སྩེད་ཡོཿ ངྒེ ད། ལ་པཕུག་འལ་སུང སྩང་མེདནའབམརིག གྲས་ཡིན། {ྭ འགོ་མནས སུན་སྣངདང་དྲེདདཡོག །སཞེལྱཧགན་གུམ་དཱ པུའི་གུས་ཡིནཔས སལ་བ གི་བཅོས་སི་པེད། འཐ་ ཏཱ ོྒ 






བ་སེར ཚིགསནས་དངཔག གས་མདོག་ལོགསཔལཕ ཕུགགིསིགསམའེ དངས་ ཨམསཱམཚོལ་ལངུས་བཀབ་ཅིངྱབུག་པ་དང། ཉི་ལ་བཅནྲསེགཟིད། ཅ༢བད་ ཌཱ 


ཌྷ “ནན སུནསངསེདཅེ་དཞི་མསྣ་བདང་། ལི་འཇུ་ ཇུབལེ་དནའབམ་ཡ ཞངེས་པས། ཞག་བཅུ་བཅོལཉི་ཡུ སམཧུ། ཅའསརེནཟླཔྱི ཕྱེདགཉི་སཅམའཐུངཿཤོས་ཤིང་། མུནསྣ་“ནམ་སྩེས་ཏ ཏནདྱི ཏླི༦་ལོགང་ཡེན་པསརམ་ བཞན ༥དུ་བ༡ང། མཐར 


དཀར་ཡོལ་པེད་ཅམ་དང་། 





ཅུབརི་་མནསའཔྲོ་འཇོག །གསུམ་པི། འརཆུསེརལ་ཕནཔའིམུཚནལཞག་ལབ་དུན་དགུ་སོགས་གཞུག །ཆུ་ཚནསེད་ མའ་སཐུབཔའི་ཐིགས་ལདྲམ་ུའཔུཞ་ པའམ། ཆུསེརྣསེསཿདྱའིསོརྡའ བཏབས 


:༧༨༩༈༨༨༧༣ ༢ ༢༨༨༣ 















ྦ ཙངམ་ཆདའྲལོཞིང དེའི་ལྡུསའ ལནང་རིགས་གངཡོང ཀར རར འརལ་བ་་བོའོ་པཿ ཱ 
མངུག ཤེ ང། ཤ༽ གསབ ་ ཡོད་ཁངམཉམད དྲུང་གའྒྲོ་བདང། དེངས་ཟདོ་བུརརྐབ བལ་གལ །ལྤྱོོ་ཕུངའའིརིགས་དད། ཨཚོནདཔྲསོགསཅིས་སོཿ ཅེན ཀྱིམཏིངནམས་ཀངཐ ངམརགཁྲོབ་ཕེམའདོངས་མོ་ ཏོརགྲུབ་ལག་ལེན་ ; 











༄ 
ཤེ། །འདང་གསུངྱ་རཞཊལ། ནངཔ་པོ་བངན་པའརགྲས།་འ་ཡེང 
མ་ཡིད །འ ཁེག ཟི ༦ ཧེ མ་ བངན་པའི འི གས་ལསེ དོདགསོ་བའི་སེའྕབཔའས་རིག་ཊ ཙམ་བ ཏངབདང། ༢ ངུ ཕུགྱ་ཧུངཔས་མེ་ཕན་སམ དྲད ཅོབནི་བསསིགས་བའིརིལ ཨད དཔེད བསྣ་སབསསུ་བཏ 
༣༥ པས འཆེ པས ༡༩༠༧ ༡༩ / སར སཱ ལཛྲང་ ཁད ཕར ༡- 
ཕཱན་གྱི དྭ པའྭཾ་བུད་ང མཡོང། དད་ན ཅད ཡིཔོ་མརགཿ །འེལ་བྷ། པ རར 'དྲུལ་ཕུག་གིཁུ་བའ བུང གཕྱེད་ བཱ མཐ་རཱཚཾནདངདངུུ་ཕེལ་བུགཏངཔའདིཀ་ཁོན་ཡིནཔ་འདུག ལགས ཞེས རོ །བྱེ་རེལས། 
ཇེས་སུཡོ་བགོངྱིན་འོ་ཝ་ལ་གཏར། །སཾབས་བཟང་ནད། དཞེནརེ། ང་། བབནན་ཚེས་དྲལ་ངལ་ པའ པ་ སཱ 
ཤེནེ་ལྷརྭལོས་སྣང་། །ཆུ་ཚན་བསནན་ རེས་ཡྲུལ །ང ཕེའགུར། །ཞས་གསུངས། ཏཾ །མཚནཔའདོལ་བའི་ཏགས་བཅོསྦྱ་རུདལས་གཞནདུརེཡེིང། །བཀའརྱ་མ་ལས། 


མྫརནབུར་དོ་ལབའི་ནདལནི། །སྒསེ་ྒསད་ལགཉིས་བོ། །རུཡིནངདུ་བདར་བད། ག་མ་མ ཆདྱ་གསལ། །ཁས་ཉིས་བཀབ་པས་པནབྱུར། ། །གསར་དུ། 
རྭ འེ དུས་ཁངྩོར་གཏ་པདང། །ཐེརཔ་པཉོལ་ལཁྲག་ངན་དབྱུག །རྟ་སྤངསུགསཔཔྱནེ་རུས་དྲང 
. ཡང་ཐཾགམརགཉན་གསད་ཕྱོརེ །ཁྱུང་ཆེན་ལྔའམ ༢མ་ཡེསྦཁུངབ་སྟེན། །བཏནམེདྱི་ཏཔའབས་བགསུཿ ར། །པིསུགདུགུངཅ་ ཀ །ལཱསངདཀརྩསརཔ་ཁོངདུ་བཏད། །ཧཱིངན། ས་སན བསག ུམ་ྱའིང་ ¬ བས་ལ 













































༣༡༡ | ༡༨༡༧ ༧༧༧༧༠༡༤༨-༧པ༠༤༨༡ ༠༧༠༥༤༢༢༠༤ ༡༤༤༤ ༧ སསསསསསསསསསསསསསསསས ༨སས་ཿ,་འ༡༨༡༡༠༧༢་༨་་ ༤༠༠༣ 
€ ~- 
སྩ ¦; ༡༩ ་་ ༤ ༤ ་ ཚི 
¦; ༄༅༅༔། ÷ <^ ༨ ནྲ་བ། = རར།པོ་བའྱི་ : ཀ་སུ་བྲར། '༩ང། ཆལ ༡་རེར་ཚེ་རེ་ར།་་ལ།་འ" ༢༡ ` ༤ ཌོ ལས ལལལས་བམས་ལ་ང་ཁ་་༤༥༣༠༤༧༢ལ༡༠༠༧༣༦༧ལ༩༥༢༥༤༢ ༢༥ 
( གོ | ༦ པེ ཟུ ༦ ༽༽ ་ རར རོ དམ ངེ །པ་ནི། ནང་དོན ཤྭ་ཐུང་ ༽། །མན་ངག་ གཅེ ཌཱ ཉུསཟས་གནངཔེ ཇཾ །འེལཿ རྣ་བ་བཞིར་འདུགཏེ། །དཀརས གབླམ་ང ལེར་བ་འང་ ༢༦༠ ¡ 
¡ ཤི ལ་དེ ༢ ༡༠༧ ' ཀུ ངཱ ༧༨ རཏ ༠ ༡ ༤༠༩; རླ 2 ༠ མས ༩ གས ' «¥ ? ་ སའམད་ས་ ¬ ཧ༡༽ པཱ རེ བའ དྲའརའར་ 
༩༧ །མབུའནབངང་། །ནབུ་ཤབ།གྲནོ་ངང་། །རུབ་ཧུང་ལས་ང་ དྲརབ་བཞི། །ལ འལྟདང་མི་བུའྲི་ན་བགཉིས། །རྩནི་གང་ཤར་དངགཡོང་། །ཕཔ། འཐ་ལྲ་སིནང་མིན་པྲས། རིར ཧྭ ༦ ༥ ༽༽ །དམར་འཇམ། 
་བ ༢ ' ` དེ ཁ; ཟི \ སིལ ༦ འའ གཿ (3 ༩ \༈ ] ༠ ཤྲ ༄ ༽ ༤ ཤེན ཤེང ༣༣ ། ། །༨ དང་ག (ˆ སྔ །ང༨ བབོཏའ་བབ་པྲ་པ༨ཀའ། ད 
རསཔ ༡༥ ལོ་༢ ས་ལ་ལ 32ཉ་འཿོ ༨༡༨༨ རྔུ ལ་པ ལའ \ ` [༦ `` | 
༠ ཇི རསངྨ་དན་ད་་ཅེ། །བ་ང་ངད་གོང་ཤར་དརང་ ༨ ། །བྣད་༨ང་ ཏཱ་ཨེ ཤམི་ཡང། རེ ལཿ འཚ་པངདྱ།་པ། །དམསལ་རཔཤིརསོམ་པསམས། །འཔལ་ཚུག་ཆེཡངའ སི་མཆིབྦ †༈ །དངང བའ ' 
༦༤༽ རཾ ཇབ ༢ { པེ ༡༤༥ 
¢ འཅརསྨ་དདཔར་ངསའད་བཟང་། །ཕཔཞངངམར་དངས་ ངལྱ་རས། ༈འ ོུ རྣམ་བསཡིན་པྲངང་། ༈ར་ཚེ་དའ་ནེམ་བ་དལ་འི་ རད ར་ད དཔ་འཐེནའདདང། །ད༨། 
༡2 ཏྲུ རི ༽༽ ཐ་་ ཆི རྨ { ¬¬  \ ༽ ༈ ༽ པོ ༈ ༨ \༈ ངོ ༥པཤ༽པ༽། ༢ ཡམ པ། ༣ ༩༨། ཊཾ །མནགསུལ་པོམི་ལྲབ་གསང ངའ །གོན་ཊ་དགདེ་ཡཾ་ལ སསངདང་། །རྟནེ ནེའབྲོ ཉིད། རྔ་བ དྲུ 
| { འུ་ར། ལམ རརར་ སྲ པ་ ཿ ར་་ ' 151 ༢ ༡༥༨ . ༣ ལང . གཱ པ རབ ཁཿ * ༧༠༦༠༧་ དབ ° ༡ ོ | རར ༧༧ ¢ སེང རོ - ་༽ པ ༩༨. ཧེ མུ ¬ 
ཆད་ར་ །དཅང་ཙར་ ཅན །ཧཱ ནཾ མཐབུ་ཙ ཿཤུབ། །ཤངྦ་བམདཿཅང་དུད་ལོ་འཐུལ། །དྷ་རཔཾརཱ་ཡཾ་པ་ཟང་བ་ཤད° 






ཀེ “བཀྲའྲིེ སོ ྦ ལིར ༣ ནཔ་གསས་གཡོནརྩགཏིས: །གུག་པ་ཞག་བ ཁོག 

¡ ༡༤་༡༡༩།༡ ཌ་ན ཀར ༡༨༥༣ ༢༤༡༡༦༠ ༡༤༡ཟ༩༡༥ཞར རའ ། ༄ས་ ༤༽ ༤༨ ©¡ 

མགཉིསགུགསས་དཀའ་ཞིང། །བརགཉེས་གགནནདང་ དྭགསྔ་རྦར་ལ། །ཅརདར་ཡྭཱས་པར། །མེདལའཆེགོངངནཔ་སྟེ། ུདགསུ་མངན་བད་ཀ་ གཞོད། སི པྱ་ཞིངག་ཙུག ཏེད འེ བཱ 
པ་ ཱ ‹ ཛ. ¬ པ ལི ལཡསམང་༔] , 











ག༠མ༩༧ ༨༡༥༢༩༤༽ ༡ ༨༨༡༠༨- ༡༡༣༩༨8༦ཟ24; ༡ 
༨༡༠༡༤-༡ཟར ༨༡༠༡༤༨༩༡༧༢༡༤-༦༣༡༠༨༠༩༤༦༡༦/2༡༦༢༠༠༧- ༡༦།༠༧༠༩༦༤༢༅༅༡8༡༤༦༡༧༧༡༨-༧༧༥༤་༤༢༤༽༦༦༨༢༡༠༥༠) ༦ ༄༅༩༡༡ ༩༠༡༩༩༨༡༩སར༨༤༨༦༠༩༨༣༣ ༡༥༠༡༠༩༣༨ ༡༨༩༡-༤༡༠ཟཟས ༡༠༥ ༡༥ ༡༡༦༤ 








༼༦༠༤༢༩༤༥༥༠༩༥༩-༧ 


གྲེ པབཀརཆོག་གསེརའདའ་ འདོན། །སྲུ་ཤདམ ངན་བསེ་རག་གདོད། །ཡེ་དགསམདོསནིམངབ ཏངཤིང་། །ཆུངགྲུ 





8 ནྲི་མོ་གནོད། 


|ལྷམོནམགྲུའིམདོས་ང གན །བསེནམོཉེརུངམདོས་བཤིང། །གཙུགཏོརནགས་འདོན་པ་དང་། _།དམ་སྲེ་ལ་བསྒྱལ་འདྲེབརྡུང་བྱ། ཀྐ 











དང་། ཏོ །བུཆོག་དཀར་གསུམམདོསནམསུ་བུ། །རྐྱབཆཿ སགས འདདརམ་པ ་འདན། །ཛཱ། འཐོར་གི་བོགནོད་པ་ཡིན། །གྲི་བོ་བཀར་ཆོགམདོས་བྱཞིང རར! ། 
གཱྭ་སྙེས་ཕུངའདྲེ་གནོད། །ཕུང་སྲེམནནཤིང་གཱཝྔ་འདོན། ཅན སཱཐུངཆམ་སྦུ་པའདྲ། །ཡུལ་བདག་གནཾདཔས་ཡུལ་བདགནི། །འཐུམ་དང་སེ་བྱརདཁ་སྟོམས་དྱ། །གཞུ་འདྲ་བཅན་གནོད་རྒྱང་ཤརནི། 
ཆག་དང་། ། ཀླུ་བཙནཿཆེདགསུམམདོན རྣམསྒ་སྣར་བེདཔཱ། ངའད་གནོད་ -ང་ ངཿ མྱདནཉྱིནིམཚོརྡོལ་བས། ། །གཟུངས་བསྣསའབུམཐང་འདོན་བྱཞིང་། 
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གྲུད་བཅུ་གསུམ་གླུད་ང་བཏང། 


།རྩམངུདཆགས ཞརྒྱལ་པོ་གཞོད། །རྩལ་པོབྱེའུཆུངའ་ པུམམདས་དང་། 


། 


ད 
༢ ༡༩༠༤ 


བཱ 


།ང་ཙཡིགཏྦུར་དག་ཅངབ། །རྩ་ཆད་ཕུངསྲིགནདཔ་ཡིན། 





།བཇས་གུངན་ཡུག །ས་གིབ་ཡིན། །ཁུས་བ་བསེནམོ་ཉིབྱ་རུངམདོས། །བ 


ཆེ། 
ཞིངསསལསཱལའཇེགྲད། །ཐེེའུརང་གནོད་པས་བབཆགན། །དཀརགཿ མུ་མཝདབྱཿཱ གསུམབྱ། རམདུ་གཏོངབ་ཞྭའབའམ། ༈ཟང་གཁ་ བཟེདའདབསེནེ་ས། ཉ། ༈ ༈བདས།བ སྲུབ་འདྲ་དམསྲི་གནོད། །དེལ་གྲསི ནལྔ་མངོས་དད། དད 


།གདོཿ དནཆེན་བཅཝ འམཿ དོས དག་ | 


།རྒྱབ་ཆེཾན་ཏོག་གཟུངས་ ཨཅུགསུམ་དང་། །གསེརའད་དམང པ་བདུན་ཚར་འདན། རྡཾ་ 


བཅུ་གསུམ བཙན་གྱི་མདོས་” 





།མཉམ་,¡ 









| 








གོས་བ །བ བཏང་ལ ཧོ འཇགས ཡི་བསནམངན། ས་བདག་གླུགནགནོདཔ་ཡིན། །ཀླུ་བརྒྱདབུདའགྲོལསྡེགསུམབྱ། །གོངསཧཱ༔དབུསམནི། 


¦ འདིརི་གསུམ་ཡལ་གྲགུ ཡུག པའྲ སྟེ་ནདམིདནབཱག་བ་ཡོདཔ་ཡིན 


།བྷརྩའོག མགདོནྩོཾཿ་ཡིན། །གཡན གཡོནབུ་ཡོག ཡསཔ་གྲསོ། ྦ 
ཆེ ཀེ འདིགདོངར་གཡུས་གསོན་ཡིནདབུ པ་ 


ཁའ ཀལ ~ འདིཞགཔའངབམདགའབཡིན། ཡེགསལ 
རླ མངདུ་ཡད། འདི་ཧཱིང་རྩ ་ཡིན། འདི་ ། འདི་ཤིྐྐམ་གསུམ་གཏང བ་འམ་ལ་བཏབ་པ་འདྲབ་ཡིན་པས།ོ-~ - 












ྭ པཿ ཊཱ ཨོ ་ ནྲགིབ་བྱུངབ་ཡིན། སེན།ཕམ་ལ་དན་པ་ཡིན། !ཾ 
ག་མ་མ ལར་འདིནམསཡནོ 0 (“ཡེན འདིམཁལམ་གཡོན་ མ་བུལ་ངན། འདྲི་བཚངག།ཏིངཐགའ རེངབ་འདྲཔ་ཡིན་པས་༡་༡#‡ ཆར ལེ "འདི་གནའ་ཐྲོད་རུམ་ལ་ཤརབའདྲ་སྟེ་ཕུཕོལ་བཞོ། ླ 
།ཚཿ ོསངས།པའི་དངནདབང་ཆེ་ནུདྲ་དགའམ་དགའདང་ \ ད་པྟོདཀྱིར རྩ་ཡན། འགོས་འདིཔ །ཏེས་ རྐདཐངྱ་སཱ་ཤདད་ བའི་འདྲེགནོདཔ་ཡི ཞྭ ཤྱགྲམ་འདའདྲབུང་ ྦ { འདྲི་བརྗེད འདྲ་པེ ཕཡུགཔ་དནཔ་ཡིནནོ། ། ཀུ 
.འདྲེགནོདམི་གནོདལ འཚོའམའཆེསོགསལེགས་པར་བནག་གོ། ། གདོནྩས་ཡིན་པས་གདོན་གངཡིནང རྟག། ནེ ནྲིབོ་དངབཙནང ཙན་དང་ཕོ གདོནགནོདཔ་ཡེན། ་ འདྲི་སྐུལནག་དཿ ཀྲིས་པའདྲསེ ཏབོཔཡ་ངནནོ། 





-ཱ 











རི ཟླང བེ 


ལཱ ད་ཡོད འདྱི་རསན ཕོབད 
@ མཆེརཔལ་ཚད་པ་ཡོདཔ་ཡ ལྷ 


(གྱ་སནམཁལམ་གྭཡས་ དངྒ་དང་ཛཱ་ ཕུག རོ རེ ཊཾ ླུ 


ཧེར ུ 


གལ རྒ་ད།ཞབ། དྱ་ཆས་ པལ་ཚདཔ་ རཿ ཡཡ །ནནོ། 


¦ལཆདཔ་ཡེདང ༥ེའ། 








ཤད ©] ྤོམཞགློ་བལ 
ནད་ཡོད། འདི་ 
ནུགལྭམནཔོལ་ཆའུ ༈ འ 
མནད་ཡོད། 


ཀ་ལི 








༽ུགུ་པྱསཐན་ངལ་ 
ནྣ ༥ཡད། ༠དྲནཔ།ལ་ 
ཞི རལནམཆིནཔ། ནད་ཡོད། 

འདྲན་།ལ །སྤེམནདུཿསོྱེ 
ལན བཡིན། འདྲལ ཡང་མ་ 


ཞགནྲིབྱ་ཅིས་ཆེེནཔ་ ཡིནནོ། 


འོག་མག་ཉེས་ཀྲ་གགན་གདོན་ 








དྲ 
སྙནྣམཿཧུདཱགསཔ། 


ཆེནཔོ་གཡོས་པ་ཡེནཔས་དམ་ཉོ་ཆེརྱབཱའོ། །ཡིན་ནོ། ། 


ཤས གསས༥༤-༨༠༠༨བ༡༨༠༡༡་༨༡༦༡༡༡ ༦༤༧རལ་འཿ༠ར༠༢༢༨ ༡༨-༤ྨ༅་ན།༦༤༩༠༡༩༡༧༤༠༤༨ 













ཐའི འདིས གྲུནབཅདཔའདྲབ་སྲིན། དིའྲད་བུངན་དུབ་ཡན་  ༢འདྲ་དྲར་བབ་ལྲ། ° . འདིས་ལགིརནྭལོ་བལྲསངགཞིཡོདཔོ། 
ཅིས ནན དའུད་བུང་ན \ ; ༅ཟབ་ིར་ རྩི ཧཱཾ ། ¦ འདྭབྱ་རྗེས་བྱབ་ \ ¿ཆིར 'ཡིཿ འིལུ་ལསརན་ཕོམཆེར་གངབའི་ནད་ ༽ ༣ ོ་་ར་་ ། 
ཏི 5 £ (ཌི ཌདའ་བུངན དྷེ ཡོདད། །འདྲི་ས་ལསེརནམཁལལ འི རི 
7 བདཔ་བུབ་ཡེན། ༣ ¥ གཡས་དཔལངཕུགལྔ་གངབའིན་ད ༽༽ ༤ 
།ཕམེས་ཡིམ བན་ཅསསོ། དམར་ཐིང ༥ ༽འནིའདདུངན་ཇུ་ ཡམ འདའ།་༧༽ ༧ ་འདྷ་པཤནས་ ཡོདད། ཏཾ །འགམའདིགཉེསཔི་གསལ་ ༤༽ 
ོངང་ཡིན། ནག་ཐིག་སྙི་ནུན་ུབ་ཡིན་ཀོ ༈ ས་སབབབ་ཡི་ནནོ། ༈། གདོན་གནོདཔའིས་ཡིན། ཐེདཔྱ་བབ་ཡིནནོ། ། ནགདོནམེདཔས་རབྱང་དགེའོ། 


®§@6 ༤“ *ས་ཡགཿའ་#8`་མགི། 


ིགནག་ཟབ་ག གའི ར་ 





ལམགསི་ 
དཔན གསིད 








དཚ༠པམས་ཛགོད་༦ཛ༦་༦  ་འྷ་མོག།༢༠༤༨མར༡༦༣༨༩༧༤ར༧ས22༨༡༡༠༠༠༡༡༠༠༤༡༡༧༩ོ།༠༨༢༢༧༢༢༠༤༩༤-༠༤༠སཛ- ༧༤ ༨༠་འཛྲམ་པོ། རྱང་ར།ས་༡༡༡༠༣༤༢༡༠པ༩༦༠༢སཤ ཟའ 


་ 
འདྲ དས།བ་ ་ 

















ཧྲིཿ / བདྲེད་པའདྲ་ རྩནས་རླུང་བུལ་བབཔ་ཡེན། འདི་ ཟམ་ ༩ དྲི །ཡས་དངཿ ཙོགང་འདྲ་ཞིང་ཕ་སཱནཔཱི་ལངན་ ྒ གོ | འདི་ད ལི ྦ 
༨༡ རཱ ༦ ༈ ~~ : ¿¬ པ = ÷ ཏིི་་༣ི་ | 
= བ་ཡེན། པོ་པ་དང་མཆེར་པའི་ར་ཡན། དག་ ༨ ཆེའི £] ༡. དོ །འདི་མཆིན་ར་རྒྱ །པོའྭཱམྱབྱ་བངན་ 'འདྲན་ཝྔདྲཆད་ན་སྲེད་ལ་ ° ༈ ཆེ [ུ འདེ ] 


༩ ` ་འདིཟངསཁ་ 
¡སབ་པའབཡན། 
དདཔའི་རིགས་ཡེན་ནོ། །| 


དཆདངས་མགུང་བདའ་རལ་ ངོ ཏྱ ༼༼ ” བུ་ཡིནནོ། །འདེམ་ཁལམག་ཡོན་དང་ལྟོད་ | ༩༢ ༢ཆི། དགོངསམོཆང ད་ 


༩ 
༡༩ ༦ + ༤ ༤ 


ཧམསན ཐུ ཤདྱི་རུསན་གདོན་ཡོད ། རཱ ཨྱིརྩ་ཡིན། ཿ ཞཀཞཆདཔགྲང་ཕ་འེང འིགནསསུ་པབ་ ྐ ནི་ཤརརཱནལའཆེབ་ཡི ན། ་ ཤྭད་ 
པཿ ཡིན། ངོ གམ་འདིམཁ་སལ་ན་གངོ ནམེདཔ་ཡིན། པ་ཡིན། ཡྱལ་སེརན་གྭངབསེརཇུ་བབཔ་ཡེ་ནན། ¦ པ ཞཤག་ལྔའི་ཉེནཕྱེདལའཆིབ་ཡིས་ བལྐམ་ ཐ ནོརལ་གོད་ཀའོང་། 











| གྱིང་ཅོས་ཀཧུའོ། [གློ་མུས་ ༢ ཞོ 


འི 





= ཧཱི སོངབ་ཡིན་པས་་ 


མཉེས་བས་” 
་ 


དང། ལཝ་ 


འདེཚངབཟློགབྱའ། ¦ 





------------------- ཀཀ ྣ ྒ 
ཡི་ཏི མམཞིགཅུ་བིས་འདུག ཧད མམ་ཞགྱབིས་འདགཔའོ། དུ་ཆླུད་ཚིག་ཉི ཉིས་ལབསས་སོང་འདུག་ཀྱང་།  པྲོདམནལརྒྱུད་ལསའདིར་ལྟ་བདེབརའདུགཔས་ཡིགཚོགས་ལམ་ཏོས་པརབཀོད་པནི། །ཆུངདཔུད༡མས་ ཀྱི་ཡིག་རུང་བཤད། །དེལ་རྟགསདང་བཅོས་ ˆ ¦ 


] དབ་ཉུབབཅོས་འྦག བབག་གཉིས། །ཐོག་མརྒ་ར་བརྟག་པནི། །རྣམདུནཏི་ལལ་བསྟུན་ནས། །རྒྱབནས་བལུས་ཏེ་བིསཔ་ཡི། །རྣབགསོནལ་རྩ་གསུམསྟེ། (དང་པེ་བརདང་ཐམགསུམ། །རེམཔ་ཧྙིངམཆེརམཁལགཡོནནོ། | 
རྣབ་གཡསལ་རྩ་གསུམ་སྟ། གྲོམ ཁལ་གཡས་གོངབཞིཾནསྦྱར། །མོལྦ་གྭསིངགཉིས་པོ་བཟློག །རཱ་ཧཱཾང་མཆིནཿ ནག:ུམ མའཇིངས་པནི། །རྒྱལ་པོདངནི་འགོང་པོའི་རྩ། །རྩ་གསུམསམནསམིགསལན། །འཆི་མ་ཡིནཔས་འདབད། 
།དང་། པུཆཆོག་སྦིན་གཏོཿ ཏྱ །འཁར་གཤོང་རུཡེས་བཀངཔའེ་བར། །མ་ཡེ་ནུཞོ་བཞོས་པལ། ད །སྦུཔ།པོྲག་ཡིནསེརཔམཁྲིས། །དཀརཔ་ལཱུབརྫུངངུ་ཤེས། །སོ་ཞིང་སྣལ་ནབདཀན་ཡིན། །ཤཱའ པ་གོབའདྲན་ས་བདག་གནོད།།, ད 
་ན་ཆས་ཡང དགེས། །བ།ཏེངདུསངན་འཆིབརངེས། བརྙད ཱཿཾགསན་བཅོས་སུ་བཏུབ། །ཀང་ཚུགསནམིའཆིཙམ། །ཚོམ་བུ བུར་ཆདན་གདོན་ངོ་ཡེན། །སྒདལ་བརྟག་པའདེལྷ་སྟེ། །ཕྲལ་རིངབ་མཆིན་པའི་སྐད། །སྤེམ་ལ་] 


རརངབྲ་སངབའ་ ད། །འགག་ ས་ལའཛང་པྱ་གོ་བའེ་ བའི་སྐད། །ཆེ་ཆུང་བྱེད་པ གདོན་གྱི་སྐད། །ངངཧཱ། དའབུསྒུགམཆིན་པའི་སྐད། །ཞིབ་བཏགས་རང་རངསབསྲས་འཆད། །བ ་གསཔསས་དང་གསེརམ་དོག།དང་ ང། །ནྣ་བསྐམ་དང་སྣ་ | 
`` 1 || /༼' ` གན ་ལངབ། |` ང་ན ` ༽༽' ཏད་ཤེ་༽ད། 1] 
















མམ ་ས༄༅ 





བྲུལ །།བགཞོམ། །ཏིའི་ཐུངདངསམ་པ་དང་། ལྕཾགཞུངནགཔོརསོངབདང་། །མིགནིམདངས་ཤོརལངུའྲབོར། །ཅེནལ་བཀུ་ཤིངབླ་ཐོགཔ་དང། །གཉིད་སངསངཧདདེའདུག །དེནམས་དུང 
¿ དའ་ཆིབ་ཡིན། །ཕབ་དྷོལརས་བདང་། །སྟོ་ དགགགཅི་པ་བབད། །འཁྲུནདཇུ་ལྟརའཕྲུབ་བདང་། །སཱོད་དུཐོས་ཚད་སྦྱགཔ་དང་། །སྣ་བུག་ཛྫུལ་ཆགས་དརྣམསའཆི། །ལགཔམ་གོདང་ནཁུངདུ། །ཡུལ་ཡུལཔྟེདནའཆིབའིན་ 
༢ མ་དུབཅསཔས་བད། །མྲི ལབཞིལེབཟནདམརཔེ འདྲ། །དྲེ་རནམསའཆོ་ ་ 


མཁིལ་བཞི་དུང འཆི། །ཆཉུ་མྲ་བས་ལ་རམས་པ་དང་ །དངསམ་ཤར་དབངཔོ་གསལ། ངདབུགས་བདེའྲལལ་ལ་དལ་བད་ ང། །མཆནམོཿ 
@ 6 དུང་ལྟ་རདཀརན ། །ཧུཾཿ ང། །ཤམ་དང ག་དབང ངཔ་གསལ། ད་ | །དེ་བ་ཚ ཆགཟེརཚསུབ་དང། །རླུང་གླྭསྙིངཔ་གར གསུམངྦུ་ཤེས། །ཚ་གཟེརའཐིབས 


ཧཱ] བརྟ་བ་ཡིན། །ཤྲེགགགསལ་བརབ་ཤད་བུགེ། ཐ¶ སླ་ནདཏམས་ི་ཡིགརུངབཤད། །དབྱེབརྟགས་དང་བཅཾས་ཐབས་གསུམ། |ད ཝི 
 ་ ཆེགཏི་ནས་འབུན། །འ པར་ཙར མགནྲིལ་ལྭ་གིམན། །ཁ་སྣའིདབུ བུགསནིཐུངལ་ཐག །གཱོནི་ཁམིཔ་འཚུབསནག་ལ། །ཡུང་པ་འགོག་ལྭགརམི་ཤེས། །ཧཱིང་ །བརྡུར་ཞིངབཞིནམདངས༡ཉམས། །བཅསབབཿ པསེན་ 


ྒ བོང་དདཀར། །གདུས་ཁུརཊི གུར གུམདང། ། གླི་སྦལཤ་ཤུདག་དང། །རུ་རྣན་མསནི་བཏབལ་གཏང་། །ཨརུ་རདང་ཧོང་ཕེན་དང། །དུདབིད་དདུས པའི་ཁུབ་ལ། །ཤཆེན་ར བཏབ་ལ ལགཏང། །ཁགྱཏའཁུན་་ 


(རར ,ཏ༩༡༡༨-༢ྟུ་ར]རྫ:ཟ་ཚ༧༨༩༢༩ ངོ 


་ གོནདཆོསུབྷཿ རྟགས་བསྟན་པ། 
འཐོ །དེངདིང་སུནནས་སྱུགཚུལ་སོན། 





 །འགོགཏུ་མིའདོདྲངདགཅུ་ལུ། །ཡུས་པོས་ལ་འཕར་སྲངག གྲེན སྩུདནས་བུངཿསན། །མལའྲབདཿི ངསྨནས་འཐེན། །རངགི་ སླ་དང་བྲངལའབྲད། །རྗེས་ལལུསང རྡུ པ 
།དེཏད་བཅོས་ ་པའི་བབས་བྣསནཔ། གསུལ ཅུགང་ཤུདགགསུམ། །ཀར་ཝནཔ་གཏངབརླབ། ། ིང་སྔན་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ འཆུ།་ ཀམ་བུགི ཉས་ལྟསསདུབཏ པའ ྐ  ར༤ 
 [གླ་གུལ་འཛྲིན། །སོདའཁུགས་ནདལ་བདུད་ཅི་འད། །རདསྙཾབས་ཆེནགཔུར་བསྣན། །གོངསན་ཆེནཔའིཞལ་གདམས་ ཡིན། །ཡདྷནཧཱལྨ་དན་གསུམ་པོའི་སྙེང་། །རླནནདཀརབོ་གུར་གུམདང། གི་བ 
བི་ ་ཡོན། །འདིན ནིདཔལ་ལྡན་རྒུད་ཏི་ ཡུགས། སྩོབག་པའོགགཉེས་པོའདི། །བཀའ་ཧ ཤིནཏཱ་དམ་པ་གཅེ ཅེས། ,།དྲག་འགོསྣོད།ཁརྡ དཔའུཐུབལ། །ཁྲག་མདག་བལྟཿ སཱ་ལཅ་རཱན་དངུང་། །རུང་ཁླ་པཱ་ ཁྲ 
ནད་ཡུནརིང་འ ཞུགས་ལའབྱུང་། །དྲགཏུལུ ལུའངའགོགླརུམད། ལྕུལ རལ་སྤདསལམིག་མཆུསཱ །རས། ༈བཅོས་ཐབས་ དངིགཔི་པི་ལང། སུག་སྲེལམཿ་གསར་སྦངལ་སྟྭ སྟར། །ཟླུངགཱོགས། འའིགདམསཔ་ཡིན། ཀ་ན 
གང་ཤིངམ་ངན། །ུན་འབུམ་ཟྭ་སངཀ་རྩལར། །དཔིས་ཤིངཚཔི་པ་ལིང། །སུག་སྡེལ་རྣམསིབུ་རམ་སུར། །ལྟགཔ་པཱདལ་གཏད་དར་པུ། །དབྱདདུ་ཆིགསཔ་བཞིཝ་ བག །ཟས་སུམམདཀརབུ་ཕམ་དང། །ཆང་་ 








༡༠༩༩༣༧༩༤ 





ཐཾ འཇམ ལུག་ཤ འི་ཚོ་ཁུག གཏང། །གློནདཏམས་ི་ཡིག་རུང་ཡྱི། 1 ཟམ མཆིན་ནདཏུམས་ཏིཕིག་ཆུངབཤད། དདེ་བ་ཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །དྱྭ་བཆ་བབྲ་གངབབཀྟོ་ གཉིས།། 
¦ ཁྷི༔གསནི་ཕོ་སྟོང སྟོདསྲ། །མཆིནཔའསྣ ༥ངྲསཱཞིངའཕར། །འབར་ཅ་ཀུན་དགྲརུ་ཡངཚ། །དབུགས་དོད་ལིདཔ་སྟོ་ཞིངའདེན། །ཉཱི་པའདརལུསནིཡེ་ལ རཚ། །གསལ་མངའདོདཔ་གཡལལི་ཕེབས། །མཆུདང་སཱིལ་ལདྲེགན། 
ྲ ཆགས། །སཱཱ་ཧྷ་སམ་ལལེ་གཞུང་སེར། །རང་ལགསྡད་དཀའ་མིག་ཅྲིནདམར། །རྣ་བའི་ཧིུ་རྩནག་ལ་སྲོམ། །བཅས་ཐབས་གཔརཅུ་གཔདང་། །གུར་གུམ་དངནི་རུ་ཏདང་། །ཤིངམ་ངརྡ་རི་པེལ མངསུ། །ཀར་མུན་ལ་གཏང་པར 
།ཡཡུང་ན་གུངགུམ་གེ་ཝངདང་། །ཨ་རུ་ཀར་སྩ་པལ་བཏང་། །སཱནལ་བདེ་སྙེད་ཆུ་ངབ་ན། །ཧབལེན་ ་ཨ་རུདུརབྲིཾད་གསུམ། །གྲངུས་པའིཁུད་དོནམོལ། །ཀརབཏུབ་སེ་སང་བརབ། །སྒྱུགན་ངོལ་ཁ བྲ་བཏབ། །འབུནན་འང 
ྣ དས་བམ་བརའ ། །འཁྲ་པ །དམརསརདཡཆེ། ༽དེ་ཉར་འདུགནྭསྣན་གཞུག་བསྲིང་། །དཀུར་སྔོ་ཙམ་བ་རུནའཾ་མདག །ལུས་ཟླུཕས་འཆོར་བསསམྱུརདུ་བཅད། །གངབབརྟགསི་འདི !} །\འཕརརྩ་དལ་ལ་ ཆུ་སང་གྲད། །ལེའ་མུར། 
ཞིངསྟོཾང་ལྡན་བྱད། །མཆུདང་ལག པ་འཇིབ་ལདགའ། །རྐང་པ་ བསྩུམཞིང་ཉལ་བདདེ། །མཆིན་སྣལེའབརལུ༔དྲ་ དྲདཆུང། ༈ལྡན་ཤིག་འབྲད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྙོན། །དུ་བའི་སྐདདི་ཕྲལ་འཛཾང | །མཆིནཔའི་སྣ་སངྲལ་འིང། །མངུན་ ¦ །ནདྱུ་ 






རྒྱུ ཐུརདངབཞི་ཆམའཀབ། །ཐོརངས་རྒྱུན་དུ་རཱ་ན་དནྐ །བཅོས་ཐབས་འབྲསགསུགྭ་གདུག་ཁུལ། །གུརགསཅུགངབསིངན་པདང། ། སྭ་སྟཉོཾསུགསེལགྲསམ། །གདུས་པའིཁུབ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། རྒྱ་མཚཱས་རུ་སྲ་དང་། 
(རཊ། ལགང་གུར་གྲུམ་གེ་ཝདང། །ལྟག་པ་སྲདལ་གཏངབརྱབ། །མང་ནཏི་ས སུག་སྤེལ་སྐ། ;ིངཆུ་བུརས་སྦྱཔལ་བཏང། ལྔང ས་ཤ །གདུས་པབ་ཁུབས་སྩངབརྱང། །ནདངངྭསྦརཔཅི་རན་གཏད 
ད ཡོང བགི དྲ །་བདྲ་བདལ་གཏང་བར་། །རཆིན་ནདཉམས་ཅི་ཡིགཆུང་འཱི། „༈ _ །མཆེརནད༡མས་ཉིཡིགྷརུངབཤད། །ངེལ་རགས་དངབཅོས་ཐབས་གཉིས། །དེཏགས་རུ རུལ་ནིབགའེ། 
ཡང [གངའུ དཔ་ཡིན། །ཆུམ་ལནིསོ་ཡང་འདེབས། །དེཉིད་བཅོས་ཐབས་གཡན་ཕོགསྱི། །ཕྩིབ་གཉིས་བྱི་གོང་དུ་བསླེག །ཀཀལ་དང་བ་རུརའི། །གདྲུས་བངབཏང་བས སེལ་བརའ་གྱུར། །མཆེརནད་་ 
༡ ག་རིང $ །པཕོ་ནདཏམས་ཅི་ཡིག་རུ ངབུཤད། །དེལ་རྟགས་དངབཅོས་ཐབས་གཉེས། །དཏྟགས་ཕོང་སྩའྲི་བེད། །ཤནི་རུངལ་དེག་པ་ཆགས། །བཅོསབབསསེ་བླ་བཞི་པ་གཏང། །གླུམ་ཉེལ་ལ་ཕུདཀཏབ ། 
|གཏདྡ་ཱ ༈ །དཀར་དང་ཁྱང་ཁྱོང་བསུང་བར་བྱ། །ཕོནདཉནམིའིགརུང་། ཉུ ལང་ན་ ཉམས་ཅྱིཡིགརུ ཅུངབ་ཤུད། །དེལ་རྟགཿ རང་བཅོས་ ཐབས་གཏི ཉཾས། །དེརྟགས་ཕཿ བའཁྲོག་ཅིངུན། སྒ་པཞིཔའ་ུནལ་འཕལ་འབྲིབ་བྱེད། །། `, 


༽ ༠༤ ཨོ འཁམས ༠༤ ༡༡ ༡ $ ༤ ༠༩༤༨ 








ཧར ༦ །བཅོསྲབབསསེའབྲུ་ བླུངག་པནི། །བུརམ་སྦུར་ལ་གཏངབར བུ །ལོངནདཉམས་ཉི་ཡིག ཆུང་ཙཱེཾ། དཾ །འཁུ་སྐུལཉམསྱི་ཡིག ཆུངབཤད།  །དྱེབརྟགསདངབཅོསཐབས་གསུམ། [¡ 
ཟ་པ །ཚད་ ཁྭླགཔའངཔིསརཾ། བས་འྭུ་བའི་ཏགས་བརནཔ། །རྭི ཉིངར་འབར་དག་དབུགས་ཡི་བ དེ། །ཕྱི་ཛད་ཆེལ་ཤེས་ པའཆུབས། །རྐངལག རྱོཕཞིརབ་ཞིནམདང ངས་སྣུམ། །འླཝ་བའི་བདོག ¦; 
ལིམ ༣༣མ་སེར། །དླུག་དང་ལཱ་ང་དང་དུད་འ སེ། །དེཉིདབཅོས་པའེཐབས་བསྟན་བ། །ནས་རྲཾ་ ཉི་སམ་པཚོས་པར་བཅོས། ཞིབཔན་བཏགས་ པའི་ལྭཐུ གནི། །སར རཱགསརྦ་རཱམརཱབཏབལ་བཏང། རྨུམ་འཇྲམཞིའདྲེདཔའིམཆོག ། ཚད 
།ཅུགང་གུརགུམ་ཀརབཏང། །ཡངནཿནྡནདཀརཔོའྦིརུ། །གུར་ཧུནྟ་བཱི་སཱརལ་བཏང། །ཡངནབ་ལེ་བོངངདཀར། ༈གཏུར་དཱགཉུངགདུས་པའིཐང་། །མབུགཉིས་ཀརཐངདབཏང་། །དམརཔོའྭ་བུན་བག་་། 
།ལྔ་ངན་སྱེར་ཤུན་ཨརུར། །ག་པུརབཏབ་ལ་གཏ“བརབྱ། །དུད་ཁུ་སུཅི་གུ་གུལ་བསྣན། །ཕེན་བྱསྱགས་ཏུ་ 

།ཀར་བཏབ་ལ་ཅི་རན །ཡངནའབསགསུར་ ་ 


ཌཱ པ་ཆེ པུ་དདང། 


2 ཞུནབྣ །ཟུངསྲཁག་བུང་ནདོས་མཁིས་བ༔ སྣན། །ེར་ནགི་ཝ་བསྣན་པར དཔྱུ། །ལུ མགན་རྡུ་ཡངུ་ རེརལ་བསྣན། 
བལ ཟློ མམའེ་སབཏབལ་གཏངབརང་། ' 'རྒྱུན་ཆདམེདཔརའཁྲུནའརི། གོར་ནིངདམརསིརའཁུབ་དང་། །ཟུངས་ཁྲགརྩེ་གུམའའྲུ་བན། །ཨ་བུགདུས་པའིུ་བལ། 
------------༡༡༡----༡--༡--༡༡-༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༤༤༠ 


ད། 





དབལ 











༡ གདུས་རུལ། ཀརདཀརཔོ་བཏབལ་སྟང་། །ཡངན་དུརབྱིད་གདུཊ་ཁུས་སྦྱང་ །དཔྱདནི་རུ་ཐུང་སྡོད། ༼ཁདང་། །གློརྩ་གལ་བབས་པ་གཏར། 
ཤིས༔ ནྱི་ལཐགཚནམོདང། །འབས་ཐུགྲས་བཅེ་གུརབཏང། །ཇྗེས་ལ ཤགསརཆོ་བུདང་། 
འཕར སྒོདཡལ་ཁནསྐམ། ཁབུ་བདཀརཔབྲེསབསང་ ང། །སྔོས་སེརྩ་ས་ཊུཅོགསཅན། 









༧༠ ༤༤ 


།ཚདཆེ ནདགྱའྲུ་བན། །དེ་ལྭཏླ་བཞིརྭ་ རུཡིས་བཤན། །འོདྭདུ་སྐརཆུ་གངམོ་ ྦ 
།ར་རགག་རྔལནང འིའ་ཟན་བཏང་། །ཆ་སྒྱརདྲོད་བཅུད་ཤི་ནཏུ་གཏོ་ ཞོད། །གངའཁྲུའི་རྟགས་ནིདབངཔོ་གགལ། དཾ 
དུ་ །ཆུ་ཞཾར མ་པའིམདོང །ཏའྲའཱ། །དེའི ཉདབཅོས་པའིཐབས་བ སྙནཔ། །དངཔོརཔགཞས་ཟངའྭ་བུའན། །ཚདའཁྲུདག་བའིགྲངའཁྲུའ། ། 
བཟངཔ་བཞེ ཤཀྱ འམ། །ཨ ངནཛཾ ི་སུག་སྤྲེལ་དང་། །དྲངི་གྲས་འབས་གཏངབརྱབ། །ཡངནསའབུསུགྲ་དུལ་དངྲ། རྡུང སྦྱབལ་བཏང། །གྲུམཉེ་སཱོད་དངཝཱནཔས་འཆད། །ཅཾསྱཀང་ཆད་པརདཀའ་བན། །ཆིགསཔ་ | 
བཅུ་གཉིས་ཚྟེ་བར་བསཾག །དེཡིས་ཆདཔརངེས་པ་ཡོན། །འབུནདཔལ་ཆེརམམའི་ཡསས། །ནམ་གྲུནགམོའི་མདོས་ཏེས་བྣསང། ཆསྦུག་ཁྲགགམ་མཁྲིས་པརསྐུག །བཅོསཐབསཁྲགརུཐུག་པལ། །འདམབུ་ཀར་ཙྲརྡཱ 
དཀར། རིཏས་ནུཔུངྒར་ \| _ །མཆའདང་བླ་སྐང་སྡང་སྔུརབཏང་། །མཁྲིས་པསྨྱུགན་ལྕགས་འུབཏང། །གྲངསྦུགདཀརཔ་ཝུབ་ཅ ན། །ནོུ་ཙམ་པར་སྤུག་པ་ཡིན། །གྲངབསསྦུགཔ་ཕལཆེར་ཡང་། །ཛཱཾ ལ་ཡག 





















ཏ ཟ་ ཧེལ ཅིག་དང། །སྲ་འབྲ བྲག་བུརམསྦྱབསརད །ཡདནཤགསར་མོ་ཁུལ། །ལ་ལཕུ ཕུདནི་བཏ་ལ་གཏང་།  །འཆདཔརདཀའནའེ ཉེན་པྣ་པཔྲེག །ཟས་སུཆང་འཇམ་ གགསདགཏང། ! 
04 འཁྲུསླུགཉམས་ཀྱ ཀྱེ་ཡིག་ཆུང་ཡཱཱ། ཤྲ རས ་ ཤད། །དེ་ལྟཏག །ས་དངབཅོས་ཐབས་གཏི ཉས། །དངགས་ནབསེརཞངྱ་བོང། །དམདངས་དགནི་ནེརལ་གསལ། དབ་ དང་ལྕེི་སྐྱ་བཾའ 


(ཿ གརང་ཆུ་གའ ཁབས་འདོ་ ཅང་དམྲ་བ། །བཅོ་གངབསྦྱ་རྲ་པཚོ་བཾ། ཤྭ བ།སུས་པདང་། ར་རས བ་ར །ཅདཔ་ཆེན་ཏིགཏའིཐང་། །ཀར་པྦྱརལ་གཏང་བརཔྱ། །ཨ༥སྟཾངབསྲེགཅིང་གན ད 
7༡ དར ་ ཡཱ རུ ཞིང །མགོནདཏམས་རི་ཡཾགྲརཱང་བཤད། །དེལ་ཅུགས་དངབཅོས་ཐབས་གཉིས། །མགབབནབས་སན་དོན་མེདདུ། ད 
¦ རྱཞིག་པ་འམ་སྦངས་གྱུར་ན།: །རྣགོདབ་ཞིནདུན་བའབྱུང་། །དེཉིདཔཅོས་ཐབསའདིལྟ་སྟེ། །ལོན་ཤིངལྟགར་ཧཱིབོདསྲེག །རྒྱ་ཆིངས་ལེགས་པརབྱས་ནདི། [གུརགུམཆུ་གངལི་ཤིདང། །ཚུཅི་བཤ་ལི་གདུན། །ཨྦལ་' 
།ཀརསྩརཁངདུ་ག ཏང། །ཆབ་ཤིནཏཆེབ ལེན ན། བཾ གཔུརྩཿ་གང་ཨུ གུརྲ་གུགས་དང་། །སུ བྐསེདའན།ཅེ། །དེས་ཞི་པལ་ཆེས་འཆོབ་ཡིན། པུ །རུབ་ངུལེ་བཏུབའཇམ་པོར་བཅོས། །མགོནད༡ནས་ཆི་རིའ་རུང་ན། † |! ¦ མ་ 


=. ༩༤༨༨༤ལས༽་༧ ༧. »-~- ༡༤༨༤) -~ © ༡༩༤༤༢༤༡༤` ° › ༡༤༠༠༠༢༥༠༢༠༤ར༡༤༨-- 



















ཤོིགནད་ཏམས་ཅི་ཡིགུ 


ཆུང་བཤད། སགཅིམརགཊ སར་སཱར་བསྱབུག 


གས ལག་པ་ལྡནཔར་གློན། །མའ 'སུདཔ་ཆུང་བ་དང་། །བྱར རྒྱལ་བབཞིན་ ཧེདཏིང དེང གས། །སྔ་པ་ རུང་བུལ་ེར་པ་ ཡཀ ། 


རྩ་ཡགཆུང་ བཤད 


ངར་ པདང སགསོགཔོ། 


བརརུའེ་ལགཔ། 
།ཆུང་ཤད། 





། 


།དབེ་བརགཊ །ས་དང་བཅོས་ཐབཿ ར་རུ 


།དེལ་རགས་དང་བཅོས་ཐ བས་གཉིས། 


།ྲིྱིད། ཏམ སྣུར་ལྭསུང། །༨ 
སུམ། 





ལ་གསང་བ་དཏྭནསཱཾར་ཟེར། 


།ཀྐག འགགསནདི་མཚནཉིད་ནེ། དན ། 


།ཁ་ཅིག་བད་ཀནནད་དུའྱེད། „ །ཆུང་དུངགའ་བྱུང་གྱུརུན། །དངཔོཆམ་པའི་རྣམཔའདྲ། 
_ །གཅེས་ཐུགམགུལ་པའ རག།།སད་ལ། 
།རྟེ་༣ཁོར་རྟེམཏྲེགས་གསུམ་ཊ དུ་ཤེས། 


།དྱེབ་ལྟེ་ཁྲའཇིངཔོདང། 





༢༤ ༡༠༧ ༤ 


གྒོཿདནད་ཀྱི་རྤངས་པ་ཡིན། 


།ཡངན་ཕྙེར་བཏ་ཆོུསྦར། །ཐིགས་གཅི་གཡིགཏུ་ཐུགཔས་ཕན། ཙི །ྣབའིཉམསི ཉི་ཡིགརུངབཤད། །དེལ་རྟགས་ དང་བཅོས ཐབས་གཉིས། ། 
།མལ་ཤགསར་རྙཾངཔ་གཏང་། །སཱནམ་རཔྦྱར ཞིངགསུ་ རྒིས བདུག རུ །ཐུནདཉུམས ¦ 
།དོང་པའིཕགག ལཟེཆགས་གཞིན། །འདྱའིས་རིམ་བརཆགསཔ་ཡིན། །ཤེ་བརའ་ ཤིངང་ངའ་པོ། | དཾ 
འདན ཉནནདམགུལའགགས་ཡིན། །དེ་ཉིད་དཅོ ཆྲོས་པའཐབས་བ དསྙནཔ། །ཤཆེནཌ ཝདགླུ་ཨུལ་དང་། །ཆུར་ 
༈གདནག་པའདི་མེད་ སྣནབམིན། །འཚོཔའི༢ དཔག་རོད་པ་ཡན། ༈ །ཏྟནད༡མས་ཉི་ཡོག་་ | 
།ེ་ཏགས་ཏེམཁང་འཇངཔ་ནི། །གྲང་ནད་རྟགསཝན་ལྭབ་འབུར། །རྐར་བགྟདལ་བཅུངསི་ ' 





¡5 སྐྱེབ །ཤིས། །ཅྭུནྭགད་ལགཅོདདག་བེད། །བཅོས་བབསྦ་བ་ཅིབི་ཏབ། །ཕེར་དབྱ་སུགམའི་ཅེ། །པེཔི་ཡང་དང་ཕར་མོའིཐལ། །ཁྱེའུལོ་བདརུུར་བཏང་། །ཏིའ་ཁོའཆིག་ཅངདུལ་འགུལ། 
ྟབ་སྤངས་ེ་སྲུགལ་འཐུན། །རེགན་མེ་བཟོད་གཚའདོན། །དེནྡི་རུའིརའདུས་བའི་ནད། །དེ་ཉད་བཅོས་པའྲི་བས་བཤན་བ། །།ུཔམཁན་པསངམལ། ལ། །ལམའབས་གུ ཏོདགཡེརམ་དང་། །ཐུ་ཨཱལ་ཕགརེལ་སྩང་བུན་བཏག། 
དདམོར་པྲོས་ལ་ལུམས་སུ་གའུ ཞུག །ཡདན་ཀླད་རུཡམ།ཁནརྩ དང། །ཐབས་ཆང་སྩར་ འིསྩོམ་བྱུག །རྣགཏུཁུགན་ཐུགཔསཚེ་ག རེའོ།བེགས་ལྟེ ཉེབའི་ཕྲོ་ཕིཆ། །སྲུགཅིངས་ལྭ་རེབ་བེབ། སེལ ཤང ཅབ ཡད་པ་ཡིན། ! 
།ཏཅོས་བབསམ་ཡྱི་རབ་དང་། །ཕུག་འཇུས་གཏར་བའྲེ་ཐག་ལནི། །བགྱབུནྭ་སངབནཱ་ཐཊི་དང་། །ཤང་སུན་གྷ་སྦུ་བཏུབ་པ་ཡི། ༈ཧཾམསབུགས་ལྱངསུས་མནན། །ཧཱིནདཏམས་ཅི་ལཾགཆུང་ཞཱི། དི །བྲངནདཉམས་ཀི་ 
ས་ དྱལིབཅུགས་དངབཅོས་ཐབས་གསུམ། །དྲ་ངེབ་བུར་དོདཆ་བདང་། གྲབང་ཤྱ་སཱང་གངབྷནམ་པ་གཏིས། །ཐང་ནོདཆ་བའི་རུགས་བསྟན་པ། །ུམམི་འཐུང་རེམ་ཅེམ་མང། །བངྱརབསངས་ཤིར་ངུ་བདྲག །མགོ་ 
དང་རོ་སད་ལི་རལ་འདོན། །ལྟག་པ་དེ་ཞིངའཕརསོངག །ལས་པཚལམི་གའྲབ་ཝོག །རིངབའཛུགས་མེད་ྲིང་འིང་བྱེད། །ལ་ལྕེ་རྐམ་ལདྲེག་པཆགག། །ཀླྭ་དངབསྔོངསན་ཡུདཔ་ཡུ། །པཾ..་དད་ བསྡོངས... རྣ | { 





༩ ལི 
| 
ཤཱ 





ྦ ཀི པོ 





ལཱ བདུ །ཆད་པཆ །ཆོད་པ་མེད་པའི་གང ངས ཆིགས་བགསུང རབ་གསུམ ཇིངབརེབས་ལྭའ 

4 བདནདཏུམས་ཅ ཀྱེ་ཡིགཆུང་ཨཱེ། ནད་ལ། ྱ དབ ཨཾ རྨོབ ༈རས་ གཞས་བ ིའའསལ་ུ་པྲ་མས། །དོན་ལྲ་གང་ནད་པལ་ཆེརལ། སན་དང་ཆུ་མདའ འགཏངབ་ ད 
ཚིན མ་བསྤྱིན། ད་ལས་དུངམིཇུག་གངམྲི་བ། ། ཟྲས་དང་ཅུད་ལམ སཱན་དབྱད་བཞི། ཞཾའཐུང་དུསན་སྣ སུནདཔདམལྱ། །དེསྱ་ཉངཚབམ་ཆོགན། །གང་དུ་བཤང་པའིམ་བཙའབུ། ཤིས། །ཚདཔའི་ཉོ་བསནིནི་ | 

ཅུབམོནམས། །ལེགས་པར་གདས།ཁ །སཱན་གྱིས་བཅོས་པཞི་སྦྱོངསརྣམ་གཉིས་ལས། བུ། །ཟས་འདྲེས་དུསནམ་བུ་གཉིས་ལ་བྱ། །འདིནི་རུ་དང་རུསེར་ནད། ། 
འགྲོ་བགཤོན་གཏར ཡུའཇམ་ཅིའའདྲུ་མ་བསྟེན། །བཤལྔར །ཞི་བྱེད་བཟང་ཞིང་འཇམ་ལ་འདུ་བམ། །ཞསངས་ཟས་ཉིདུསནབུ་ལ་བུ། །ཟསནི་ཡང་ཞིང་ 

ད །ཡེ་བཙའ་སབ་སྲནམཡོས བུ རྗེས་ྲབསཅིཞུག་པཤིས་པ་ཡིན། ། །ག་བུརཁྱབངས་མངར་ཤས་ཆེབ་པི ཀཱ 
ཿམ། །གཟུམ་ལསམེ་མངྭིཆོསཙམ་ཧིསཅཾ་ །དབད་ཡིས་བཅོས་པ་གཏརའེགནུ་ལུམས་བདེག ཊབ། ཕྱིན། _༈སྔོཐང་བཤལ་སྨྲན་ལསོགས་་”་ 

གྲྭ བཾ ག་རན་ུམ་པརྡ་ཞུགས་པས་བསླེང། །" རི ་ །ལོམ མལོནནལག་། 





༈༠ཉ་ ག་ལ" ྦ ྦ 
| །ལུདསེད་ོནི་ཐང་ཐང་བོ། _ |སྣ་ཁྲག་འཛགཅིངཆད་རགསཆེ། ༈༨དིནིམི་འགུརརྟགསསུའདོ་ དོད། །འདྲིམིངརམ པྲ་གཱོུན་ཡིན། ་གམོནསྱའིམིབཏགས་པ། །ོ་བྲོ་གོནདམི་རུན | ] 







ཡིན། །དྷེསདདཔལ་ལན་ཕྱག་པས་གསུངས། །དེཉིད་བཅོས་པའིཐབསབསྟནཔ། །བསིལ་གསུམ་ཙནྣདཀརདམརལི་ གློ་རུན་ཞེས་པའི་ནདངེནི། །འཆིེདབདིའིཧིངཔོའས། །བྲངཚ་གློ་ཐུངཤསྐམཞོང་ །ཉིདམི་སཐས་ཤངཅུངཟད་ལྱུ། །ཞེས 
“ འ ཅངབ་ཤདདོ། གདུར། །གླབ་གུ་གུལ་ འཇིན་པ་ཨརུར། །བྱིས་པའིགཉནཚདམ་ལུས་སེལ་བ་དབྱེད། །གཉནཚ་དཆེན་འཁྲུ་སྨན་བསྣནལ་སྦྱང་། །ཤིངམ་ངན་མཚལ་དངརྙུ ཏས སྲོ་ལཾ་བསྣན། ཅྱིས་པའི་སྨོནད་མུ ལུསསེལབར་་། 
¿ བྱེད །ཡངནདཔའབ་བཞི་པའི་སྟེང། །ཤིང་མངར་ཅུ་གང་གངས་ཐྲི ཐགས་བསྣན། །ཟཱནད་ཏུན་པའིནདལནི། །དཀརཔ་ པོ་བདུན་སྦྱརབསཱ པགས་པ་ཡིན། །དེནས་རིཐངམཚམས་ ཊསུམེབས་པའི་ པའྲདུས། །ཨ་གརྟ་ཛིཏྣིསྒོག་ཐལ་བསྣན། 
¡ཛྭ ལ་བཏང། །ཆིགས་པ་ དྲུགཔདུན དཀརནག་ཨེ་ཡི སམནན། །ང ངཔོ་ཁ་ཟས་བྱཅུདམེདཡན་ལ་གཏད། །རྗེས་ལ་གསརབཅུདཆ་ཡི སྭ་གློད་ལ་བཏང། །ཚབས་ཆུང་ཕལ་ཆེརདེ་ཡིསགལ བརའགུར། །མི་ཡི་དབངཔོརྣམ། རྒྱལ་གྲགས། 


¦ བཟད་ལུགས། །ཚབསཆེན་ཤིན་ཏུབཅོསནིདཀའབན། ། གུརཛྷནཱན་དཀར་པྤོ་དྭ་གརལ། །གུར་གྲུམ་གི་ལི་བསསྣན་པའི་ལཱ་བ་དང་། །ག་བདོནམྲའིས་བསྣན་པའི་བདུན་པལ། །བཙུནམ་ལྟ་བུའི་གཔུར་སྦྱོར་བཟེར། སོནདནུན་པོའི་ 
¬ ༦ " དདཀའབན། །གཡུརབལྡུན་དཀར་བཅུ་གངལ། །གརགུམ་གི་ཝ་བསྣན་པའེ་ལྔ་བ་དང་། །གླ་བདམམཁྲཾས་བསྣན་པའི་བཅུན་པལ། །བཅུནམ་ལྟ་བུའེགཕུར་ཕྱ 











༈ སྭ་ ༠༠ ་ །ུཚཾ། ཁརྦར།  བུལ།ཏོགགསུམཆསོམས་ལ། སིཛས་པོ་ལྟརྱབས་ལབ ཏུང། ཡབྱ་འཆུབས་ཁནད་ཡོདནྭལོ། གློའབྱུང་། ལྒང་པར ཡོ སྤངས། དེའྦངབའིརྟགསབུངན། ྷ ལག་འ --- ྒ 







ཤཱ རློཕལ་ཁགབིགས་པ་བཅུ་གསུམ་གཏར།ཤ དེའི་སཱནི་སུན་འབུམ། ཤཾངེམངར། སྟར་བུགསུམ། གསམ དགམ | ཡངཐྭུནུངགིམཆིན་པྲ་གཏན། བགརེམཤུ། ལགཔ་གཡབ། ཆུ་ 
ཌཱ སེརའོང་། པ དེའྲདབ་བུངན་ལག་ངར་མཆིན་ཙར་ཁགཟིགས་པ་དགུ་ཕུང། དེའི་སྙན་གི་ཝད། ཀར། དཆམཛསོའའོང་དཔང་ང་བཏང། དསམསོས་ནལག་པ་གཡས་གཏརརོ། །ཡང་བཆུང་འཁྲུན། ཚའྱཁྱུ་ `] 
ཤྩ གྲབའཇུགཉིས་ལ། ཚ་འཁྲུམདོགསེ་རཔོརའགྲོ།_ འཁྲུལ།ཁདལནུཚཡོད། དའིསནདྲིམྱསགགིསྡམརདཀར་ཏབལ་གཏ། བག་པའཚ་མབ། གྲངམག་གཉིས། ཚསགདི་ཡུས་པོསུཊ། དེ་ལ་བྱར་་{། {| 
ྦ  རུུདོ་བསྲེག ཡངསྒུགས་པའིམདོགནིཟསམདོགཧུའོང་། སེའྲབུ། ཏིགཏ། ཅུ་ཚྭ་དང་། དེ་གསུམ་བོ ་བལབྟཏང་། ཁང _ བུརཆང་ཐང་བཏང་། འཁྲུ་སག་གིགདམས། | 
ངགལ། རམ་དའི །དངགཉིསཆམཏམ་ལག་བསྱར་པ་སྱརལབཏང་། དེས་མ་ཐུབན། ཨན་ྟོདད་མེ་བཙའ་བསྲེག [ཡངཆགྲབའཇོམ་་པའིརྟགསནི། །དཆབ། སྙད་གྲང་བརའང་། བསིིལདོདཆ་སོམས་། 








! ལ་བཏང་། སྟོདམི་བདེནསྣ་འཚུབས། _ གློབ་བགརེཡུན། གླ་བཚངཚིང་ལནད་ཡདཔ་ཡིན། མྱ དེའི་སྙནདུགང་། སྙར་བུ། ཤིངམངར་གསུམ་ཆཾ༡མ་ལམཛོཚོའི་ཞོདང་སྩར་ལ་བཏང་། སྣ་རྩེ་ལགཏརརོ། །ཡངང་ 
_ །བརུང་གྱི་སྦཧིནས་རྡལྭ་ཐུངན། ནནྦ་རུང་ཡིན་པས་གོཆང་ངམ་ཕག་ཤ་བཏང་། ཡངལྟེ་བའིཐ་པཱ་སངས་ཤིང་སྲོསནསནན། ཕྱི་ཡའཾཔགས་པས་ལུམས་བྱ། ཚྭདང་གཡེརམ་གོ་སྟེདགསུམ། རྒྱུས་སྐངས་པརལུམས་ ་ ¦ 
` །ྭགསྱབ། ཡངསདོ་ཆེ། དགོངསམོནན། འདྲེསིནམོགནོདཔ་ཡིན་པསརིམ་ཕྱོབ། དེའྱི་སྭནནིམངརགསུམ་བུདདོ། །ཡང་བུ་ཇུང་གིནུམ་ཤོརན། ནྣ་བུངགིར་ལམེ་བཙའ་གཅིག་བཏབ། ཡང་བུརུང་གྲི་ནབ་་། 
¡ །སནགབུངན། ཅསཚ། ཅཆ། ཁངརནཱགསུམཆསམས་ལམར་ཁུའིནང་དུ་བསལ་ལ་ཐིགས་པན་བརྡ་བུགདོད་ཨལབ་གལཆེའོ། །ཞེས་སོ། ༈§ །ཡང་བྱུ་རུངཆུའགགསན། ནོ་གསུམ་དང་ཀར་ཆང་ | 
' [བསྐེལནངདུ་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་བྷུརུང་ར་འགགསན། ཕྱེངདྲེལ་སདབཞེ་པ་ལ། ལྕམ་པའིའབྲས་བུ་དང་། པ།སྟདདང་། ུལཏོག་དང་གསུམམར་བུའིནང་དུ་བསལ་ཕྱི བྱུ་ཧུགས་ལཆདདུང་དྲུ་དེལ། རུ་སེརསྐངས་་ 


།རྣ། ཕགཆེལ་དབདབིདམར་རྐོལ་ན་ུ་བཏབབ་ལ། _གཡེརམམངདུ་བཏབལ་སྤངས་པ་ལ་བྱུག་གོ། །ཡངཊུཆུང་གི་སྐིགས་ཐུཆ་དན། _ སྦངཆད་ནངཇུུ་རམ་དཀར་པོ་བཏབལ་བཏང། ཡངཐུཆུང་ཨོགམནན། །མངར་་ 













གསུམགྱཏབཀད་དེགཉེསཆུདྱལབཏ། རུབ་ནསབསེག་བརྩབ། _ ཡངའབུ་བཚྲ་གངཧུམས་བརལཐུན། གུག་གྲིབངལོང་གསུམགྱི་ཐང་བ། ཡངགོངཤི །འཁྲུ་མེདཞག་བདུན་ལོནཿ་སྤྱི་བོར་་ ྦ དད 
ཅཱཕྱར། དནསམེ་བཟངགདབ་བོ། །ཡངའིགནན། གཡརརུ་མིག་ལ་བསྐུའོ། །ཞེསསོ། །གདོན་སྐོར་ལརྨ་ཏིག་ཕྲེང་བའིན་པགི་ ༈དགྲ་ལྷས་ལཆེན་བསྒྲལ་བདྲང་།_ རའའིགནས་ཚ་གོང་ལ། ཚེཆོགྲ་བབྱསུལ། ནུན་པོ་ཕུག 
ུཞུགས་བ་དུང་།།རྣཿམངོངཏདརྟབྲཧཱན གསུམ་དུ རདོ་འད་འདྲེནནཡིན། གུཝའདོན། ལྷབསབདིནལ་ག་་ །རྒྱལ་པའིཕོབྲ་པསྟོང་བ་དྲང་། །་་ཡེདནཞག་གཅིག་ནས་ེ། བདུདྱ་ཀི་ཀུན་བུ་འཇབ་པ་དང་། །སྷཅུས་པ་འྲད་བདངཕགསསྩོབཏུ་ 
རར. ཅུནལེནཆགས་སེགཔ་དང་ ཡི མཆན་བུང་སྟོངབ་དང་། །ལྟས་དན་ ་ོེཆགཉིསཅ་ད་པི་མནད་འབགསེ་ག། བང ཤགསམདམགཏོློགསདཔ་མཆནོགས་ཅ བདུནཔོའདིཉིད་ནི། ། 
ཤིངལ་བནལ་གརིམ་སྲ་མབ་ ། ཀ་གསན་ཡིབགསད ཡིབས ཨིས་པདེཉིདའཆིབའི་ལྟས། །དེབས་བདག་ཉིདགཞནན་འགོ། །ལསྱ་ཊིདབང་གིས་སོདདགོསན། །གུདཉིམས་སྒོགནམ་ 
སྒོ་བཅད། །།ྲནི་གག་། ག་མ་ལ །བྱིསམདོསརྒྱལ་མདོས་བཙནམདོས་བ། | །བསྐབགསོལ་ག་ཝཅིབབས་འདོན། །དཔལ་སོགསསེདཀི་ུགསུམ་གདའ། །མལདང་ཆེར་ཡང་སཱོ་བརབྱ། { 










དབཏང་མནནགིང་ིབླབགྱབ། །དྲཿསིམནན་དབབཅའ་ཁྲིར། །བཅོས་ཕྲིནཔ། ུངགིབཅོས་ཀྲརམས། །ཐེཚོམམེདཔར་བཙམས་ཡུརན། །བདུད་རྣམས་རངགིགནསསུ་བྱེར། བརས ཡ་བནཐར། རྟགས་བསྟན་བཞུནཔོདེདགནི། ། 
རེརྦབྱུང་ཡངདལྟར་བཅོས། །རྟགས་བདུནཱཚང་ན་ཤིནཏུ་དཀའ། །གཉིས་གསུམ་མན་ཆད་བྱུབ་ཡང་ སྤ །བཅོསཉུང་བྟར་གསལ་ལེགས་པརབཅོས། །བཅོས་སཱགས་སྣན་གསུམ ལེགས་པརྦ་པ། །འཇོམས་པཔོདབཝུག་འདྲེབསྔོངས། དེ 
རྟགས བ་ལངགཟུགས་དང་ནི། །རངགི་ཡུགནོར་རྙིངབཅས་གཟུགས། །རྣབདྭག་ལའབྱུབའགྱུརཏེ། །སམདྱ་ཞིབམངཔོའབུང། །ནུ་ཞོཁ་ཟས་ཅི་ཟོས་སྨུགས། །བཅོསཀྱི་མནའགགང་གིསའབྲེ། །སྐེམབྱེདདང་ནིདམེའདྲེབསྡོངས། །དེ་ 
'ལྟརུགསནི་གཟུགསདཔའད། །སྦྲེལ་དབ་བྱུངབའིགཐུགསརྣམསདོད། །འདར་ཞིང་ལྡུ་བ་ཁཆུའཛིག །སྔརམམེདརྟགསནི་མེའིསའབུང་། །སྨན་སྔགསབཅཾསགསུམ་གངགིས་འགྲེ། ྱ་་བུཿདབཞནམཐལགས །དེ་རྟགས་བྱ་རོག་** | 
,གཟུགས་དངའདྭ། ] །བཱསུ་གཏོརཔའི་དབྱིབས་འབྲའབྱུང་། །ནདིས་ཁུརུར་བཅང་ཞི་ང་། །འཅོསཀྱི་མན་ངག་གོང་ཤིས་འགྲེ། མོ ད་བསནམོ་བྲོངས། །དཏྟགས་བུདམེད་རལབ་ཅན། །བུདམེ དའཕངདད་གུག་ངང། །བལ་ཐག་གཟུགས གས་་། ྦ 
(5ནའྱ་བངབ་ཡིན། །སྔརམེདར སརམེད་རྩ་ཞེབནགཔོའབྱུང་། །གཔྲུགཏོརའདྲའིནད་རིམ་འབྱུང་ །ནད་ནྲིད་དགོདབྲསེ་བདཤེད། དེལ བཅོས་ཅངགོང་གིས་འགྲེ། །ཛལི་ཀདང་པེ་དཀར་བསྡོངས། །དེརྟགས རྟ་ཡིགཟུགས ད༨འདྲ། །ལྷཚྷ ཉརྟན་་ ] 









ཧཱཿ ། 
ལི 


ཧཧ ༢ཐིཿོམ་པར་བེད། །དེབཅོས་རོམ་པ་གོངོདཔའད། །ིགའཕྱངབདངགསེར་ཡག་བསྡངས། །དེརགས་ཕཝང་གཟུགས་དངནི། །འཇག་མིའདུབའྱ་ཙརསདོད། །རགསྐའྱསོགས་བསངས་པརྱབེད།།གྒད་བདག་གཙོབོདམིགན། 


ཕྱུང་དང་། །ཕ་ཝང་རླུས་པ་བཏང་བ་དང་། །བསྔོངས་ཡ་དངནེ་དེཡ་གོགས། །གངལྟར་གྲུདདུ་གཏང་བརྩབ། ༈གང་གཏགས་བདྷ་ནགངབུང་ཡང། །དེཡ་བཙས་ཐབས་ཤེས་པརྦ་བ། །རགས་བདུན་གང་ཡངམ་གུངན། །གངནས་། ། 
` གདནཔ་ཉིདྱཾབཅོས། །ླུྱ་ིགཙོ་བོམི་བུལ། །གདོནཆེན་བཅྲོལ་བོརངགཟུགས། །འངག ཤེད་རབབབཉིདལ་བྲམོ། །དནྲི་ཤིནཆད་གདོནམིསིད། །སྣནཝགས་བཅོས་གསུམ་བཏུང་བསལ། །བྱས་པ་རུང་དུད པནས་བངས། ། 
1] ཆུངས ཡིནི་གཤེད་བབས་ཀྱི སྭ། །བསྐལབ་སྟོང་དུ་གདོན་མི་སྲིད། །ཅེས་སློབ་དཔན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཔའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །ཞེསསོ། ཤྲི །བྱའདྲེའིབཅོས་ཉམས་ཡེ ་ཡགལས། །བུའདྲེཉམསཀྱི་ཡཾག་ ཁད ༧ 
. _ །མུ་དབཤད། །མཁའ་ལྗིང་ག ཤོག་བརྒྱངས་ཞེས་ཀྱངབ། །ཧྱའདྲེ་བྱ་རྐང་ཞེས་ཀྱངབྱ། །སྟེངབདུད་ག ཤོག་བརྒྱངས་ཤེས་ཀྱངབྱ། །དེལ་རྟགས་དང་ ངབཅོས་ཐབས་གཉེ ས། །རྟགས་ལ་ཡན་ བགེགས་རིགསྟ་སོངྲ་ལག་བྱརང དཔུའི་ིེ་དབངའདྱེདར། ཟད 
¡ ལག་སྐོད་སྨདདད།།ས་ས-ས་ཡིསརུཡནས་བཟུང་དང་བཞི། །མཡིས་སྟོདནས་བཟུང་བའི་ཏྟགས། མག་སྦིན་མོལམིག་འབྲསཞག །མབའདེབས་ཤམདོག་དཀར་རམ་དམར། ]།ཀཨཿནདཔ་བཔའླངབ ཁ་ཡིན། སྲ ྒལ་ཞང་སྟོད་ | 





» 4 གམ ེབས་་ས་ས་ར་བ སཐབངས་པ་ 
བ | 
ྭ 









༠ 


¿། ༄༅ །ཡནཱ། །སླེབནགཔོའྱའ ད ཡིན། [མས །མ་ཡིས་ ཟིནཔའི་ུགསབསྟནབ། ལི་འི་རོ་མ་ རེདཔམན་ཆད་ཤམཆོནདམར། ིདཁུབསྡེབནགཔོ་་ { 
= འབྱུང། བགེད ཆད༥། བདང། །ཅིགསནམསལ་ནིདིམཆགས། །མཐེབཆེནྲསེདནབཟུངབའི་ཱགས། །མ་ཡིསརྡུམནས་ཟིནཔའི་རགས། །ཧེབ་ཡནཆད་ཤམཚན་དམར། །ལྟེབལ་ནིགཡའཆགས་ཤིང་། །ལྫོག་། 
_ ,§ ཐིབ་གསུམལས་འབྱུངམི་སྲིད། སོ ངགེ་འཛརདབུགས་མི་བདེ། །གློབ་ལནིབབརྟགས་ཡིན། །མིགསཾར་ཤམྡོམཆིན་སྟེདན། །མཆིདམཁིསལནྡི བཏག་སཡིན། །འུ་སགཕྱིས་གསོན་པོངའུབྱུང་། །ཕོབ་ལནྡི་བབ་“་ 
¥! རྟགས་ཡིན། ཟ་པ །ཆུསྲི་མཁལམར རབབཏུགས་ཡིན། སོདལ་ཇུཐ་དྲེསོ་སྟེ། །ཐོརངསགཿ་རྱརལ་པོ་ཡིན། །ཞངཏེམ་སྲའིའགུལནུས་གནོད། །བུགདེནཉི ཤུ་རྩགཅིག་སོགས། །རྒྱས ལརགུཆན་ ༥ ྦ 
@ །གཞནངུ་བལྟ། དནི་བཅོས་ཐབས་བཤད་བརྩབ། །རྫས་དུད་བྲུག་པཁོངཔནན། །ཁྱི་ཕུན་ཕག་བྲུན་ཤུ་དག་དང་། །གླ་བགུ་གུལ་འབྲུག་རུས་ཏེ། སསདགགིསཆརགཅོདད། །ཁི་ལུདདྲི ; 
རྔ ༦ སྱག་ཤརྣམས། །བའདོགཅོདཔའི་རས་དུད་ཡིན། ཨུན །བོངང་སྐྱག་ ཤཏིཚདང་། །སུག་པ་ཞྭཏེརྣམ་པ་བརྒྱད། །བུའདྲེ་གསོད་པའིརྫས དུད་ཡིན། ཕྱིནས་བྱག་པ་སྨནཨྱིནེ། ཡུག ླ 





























_ [༩ པ་ཐརནུརལྕག་པ། |།དེཇེན་ཁྱི་ལུདནམ་ལྔ་བསྲེག །ཧྲརྩི་ཡུངབ་ཤུ་དགདང་། །སྤལ་ཤསྟག་ཤརྣམ་པལྔ། །མརདཀར་ཕྱརབཕྱིནས་བྲུག །བྱུགཔའིབསུངའཁོར་ཤིནཏཐབ། །སུགཔགླ་བམརདཀར་སྱར། །དེནིམཚོགསམ་ 


དག་ལ་བསྟུ། །གླ་བ་གིཝ་བཀར་གསུམ། །མངདཀརཔམྩྱརབ་དཀུ་ལ་བསུ། _ །སྱེས་མ་ཐྲགྱིནརྐནམངརོ། །གགུལ་གླ་བགི་ཝངདང་། །གུརགུམ་སོགསྩརྣམ་པ་ལྔ། །དེནིཁོངསྙནརྒྱུནགྱིསྙན། །སྲོངལདྲིམོས་དུབདང་། །ཐོརངས་་་ 


རྒལ་ཕོས་གརརབན། །ཐགས་བཅོས་མནངག༡མས་ཡིག་རས། །སཱོདནས་བཟུངནྱརལ་པོ་དང། །སངནས་བཟུངན་འོག་གདོན་དང། །སན་ལགནས་བཟུངས་བདགདང་། །རུམནས་བཟུངབདྲིསྦོནམས། །དེདངེ་ཡིབཅོས་ཀྱ་བ། ། 


བའདེཉམསཀྱི་ཡིགཆུངའདི། །ཁྲཚུརའབུམ་བྱཡ ངསྙིང་ཡིན། །ཞེསསོ། + །མོནད་སྦྱིནི་ཤེགདྲེལལས། །མོནདའདིལ་ཆ་ཆུཉེ་ཡུལ་གསུམ། ༈མོནང་ཙུ་ཙམཆུ་སར་རྩ ཡིན་པས། ཁྱ །དལ་དངམཁྲཔའབུཌྤའགྱུ་པརད་ཀའབ་སྟ། ། 
_།ལེགས་པརབཏགསན་རྭ་སདཞང་དབནར། །མངལ་ཚདྷ་སེསནྭ་ཁཱགཚདམ་ལཔའབར། །མངལ་སཱནཞུགསནམ་ཞུབ་དབའྲད། །ལེགས་པརབརྟགསན་་འཕངགཞུནབས་དམའ། །མོནདཆུནིངེསམེདབུ་སྣོདམས། །རུལ་དངྷ་ོགས་དངའ 


དོགསཚོགས་པའོ། །ཡོནདི་ཡུལ་ཁྭམམ་ལུས་ཉམ་ཆུང་། །མངལནས་ཁགདངཔྲུབ་ནུགེར་དང། །ལུམ་ཚརསྲེད་སྐམ་བརྨ་ེདན། །མངལ་དུརུངཉྱེས་འརུམ་གཅིནའྲིོ། །ཁཅིག་རུསི་བའམ་ཧབ་འོ། །མོནདརྗེས་ལ་ཁུག་དངརླང་ | 


པས་ 


ཡོ །རཚགས་བཞི། །མངལ་ནདྲ མནད་ བ་མེདས་རནད་བཞི། །མངལ་འཁྲིལ་མངལ་ཁྲག་མངལ་རླུང་ུྡདརུམ། །འདབྱརས་དངྡམ་པ་བྱརགསུམམོ། །ཞེས་དངྲ་བགཟབས་དངྱརངཚབས་གཉིསཏེགསུར་། 
ར་འ པཁགཚབས་ཏིང་པ་མངཚཾབས། །དེགཉིས་ཀྱི་རྟགསརྒྱད་སྟེརལས ཁྲག་ཚབས་ཆིས་རོགདནབ་ཤསམེཤིདྱརང་ཚབསིས་སོ་དོན་བ་ཤསཆེ། ཁྲགཚབས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁྲག་སྤནདུའདྲིལནས་བུཆགསཔ་ལྟརའགྱུ་རལ། ཿ ན་ཕལ་ཆེ རཾ ` 
(ཿ ་སིང་ླུ་ཤབདངཆུསིབསོགས་སུལྲུར་བཕྲནཛུའི་སྐབས་སུགསལ།  སཱན་ཕྱམའི་རིགས་ལྷན་ཐབསསུ་གསལ་ཞིང་མཐུབནཁྲག་ཚབས་ལ་ཁུས་གཤེརིསྔོནའགྲོནི། སྔོནའགྲོ་ཨརུཧསྒེཁུག ཤེརརྒྱམ་ཚཱདང་། ། མང་ ་ 


ཞག་འགའ་བཏང་། །ཁུག་འདུ་ཟུག་གཅོགར་ལམ་འབྱེདཔརཀེད། །ཅེས་དང་། དངོས་གཞྱི་རུདལས་ལོག ཤེརཆེ་ཆུབགཉིས། རུ་བཤལ་གཅིག །མངལ་བཤལ་གསུམ་གསུངས་པའི། གཤེརཆེབ་དང། ད དས་མྲ་ཐུ 
ཤི མངལབཤལཆུངབཉམས་ཡིགལས་བཤད། མངལ་ཁུས་ལམཆན་བུར་གྲོད་ཆུང་དྭ་སྣན་བྲུགས་ལ་གཏོང་། ༡ གཅེའུམཐོ་གངམ་སོངན་མངལ་དུཔི་སྦེབ། ག་པ་ག ། ཀྲད ཏཿམཚཱཾསྔོནགོུན། ༦ ༡༩༥ 
༡༩ །གཟེའུལམར་བསྲུས་ལཞེས་འདག །ཡབཉམས་ཡིགལས། སྟོདདུར རྨབྡསངྫར་གཉིས། །སྫདདུ་ལོང་རྩ་བིན་གཞུག་གཉིས། །མོནདགཏརབའྱིར་བཞི་ཡིན། །ཨརུརྨནུཛཱ་ཏིགསུམ། རི ཞིནཏགས་ལ་ན་ཕ། །མཧུངེ་། | 





།ྒ བོང་བ །མངརབསནཔསཁགཚབས་སེལ། ུར་ུན་ཏུམཛོརདང་། སྦྭ་ྦརྱམཚུ་ཞིམ་ཤིང་དྲུག །ཁྲགཚབས་ཁྲག་རོའཁྱེངསཔ་སེལ། །ཞེསདང། ཡང། རླུདཆབས་བཅདག ཤེབདགགིས་བཅོཔ། ལགལེནམཐོངབ་ 


དཔས ་ཤས། །མགོ་བྭ བྭ་འུ་ལ་མངབ། ག་ཁྲཾལ་སྦྱོར་བ་བཏང་། །ཕྲོགརླུངརྒྱས་པར་ཨརབཇྱདབཏང་། །ཕོ་བ་ངན་ལྭ་ སེ་འཐུ་ཡེསྟེང་ཡཡ་བུ་ད་ཅི་ཏྲ་ཀསྣ་འཇམ་འབྲས། སེ་འབྲུ་ བ རྒྱད། །ལུག་ཐོངབའི་ཤརུསཚངམ་ལ། གློ་སྙིངམ་ཁལམ་ལྟ་ཛ ལལསོགས་པའིསྣེམོ་ཞམས་ཁྲག་ག གང་ཡོདལ་བ རྭ 
སིབ་ས ས་མ་བ ངས་མ ལབ་ངྱལཔཤ།ཊ་མམ མནམས །གང་ནད་གོ་ཡུབ མཱ དུན་སྦྱོརགཉིས། ཀཱ སྱ སོད་རུངགསངམེ་ཡིས་བསམ། །མཏེ་ཉེ་ཤིང་” 


དབུངལག་དང། །ཛཱལི་ཤི་ཨ་གརཱ། །ཀུནདབསཡི་མཉམ་བུས་ཏེ། །འདནིས་མའེདིལ་འཁོ་པཕིན། །འདིམིང་རུབནུད་ཕིནཟེར། །བུདམེད་རུང་ཚོབསསལ་ སི་ལ་གཉཿྔ་ག། བརྡ་ཧེད། །མཐར་ཐུག་དྲམནྫུམས་པནུ། །མདངག་ནྲམ་ 


|ཆང་རྣམད ཀྱིས་རླུའ་ཚབསསེལ། ཤུརྒྱུདཿ ལྷནཐབས་ ཀིསཔ་པ། དབུ་བྱོར། བཤལྱ་ཧིས་མོ་ནངཀུནལ་ཕནཔ་དང། གནམ་ལགས (ཟིལ་ཕས་ཀྱང་མོ་ནད་ལ་ཕན་པརབ ཤད་པ དང་།  ལློ་སྙེངམཁལ་མའི་ རུཔལ། མགོམིཤཾ །*:ངལ། རུས། 


རུའིཡེགཆུངལྟོས། །ཞེས་དངཕྱིརྒུ དལས། དཀརསེར། སེའུབུསོགསཀྱི་ལེ་ གུསྣུརུང་ཚབ་ས་ཨེལ། མཁལམམའི་གང་ ནངྨ་རཱར་ཚབས་སཾལ བའི འྱེ་ཱན་མར། སྦང་ཆངདང་། པུ། འེའི་ ཅྡེ བུཿམཆང་། མངཇང་། | རྩཊ་ 


ཱ 
ཿ 


ཐྲ ༄༅༅ ཁྱ ྦ དད ་ །དངུལརྙུའི་སྦྱུརསྡེ་ལ་འབསྦོངས་དངཁྲག་འདྲིལ་བ ཤིག་བེད་ཟབམའང་ཡོད། གྲིངསྟོདཆོསརྗེས། །མོནདགསོཐབསམདོངབས་བཤད། །ཁགཆབསཕལ་ཆེར་ཚ་ཤསཆེ། རྒུང་ཚབསགྲང་རླུང་ཆེབསན། ད །དང་ 
_ ] ཤཱ པོའཁྲུལམད་ངོས་ཟིནནས། །ཁུགནདཆབའིགཉེནཔོནི། །ལུམ་རམཆུསུང་ཡ་བླཊུ། །འོལམོས་དངྱསརབུདང། །སྦྲལ་ཤྭསྦརབའིཕྱེམསྦར། །ཡངནཕྱུམརྩ་ཐུལ།ོགདང་ །ཅོང་ཞིམནུ་མནུན། །གྤ་སྱུ་སྱར་བའི་དཀརཔེདྲུག །དེསྟེད་རྒྱར། | 
 4ཾ རཱསྦུལ་ཤུདང་། །སྟ་རབུ་སྦྱརབའིཕྱེམ་བསྟེན། །ཁྲག་སྐན་རྙིངཔ་སུན་ལོནན། །ཆབསྲེགས་གཞུང་བཞིན་སྦྱརཁལ། །ཁཚརམྟུརབུསྦྲལཅི་ཤ། །རྒྱམརླ་ཡ་བཀུརམྱར། །མོནད་ཀུན་གྱིགཉནཔོནི། །སཱིའོམས་རྡོརཿནཞེས་པ། །སྙནཆེན་ | 
' ཧཱཾ རྙཾཞོ་རེལ། །ཤུགཔཚོརཅནགུར་གུམ་དང་། །རེ་རལ་སཱངསྲསཞོ་དོར། །གི་ཝང་དོམམཁྲིསས་ཙི་རྣམས། །བཞིཆགཅིགགིཆེདདུ་བྱ། །ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུམཚལ་གོས་ཅན། །ལཱ་བདུན་དགུ་སྲོགས་ ེལགསན་ཞབརེདརྲེཕཀ༥པ། ། 
ླང་ །ནདསྭོབས་སར། །ཆུསྐེལ ཡུལ་བས་བདུད་རྩིརའགྱུར། །དཔྱད་དུ་བྱི་ཁུང་ཤརབལྟས་ས། །ཆངགིས་བྲནལ་སྲ་ངར་བསྲོ། །གངནའི་སྟེངཛུ་དྲགས་བུའོ། །ཕན་ཡོན་ནད་པརསྙན་བ་དང། །བྱེརབ་བསྡུ་ཞིངཞེན་པའགོག །གབཔ་སྤོང་དང་རྒྱས་པ་ ྣ 
{° གསོད། །ཆགྲང་དེག་གྲུམ་ཁྲག་སྦནསོགས། །མོནད་ཁྲགཚབས་ཅནལ་བསྔགས། འཉེན་སྲིན་རུཆུལགགས་པསོགས། །བཞི་བརྒྱརྩ་བཞིའིནད་ཀུན་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །རྟགཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པལ་ཕྱིརུདཀྱིམཚལ་སོགས་ཀྱི་ལྡེགུལཾགན 












ཛོ 


མཁལ་རྐངྱརུཞབས་མེ་བདེན། །ལོང་རྩ་བིན་མཇུགྱིན་སྱོག་གཏ། །ཨ་རུ་བཅུ་སེང་ཙྔནན་དམར། །མངོམོ་སེངཝེངྱཐོུས་དཀརབསྣན། །བསླ་རམཉེ་གཟེ་ཐངཕུལ། །སྒནཤིག་ཚབ་མི་སྙེན། །དེམ་ཐགཏུའདེན་སཱནབཏང། །ཞེས་ 


' “ཾ † །དེཡཔསོནདབྱེབུགཔལ་ཁྲག་ཚབས་བརུུ། རྲུང་ཚབས་དྲུག་ཚབས་སྐུན་དགུ་རྣམས་ཉྱི་བཅོས་ག་ོ་ཆེརརུདདལྟནཐབསཕས་ཀྱངཅི་རིགས་འབྱངབདང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕིརྱངཀྱིད་རྣམས་དང། - ཤེརིངལས། སྦྲནཧུའདྲིལ་བའི་- 


ཁཚྫ ཁྲ ༧:༢༡ ,¬ ༨ ༄༠༤༽ ༢༣. ༣ ¥(¿÷(‹༤༨ ¬ ༤༽¬ ` ` ༽༩༡ ༩ ¥ ༡༤༨༩" ད། གར ཁ། ༈༼༩༩། ཀང 'ྟ ་དའངཇབ་རང་། །རོར་རེ་བྲད་ལ།ར།1་ "3 
དྟགས་རྣམས་ལ། །རུ་བསྲེགས་ཡུནདུ་བཤིགཔ་གཅེས། །དེ་ཡིས་ཚ་བསྐྱེརམངོན་ཞིང་། །ཕོམཆེན་སྟོདཡེབདེན། །ཐངརྗེས་སྡོདཀརུ་ཐུངགཏར། །གུཿ་གུམ་བཅུགསུམམཚོག་བདུན་དང་། །ཅཾང་ཞེ་བསལ་སྦྱོར་བསྟེནཔའབྱ། ] 


༠ལ༦༨༠༠༠༦-༠༠༦༩༩༩- ཆབ ༡༩ ༨༦. ཨན. ` ` སི ར་༢ ༡༩ 


ཤབ སག ༦ +£& € ”] ,༨ ༢༥༩ ༢ ཞུ ༧ - མྱུ ༣ ༡ 
ནདགཞུབག་ལམ་དང་དུཔག་བྲབས་གྱུརཔ བྱམ་དྱ་ཀ་བཅསྦྱ་རུདདང་ལཱན་ཐབས སུ་གསལ་ཞང། ། 


སོ + །ཐེར་ུ་ལ། བུམ་ ཅུཆོསའུ་མཁན་ཡོད་དངང་རྩུ་རརཤགཆེ་བབཏངཇེས། ཕྱིན་དང་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་དང། །རོགས་མྱིནདངསྟོདཝུག་ཏྲག་མ་ཆོད། ཀཿ ཐབས་གྱུརཔ་བརྒྱུད@ཐཅོས་རྨུདདང་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་ཏང། 
འདིརཟིནཏིག་ལ་ གསུམཔ་ཐོརབྭ་ས་ཆོགསུན། །ཐུམཆགས་པའཐརམོལ། །ཟླ་མཚནམདགལ་ནདངོས་བཟུང། །ཞོབ་རམུའདབདཀནྱཧས། །རུསཔའཛགནརུངགིཏྟགས། །དྲུད་རཱའདྲན་མདེས་པའཏྟགས། །དགསུམ་གདབྱུང་རྩ་གཤར། 


,བ །མཛུཀ༔ུཆྙུའ་ུདགཏང་བརྱ། །དུས་མིན་ཁྲག་འཛོགམངལ་ཁ་ཤོར། །ཤ་བཅུད་ཕུན་བཅུད་ཆང་བཅུདབཏང་། །མཕལ་བྲགམཚལ་དཔའདྲབ་ནི། །མོ་གཤམཁྲག་ཡིནབུམིའོང། །དེལཁྲས་གཤེརར་ག་ཤེརབཏང།  །དེལ་ ¦ 





` །བཅུདག་ཤེརྦསབལ་བཏད། །ཆགས་བླ་བཐིབ་འགྲོ་བལ། །བཅུད་བཏང་ཁྱིམྱ་བའི་ཤབཏངངོ། ཟློཝ་གཉིསལམེ་བཙོའྱབ། ཀྩོར་ཤིའམཁོདྲ་ཞར། ོདད་ཐག་ཤོརོ་རུལཞིངན། །མདངས་ཉམས་ཤིལཁདཔ་ པ 

ཧལ །ངད་ཕག་ཡོལུང་དཔགསམ། །བསྐོལབཉྱེདདུས་གཉིས་ལ་བཏད། །མགོམཇུགཱལོགན་བཙའབལ། །མཁས་པས་ཁདྲ་ཏིསཐོན་པརྲབ། །ཡངནཕུལལ་བསྒྱུརབཏངརུང། །ཁུ་ཐུ ཐཱམ་བུསརལ་བལ། །ཤིནམཆོགསམྲངལབ 
ཚཾ ན། །མ་ཤིབ་ཡི་ཉེན་ཡོདཔས། ཅེ་ཆུངམ་ཚོགསམ་སྟིགཙུགརྣམས། །འཕརམིའཕརལ་ལེགས་པརབརྟག །ཕལཆེརྒྱརཔཉེན་ཡོདཔ་ཡིན། །མངལ་དུ་ཤིནསམ་ཐོནལ། །མཛགསོ་གིསྩོནགཏབས་ལ་དབུང་།ལྷགསམེདཔར་ | 
ྦ ¡ཟླ ཱནཱ་བདང། །ང །བལའཇམསན་ཡབསཔ། །སྣུམཨྱིསདུགས་དངང བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །རངབཞིནའགགསན་ཐརམས །སསེགསགཞབླམལ་ཝགས་ི་འམགོ། །བསྤེགས་པའི་ཐལ་བསྦྱར བལ | 
_ © །བཏང། །བཅསརྗེས་དྲནཔཉམསཔ་ལ། །སྤི་སྐཆག་གདཁདཀྱིས་ཐོན། །དུརོལསནྱ་ཐཐབས། །བསྲེགས་ པཀ་ཤོ་ཀླྦད། །རརུསལེལྕམ་བདང་། །རལྕིབསྲེགས་པའེ གཞོབནྣམསནི། །ཆངལབཏབལ་གཏངབརྩ་པ། །དེ་ 
ཟ་ ནྣ བནནའོལམསེ། ཅནྲརརམཔརོདཔ། ༼ར་ལུསཐོགབསདཀར། འ་རསངམས་ོས་བཏད། ཁྭསོད་འཞན་ལེགས་པརབྲག། [བགས་པབསྲོས་པསརན་པརབྱ། ༼།ལྕུམབསྒུས་ལག་བབཀྲས པས་གཞུག། | 


12 ི 


ྦ ཤཾངནརུའཇྩོམའོམས་བྲལ། །རྐུབ་ཏུ་སྣཱཿ སེ 
| ཀྱིས་གསོ་བརབ། །གནདནས་རྣ་གདུང་འབྲཡག 


ཚཱ་ལྕུམྩ་མཆུསུངགསུམ། །ཞེབ་བཏགས་ཆངལསུརལ་བཏང་། །མངལ་ཁྲག་ཙཱ་ལ་གྲམ་པ་ལ། 
]_བཀབ། །མཛུགུས་དཀྱིལ་ནས་ཕུལལ་གཞུག །ནུནོ་མདན་ཕག་པ་ཡེ། ། 


ཆབ 


 ༽ 


ཅྱི 


± "ཨུ 


གམ་སཱུབས་ཅན་གཞུག །ཐུས་པསཅུབ་འིས་ཆུདཔརཝྱགུར། །ཕུམ་མཆུདན་ལུག་མཇེས་ཡུལ། །རྒུབནས་བུས་ཤིངབྲསམས་པསུཆུད། །བྲ་སོདརལན་བཅུདབཏངཞིང། །རྭ་སནནམས་ 
བསུ། །འགིམསནམངངའཇམཅསགསོ། །ནགྲརུ་ཤུགསན་སྱུངསྱཾས་ཕྱང་། །འཆུསན་བསྒྱུཞིངབཅོས་པརུྱ། །ཆུསེརའཁྱིམསནསནཔལ། །ལྕུམརྩ་བསྩུ་ཨརུར། །མངོཚྭ་ 
མཆོདན། །བུརམ་རུས་ཁུ་བཅུས་པ་ལ། །ཆོས་ཁུ་དོམ་མཁིསབགགིཞུན། །ཐརརུའི་ཐལ །དུས་ཀྱི་ཟླམཚནའཁྱིལ་བལ། །ཤིད 

དཱ །ཁུསྩཙས་སྩྱངཞེང་གཏརབརབ། །འཙང་ལྷུག་སྣུམ་ཕྱིས་དུགས་བྱས་ལ། །འཇམརྱི་བཏངབ་བསྔགན་པ་ཡིན། །ཡངན་ལེགས་བཀླུས་དར༧ི 


| །རྔ་སཱནརྣམས་; 

རྒྱམཚྭ་ཤིང་ཚསྔར། །ཁྲག་ཞབས་བུ་སྩཾདའཁྱམས་པལ། །རུཚཱ་ཤིངཚཱ་ཁ་རུཚྤ། །ལནརབུལ་ཏོག་འོལམོ་སྦྱར། །མངལདུརླབ་ཕྱེས་པལ། །ཅུ་གངགུར་གུམ་གི་ཝངརྣམས། །ཆབའི་ཆུལ་སྦྱཔལ་བཏང་། །ཡང་གཅིགམངལ་གཤེརསྱང་བའཀ།། 
 གངན་དུགས་དང་དྲོད་སྣནསྱྱར། །ལྕེའོགམེ་བཙའ་གདབ་བརྱ། །མངལྲ་བགའམསནས་ ྣ 
ས 

རྨིག་པ་བསྲེགས་པ་ཆུ་སྐོལ་བཏང་། །བརུདབཏང་ཆང་ཞིམ་བཏུངབརབ། །ཞེཐུམ་ཕག་ཟེས་བུག་བཀྲུས། །རྐན་དྲག་འཇིབ་ཅིངགཙིར་བརྱ། །སྦངས་ནདུགས་་ 


5 བར ཞིམ ༣ 2 


པའྱི །བཀྙིངྱར་དང། ཾབལོགསན་བངཝ་མས་གཏར། །ནནབྱམ་ཐུབ་ཡུམས་སུ་གཞུག ེྒརྒ་སནལ ཤགས་ལ་དབྱུང་། སཿསོས་མཁན་པའི་ཕུམསསུ་གཞུག འོོ འས མཁྲིས་ ། 

༧ གྱབ །སྙྱིགས་བུདུས་ལམཆོདན། །ཁྱི་འུཐུང་འའིནུནོལ། །ཅནྣནདཀརཔཾ་བཏབལ་བཏང། །གུཿགུམ་བུརམ་སྦྱརབའངབཏང་། །འབའཆའིདུགས་ཀྱིསམཚོགསམ་བདུག །ཤུ་བ་ཤརོ་བྱུག་པས་གསོ། མོ ྒ 
ཿ ཏ༈ །ལནརཱམུ་ཟི་སྦྱར་བས་བྱུག །དུམོ་ཤ་སྟགའབྱུངབ་ལ། །རིན་པོཆལ་ཕོམཚནྱས། །རྒྱལ་ལབབས་ཚེ་མེརབསྲེགས་ལ། །འོམརབཀྲུས་ལ་ཁུབ་བཅུང། ཞུ་གསྱུང་རེནའབེལབ ༨ ྗདདྲག་ལགཆད། །ལུམས་ 
༼ དུགས་གཏིས་ཀྱི་སྦྱོར་བཞི། །ནས་བྲེ་གངདངུ་བྱ་བྲ་ཡང། །ཐུལ་དོ་གུད་དུ་བཅོས་བྱས་ལ། །བསྲེས་ལ་ཕབས་དངཚིགསམབཏབ། །གླུམ་བཞིནམནནལ་ལངས་པ་དང་། །ཆབ་གསུམ་དངགཡརམས་བྲན། །སཱམ་བུའིབུད་དུ་ངསྡུད་གཏུམས། །ལུམས་ 
¿ དེར་ཞག་བདུན་བརདུགཞུག །ཁ་ཐས་སྔར་རྱིསུམ་ཆལ། །ཤཆངམརགསུམ་བསྡེབས་ལ་བཏང། །ཞགགསུམ་ལོནནས་དེབཀྲོལལ། །བསྙུམ ས༡བས་ཡའཆདྱར་གཞུག །མེ་ཏོག་ཡུགསིག་སྦྱོ་ཆབ་ཡང་། །དེདང་འདྲབར་ཤེས་བརབྱ། །བ་འྲིའི། | 
_ ཀརློན་ཡོད་ནརབ། ༼མདན་སྲང་མཆབས་བན། །ཛབ་གསུམ་དབཔེརསབཏབ། །བསྲསལད་ཡ་དུགསིས་བཏུག །ན་སརྣམསསུ་ཐུརམ་འཕངས། ཊུ ༣ ག་ །རྒྱཆ་ལྕམ་པ་བསྡེབསལ་བཏང། །སྙིན་། 


ཤཱ 





ཡབ་ཁུའེབཿ ཅོས་ཐབས་བུ། ཟ་པོོནམངཞིས་བད་ཀན་དང། །བསྔོངས་པའདུབསྩེ ི་བཅོས་གྱིས། ཐོའིནདལ་གདྱབཔང། །གང་ཤིསརིགས་བས་སུབལབ་ཅོས། ཨོའོ ཕྱགམགོནགཅེས་བཛུས་ལས། །སྦམམབུབཙསརེས་། 

།ལ་ནདལོགཔས། མཁལྐནེདྱཧམགཟེར་ཞིང་ཡུས་ཛུཡན། །ཤིནཏམི་བཟོང་ཐུག་གཟེལ་བྱུང་བན། །ཆུསེརཁགཏུལོག་པའིཏགས་ཡིན་པས། །བོང་དུ་གཅོ་བཅུ རྒྱད་ཕྱི་རུའོང་རྩ་གཏར། །དེསཿ ཀྱངཚ་བ་ཆོག་ པར་མ་ཚྩུའན། །དཀར་པོ་་ ྣ 
 ཇུག་སྦྱོར་ཁྲས་ཀྱེསཚད་པོའདོན། །མགོཔོ་ཤིན་ཏུགཟེར་ཞིངན་བནི། །བངནདྱསནད་ཡོག་པའི་ཉུགས་ཡིན་པས། །ཐོགམངགསརཅིམེ་ཏོགཏིག་ཏདཔ།།མིཐོད་ིངཔའབུག་རུས་ཐངགིས་འཇོམས། །དེརེས་ཆེ་ནུངསུར་གོངའྱགུག་ གཉནོལ། 
| རྩགཏར། །དེ་ཡིས་ནདལས་ངེས་པརཤྲོལ་བརའགྱུར། །བྱས་པ་བ ཙས་པའིབང་ཞབསནེ། །ཟླགཅིགཚུནལ་སྟོདདཱཿགྲིམ། །ཐུདྲགགངཡ་པའུུང་བ་ ཡན། །གཟུགས་པོ ཡན་ལགྱོངབ་ ཡིན མགོ པའབཔ། གསུམནབ་ ཡིན། [ཁཅཾག་རྒྱུམ་ི། 
ནཞིངསྲོ། །གྲ་སྟོངགྲ ངས་མེདཡོངབ་ཡིན། །རྩིབཡོགས་གཔཡེན་གཟེ བེརདུ་འདྲེལ། |།རྨུང་ ངགིས་ངན་ཁུག་གྱེནདདེད། །དེཡེ་བཅོས་ ཐབས་འདི་ཡནན། །དམཿགསུམ་ཀྱིལྕ བ་ཤ་ཀ །མྱུརུ་ར་ཡེ་ཐང་ཡ ངབཏང། །མགོབ་མར་ཁྲུ་འདདུགས་བ དུག རློ 
རྩ་གཏརབས གླ་སྟོང་ཞི། །སཱདཀྱི་ཐུགལ་སྤང་བམཆོག །བང་ཞབས་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་ཡིན། །བཙས་རྗེས་མལ་ཚདལོག་བན། །མཆིན་པ་སྡོདཚད་སེལ་བའིྱིར། །གུར་གུམ་རུབ། །ང་གིཝངག་ཙོ་བལ། །སུཏྤལ་པ་ཤ་ཀདང་པྲི་" ] 





828 ༨༠༦༧ 


༼ རོས ོ་ལ་བཀྲན དག་ཞུན་བྲསབས་པ་ཁོངོད་བཏང། ཱེྩོརིནས་དུག ༈ལོངྱས་གཡསལ་གཏརགྲབ། ༈ཤེནཊཚོདྲ་ཤུག གསུཆབན། །གཙོ་བྱརདག་དགསུམ་སྤྱམཕན། །ཐག་ཤུགསཆེན་༥། ། 
ཧཱ ཅེ་ཆུངགཏར། །ཇེསསུ་ཐུཿསེལུརུཿཤུགསན། །མག་བཏངའཇསཅའིསོརྱ་བ། །རུ་ལོབ་ུལདུ་ཁགཞུགསན། [ཟག་བཤལ་བ་ཤུས་འཇནད༽ །ྲནཔེའིམེཏོག་བལ་ཀ །དུ་བིདཐརྙནདྲན་ ཡཔ།། ཅལཝོ། རོག་སྟེ། དོངག་ཤི་ཁམ་ཨྭ་རུ་ ' | 
ྒ 






རཾ །གཏོངལུག་ལོགནོན་པྩིདཔའདྲ། །བུདཡེདབུ་བཙས་ནད་ཞུགས་ནི། །རྒྱུམོངའདྲིལ་བའི་ཐུག་ཆེན། །ཐྱི་བུངཤརབལྟའིས་ཉིདལ། །ཆང་དཱནྭ་དོབར་བསྲོས་པ་ཡིས། །ྒྱུ་ལོང་ཡུལ་དཏཱགྱས་བྱའོ། །ཞེས་དང། ཡང། བཙས་ཇྲསམགོ་ 
ཤྩ རན་བུལ། །ཅི་མཿགོདཔར་བྲུགས་པས་བདུག །གལ་ཏེ་བང་ཚད་ཟློགསྲི་དན། །སྟོདདཱའགྲིམ་པས་གསོ་དཀའ་ཡིན། །དེབི་ཕགལེདལ་སལནདམ། ིྕགནབ་བལནདཔ་ཞིག་ཡོདིསབླནྱལས་ནས་ནོ་ཕན།ཐེབསགསུམ་ེར། སྦ་པ་བསོས་པསལ་གཏམསནསདྲ་གས་པེའུ། ། 
° [སུནནི་ཨ་གརབརྒྱདཔ་བཏང་། །གཙོབོ་བརྒྱདཔ་ལྟག་པ་སྡད། །སྔ་དྲོག་ཚོབོ་བརྒྱད་པ་བཏང་། དགོངས མོ་ཨ་གརབྱརདཔབཏང། །རྨ་ནི་སྙིང་རྩ་གློ་རྩ་གཏར། །སུདདུའགྲིམན་ལོངརྩ་གཏར། །བགམ་ཆོདན་བག་གཅོདབ། །མཁལ་མརའགྲེམ། ་ 


ཏཱ ྦ 
 །ནྭ་ར་ཁུས་བྱ། །གཞངངངཔུ་སྡོང་ལུག་པ་ན། _ །འོམ་འཇོམཔོས་བཀྲུས་བུས་ལ། །སཱུར་དངུལ་སོགསམེདཔརབྱ། །དོདཕབ་མར་དངཏིལ་མརྱག ། །སྨནཔའིསནམོ་བྲེགས་བྱས་ལ། །གཞའ་པཞོ།.. དག་པར་བཀྲས་ལཡར་ཕྱིན་བྱུག །ཕུདུང་] | 


པོ 


༄༅ 


| །བདུག དི 





ཧྱ 


།༧ཱ།ཚེ། །འབྲིགཅིངའགུལ་བས་ཆུལྟ་པའུུ་བཅིང་ཁོལ། །བདཀན་ལྡནཔས་ཧིངའྤའིབསྲྲ་མུཡིམདོག། །ངེས་མེདས་དངྲ་རུའདྲེས་མི་གཙང་འ.བ ཛ་པ 3 
ཾ དོནལ་འབསཔ་ཕལཝེ ༣མོངམེདའཆི། འ་འ ནྲ་ཕནཔས་ངའཐབསྔ་ནུ་ མདོག ེས་མེདས་དངམའདེས་སི་གཙང་ྲགུགས། _།གཡུལའདྲཆུང་མེརའདྲེས་འཐྲབ་པའིཚེ། །རམ་ཡུག་འདྲེས་ལྟ་ཐུམཆིནམཆེརཡོགས། 





༨ 


།ེངུགཔའོ། །ནངགི་བབ་ཏུགས་བཏྟག་པནི། །བགསལ་བབསན་བཟིག་ལོ། །བརརྡ་རུས་ལ་བབསན། །ཞརེཔས་འཞམས་པོརབྲགོ་བ་ཡིན། །དོན་སིངདག་ལ་བབས་པན། །ཅཱམི་ཤེསཔ་འྱུངབ་ཡིན། །མིག་གམི་མཐོངམཆིན་ལ་བབས། ༈ 
༈ །རྣབསམེཐོས་མཁལ་མརབབས། །རུ་ཆུདགནི་སྡོམ་བར་བྱེད། །གློ་ཆུང་གློབ་སྐྱུགས་པན། །ཕོ་བ་ལན་བབས་པ་ཡིན། །མཆེརལ་བབསནགཞོགས་གཡས་སྐམ། །རྒུལོངལ་བབསའབྲུབའ་གྱེད། །གཉི 
| འབྱུང་བ་བཞི། །རླུང་མཁྲིསབདཀནའདུས་བརམྩར། །གཉིདའཐིབས་ྟོ་ཆེས་གཟའི་རྟགས། །ཆུགཟའཕོག་པའིམཚན་ཉིད་ 


ཆུརལ་བབསའགཞགསཔ པསྐ་།ལ། །གྱུ་བཛལ་བབས་འྔ ཡུ་པྲས་ཝའིབརྟག་པནི། །སྦརུ་མླེརུང་ 
ཁ: | །གཉིདའཐིབས་ཏོ་ཆས་གཟའི་ཅགས། །ནུ་གཟའ་ཡོག་འིམཛ་ནཏིདནི། །ལུམ་ཀིདོནམས་པིནསྣགམ། །འབུགའབུམ་མངཔོའྱབུངབདང། །ཤམདག་ཡོནཔར་འ.ག་རབ་དང། །ཡན་ 
ལགཟམས་ཅདརེངས་པ་དང། །འདར་བམངདབའཐེལ་བ་དང། །སོནི་ཐམ་ཐམ་བེདཔ་དང་། །མདོར་ནར་སྩོན་ལྟབུའབྱུང་། །མེགཐལཡུས་དྲོང་ཆེབ་བའབར། །ལུས་ལ་མེརིའབརབདང་། །བསྭ་སྒོམ་ཟྲོས་ནན་བདང། །སྣབས་ལུདམངཔོའྱབུངབ་ 
. དུང་། །ལུམནགཡས་ངོས་ན་བདང། །མགོགཟེརངགྱངུ་འབུངབ་དང་། །ལུདཔ་ཤུ་ཁུ་རའྱུང་བདང། འབྱུརབ་ཡིན། །རླུངགཟའགཡལམང་གཉིདམེད་ཅིར། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཅུལ་བ་ ` 
_།དང་\ །སྐབས་སུ་དགོདཅིངམངདུ་སཱ། །གཏམསརྣམསཆལ་ཆོལདགཏུ་མང། །ཐསྐ་ནམས་པོས་ཚད་ཡོག་པ་དང་། །འོག་རུར་བྲསམཔར་མིནུས་པས། །དཱིམ་ངན་པའི་རམ་པ་བྱེད། །མདོརན་རླུངསྩོན་ལྟ་བུ་པའབྱུང་། །ལུས་ལ་བབས་བརྟན་ 





།རྡུལནག་ཆུ་རུའབྱུང་བདང་། །རྣུམ་པ་ཇུམབའུུ 





ཁ. 


ཡལ ; 


༩ ་ པནི། མ་གཟའ་སྟོད་དཔག་སལ་ཐབ། །ཆུ་གཟའགཡོནདངསདལ་ བབ། 








རུ་གཟའཆོགསལའབབཔ་ཨིན། །ཞིབཏུབ་ཤདནའདི ཉ་ལ མེ །ིགཟའ་ཡི ནནམིགཿ དམར། ཐོ མརཞངའགས། 
× སེནམོདམརརམགཞོབརོགའབྱུང། །རྩཆུ ཞིངཟུག་གཟེརཆེ། ུགཟའཡིག་ལནག་ཐིགའ ང། །རཱཆྐྱབ; རྩཆེསྔེ་འཁྱུགཔ། །སེནམོསཱའ འམནགཔོརའགྱུར། །རྨཆུ་གྲཔཞིངཊུ ཟུག་གཟེརཆུང། །སྨུ་གཟའ་ཚོགསརྣམསནཔ དང། ། །བླུབ 
.ཌ ཆོལ་མདདྭསཱ་བའོ། །གསུམཔ་འབབ་ལུགས་ཤེས་པརྱབ། །བསྱིས་བྟག་ག། །ནད་པའིསླ་དངསཞཡོདང། །ལཆབསྲེས་པའེདུབས་བདུག །ལགོའཁརཁཆུསྣརུམང། །ཟླཟིམངནངེསཔ ཡིན། །ཡངན་། 
རྫསབརྟགའདེལྟརབྱེད། །བརིུ་ཐུན་ཡུངས་ ཀ་གསུམ། ། །གཡམ་གྱིམལ བསྲེགསཔས་ཤེས། “༥ངནརོདདབལ་སས་དཀར་དང། །གཟའ་དགནགཔི་ཐལཆེནདང། །སྲང་སྐམཆུ་རྩ་ཀྲད་རྙིང་དང། །ཧྭང བུརྫས་སྦུབཅུད་ 
པོའདྲི། ཨེ ལ་བསྲེགས་ལ་དུ་བས་བདུག །གངལྟར་བྱུངན་ངེས་་ཡིན། དོཚན་ །གཉིསཔགས་ཐབས་བསྟན་པནི། ༈རྱབཆཾགའིམགྲོས་གསོ་བདང། ། ༈ཐུབ་པ་རེནའབེལྱ་ཡིསགསོདང། །བྱིན་ རྣབས་བཏག །སྲགོལྱགས་གསོདང། །འཚྭཤེདསྨན། | 
ས་གསོ་བའོ། །དངཔོ་རིམ་ གོསགསོབརེ །ག ཐའ་ཡུམ་སྒྲོགས་ ལ་གཟའམཆདདང་། །ཆོས་སྲུངཕ་ལྷམཆདཔརྱྱ། །གཉིས་ པཏྟན་འབྲེལ ཁྱིས གསོ་ནི། །ཆུ་དངམེ་དང་རླུང་རྣམས ཉྱི། །རྟེནའདྲེལརྣམཔགསུམ ཡིནནོ །དེལཆུ་ཡིརྟན | 


® [འགེལནི། །གཏརསྣོདཤིན་ཏཱ་ཡངས་པར། །དབུས་སུ་གཟའམཆོག་མགོ་བོདྲག། །སྭ་སོདམ་ལ་སྒུ་སྨད་སྣལ། །ལག་གཉིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པལ། །མདུན་དུབཤཤོབཆུངགར་ཐབས་ལ། །དཀརདངདམརགྱིས་བརྒྱནཔའ། །དེམདུན་ཡཀླ་ 
| །ཟློགཕེངཅན། །རྒྱབྱཊསལ་མགོཁགམིགམ། །མཚམས་སྲུསིནམོ་གདོངམབཞི། །ལྷསྙིན་སབྱརདའཁོརྒགིས་བསྐོར། །དྷརྣམསམདུན་དུགཏོརཆུང་རེ། །དཀར་དངདམར་ཡྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ནདཔ་རང་གིགཟུགས་གླུད་ཅིག །གང་ 
¡ རུངབརདུ་གཞགཔརྩབ། །མཐའམ་མཐེབྱ་ཡུས་བསོརབའོ། །ནདཔ་ཤརདྲུ་ཁཱ་བལྟས་ལ། །ཕོལ་རྡོརེརྱགྲམ་དང། །མོལ་པདྨའདབབརྒྱདབྲི། ༈ཚོནསདསྣ་ལཱས་གཟུགས་གྱུད་དང། །ནདཔདཊ་ཞིསྦེལནསནི། །དམིགས་པའདིབཞིན་ 


| སཱམ་དུགཞུག །ནདཔརངའི་སེགཙུགནས། །རུངས་པསྡ་ལཱའི་ཚུ་མཐོན་ འོག ནས། །ཆོན་སྒུ་དདུག་ལ་ཞནནས་ནི། །གཟའགཟུགས་དགལ་ཐེམ་པརྨནམ། །སློབ་དཔེན་རཔཉེད་ཨཱ་རར། །དམརཔ་བྲ་མསནས་རྲུ་ལུག་བདེབ། ། 
¡ །གཏརམབསྔོསལ་གཙངསརདོར། །གཟའ་གཟུགསརངགནས་གཤེགས་པརབསྒོམ། །གཏེསཔ་མ་ཡིརྟན་འདྲེལནི། ༈ནདཔའེམཐའམམེ་ཡིས་བསྐོར། །སཱེབརྒྱད་དབགནསག་ཤེགས་པར་བསྒོམ། །གསུམཔཆུང་གིརྟེནའབྲལ་ནི།། 
| ནནཔ་གཡངལ་བཅྒྱུརབའོ། །བཏགས་གྲོལ་སུངས་གསོབནི། །དཔལ་ལྡནབླམའེཞལལས་ཤེས། །འཚོབྱེདསྨན་གྱིས་གསོ་བནི། ༈འམིག་ཡོནརདཀརམོའི། །འོམ་དངེབཙོདདསྲེགསཐྦལ། །བྱང་བུལ་དགདངགསུམསྦྱརནས། །བྱུག་ 










$ 


9 
འའ 


༄༅། །བྱ་བས་པས་སེལ་བཟའྱུར། དེས་ཀྱཔབདེ་བརམ་གྱུ་རན། །བ་ཡེ་རིག་ཡཾ་ དཔྱདའསྲོལནི། མྭ་བདུཐྡབནང་དན། དྭུསསགཟའ་གཟུགས་གཏོརམ དང །ལྟོཏབ ཅུ་གཉིས་གཟུ་ གས་བས་ལ། །ཟངསདམར་ 
ཧཱ རུ་ཡིས་བཀངབུསནས། །ནདབའཛུ་བ རྒྱབ་ཧྱས། རྗེསསུ། །ཆུལྕག་བརྒྱ་བ་པས་གྲེལ་བརའགྱུར། །ཞ་རེངས་དགལའོམ་བུ་བསླགས། །ལཱམ་མཚེ ༧ཾདངམ།ཁནཔནི། །གརཆཔདགལ་བསྔགསལ་བདུཊ། །ལག །པཞ་བདགལ་ནི། །སཱང་ ་'་ 
ཿ སྐམ་བཅོས། པའི་དྭགསཀྱིསསེའ། །སྦབི་ཤེསནགངས་ཐིགས་བཏང་། །ཟིརནག་པ་ཨ་རུར། །གསེལམདག་གུ་བགཟའ་པ། །གརཅང་དག་གིས་ུལ་ལ་བཏང། །ཞུ་བཙམལ་ཆུ་ལྱགརྡེག །རྣབ འོནན་རུཏདང་། །རྨུའི་སྒོ་མདོངསབཅོསཔ། 
; ནི\ །རྣབརབླུགས་པས་ཕན་པར་འཇྱུར། །ཐཱོལ་ཤིངམ ངར་ཞུ་མ།ཁནདང། །སོལོ་དཀར་པོཀརབཏང། །ལས་ལྐརུ་བརྩདང་སུ་རན། །ཀྱི་ལྕེ་བུལ ཏོག་ཏུམཁིསཔ། རཁྲགནམསནྱིདུག་པདྱཧ ༈བདུགཔའིསཱ སཱན་ལ་གཟའདགང། །ལ་ཆངངནིཔི་ 
¦ ༥ཡང་འུ། །ཨ་ཀོང་དཔའབལོངརས་དང་། །མུཟི་སྨུགམའིབར་ཤུན དང། བྱི་བའི་བྲུནདང་བགླངང་། །གུ་སུལ་ ལ་སོས་དཀརཏས་ཤབ། །ཤུདག རུཏྟསྙངིའིབུ་ ན། །རཡུསྱརརལ ལབྱུ་བྲས། སྲ་དགོངས་མེ ལབསྲཾགས་ལབདུས ¿ །གཟའ་ནད་ཞུན 

ལས་གྲོལ་བརའགྱུར། །མཐའམྱི་ཇྗེས་བཅདཔནི། །སྡུགམའིནངདརུའི་མདོངས། །གཟུགས་མེཏྲིཐུརཝགས་བླཟས་པ། །གཞུགནས་བཏགས་ནྱྱིས་མི་ལྡཾག །སེནྱགྱིལས་ཡི ཡིནམ་ བཏོགས་པ། །རྟེནའབྲེལའདི་ཡིས་གྲོལ་བར་ པཿ 


༤༡ 2༤-༩༤༠༤༤༤༠༡༠ ` ` ཁ ༠༠༩༤ 


།༠༠༩༤-- 


མུམ ཏེང 8༦ 88ེ༦ཙན 





༡ 


འཕུར། །ཞེསསོ། །དནའཇིན་ལུགས་ཙུལས། ཉིམ་ཡིནཔའི་ངགསསུ་མགོ་ལབོརམིགའགིབ། སྡུག་པ་དངཐམ་མེརིས་མུདུརའབྱུང་། ཟླ་བཡིན་བའིརྟགས་ཨུ་ཁསྣཆུའཕྱངས། སྔངས་པདངབརྒྱལ་བའོ། །ཐམ་ཤམདོགནག་ལྲགམ་ 
_ པལའགོ། མིགདམརཡིན་པའྟཅགསལ་མིག་ཡོནཔོརའྲགོ། ཡནལག་ཁོལ་པོརནའག། ཐམརགཟའམཛ་ལོག། ལག་པ་ཡིནཔའིརུགས་སུ་ཡནལགསིད་ཅིངརཔཞརའགོ། སྨྲངསདངགཟེརབྱིསཁོལའཁྱུགབྱེད། བཤང་ | 
 །གཅི་ནགཔམི་ཚོར། པ་སངས་ཡིནཔའིཉྟགས་ལནག་ལཚ་ཞིངསཱངས་པའོང་། དུཆིཔའདོད་བཟམ་ག ཤིས་ངན་རངག ཤེད་རཔལ་དཟབ། སྡེན་བ་ཡིན་པའི་ཏགས་སུའིདཔའོདོདཚོརམིའདོད། རྱོས་ཤིངཡུས་པོ་སྔིལའཐིབ། ཕུརབུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
སུ ནམས་ཁའྲ་གམྭ་གུམ་གཟེརབདང་། ཚིགས་པ།ཁོལ་ཁོལ་ནབདང། ཅི་ཐོས་འགུངས་པརའི་འྱར་པརོ། །གིབགཟའ་ཡིན་པའིཅུགསས། སྤྲིདདངབེམདངཚ་གཙག་དང། སུག་དངབ་ཤལ་དང་ཚོགས་ལཁོརའོད་འསོགས་པའིམཐངསད 
| འགྱུད དྲགིབ་གཟའནགཔོ་གཡོན་ཅན་ཡིན། ཆུད་ཉྱི་སིངཔོམན་པགདོན་དུ་དྲུས། ཡངལེནབ་མགོལ་ཕོག་པདེ། །བད་ཀན་དགདངནོརབ་ཡོད། །བདཀན་མིནཔའིརགས་མུནི། །ཞེསྣང་གཞནབས་ཆེ་བ་ཡིན། །སྭགཟའའའི་ལྕུངབྱེད་པ་དེ།། 
ˆ. /མཁྲིསཔཀྟ་ཡདནོར་བ་ཡིན། །ཐཱཿ་མིནབའེརྟགས་མུནི། །སྦཔཿྱིས་ཁོལཐུདབྱེདཔ་ཡིན། །ལུས་པོརྱོས་ལ་ལྕིབ་ཡིན། །ས་གཟའསྲུག་དུརཉལ་དེ། །དམུ་ཆུ་དག་དང་རྡོར་བ་ཡོད། །དམུ་ཆུ་མིན་པའི་རྟགས་སུནི། །སྣཁྲགཏག་ཏེག་་་ 





དི་ལ་ ༠༡༤༠  'འབྱུངབ་ཡིན། ླ་བ་སྦདལ་ཕོག་བདེ། །སཱདའགཱམས་དགདངནོ་རབ་ཡོད། སདའྲགམས་མིན་བའི་ཏགསསུའི། ྨ་ཝོལཡོགབཞི་ཚོརཔོ། གབྱ་ཚ་ལ་ཞེནཔདེ། །མཁལ་གྲུམ་དགདངནོར་བཡོ། ཟིག -། །མཁལ་ ོ། 







4 གྲུམམིན་པའི་རྟགས་སུནྲེ། །མཁལ་རྩ་ ཨན་ཙམ་སྦིདཔ་ཡིན། ཡན །གཟའའུ་ ཤུནབས་གཡགས་པ་ དེ །ཆུབསགས་དགདངནོརབ་ཡོད། །ཆུབསགསམེནཔའིརྟགས་སུནི། ༈སྦཔས་ལན་བུནཆགས་པ་ཡིན། །ལུས་ པོ་གྲང དྲམཆགས 
། ༤ ནུགཟའདོནལཞུགས་པདེ། ་ །རླུངགཐྲའསྲོག་རྩརཞུགས་དང་ནོར། ། །དེམ་ཡིནཔའིཏུགས་སུནེ། །མེ་དང་ཧྱིམ་ དྭསཚེན། ༈ཁརཱུས་མུལུག-་ ་པ་ཡན། །ཆུགབའ་རམརཞུ ཞུགས་པ་དེ། །རྒུརྒན་དགདངན་རབ་ཡོ ཡད། །རྒྱུག 






ང„ 
ྷ 


` ༦༦ ཐང 


རྟག ས་སུནི། །ཚྭ་བདགཞན་པསཆེབ་ཡི ཡན། །རྨུང་བ། ཟའའབྱམསུཆེནཆེབ དང། །སྙིང་རླུང་དགནིནོརབ ཡད། །སྒིངྨ་རཱང་མིན་ པའི་རྟགས སུན ཁྱས སདེབ་ཡིས་ །ླུངགཟའ་ཞུདུམིགཔདེ། །མཁལམ་ལྒངཔའིནདདང ཊེ | ། | ྦ | 
མཁལ་སྒང་མིནཔའིརྟགས་སུནཾ། །ཕྱཁ་རུ་ཁསྦྲངས་པ་ཡིན། ༣ དིཉིར་བརྟག་ཐབསནོརརེབྱདུ་གཉིས་ཡེན གཟའ་ཡིནམིན་ཐེཚོམཟན། གཟའ་དག་ེ་མརཅིག་སུ་བཟངསཅིཤིངཞིུ་ལེགརམལོ་བྱརདྲལམཞོགསྱནས་ཡུལཔ་ ྒ ། ྐ 
བཏང། དེས་བྱརལ་བའུབ་སྦུགཔའ དརཁ་སོགས་བུངན་ཡེན། (ཡངན་སེནམོ་དཔལཆ་བདཔ་འེདུདཔས་བཏུག དས་གཟེརསྦིད་ཤ་འགུལ་བུ གའགུལ་བྱངན་བེརམ་མེད། ཅེས་དང། གཟའ ་གཏུག་བཞི་བའྱི་རིད །གོདཏུ་སྨན་གཞནམ་སེངདུན། ) | 


. 4 


{¡ །བབསན་སྒྲུགསལརྒྱུམརའཁྲུ།།བསྔོངས་ཟླརྒྱལ་བོསྐྱོཞིབབདུདལ། །སཱནམོར་ཆགས་པ་སྐེ་ཤིང་ 











པ ཧོས་དཀརགུ་གུལ་ཞོགསརུས་ཕུལ། དེཡིས་བཙན་བཟུ་པའགུལ་ཡིནུས། ༈ཞེསསོ། །ཡངགྲངསམེདདཔ སྙིངབོབསྡས་བའེཏྟགས་བཅོསནི། ཟའ་གདོནབཏགཔ་ ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་ལ། གྲརྩིགུ གུགལ་དཀརནགྲམཟིནག བུདག་ལྡོང་ངསཕྲུགསོ་ 
།ཞིབ་བཏགས་ལ། །གཡའ་ཕྲལམེ་ལོང་དཔས་པའིངྱབརབུག །ཨཾུདུ་ཨཡཿ་ཤལཏསཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་བདུནརས་དངམེ་ལོ་བབབ། དུ་དབ་བདུག་ཅིངནདཔསམེལོངབྷལྭ། །དམར་པོམཐོངནམེ་ཡིནསོནཔརུ། །སེརཔོས་ལ་དཀརཔ་ལུགསཊི 
_ །གཟའ། །ལྗངསུའིམདོགམཐོང་ཤིངགི་གཟའ་མུ་ོད། །ཤ་ཝགས་ཁལོ་རྩརབབས་ཕེས།  །ྐེབསདནཏམས་ོམསབསདའགགསཔ།།རཆིནཔ་པབགསྱུགསཡགའགི་བཡེར་གཞོགསསམ། ༈མཁལ་བབསྡར་བའོནལ་མྨ་དུསམ། །ཕོབར་ ་ 
ཤུ་ཀ་འཆོར། །མམོགཡའ་ལྕུ་བཞུབ་བཤངག་ཅིའཆོར། །སྲིནམོོའེ་གདོང་པདམི་ཞིམ། །རེས་དགོད་ཟས་དུྱག་ལའྱིས་ལམེ་ཡིན། །ཀུལ 
1] བགས་པའགུདཅིང་ཤུབའང། །ཡན་ལག་ཞཞེངཁ་ཡོ་སབདག་བསྡོངས། །ངོས་ཟིན་དུགདེཞི་ དངསྤུར་བདང་། །སྲུངབ་གསུམ་གྱིམནངག་ཐབམོནི། །སྭན་བུའི་གླདཔ་ཐངས རྡོ་གྲི་ཁྲག་དང། \༈ཿུ་གས་སའིམངཔ་བག་ཟཔསསིརསྣདྱི་ནང་། བུ བུ | 
། ། རམ་འགོ། སུས་ རིལ་ །མནས་བྱེདཿལ། ཕགདོངགཟུྱིསསབསུངལ། ཛ་བ །གསོནབཞིབརྒད་བཅུག་ཅག་བཅུགསུབ་༡ །ཉེརགསུམཉེརལྔ་ཉེད་གུ རྒྱུ དུས་བརྙད། །རིམའུ་རེ 









།ཅནྡནམས། །ངེགུམི་འཇུག་སནྱི་ནུས་པའཆོར། དག ལྩོ གསད ལེ | གདགུན་མམངེས་པརགོལ་པ་ཡིན། 8 ཀཿ ཞིག ཅམ སུ 
ཆརེཀ་རབཞི ཆང་གིས་ཕུལ། །དངམངགཟའ་ཡིནདལ་སྐྱ་ལ་བརའྱགུར། །གླ་ི་སྱངཐུན་སཱཿ སཾས་དུག་སྣཆོག་ སྭ ༈ཤུ་དགཆཚ་གྲང་ཆུ་དངམར་ སར ༢ །བུརྦགང་ འདན ༽ །རྐངལཐ 


ཧིངབོབཟ ་ཀརལགཉགཝག །ཇ་ཤ ཏོནན། ` ཀག རྨུན ཙིར མཔརྦ་བ། །རབ་གནས་བུས་ལ་སརབ་བཟངཔརབཅང། དཔེ་ 
ཚངཞིགསང་མདོ གྭོག་བྲསགསྒནམས། རབ ི གཱ ་ ༧ 
།སུང་བཛས་བསག་དཔསགཞ་ཆོག་གཉིས། ༈རྫས་ལརདུག་སུང་བུན་ཏྟན་ཀཐཱན། | །ལཆ་ཤུ་དག་ཁྱིདཀར སྣ་དམར་བླ ། །བཙན་དྲུག། 









( ད་འ ཡིའདིལ་གསེནོར་ཡི་ཡོན། །མེད་པརུམི་སྦྱན་བ ཀའརྒྱདམདུ་ཡད ཡན། །འདལ་སྙན་དང ནའབྲེལ་གཞནམི་དགས། _ །འདབཏྟགས་པ་ཡེསམསལགང་ཡངམད། །དམ་པྱེད° 
] ༧ མས་གསེརྱྱིསྲབསནས་བཏག༔  ཕྱི་རྒྱུདལྷ་ན་ཐབས་སུབསམ་འཕེལནོརབུ་དངཔུཡ་ཚུའི་སྐོརསཾགས་ཡ 













།གལ་ཏེདེདབ་ ༩ ཨཱ ཀིི་ྲི་ུ ཀལྟ་ནམས་བཟུང། ལ་བ བཟངཔོག་དཔག་གལ་ ྒ 
།ཀྱུ་ཡིནད་རེགས་ཐམས་ཅདདང། །ཆུསེརསོངགིགཉེནཔ་ 
 ླགི་་ལགས་སོ། ག་ཡ་ རེ !ྭ 

\ 
















„ ལལ ་ གཟའགནོདླམཔམ་ཤིགར་ རཱ ར་འ ཧཱ ློག་བཛླན ཀཛཾཛཱཕཐུ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾདམག་དཔོནཔས་ཀྭགས་ལྱའ ཕས ཨོ་ལཱགཔཞི་ཤཀཱཛྙ༔་དུུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ\ 
ཤྭ ད ར་ཤིན པོ ོཀམ ཞིགཏྲི་ཤལ་ ཡི ལྭ ! ཏིས དྲདྲ་ཧཱ ལྕ  ཨོཾཁ་ཤདབ་ཤདྭ ཨཾ ི་ | 
¡¥ དཔཔ། ཨ་ཡམ་པེདཏི་ཤན་ལྱཟོག །ཨོ་བྲཀ་རངདྷནོ་པྭཉི་བྱཛ་ འདིང རབབལ་དདཔགིག་ནོདབསངས་ཤིགལྭཊརཊཊ། ྫིྫི  ་ ཨིྲེ་འྱནཱཾ། ཡཀེ་ཏཀེཏྲཱ ། 
@ སུ རྒྱབ་ཏུ རྟེནའབྲེལ་ ཡིག གཅིད ཛྲས་ལྭ་སཱནརེན། ༨ཤུདག །མུཟིསེརཔ། གླརྷི ཏེལའིཤ། ‹ གུ་གུལནགཔ། སྦྲལ་ལཱགས། གིག་ནམས་བནུབ། །རྒྱབ་མཧུན་གྱིཡི་གེརྣམས 2 ་ | 
ཌྷ ཧི ངགི་སཱགས་བརྒྱ་རྩ་རེབ ཟླས་ལ་བྱིན་བརླབ་ “་བུ། ཤོགསྔོནལམཚལ་ལམ་རབ་གསེརརྱིས་བྲི། མངུགནསདིལཏེ་་ ཚོན་སྲུདསྣ་ལྔསམིམཐོངབརདཀྲིས། ལཆས་དྲིག་ ལྷརྦབ་སྩེད། རབགནས་བྱས་ལ་གདགས་སོ། །བརྒྱདབནི། ཕཇོ། | ་ 


ཚི ཆག་རིནཆེནོས་རྱལ ཁྲ་རིབ། རབའབྱམས་ཆོནརེ།དེས་བདག་ལའོ། ༈ །བྱརོག་གི་སྙང་ནཔདུསཱནཆེན་བརུག། །ཡུམ་སྔགས་བདུན་སྟོང་བགྲང་། གྲརྩས་ཁ་བཅད་དེའདོགས། གསེར། དཔུག མུམེན། དུང་ཤེ། འགྲོན་བུ 

















མཾ རྨ་བྱའིམདོངས་རྣམས་འདོགས།: དཀཔཁྲམེན། རྨིགས་པའིརོལྟོ་སྦྱར། གུགུལ། 





_ སྩཱིརྟགས་ཁམིག་གླེབ། ཞརེཕཊ། རྩ་མུའཆོརསྡཾམ། དྲིངག) གྲོ་ཧྙིཔའདརབ། སྦིདཔ། བེརབ' 
] གཡསན། དྲོདཆེ། མེརིས་འབྱུང། ཁ་སྣ་སྐུམ། སོ་དྲེགཆེ། སྐོམ་དདཆེ། ཟོས་དསན་བམེགཟའ། །གཡནན། དེདཆུང་། ཁྭས་མུམང་། ་ 
] ཆེ་དངག་འགགས། ལུས་ལྕི། ཤསེར། སྡཾདསྙིཔའདོད། ལུསསྙོབས་ལྕི། སྒྲབཉུངབས་གཟའོ། །གདོང་སྩ། སྐམ་དདཆུང་། གཡལམཔ། མ 

| །ཁྱདཔརདུ་སཱས་དཀརདངགངས་ཐེགས་སྩར། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་བཏབ་བོངུ་བཏང་། _ ནད་པ་རང་གི་སྒྲ་སེན་དངལ་ཆའེ་དུད་པས་བདུགཔས་གཟེརབ། སྤིད་ 
_[ སཱང་སྐམ་བྱིུདཔས་བཏུག་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། ཤདམརནམེ་གཟའོ། །དེལས་ལྡོགན་ཆུགཟའོ། 





བེབ། ཚབ། ྱསལ་བ། ཟིབ། མགོནབ། 






།གཡནན། དོད་ཆུང་; ཁ་སྣ་མུམང་། གྲཔའབུམ་འོང་། ཞཾདྲོདལྟརསཾངབ། འདམ། 


།རྐད་པའི་གདོང་ར འཕརདགན་ཡངགཟའོ། །ཤྭ་ཝཱགས་ལ་བབསན་མིག་ཀྱོག །རྩ་རྒུས་ལ་བབས་ནཞ་རེངས། དོན 


ཆོ 


ྱོོ་བརམས་གདགསསོ། ག་ལག བས་པའོ། ༣ །བཉག་ོ། ། 
འཁོརབ། དམངཔོ་མི་གསལ་བ། འཕྩོ། ནད། སྙིངམིདགའབནམས་འབྱུངངཾ། །བེུགཏུ 
སྲངས། སོསྒཆེམ་པནདུགཟའ། །གཉིད་ ་ 
གོའཁོར། གཉིདམེད། ཤེས་པའཕོ། བླབཅོལ་འོང། དན་པ་ཉམས་པའྡི་ནངག་ཟའོ།། 
བྲི་ ཤའཕྲིགཔསོགས་བྱུངནངས་པ་ཡེནནོ། །ཡངསཱཾསྲདཀར། གྲོ། སཱཿསཱས། { 


དལ་བབསན་དབང་པོམི་ ་ 





1 *  །གསལ། སྣུ་བདཀའ། དེ་ཡངཉིཔལ་དན་པཉམས། གློབས་སྙདའགགས། མཆིནབས་མིག་འགྲིབ། ཁྲག་སྙུག །མཆེརཔས་གཞོགུ་སྐམ། འཁྱོག །མཁལམསརྣབའོནརྩརུསྡོམ།ཕོབས་སྦྱག་རྒྱུམས། 
ཧཱ འབུལོ།སྨནནེསནཆེནྱ་དྲར། སུང་ནས། རེརུལ། གུར་གུམ། ཤུག་ཚེར ཨ་རུང། ཡངན། གླགུལ། ཤིང་ཀུན། རྱཚ། བ་བླ ལཱེངོས། ཡུངབ། སྩེརཔ། སཱོས་དཀར། ཟེཚྭ།ཉུངམ། ཤུ་དག།སྩངདུན།རེབག།གངས་སྔལ།བྱམྱི། ཏེཡོ། 
༩༧ སྲེམཔ། སྦྲུལ། སྲལ་པ། ལྕེངམོ། བུང་མ། སཾམ། སྡིགཔ། ཉ། ཏིལ་མོ། ཧ་ཁྱི་བ།ཉང་རྩི་སཱས་རྣམས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱདལ་སྦྱར། ཞོགས་ཆུས་ཕུལ། སྔ་མ་བདུནནི་ལོབརྒྱད་མུས་སྩར། རིལབུསྙེར། ཡང་ཤུ་གླ་སྦྱརབ་བཏངབས། མེགཟའདང་ ¡ 
|] ¿ གཟེརདམཾགས་སེལ། གཟའདུག་འདོནཔ་ལ། ཁྱིསྐྱོནམཆེ་བ། གཟའདུགཔ། གུགུལ། ཨ་རུར། ཕགཁྲགདབལྔལགཟའ་ཡུམགྱིསཱགས་བཟླས། སྔགསརུུས་ཕུལ་ཏེ་བཏང། གཡུཿདངསཱངཧཱསཀྱི་ནུས་ལུས་བཀྲུ། གསེརམདོག །ཚང་ 
¡ ཌཱ གསུམ། ཤུང །ལཆ། ་ཤང་ཀུན། གཡརམ། ཅུགང། རུརྟ། པི་ཡངགུ། སྣོགཚེལ། བུ་ཤེསརྩེ། དན་རོག་བརུབཞིའགྱུར། སྒོག་སྩ་ཕུལ་གང་། ཡུངས་ཀརསཱརགང། སྒུ་རུར། ལ་གཞི་སྒོང་གང་། དྭབའིའབུརྣམསམརདུ་བཙོས། 
_[ 4, ¡དནསཆུ་བྲུགས་ལ་བཅོས། བཏགས། མརཔྦྱ་རན་སའ་བྱུག །དུ་བས་བདུག །འདིསག 


༩༥༧༧ 


ཆ༧༧༠༠༡༠:༦༦༢-༡༠-༠༦༨-༠༠༠༧༧། 


ཟའ། བྱས་བནད། ཨྱི་སྨོནདུག་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནནོ། །གོང་གིཆག་པ་ཇྔའི་གཟའསྱུཟེརསནས་འདེབ་རལ་རྗེགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའིབརྗེདཐོལས་ཡིནཞིང་། | 


ཟ༢༣འའའྲིགས་ མངདུསཱ ངངོ། དྭ །རྨ་སྱིའེབ ཅོསནི་རྒྱུད་ལས། རྨ་སྩིརཟས་སྩོད་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོདཔ། །རྨགས་དདུས་ན་ཁྲག་ འཆོརསྐངས་ བའིཕྱིར། །ཆུད༨རྩམ་པབཀུ བཀག ཀུག་སྟེ་སྦྱངབརབྱ། །གནདས བེདྨ་མདོན་ཆངདང་མརྒྱའི རྱྱ་གུད། དབབ། དེ 
| ཡིསྐ་གཆུངས་ུདབ་ཡིན། །རྨ་རམསཆབ་ སེ་ཞིངབུཔས་དམའན། །གསར་བཅུདཟས་ཀྱིསཝ ལུསཟུངས་གསབ་བསྔགས། །ཞ་ཡེསཚད་བགཅོགཅཔ་བཟས་ལེན། །འིནྱ་ཀངནན་ལྟརྒ་ནག་བུངས་ཆེནགནོད། ༈ཇ་བྲན་ཤགསར་ཤད། ༈ 
_ སྩྱེན་ཡད། །ཕབ་ངནཞི་པའབོངན་དེཡ ངགནོད། །མརགྱིས་རྨ་པེད་རྩ ཁ་སུམན་ཤེས། །ཆདནྲབགདངརུསིརྡ་ནཱག་སྩེདདེ། །རྨ་གཞའུཆུ་རྒྱུས་རེཔས་འཁུམས་འབུལ་ནབསྔགས། །རུཉིདཚབ་གཅེག་ཅིཔདང་ག འཕབྱེད། །སངས་པཤརགཔོེ | 
_ དངཕོ་བ་ནལ་དུག །༡ཕག་ཤ་ ཡི་སྣ་མཀུན་བཤེིག བརྱེད། །མངདེའདམ་དང་མའྲབས འཕུལ་ལ་བཏང། །རིབངྱ་བ་ཤྲ་མའྱེར་རུས་མཛེ་པའགོགས། །ཤ་དྟིངམ མརྟ་ངནང་གྲོལ་སྒོ་ ང་རྗེན། །རྨརྣམས་ཀུན་ལ་གནདདེསཱངཔ ར་བཤད། དཾ པ 
རྨཡི་སྐངས དང་ཚབ བཆགས་པ་དང་། །རྣབ། ཤཐེནསགས་རདའབྱོངས་: ཟས་ བཅུད་དབ། ཅེས་དང་། རྨལ་སྐྱནདུ་འགྱུམབ་ལརྨ་རེད་ཅེས་ བུབ་ཡེནལ། དེའཔའཚ་དཀའབ། རྨ་ཁརྒྱས་ཞུམ་མདོག་འགྱུརབ། དྲདམེདབའམ་ཆབ། བྲག ་ | 
¡གམནག་འཇུག་པསོགས དབྱེ་བམངབརགསུ སུངས་པ་དང་། འགམས བཞེས་པ་ཤེས་སྲུ ལདེའ་ཟས་དང་གདོན་ཡིས་འགམས་པ་བཅས་དང་། ཧྱིརབཞེསརྣགགམ་རུསེརྱྱིས རྒྱ་ཆེར་བོས་བ་དང་། ཡྱབཞེས་ཤུག པསགས་དད། །གཞའ་བེས། ི 








4 ༨ཐ།། ཤཱའུསྱས་བདང། ཟུས་ཐནཅན་བཅསམྩོནགགསུངས་པལ། རེདབ་སྱང། འགམས་པགསོ། ཤེརབ་བྲས། སཱོབ་བཅད། རམ་བནདྱབུང་། དའབ་ད་ཅོགགུས་ལརམར་ཞག་གསུམ་སྲངས་འེཔནས་བབང་ 
ཱ གསུངས་ཏེདེའྲིདབསནྱིེའིཔཡས། མ་དོདཞགགསུམ་སྲངམས་འདུལ། །དངཔོ་སངམསམ་ཐུལན། །གཉིས་པཞུནྱིས་མི་འཛུ་འོ། །གཏིས་བཞུནཡིསམི་འཛུན། །གསུམ་བནན་ཅིས་མིནོནན། །ཧྱེན་ནམས་ཐམས་ཅདྭགངལས་འབུང། 


༧ ཞིས་བཤད་བརྟེ་ཟུདགའ་འདིས། །སྡང་མའིསྒུར་བཅོས་དགུ་ནའདུས། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཁས་པས་དཔྱད། །སྲངམའི་སྙུརབཅེས་དགུ་པོ་འདི། །ཕྲངམ་བསིལ་དྲོདསྟོམས་པ་གསུམ། །འེརེལའངགསུམགསུམསྟེ། །དངཔོབསིལ་བའིསཱའོན 








4 ཤིན་ཉེངཔའྲ་སུངམ་དེ། །ཞགགཅིགན་གང་གུངས་བུསལ། །སརམ་ཆོགསནུབངས་པ་ཡིས། །ཡུངདང་པདབ་ཤུལ་བདེ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་པའི་རབ་ཡིནཔས། །ཚུབ་རབཉིགཉེནཔ་ཡིན། །ཚ ཤོར་འབིངལ་འདི་ལྟརབ། ¦ | 
 སླཔཱིསྙིང་ཞོགསཆུསབསིངས། །ཆུགྲངནངནས་ལན་གསུམ་འདོན། །མཛོནོའི་ཁ་ཕུ་བཏུབ་པདཀྲི། །དེཡེསཆག་པར་ཐེཚཾམ་མེད། །ཡན་ལགཚབཐམལ། །སྔངམ་གངམོམཏྲབསལ། །བའམ་རཡིནོདངྱསར། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པརའས། ། 
$ ་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གྭངབའབལ་ཡང། །ཕཱང་མའི་དོད་ཀྱིས་དདུལ་བནེ། །ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་གྲུམརྒོདདེ། །སྦང་མིག་ཚེ་རབ་མཉེ་བྲས་ལ། །ལུང་རྡོའིནངདུ་དྲོདཕབ་ལ། །མརད་ཀརཞད་ཅིག་བཏབལ་དཀེ། །དེ་ཡིས་ཐུབནས་གོལ་བད་ 








འགུར། །ཆཔལས་པཙྲག་པའྲིས་ངམལ། །ལྕུམ་འབུ་གོསོདབཏབ་པནི། 


༨ 


།སྩར། །ཧྭཾམས་པའ གིྱཾ་མབུགས་ཡིན། །སུང་མཞོ་དངབག་ཕྱེདང་། 





།སཔའནངདའོད་ཐབལ། ༈མརཤགཤདཅེག་བཏུབལ་དཀི། །དོདམོརབའིངགི་སུརལུགས་ཡིན། །དེདོར་ཐམའདེལྟར་འདོད། ། ཤིན་ཏུགས་རཔའི་སྲངམ་་ 
།རྨརྣམསཕལ་ཆེའའདེ་ཡེས་འཚོ། །སཱངམ་ནུམེདབཙེ་རབལ། །ཞོདངཆུཡིས་བྲན་པནི། །འདེཡེས་བསེལ་དྲོད་སྐེམས་པ་ཡིན། །སཱངམ་ངན་པ་ཞོ་དང་ 
།རྩམཔ་བཞཔོ་བསྲེས་བྱས་ལ། །སྙེརབ་ཐནྭའིཕུགས་ཡེནནོ། །དྲངསྲོངཙ་རཀ་ཡིསབཤད། །མཁས་བཉམས་མྱོངགི་དཔྱདཉེ་རགཅིགནི། །སྦངམ་ 


༈ 


བུས་དཔལནརདང། །མཁན་པམརདཀརཔེ་དང་དུག །དོབརབསོས་ལ་མཉེབུས་བཏུང་།སྲངམམ་ནུ་འུས་དང་། །མའདི་ཁྲདགའིཡུགསཉ་བཀོདནག །སེ་འབྲུ་་སྦ་སྦྱར་བའདི། །བདཀནལས་གྱརསྦཕས་ཀུན་འཇོམས། །སྦངགཿགོསྟོདཆུགསུ་ 


།དུང་། །མརནགཝཱརུསུརབའདི། །གྲངབམ་ཤཡེ་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཀླུ་སྲུབ་སྙེངབོའདི་ལྟར་འདོད། ། ཤིནཱཏུགསརཔའིསྦངམལ། །རྭ་དཔཕབས་དངལུམའབུདཔ། །གོ་སྙོདམཿནག་སྩརབནི། །ཞུན་རྱིམཆོགཏུབཤད་པ་ཡིན། །སཱ 


པཞ་བཚབ་རུུང་། །དྲོད་སྙེམས་མརནག་སྩརབནེ། །ཏིམ་ལྷ་བུདྲོབའིཞུན། 


།སུངམ་བ་ཛཱ་ཕྱ་བུན་དང་། །ཚྭདང་ཀླད་བ་ལྔ་རུ་སྱར། །འཇུལ་རྣམས་གུན་གྱིམཆོག་ཏུ་བཤད། །སཱང་མམརནག་ཀླདཔ་གསུམ། །སྩརབས་པགསནདསེལ་བར 


༈ 

དཾ 
ཾ 
ཌཾ 
ཤ 
ཟེ 
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` རྩེཝུགཔ་ཡིར་བདང། །རི་ཤོབ་ཡྱི་མ་བདང། །བ་སསུབ་ཀམ་རུཡརྣམས། །ནུ་བབསྡུས་རེངས་འཁུམས་འཇུལབབཟང། ཞེསསོ། །དེནས་སྦཕསཔ་ཤཾརབདང་རྨ་ཆདསོགས་ལཚདསཱནདང་བསེལ་འཇིབསདང། ཁཱགགས་སྩོངས་བྱབདང། ཆུ་¡ ། 
སེརབཙགས་པ་དང། ཞུནནནཞེས། ཞུནནཾསནནྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཚོས་པར་བཅས་པ་གརྭསྭའོ་ཟན་ཙམ་འདགཔ་ལྟརབྱུགས་ལ་ཧེལ་སྲབསོགས་ྱིསྟེངདཀྲིསམས་དཀྲེ་བདང་། _ ནནནི་སཱན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པའིག རྭས་ལུག་ཞྭ་ཙམརེ་ | 
| །འཇམ་བསྲས་ པ་བྱུགས་སྟེངཤཤོག་དེབ་བམསྭཱདེབ་བཏངབ་ཤིས་པ་ཡིན། དེའཔདག་པ་ཆོས་སེངགིས། །དེལྟ་ཕཝུས་ལ་མཚོན་ཕོགན། །རྨ་ཡི་རངབཞིནཚབ་ཡིན། །དོན་སྙིངཚབསཱན་གྱིས་བསུལ། ། དྭནྱཧི་ཚབ་བཤལ་གྱིས་པས ལ། །བྲག | 

_ ཇནཚབརུདནས་པྲང་། །རྩ་ཡི་སྒོ་དཔའུཀྲུགས་པ་དང། །མནནཔས་གཟེ་རསརམབཙའབསེག།བསེལ་སྙན་སྦྱརབའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཚད་བམི་སྩེ་ཁམི་སྐོམ། །སྒམཔ་འཐུངས་ཀྱང་བྲགམ་སྩ། །ད་ཡསམ་སཱངས་རྩམ་ཁྲད། །ཐེགསམི 











] གསསོག་ཅིངནགམི་འཇུག །བཤལ་་ི་ཡོནཏནླསཔས་འཇིལ་ཞིང། །སྡོད་ཀི་ཚད་པ་ལྭག་བརེད། །ཅ་མི་ཁྲིདཅིངཐིགསམི་གསོག །འགུམསཆེནནདལ་མཆོགྱ།་ཤིས། །ཁགནད་རྩར་དངས་ཡན་ཏནནེ། །སཱངས་དང་རྩ་ཁྲིད་རྣམས 
ྦ ¡ལ་སཾགས། །བྲགངན་ཡིན་པས་དེམ་འབྱུང་ ། །དོན་སིངམལ་མིའཆཾ་པཏེ། །ཐིགས་སོགསཚིགས་མིགཉེས་མི་འབྱུང་། །མ་ཡ་ཡན་ཏན་པ་སྒ་དང་། རསུལ་སཱརུསམག་གཟེརསརྣམས། ༈བེག་པསརྩ་ཁྲ དམེའྱབང་ཤིང་། །ཆིགས་། 





¡ྨ 








,„÷ རམའྦྲའལཞངསུལམ་འབྱམས། །ཞེསག། །དེསགས། བརདད་རེད་སྣངདང་མཐརབཅད་སན་དང་དེནསྨ་དཅིས་གསོ་བནམས་རུདལ་རདང་། འདེརེརེཔལས། རྒྱལཔོ་གཙུགནནོར་བུ་ཅན། །བློན་པོ་ལགན་པ } 
¡ཧཱ བྲངརྟུན། །བཅུནམོ་གཡུ་ཡ་ལུང་ལོ་ནན། རྒྱལཕདཀནཔོག། བུནམ་གཉིཞི་བཤིཆ། །བས་ནིཀ་རད་སྲསགཏས། །ུནབཞི་གཏངར། །སུརབུ་་བྲདདའཛ ན་བཟང སོས མསཆི་བཞན་ ། 
| ཏགས ཞབ་བཏགས།།།ངནཆེན ཊི ཟམ་ཏོག་ཏུབཅང་། །དེནས་བཏངབའལག་ལེནནི། །རཚབས་ཆེ་ུང་དང་སྦྱརལ། །ཤིནཏྟ་མཚབས་ཆེབདང་། །ད་པམྲགམཁྲིས་ཆུས་པལ། །སྐ་ོངགཉིསཀརག་བུརབཏང། །གཏརག་ 
¡ ཌྩཾཨདགོས་ཟུག་དངབསྙུན། །ཤ་རུས་གཉིསཀསྣད་གྱུར་ཀྱང་། །རུས་པ་གསལ་བརམི་མཐོངན། ༈ཤརོ་ཁྲགའོདུསརོསོགས། །རརིམེད་པརདདསལ་དབུང་། །རྨ་ཁཕན་ཛུན་བསལ་བསནས། །དེནས་སྣནགི་ཤེམནི། །རུས་པཁེབས་ 
_ £ །རགདབཔརྭ། དདེསངཞཉེའམྭས་ཐེམ་གཞུག དདེཡིསནུསེ་ལ་འདེན། །ར་ཁལེ་བནནདརྱགིས་བཀབ། །དེེངྱསཔག་ཤོད་ནི། །མརནག་གྲོལེནུ་ཛ་ཝ། །དོདཝབཞུནྱགིསནོནཔརྦབ། །དེསེང་དགུན་དུས་བལ་བཟངངམ། །ཕྱིད་ ' 
| པམ 'སྲབ་སྙེམས་པའེདེབ་བཏངཞེ ། །དཔྱའ་དཱས ད་བལསྲབམའམ། ' །འནཀྱངཚགྲང་སྐབས་བསྟུནལ། །ཚན་ཤེམང་གངན་བལ། ༈རྨ་ཚབསརུངནདེལྟ་འཡིན། །སན་བཏབད་རདཀྲིས་སླང་ གླཏིལ་ཙམམོ། མའིཕཱསས། །བྲསནིདངཔོརམཛོཞོ་ ཱ ` 





ཤགསསབ།༩བཿབཟས་༠༢༠--་ 





| 








འདུ། །ཚགྲཔགཉེས་ཀཿ ཞིབྱས་ནས། །རྨེན་བ་རབྨ་བརྟས་བདབྱེད། །གཞན་ལ་མེདབའིཁུདཚེས་ཡི ཡན། །ཞེས་དབ། ཕྱགརྡོརམགན་པོས། ཤྲཾབུར་རྨལརྣམ་པགཉིས། 


| བཟ །ཐེརཔོར་པོདནའངིབསརཱོན་གྲང་། །མཚེལ་གྲོགལསོགསཀྱིས། །སྒམ་འཇིབས་བྱེདཔ་ཤིན་ཏྱགཅེས། །ཡངགཅིག་གློབུར་རྨརྣམསྲ་ རྟག་ཤབྲག་ཁྲོས་རྟགཝྡནས དི། ༈ 
། གྲུམས བལསོགསྣནམ་ག གཔསམང། །པགས་བ་ཤདང་རྩ་རྒྱུས་དང་། །ཚིལ་དང་རུས་བནང་ཁྲེལ་གནད། རྟགསརྣམས་མན་ངགརྒྱུདདུ་གསལ། 





༡༤ ཛན ཆབཆོགནས་དོདལཐབ །སྣོདལམ་སྙོམས་ལ་ད་རབདབུ། ! །སྨན་གྱི་ཡོན་ཏནའཐེམ་བསྲོང་། །གསཔ་སྦན་ལྟརསྩོརབའབྱེད། །ནང་གི་ཆུསེརྱིལ་འབུད། ྱ་ཡ་ཆུསེ༢འདེན་ཞིངསྐེམ ཛྭ རྩའི་ཁའཛིན་ཤ 


།རེདདངམ་རེདགཉིས་ཡིན་ཏེ། །ར་ཁྱགས་དཔཞུམ་པ་དང་། 





སྩེ །ཤརོམརལ་ེ་བཞིན། 
ྒྐ །སྲ་ 
ྦ ]སྙིམཐྲོའམ་ དམའ་བདང་། །འསྲདོ་ དོད་མེདདམརནག་སྲེའམ་སྩྱ། །དྲེབསྣམས་འདྲུལ་ཞིངའཚོརམི་འདོད་པ་སེགས། །དྲེརམསྤ་མརེདཏགས་སུ་ཤེསཔརྦ་། །རེད་པགསོ་བའིསྐྱོར་བནི། །མར་ཟན་དནམ་ ཡངཡངབདུག །མཛྡེརགར་གུམ་ 
དངས་ཆུས་ བཀུ། །སུབས་གདེང་ཡོདན་མངོཚ་བཏབ། [སྙེས བུམངཅན་སྟག་ཤབ། །བྲམ་ཁུམ་བརྡུངས་བརྨ་རུབརྫང་། །ཆུསེརའཁྲོསལ་སྡོ་གསུམ་རྱིས། །བུགལུམས་བྱད་པ་བས སུགས་པ་ཡིན། །སྲུབས་གདིང་ཡོདནཔཀྲུ་བཤལ་ 


བཤུས་དངབཅདདངགཤགས་པདང་། །གཡངལ་ལྕུངདངཕུག་པ་དང་།།།  , 


།བགས་བ་ཤངངརྩ་དངརུརྒྱུས་དང། །ནངག་དོན་སྡོད་རམབཞིན་གཏན་བཡེན། །དིརྣམས་་ - 


རཔས་ དས །དེ་ཙམམག ༢ 
{༤ །གསོ་བའིརིམ་པནྲི། །དངཔའི་མོདལ་དོམགིསམྲའིས། ནཿ ལདཀརབྲའུ་བསྔར་ཁ་བྲསམ། །དེ་ཙམཿ །དེ་ཙམམ་གཏོགས་སྩྱུངབརུབ། །ཁྱདབར་པནལག་སྒྱུང་བགཅེས། །སྤྱུངབརབསྡདཔས་ཁྲགམི་སྐྱེ། ] 
ཿཱ,སྙེད་ཞམ།ཁྲིས་ཚད་དབ། །རྨ་ལོགའབྱུངབརི འགྱུརནོ། །དེསམཐུབ་བས་ཆད་ཅྩེསན། །གངཉའརྩ་ལ་གཏར་གབྱ། །གནདལ་མསངརཚྣལསུལ། །མ་མེདྲ་བག་སིམ་ཤིནཱ་ཟབ། །ཞག་དདུན་འདས ནསམ་དྲགན། སུངས 
ཏཾ ཿ དྲུས་སོགས། །བསལ་ལྔ་དན་བའིའཇིབ སྭལུམས་གྱ། །གནདལ་མསོང་རཱནམསལ། །ཟས་སྩཾདམ་ལོག་ འཚོབ་ཡིན། །རཁམསཆེཡངཊུགགཟེརནུང་། ཊུདེན་ཕེས་པརའཚོབ་ཡིན། །རྨ་འམསརྐུང་ཡངཟུག་གཟེརཆེ། །མི་བཟྲཾདཀུ་ཏོཿ ཅའདོན་ 
ཤཱ རྔ ཕན། །སོན་ཅན་ཡིན་པསངེས་བརའཆི། །བྱང་ཁགརྨ་ཡི་བྲག་ཁུགས་ནི། །རྨནཾསྙོད་སྨད་ཉིས་གདཅིང་། །རྨ་བཅུང་དུ་བབསྙནནས། །གླང་སྒའེནང་ཁོག་བསྩུན་ལ་བཏོན། ཞདེས་མཐོན་ནྔ བ་རང བཞུགས། །དེནསམརཏྱིནཀྟེ་ 
ཙི འགུགབ། རྨལ་ཡན་ལག་ཤུགས་བདུ་ཡོད། །དངཔོ་ཞགགསུམྲ་བགྱི་ཤུགས། །གཙོབྱརདག་བུ་བདྲན་བདང་། །གཉེན་པོ་ཁུང་ཝ་ལ་སོགས་པ། །བོངྲངྱཾན་དང་ལན་པ་གཅེས། །དེནས་གསུམནྡེརུསེརདུས། །ིཧོངཞོ་སྦརསྲ་ ། 
[ལཾ གསུམ་གྱིས །ཧུག་བའོང་ྨན་ཁུཔ་ཝྔབྱ། །དེ །དེནས་ཞགགསུམམཁས་ ཅུད་ས།འདོ་ཁངརནམས་ཕལཆེརྟཏ །འདལ་གངབ་ཅུངབཉནྷམ་ས།།སིའབས་བུགཅི གདབའདུགས་པས། ིལྔསརད་༣ི་འར་ྱུར། །པའི་ཤུགས། གཡའི་མོདང་ནུདུས་པ། །བསེལ་་ ་ 











“ འེ ་ལཁིསསྣ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར། དེནས་ཞགགསུམ་བདཀན་ཤུགས། ཟསོདཀརཝིདཔསུསྲས། །དེནསཞགགསུམརླུང་གྲི་གུགས། _།ཤ་ཚོན་ཐུདདངཐུརམསོགས།  ཅུདྱརིས་གསོབ་བསགསབ་ ཡིན །དེནས་གསུམནི་འདུས་ | 
ྦ  པིའཤུགས། །ཅུརྒལདྲག་ཤུལསྤད་ཉེས་པ། །རྨནྣམས་འདིགཔས་སྲངྲདཱ། །དེནས་ཞགགསུམ་བླགཉན་ཤུགས། ༈ཚབ་བསིལ་ལགྲང་བདྲོད། །གཉེན་པརྣམ་བཞེ་གདའཕྲོད་བསྟེན། །ཤེསསོ། །ལར་རྨ་ནྟི ིལབེརིང་གིཆུ་ - ; 
_ །འབྲུངབ ཅདའབྱོཊཱམ་གདབ་སྨན་གསངབ་སྨན་གཅིགསྟ་བུདིགཡརྒུནྱྱིཉམསལེནལེགསསོ། ༈ ༈ ཿ །མགོརྨུལ།རྨ་ཁའིསངས་འབྱངགབཐུག་ཞིདི། །སུརྨཧྱལུགཡུགའོན་མཆིལབའི་བྲུན། །ཀངརུསཚ་བབས་པི་ལིང་རོལ་ཆེན་དང། མུ 
དྲ སྙག ཿཤྭནམསནི་ཞིབབཏགས་ལ། །ཕུམ་བྱི་ཀླད་པར་སྤྱརནས་འཇིབཏུགཞུག རཁར་མཛེཚ ཚལའྲབལ་བདང་། །མཚལ་ཐལརྡ་བྲལ་ཡུངབཐད་དྲོམའབྲུ། །སུག་ཤགུགུལབྱང་ུལ་དོམམཁྲིས་དང་། གྭངསྐ་ནམསྭའི་ཧེམ་གདབ་ 
པརྱབ། །དྭེ་སྙེངདརདམར་བཀབ་ལྲ་བགྭ་ལམ་སྩར། །དེ་ལིཐམྲ་དེབ་འདུལ་འྱབཿརིས་མནན། །ཤེས་སོ། ¶ །གཅེསབྟངས་ལས། །འདམརུའཛུགས་པའིལག་ལེནནི། །མེཆོད་རྟེནནབ་བའྲ་བམའི་བདུད་རིད་ དངུ། །ཚར་སིབབ་ཤུ་ 
འམ པུའི་ཤིདདངནི། །གཡགཤཾངཔཱོ་རྟིངརུར་བ་ཟགད། །བྱིཝ་གབ་སྡདས་སྱེདབུ་འོག་བ གས། །ཝཁའིདེའཞེབབཏགསྱ་ཕེམལ། །ཨ་སྱིནཉིསའགྱུར་བསྲེས་བའི་འཇིམ་པ་ཡི། །རཁའིམཐའའཁ་རའ་དབིབས་སུགས་ལྡན་་” ༡» 


(༢༡༡༦  ༡ཕྱ་གུན་- ༡༤ 








ད ¡ ༄ །ལྔགས། །ཨནདསོད། དབལསོད། ། སརས་མའུབ་རུམ། ཞེས་བསྡུབབྱརབླ་ཟསཔའྲིས་གསརུས་སུད། །རུས་འཛིརྱ་རུ་ཁུཆུསེཔལ་སོགས་པ། མགྱོ ོད ཞགདམསོཔ་མཐར་ཐུག་གོ། ༈ ཁར 

ཕ བལ་སོགས་བརྡབསསམ་ལྕུངཔ་ཡི ཡས། །རྱསུབ9ྱེསོགསཆེངས ཁྱིས་བསྡམདགཾསན། ། །དུདཔ་སུཔག་བགཞུནཞོདབཕབས། །གཡེརམག་ རེ ཙི་གོསྭོད་གཔའཛོམ་བསགས། །བག་ཡེཞིབམ་པུལ་གཔབདལ། །ྦྱནཞིབ | 
¦ ལོ་ཡུལ་དོབཏབལསྦྲ། །བྣསསོརརེརགཏུབས་པྱའོརདོབཏག་མཚེགདུ་ དུསཁུབགརམོ་སྤིནརྡུཡ། ཀགརསྤ་གཟུགས་ཐུབ་ཤ་ཡིས་བཟོད་ཙམ་བསྲོ། །མ །མགོ་ཡིསྐ་བཞུར་ཁྱབ་བྱུགརས་ཀྱིས་བསྡམ། །རྨ་ཁ་ཡོདནདེརམིན་འདམརུ་་་་ ; 
ཉཾ¡འཛུགས། །ཁོང་ན་གཏརའཾཇིབམེབཙའསབས་དངབདུན། །འ །འདིལབཅིང་ཤུལརྒེནབ་མི་འབུངཞིང་། དབན དསོནས་འྱབམཁས་ཁུདཡིན། །འཐམ་པ་སངྡསས ཤུགཚེརཅན།, དཀར་བ །ཚ 
ལུ .ལུམསྲ་བཅིངས་པས་འདྲས་གསརདང་། །ཡན་ལགསྐངསའང་ ། །གཉན་རིགས་འབརའབུརསྤངས བབཤིག་ ཡའ 


ཤཿ ངོསྱི་ ལྷབ་འཐྲེམ མགལ་ཐེགཅངའཁྲགཡུངན། །བནྲིཀདཔ་བཅནབ་ཡིན། །མིགནིལྟགཆིགལྟའིངསྱུར། 


ཆེ 

















(མཐི 





ཀཾ རྡུལ།ཁ་རྒོད། །རུས་བའགྲམསཆབས་ཆེབ་ བ་ཡིན། །བསླ་ལངས་ཤིངཅེནལ་གྲ བིངས། །བྲངདཔཝུས་བོརརྡུལ་འབྱུཔཞིང་། །ཟས་མི་ཟ་ཞིང་སྩཾསྭིཔའདོད་། །རུས་པགས པཆེབ་ཡིན། ངྲགངབེར་ཞེང་འདཡུརན། སྱིགཡུགརྩ ཡྱི་རལཔོ་། 

| སྣ །ཡངན་ལྟ་རྩརརྣགརྒུ་ཤེར། །མིགསྤིནསནིཁྲགཐིགཆགས། །ཀླདཔའིརུ་རྩ་བཙནབ་ཡིན། །མིག་སྦིནསེརབརུཧུརབན། །གླད་རུས་བརནརྣགཡོད་ཡིན། །རྨ་མེདངོས་ཀྱི་གཔལ། །སྤིད་ཅིང་ཟབརགྱུར་པན། །ཕཱོརྩ་འགྲམས་ 
¡ པར་ཤེས་པརབུ། །མགན་རིབོངོསནོན་འདྲ། །ཟས་ཟོསམི་སུགསྟོངསྱུགབྱེད། ྱིརབཞིབཔ་རན། ཀུཅོཆཞིངམིགམི་ཐེག །དེནི་གཟེརར་འཐེམཔ་ཡིན། །ཡངནརུམ་པ་ཀདྩམ་ནོན། །མོདལཉམས་པ་ཐབབདེ། །ལུས། 
_ པསྣང་གྲུམས་ཧོངརལ་ཡིན། །ཕོགམ་ཐགནས་ཟུག་གཟེརཆེ། །ལྷ་ར་འཁོརབྷསདཔ་ཡིན། །ལེད་ཡེདྲསངས་པརྒྱསུ་པན། །དེན་ལཱ་བསབ་ཡིན། །སུབས་སུ་གཔབསིལསིལུད། ༈ཀྲད་སྟངརྨུསེའབབསབ་ཡེན། །གརུངཔཆེལདོམ་ 
| དངན ཐམ་ག །དེནིམཆིན་རྩ་འཐེམབ་ཡིན། །ལྟ ཉགཔསེཞིཔབ་ཤུལ གའེ་ས། .ཆུརྕུཾས་རྩ་གནདའིམཔ་ཡིན། །ཞེས་དང། སཱིངའདེ་སྐོརརྒྱུད་ཁོཞ་ལས་ཤེསདགོས་ལ། །འདེརཧྱེརེང་གྲངས་མེད སྣས ལས། 
ྦ དང་པོགཟུགས་འཛིན་ཆེཆུང་ལ། །འདབ་་ ཆགས་ཤིབའིཡིགའདན། །མགོབོཆག་པ་ཤེས་བརབ། །མིགལ་དམཆགས་པན། ྟའཐེམམགོངོག་པའིཉགས། །འདུཿཚུགས་ལྟན་ལྟ་འཐེམཏགས། །མིགལོགཆུ་སྲེར་ཁྱད་འདྲན། ། 


༠::-༩༢ 





རན། དྷའི ཉུགས། ཤེརབའིཏགས། །ཅུནདུང་བབུམང་རན་ ༈ །མཁའ མའི་རདིཆདཔའིཏགས། །ཆུམདོག་འདྲནམཆིནརཆད། །ཆུདམརལྷ་འཐྲེམ་རྩ་ལྱེར། ླ  གྩུསྐ་ཏ ལག་གཉིས ཉིས གཆག། །ཀུ་ཡ་སྔོན་ 
ཚགའདྲན་རྩ་གཉནཆད། །འཐེརཞིངམ་འདྷུདུསེར་ཡོད། །དཱིཆེན་ཝ་པ་བཙནཔ་ཡིན། །ར་སཆེ་ ལྷབསེ་ཤོངཏུགས། + ཆཚ་ ཚོལྔ་ཟུགས། མ་ 
ཾ པོད་མདཏགས།།་འོ་ 


±? རག ཱི ཛ རུས་པ ས། །ཀྱད་ རྱ བ། མི་བཟོདན་ཡངར་ཁ་ཤོར། །ཤརྩསྭ་གོགསྲ་སུམིབཏབན། 
@ཾ གུད་པྲརུའདྲར་ ཤོརརྟགས། གའ མོ་ཁུདཔའིམགབཅོསལས། 


ཤཱ།སི༤ཌེ། འདྲ་བྱུངན། །རུས་སྙོནརུངབའི་རྟགསསུ་འདོད། །ཅེས་དང་། མགྲོརབ བསྟནཔ། 
ཛཱ ཕོགང་` པ་དང །ཆིག་རེསགཡས་གསོནབཟད། །འཕནཏགས་ེབ་།།བོ་ཞི་ཕོགའཅབའག། ༈ མངོན ཛས གས་གནས གསུགས 









བའེཏགས། །བླེན་མལན་སེངྲ་གུམས་དང་།།ལ་བའིསུམཆའཐེམ་པའེཏགས། ོག་ལྱན་ཤེསསོགཞ་ཐག རྱརགགསཔིཏགསྐམུའདོད། རབདིབྱ་བདནརུསཿའའུགས། › །ཾ 


ངུ 
-, 
= 





༡༢༨༦༡༨༡ཟ༩༤༡༡༨༤ -“-. 


1 མོགདང། །དེཡངྒརོགུལ་ཕོགདང་། །ཕརཕོག་པདངཛུར་ཕོག་དབ། །ལྗིདཅན་པ་དང་ཝིདམེདདང་། །ཤུགས་ཅན་དངནི་ཤུགསམེདབག །ཆག་ཏགས་ཤང་ཤེངམནནི་བཟོད། །ཞུག་གསུམམནཆོདམཐེབ་སོདབ། །སྤོས་ཤིངམར་ 





ཤུསཆེཾབལ། །གྲརྩསབེཞིངམནཱན་ཤུལ་འོང་། །གས་སྣཆགསྣུར་བཟོདསྲནཆུང་། །ཤརྩ་མ་ཐུལངེསམེདཔས། །ཀླད་བམརཆངཚབཏབབའི། །བྱག་བས་ཐུལནསྩོནམེདདེ། །མཐུལ་གཏིངམྙོན་ཡོད་པའིརྟགས། །རུ་རྒྱུད་གྲིམས་མཁྱོགས 
ཡུངནཞ། །ཆུདམར་ུ་ཡརླངསཔཆེ། །སྣ་ཁྲགའཛག་གམ་སྣ་གང་རྔུལ། །མིགསི་ཐེགཅིངཆེ་ཆུབ་ཡོད། །སྦྲིད་པ་གཡལམངབུ་རྨུངབཱེད། མགོ་ལྕི་དངགམེ་བདེ་ཡྷུག །འགྲོ་འདརཞིངའཕྱེལ་ཐུབ་འཁྱོམ། །ཕྱམསེར་ཁྱེར་དངབུབ་ཅོལ་ 
ཧྱེད། །ཁྱདཔརཁབ་འགོ་བཏངབཡས། ༈གསྭ་གྲུབས་ཡོདཔརའཐེགཅིང་འཐེན། །སྲབཀྱི་སྟེངལ་ངེས་པམེད། །དེ་རྣམས་མགོསྩོན་ཡོདཔའི་རྟགས། བཅོསྲ་བབས་དནུབ་ལོབཀུགནས། །དོམ་མྲའིསཆངསརཁངྡད་བཏང། །གླིང་ 
འཆལགམསཿཧཱ་ཆངསཧ། །དྗེས་ཟས་སྩོདསཱནདཔྱདབཞི | །ཤ་གསརཆངགསརཿ་ཡིས་བཏང་། །ཞགབདྱུན་མན་རད་ཤངང་དྲག །བཟས་བཟངན༧ཚོབ་སྩེན། །ཧཱོད་ལམ་ཉིན་གཉེད༡ལཔབོསང་། །སྙནནིཁངསཱན་མཾསྨན་གཉིས།། 
_ /ཞེསདང་། ཟིན་ཌིགགྱི་བམོ་ཞུདཔའི་མགོ་བཅོས་ལས། །རུས་མྩོན་ར་སྱོན་ཀླད་ྱོནགསུམ། [རུས་སྩོནཞེརྡེབགས་པ་དང་། །སླིང་འཆེའིགྲུམས་དཔ་ལྦབདྲོས། །དེ་ཡང་རྨ་ན་རྨཡེདགཉིས། །ཟླདམྩོན་ཀྲདཔརཐིགས་ཤེརདང་། |ཁལྲུགས་་ 
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༡: 


༄7¦ 
ས་འ 


༤ 


ཕཱོ 


།ཤདཔསཱོ 


པརསོང་། །ཀླད་འཛག་ཀླདཔའིམཆོའཁྲུགསདང། ཆ་ོནམ་དའཐེམསཔ་དང། གནུསྭ་ཧེདང་ཤགདན་ཆོད། [ྱདཔར་ཤགཉན་རྩ་གཉནཆད། 
པསྦྱག་ལངས་ནའགེལ། །ཁཁའདར་ཞེངའྱའས བུ །སུགཡོསས་མེརྱབང་བལྟུག །མགོ་ལྱིམ 


༦ 
བྱུཔཕང་། །ཤམེ་འདྲཞིངཿུསམིགདམ། །གས་པལི་འཇུང་བྲསེག་མི་དགོས །ཆད་མེ་བེདྲ་བགྲཝེབགཏར། 
ནཟུནཆངབག་རེན། 


མི ཐེག །གེས་པཤགསལ་བྱགུལ་བདང་། །གཏམ་འཆོལམངཔྲོགབ་ཡིན། །སྩྱོནཀྱི་ཚོགསརྣམས་གང་་” 


།དེརྟགས་ ཨཟསམི་ཞིམ་བ་དང་། །གཉིད་ཡར་ 


གསུངས། །རྨ་རྣམས་ཀུནལཕན་པའིཕྱིར། །རྨས་ཐོགཏྟོ་བཀུགཆངསོགས་སང་། །ལྟོགས་; 
།སྣཾམན་ཇུ་སྲལ་ཅུང་ཟད་བཅུང་། །ཁྲག་ཟུགརླུངའཕེལ་ཞུནམརབཏང་། ས་སའ །དྭག་ཤུལ་བུདམེདྭསདབ་ཡིན། །ཁགམཆདནྲ་གངདགས་བ། །མཆེད་རུས་བསེགྱར་ཆེངས་བ། ། 
(རཐོགཁྱིསབསྲེགས་པ་གླན། །ཐབ་གཞེབགཏནསོགས་འཇུག་མེ་སེད། །ཅས་ཏེདའྱིར་ཆིབས་དངུངས་བུད བདུདཅི་གསུམ་སྩོརསོགས་སོ། ྨ སཞགགསུམ་ཅིསོནས་ཁོང་སྨན་དང་རྨ་སྙན་དངོས་གཞི་་ 
› རྱ དབར་རྒྱུད་ནས་བཤད། །དེབརདུམཆོན་ཕོགནས་སྩྱོན་ཡོད་པརསླ་བཞརནས 


སབདུག་བའམ་ བཅ་ཅིསདསོྕམགས་ྱ་ཆདནཐབས་ལཡོད འཕན་ཤེདཔདཔགས་དང་སངམའི་འཇིགས་ཆན་བེད། ་ 


། 


དུ 








ྲ 


འདུ་བཉིཟེརཞགས་པལས། ཧྭ ` །མིགདམར་ 
པརླབབ་ཡིན། །ནུཆུཐེ་གྲུརུ་རབ་ཅུགཡིན། །འབྲིདྱ་རླགབའིའབྲིངབ་ཡིན། །དངཔྱོ་ཅུན་ཚདདམ་དུབསམས། །གོམ་པལ་བཅུའིབརདཔཞག །དེབཀོལྱྱརཆིངས་ཉིས་པབྱད། །རྒ་འཁུམམགོབོའྱ་ོམ་པ་དང་། །མིགདམར་་ 
མང་།ཡངདམར་ཡམཤདུ། །དལ་མཁུསྦར་ཨསོ་གཏར། །སྣ་ཆོགས་རུས།ཁུགཏངབདྲུབ། །རུཆིབས་དམུ་པརྲ་བ་བ་ཡིན། །པོདདྱ་ཤཏི་ཤུམོཐ། །གཡརམགྷོསཱུདལ་བདུང་། །བགྲ་ཕིམརནག་ལསོགསནམས། །རུརླཝཱ་ཊིང་ 
བྷུསལ་བུས་ལ། །མགོལྱཐུག་པ་བུབ་ཡིན། །ཕྱིངཔསམནན་ལ་འཇགགིས་དཀྲི། །དེསེངཧེལ་གེས་དམདུབཅིང། །མིམངགཏམ་དངཀླུས་སཱང། །ཡིདའོངགཟོ་བའིནད་གཡོག་བསྟེན། །འབུས་བུགསུམ་པའིྱིསན་མར་བཏང། 












།རྱཞིགརྟགསནིའདིལཱསྟེ། །མིགནིའིབོངརྡོསརོན་འདྲ། །དགོགས་གོངདུབ་སྙནཔ་ཡིན། །རྒྱ་ཞིག་པལ་རྒྱགསུམབ་ཅིང་། །ཐགཅྒྱཆུ་རྱའདྲིད་རྱགསུམ། །ཐགཆུཐེགུ་རུམ་སྦྲིལ་བྱིས། །རྒྱ་ཆིབསལེགས་ `. ] 


མེ 
ེ 


་ 


ཞེ་དཀོགས་པེ་བཏབ་སྟེང་བསསང། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཉམས་པལཆྒྱ་ཆིངས་བྱ་བའམ་ཡངན་འདམཆཱིངས་དང་འདགར་བྱ། །མྩེའོམཚོགས་མསོགསྲུབས་སྟེདདུ་མེགདབ། དེནས།ཁོངྷསནདང་རྭསནརིགས་ཤིནཏུ་ཟབ་པརྲགགས་པཞལ་ཤེས 


དང་པཅས་པ 


ལ་མ་དང་མོ་ཞུདཔ་འེཡུགསསོགས་རིགས་བྱུངབརམས་ཉིས་གརུས་ཅ་ཀླདཀི་སོན ཅི་ནཔསསབིན ཆེ་ཆང་རྟཔ་ཡངཐུབ་པརབ་ཤད་པའི་ཟླུམ་བཙོསཤབ་ུབ་ཡིནལ་སྦངའཇིབསནི་དུས་གུན་ཏུད་གོས། ལྩོནབག་ཆོདནས་རབཅོསརྱི་ 








449; ལམ་ བང ོ ༣ ༤༨ འ ༨༢ ༨. ཟོ ང་ སབདསུསསས་ལསདས་ལག་པས་སཤདས་ཡུཤསམ་པ་ལ་ ཱ 
རབ ཡེ་ ་ །ལྟར་ཀྱའ། །རྱུདི་དགོངས་པ་ལྟརལནི་ཨྱོན་ཆུངཕཟླམབ་ཅསདེསཐུབཔ་བརྔནཔ་བྱིན་ལབྲིད་པའི་བཅོས ཚུམ་དཔགཅག སྩྱནའབྲེངབ་ལ་དརྟེངམེས་བསྡམ་པགྲོང་ཁྱེའམེས་གཞེམ་པའིབཅོསཚུ་ལདང་གཉིས། གྱེན 
ཧཱ ཆེབ་དྲས་བཅོས་དབ་བཅས་གསུམ་ལས། མེས་དསམ་པའི་རདལས། སྤོནབྱུངནཾས་ཞགའསུམ་ཤི་ཝ་གྲསུམ་ལ་མེ་གདའ་པའིདས་ཏི། གདཔ་ཐབས་གསུཔ་ཚུམ་པགས་སྟེདདུ། །འཐེམ་པགསེད་དངཔོས་པ་འགུགསཔ་གཉིས། །ལུག་ 
° སྭདལ་དེསེཔགདཔ་བརྩབ། །ཆགཔ་སྩོརལྔ་མ་ཁརགསུམ་ཆོམས་གདབ། །མདེད་ཐུག་དམིགསགཔ་བོད་སྟེདདུབསག །ཧའེཔའདསསོ་གསུམ་དངའེ་ཐག་བཞི། །ཆུ་བེརནང་ཚ་ངུགབདུན་དཀརནག་མཚམས། །པྱིརུ་བསེགདམི་གས་ 
± བཅུབཞི་ལསོགས་པ། །རྩ་འབྲུམ་གངབྱུངསྟེངདུ་བསྲེག་བདུདྲ། །རྱགྲུབཤིགནརྱཆེབསབསྡམཔ་གཅེས། །སྙངསྟེངམ་གདབཁོངདུརོ་སཱནབསྙེན། །མགོལ་མིནོནཆེབབྱ་དགོསཀྱད། །གསསོགས་རུས་སྩོན་ུངབའི་རིགས་མ་གཏོགས། 
#. ཆེབརསེས་ཀྱངསེལ་བཆེརམམཐོང་། །ཞེས་པ་དང། སྒྱོནཟེབའྲཔས་བཅོས་ལ། ས་ཨ རུསསྨོནཆེབཐལ་ཆེར་མཐོང་བརུདྱི། །དྭསྱཀྱིལགལེནཚདདཔལན་པ་བསགས། །དྲ་དུས་གསརསྱོནགསུམ་དངལ་ལྲད། །རྟིང་་སྩྱོན་ 


༡༩ ་ནམལོགམྤྱོན་ཕྱི་དུསདའ་སྩྱར། །དེ་ཡངབ་ཅིག དྲསགྲིང་བསྙེགས་ནས་ཚདྲས་རྒྱག །ལལདསྭ་ཀྱི་རལ་མི་གཡུལ་བིད། །དགོས་མེདཟུག་གཟེརདག་བྱོསིདཔ་མཐོང་ །སྒབསའདིརདེ་ལྡོག་རྒྱུད་ཕྱིདགོངས་པ་ལྟར། །ཚད་ལྡནམཁས་པའིཉམས་ 


༩༥༥ རྱོབཕགལེན་བཞིན། །དྲ་བབས་རདེཧེངབཏོན་སྔས་མཐོར་བཅུག །སྨྱ སྱོན་དབའཚམ་ བའྲིདས་འབོརབལྱགིས་གིལ། །བལམདམོ་རམོསྱབྱ་བག་མནནྱ་བསལ། །དེནསྣ་རོངརཝན་པའིཆྩབདྱཉིས། དགོས་ལམཤས་པཤགདན་བཅསཔྲ།། ། 
ྦ དགུཿི་ལོ་ ལོགགོངབྱངསབའིསདནགགམ། །མཁན་བའིལོམ་བརུཔས་པ་གུར་གུམ་དག །དོམམྲའསབཏབ པའིཆུཔསླངས་རདེ་བཀང་། །རསསམསྣམ་བུས་བསྡམས་ལཞག་གཅིག ཁི་རུང་ཡར་བདཝཔས་ཅནཅིས བཞག །རི སྣསབསཆེན་ས་༥་” 

_ །དགོངས་བྱས་ཀྱངའུ་། །དེནསརུས་བག་དང་གྲུགས་པ་བསལ། །དེ་ཤུལསྐྱོནམེདལྷཁྲགནམ་བྱུང་བརྡར །གས་རིངྲཔསའོག་འདྲུས བྷ་ཀྲག་ར་ ངེ །མའདུསགས་སྣའི་སེངདུམེ་བཙའབཏབ། །གཡུམགས་འཞིགས་གས་ཚོབསཡས་ 
[སུ །གས་ཀུན་ལྟ་ཁྲརྐམ་སྙོམས་བདང་བརྡར། །རྡིབཔའི་ལུས་བནངབོགད་སྟེབའབྱར། སྒོརམོར་ཤུཿ་མཐོངས་ཕྱེལ་འཇབ་ཁྱེས་འདོན། །ཀླུང་ དརྟསེང་ཤརདོགས་རིགསྲིམས། །ཀླད་རུས་བརན་སྣག།ཁྲག་ཡེདན་བླང་། _ ༈ སུབརྡར། 
-- །བལ་ཡྤེས་ཆིམ་པས་གསལ་ཆུམ་པའི་ལྭ་ཁག་དངསུདདམར་པོསར་ཡོ་ངབ་དེས 


| 
། 


སགས་ཉྲགགགདནནསས་དག སིང་ཆག་སེཔགདུངངས་ལྭ་ཚྭ་བག་སད། ¡རེ རགྲ་བསས་ བརྒ ཟདབབོངཿཡིཁམཛམས་ཅིཕུས་བའབདས། སེདམཐའནས་སྦྱང་ ། མག 


 ཟམཔ་ཛུཅས། །ཞེམ་པ་མཐའདབུས་ཆམཉམ་སབྱཏབདད། །ཤཞདྱ་ཨ་དཔ་སལགས། ལྷབ་འཐེམདཔག་ཤོལ་བརྐོམད་དཔའདྲ།། །གཏམ་ཐུག་མཐའམའིུས་པནས་གངབཞག་ །ྱཕི་འབས་ྲབསལགསེདཔུག་བཏོད། ། ! 









ད ཨ་བ ༠ ་ྲཔྨཔྣྨྣཔཁཔཁཔྨྣཔོོ་ རེ་ས ལོར འེ ང་བ པཇིབཞིན་བསྟན་བྲས་ལ། །རྨསྟང་ 
པས མདེའུརབཅས་པག་ལེ་དབུང་། །དྭསཱ་ཐུགཆུང་ཁྲག་ཉུངབཟང་པཡན། །དེལྟརརུས་སྙོནམ་ལུས་བསལ་བའིཇྗེས། །བོངདུ་གཏོངབ་རྨལ་འདེབས་པའིསྨན། །གོ ༤ ༽ བཤན་བཏུན་སལ། །རཉུང་ 
རླ རད ཌ་་ ཅུས་ཟུམ་ཐོགསུནས། །དད་ 
ཧཱཾ དཔྲསབབཀབལ་སྲང་འཇེབས་བཅུག །ཞགགསུམ་བཞིནས་འཇིབས་བསལ་ལེགསཔརབལྟ། གའ 5 འཇིབསཔ། །ང ནསཾགས་གྲངདུས་འོལསྐོམ་བདུགཀྱངརུང་། [རྨ་ཁ་ཁེངས་ནན་རསབལསསྣམ་ ལྡནདཀྲི། །དྲུས་བཏུབདང་ལཱན། 
ི་ བའགྱ་མ་ཁ གྲབསམ་ལེང དོམམཁྲིས་གུམགུམམངལ་ཁྲག་འབུགུས་སོགས།། ཤངུ་སྱེད་པའསྙན་བཏང་སཱང་འཇིབས་བྱ། །དགུནསཾག དེའླི་མམ་བཅོསདགོང ཤངས རར་རོ གཔགི་འཕོར། །ཁང་སྨནདང་ ཚྭ་ 
¦ ཞགྲ་མོབ་ཤྭའཨམ་ཁངས་པར། དམམཁས༽་ ༨ ཤོ་ཟླམ་བཅོས་གདམས་པབསྔགས་པ་སྟེ། །ཞེས་འབུངབ་ཧརདང། །དེའི་ཟླུམ་བཅོསནཾགོངབཤདབ་ཞིནན། །ཕྱགརྡོརམགོན་པོསགངགི་འཕྲོར། །ཁེངེསྙནང ྨུ 
> པས་དྲམི་ནུས། །མཐོངབརྒྱུད་ཚད་ལྔན་ལག་ལནམ དྲནམས་ལ། ཁབྒ་ཐམབ གདམས །སྟེངདུ་གྲོགས་བཀབ་པ་འམ། །དབརྐདས་ཤྲེམབཀབ་པའིེ་སེང། སཱངའཇིབས་བུས་ལ་དཀྲིས་པས་བཅིཔས | །མགཔའ་ཤརྦསྱ ཆུ་རན། གོ 1 ་ 
ཙ སྨནདང། དེནས། མཁའིནག་རུལ་ཅིསུལ་ལམ། སུདཔ་སྔོམ་པེས་ཐེམ་པརབཅིཕས། ་ཐ་འཁུགཝ་འབྲམབྱངབའི་སྟེང། །གཡེརམ་གོསྟོདཏཱདཔགསུམ། །རམ་འཐུམས་ལསརབསྐོལ་བདུག། །གཞུ་བན་བང་རསདང། ། 
4 ལ་དོམ་མཁྲིས་པརདབཏབ། །ལགསཔར མྱར་ལ་སྱདཀརབཀབ ཡཀ ༈ རར མ་པས་ ། ་ \འབྲུ་གཅུ ངུ ཏོ ྒ ཡལ རི་མ ད 





ངོ ཀས་ོསགང་འཞནབོག ལ་བབ །ཤེསསོ། །མདྦཿསྦྱར་ནིཞག་ཝནས་བཅིང། ཤནོ་ཤག་གསུཌ་དུགས་བྱ། སྱོརནི་ཟམ་ལྡནས་གཏར། །ཀུདང་ནི་ཞགམ་བདུནནས་སཱནགཏང། ཉེ་སྔོན 
རུཡམེ་བཅའབ། ཞེས་ཧངངོ། །དེནི་མགོ་ཆགབཅོས་སྤིའགྲོརྣམས་ཡི ཡིནལ། དེརམའབུས་པའིཞིབྡནམསནིརུདལས། ཧྱེབྲག་བཅོསྲབས་ཤརུཨ་ཀླད་རྩ་བཞི། ་ཞེསསོགསནིརྒྱད་ཉིདལ་ལྟདགོས། །གླིཔཉཾདཆོསརྗེས། །ཤམྭཱ་ཀུདཔ། 
_ལཨོགས་པ། །སྙོནརྱིམཚནམལེགས་བརྟགས་ལ། །རྨཆས་སྲངརོན་ཤོམ་བདང་། །ཡ་སབསོགས་གངའོསསྱར། །དེབཞིན་ཨ་བགོསྭད་དང་། །ལྕ་འབྲུགཡེའམཚཱདངཕབས། །ཞིབབཏགས་བནདྭན་སྙེངདུསྙར། །རྨ་རེད་སྐངས་ལབདུད་རྩེ་ཡན་ 
_ །པོངསྙན་ཏོང་ཞིཆདྲུགལ། །སྦལརྒྱུབམདུངརྩེ་གངས་ཐིགས་དང་། །ཨབརྒམཚལད་རུ་དང་། །ཀཿརསུཔཔཆངཔེ། ས་བཅས །དེནས་གསོ་བའི་ཐབས་གཞན་ཡང། །གྲངབཆས་མེབཆོསལ་སོགསཔ། །གང་ ¦ 
_ |\ ནདཧཱབསརངཀྱོང་དཔག །འདེབསྣསནནུཿ་སུར་གུམ་དང། །དོམ་མཁྲིས་བཅདའཧོར་བླ་སོགས། །གང་ཕན་གེར རྩའབུསྤ་བང་ནབང་ཕྲབ་འབུ ཐུ །འབུམཿབསྲོསཔའུམཐུ་སྱང། །ཡངན་ཨ་སའཐནཡུམསུ། ཁྱིད 
 བསྔུམལྡནདསྲོསབས་བདུག །ཅསསོ། རཾ ཁྱངབོག་ལེའ ཁུདཔ་པངདིནིཆྨདབོནལས་ཤེས་དགོས་པ། རྒྱག་ཕའདཔྐབསའ མངནཆེས་བསྟའ ྷསིས་ཅནར་དའཔ་ཡོདསམས་བནམནེ་ོན་ 














༄༅ྱ། །ལེགས་པདང། རྒྱུདག་གཞན་ལབང་ཁྱད་ཅུངཐདམ་ཆེས་པའི། དབབོ་དཔཁོག་གིགནས་ཆུགསམ་ཤེསནགསོ་བའི་མུལཝོ་ཤེསཔསགཞས་ཐགས་དགགངས། དལ་འ པཤ་ ལུགསསོགསསོ་སོའིགནས་ | 
ལད ལུགས དང་། བྱདབོག་ཡུལཐཱིགདཔབཅས་གསུངས་ཤིངདེནས་རུཊིགནས་ཕུགས་དང་། , དེནཾས་ཕོག།ཀྱངྱོདེདཔའེགངནམས་གསུངས། † །གཉིསཔ་ངོས་ལཛྡེནརྟགས་ལ། ཕོགནཧིརྨྱོན་དང། མཚོན་ཡམདང། ནངདུཔརྟོལམ་ 

, བརྟོལ དང་། ཁྲག་དན་ ྟདཔྱདོརྡོད། བབསགབབསདང་། འབེལ་བྱ། ད་ཚོས ོམཟིནདང། འཚ འཚོ།ཆིའིལ་ཤན་ རུསྐབ༡ཐུདང་། མདོརབསུས་ཁདམ་བབཅས་གསུངས། རྟགསུརྒུདངང་ དངབོ་བོགས། གཉིས་པནཚོན་ཕྱི། མིའདབརགཕུའོགཔས 
པེ པམ་བནཔོག པཞེཔཁགངན། གསུངཔས་བནི། །བྱངཁོགསོདྲདཔཚོན་པོགཙཾ། ༧བདོ་སོད།ཐནཔན  བུངམ་བྱུང། བངཆེནུགསུམ་ བཅུ་ོ་ཛཱས། གྱིསསླེབམ་སྦེབ། བྱགཏོངགསུམཆྱིས་རྟོབསརྟོལ། །མ།ས་པས་བཏུགཔ་ ་། 
ཧོཿ ! ཤིནཏ་གཅེས། །དང་པོ་ཐནཔ་རམ་གསུ་མནི། །སྤན་བརུ་ག༥ྐདྱིག་ཞུ གརཆག མ་གས ིསེབ། །ནངརྟོལཔ་ཡིཕྲནསྱེལ་ཡིན། །ལྕེམཆུཧཉིལ་ནིབཀྲག་ཤེརདཀར། །ཁུག་བབས་པ་ཡི་ཐནཔ་ ཡིན། །པོགདུས་བུབྱི་པདིར་ 





| འབྲུམ། །གངཟིནཚིགས་གསངམནནན་ན། །ནི་ཟནཔཡི་པནཔའི པ་ཡིན། །ནང་བརྟོལ་སྐངལ་བརྟགས་པས་ཤེས། །ཏྲ །ཁག་བབསལྕེམཆུ་མཐོཔབས་ཤེས། །དོནྲ་འིན་གསང་འམནནཔས་ཤེས། །ཐདོ པླསྦལ་མཐོངབ་ཡུཡ། །རེགཔ་ཡིད་ འད 




















ཤོམཏགཔའྱིར། | ཁོགས་ཡུ ཡུལ་ལ་ ཐོ དེ་རི ་ ངམས །ནདྡོལ་བ་ཡིབང་ཅན་ཡིན། །ཁག་བབས་པཡ་ 

 །ཐནསེལཇེས། །ཐལ་གོངམ་ཆེན་དིཁུགམརགཟེར། །ཆ རེགས དེསདམར། ། ངཆནནབགུས་་ུ 5 ི ཡིན། །དོན་ཟིན་ཐནྩསེལླ་བུངབའྲི་རེས། །དབུགས་དོདདྱགེ་དང་དགུ་མི་ཤེས། ར། ། 
_ ཙོག་མྲུརསོཞིངའཕོངབཅོས་དགོས། །གྲོ་ལུམི་ཤེསཟྲ་པྲིཁྲོ། །དེནབིནཔ་ཡིབངཆེན་ཡིན། །བདཆེན་གསུམཅི་ཇེསན་མར། །བགཏོངགཐུམཅིསརོལམཏོལ། །རུ་ཡི་བགཏོངཐིག་ཡིནཏེ། །ལྟག་ཤིག་བེདདམ་འཛུམ་པདཀའ། །ཡིག་ 
མདུངས་རིངསསམ་ཤནུ་རིངས། །ཡན་ལགྲ་བཉམས་སྲིདན། །ཅ་བྱ་བགཏོངཏོལ་བཅེན། །ཁྣས་དྲག་གས་གངྣས་དོད་ཤོར། །གདོང་ལམཆགས་འོད་ཤོརན། །ུང་གི་བགཏརོལབ་ཡིན། །འྱ་སའི་སྟབས་ཤོརྟསན་ལའབུར། །སེན། 
_ མོའི་བཀླག་མདཔས་ཉམས་པར། །ུངས་ྱིབ་གཏོངཏོལ་བ་ཡིན། །བྱགཏོང་གསུམ་གྱིསརྟོལ་བན། །གསོཊ དཡུལ་དུའབསབས་གཟབ། །མདོར་བསྡུས།བདམརའདེལྟ་རགདགས། །ནང་རྟོལ།ཁྲག་བབན་ཐུདཱརུངན། །༡ནནེབཅོས་མུ་ཡོད་ ྔ 
བར | །བུག་གི་བས་ཆེན་གསང་ོ ད་ལ་བ །ཐན་སེ་བབང་ཆེན་ ཆས ༢ཚོམི་གཉིས་རིས་སླེབ། ཅཾ་པྨན ཊཀྱ་ཏོགསུམིསེསི་དེག་་སས།ཞག་གཞསལཡ དད། པརཝ་ པའེ བཏག་ཉེདལསེ།གན་ འཆ ཧཾ 













དེ ཐུ་ སསསསཔས་མསདས་དསསས་ ཐསས་ ིགཀགཀགཀགྔྫསྣྨྣྣསྲོ་ཌག[®{༈༼7 པྲཔ9༠ཅ༨༨\ ` པཁཔསསཔཀཀ༽ ༠༡༠༤ ༧༩༥༧ ༤༤༤ ༩༤༠༥ ༡༤༠༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤༤༩༡༠༤༡ ༦༤༡༠ 
 ༢༣། །ི་ཟེདཔར་སྨུ། །དེལྱ་བགཏོངམྱབུངན། །མཁས་བསྒས་བཞི་ཐཝོཝཧ།སྦུགབསཐུབ། །ལྔི་ནདད་བགཏོང་རོལ། །བཅོམས་མེདཔརབདམ་བགདགས། །ཆེན་རོདཅི་བྲབགབབཆེ། །གཏནཔདོནལ་མཚོན་ལམ་རིང། །བ་། 
„ཌྷ གཏོངགསུམ་ལ་ཡཾངལོངས་མེད། །ལཆེན་འདུའབརཁདམརཐོགས། །འག་བབས་དོནབིན་ཐནཧིལམེད། །ནང་ཏོལ་ཐན་ཕྱེལ་བངཆེནགཉིས། །ཕྱུང་ཕང་འཇིགས་བརའིབྱཉྟེ། །ཉན་ཆུཔའཚོབམ་བདམརགདགས། །གཡུ་ྦོགཔ་ཡི་་“ 
རྷཱ།མཁསཁྱད་ཡན། །གཞནལམདཔསདམདེུས། །ཞཾསསོ། ༈ །གསུམ་པབཅོས་པའེཚུལལ་བུགྲནུམཆོན་དངྱསྨརཏེ་བཅོས་པདཔག་ཅིག །ཕོགས་གནས་དངྱས༢ཏེབཅོས་པ་དཔག་ཏིས། །སྟོད་སྙད་ཡུལ་དངསྤྱརཏེབ་ཅོས་པདང་གསུམ་ཕྱིདངཔོ་ 
༥ ལར དོད་བུག་གིས་བརྡུངས་བདད། གཡད་ཡུངབབས་འགཙུད་པསགསྦ་མམད་བརམས་ཅྒནའི་ཚབྱ་སེསནགོངབ ཤདའགམས་ཚདྱསི་ལེལུ་ལརབཅོས་པརབ་བདང་། ཧིམདུངསོགས་ཉྱིསྨ་དབདབལ། དངཔོ་ཨ་སྲ་སངམཔིཆསསུ་གཞུག །དེ་འོག་ 
¡¿ .ྲམན་ཞུན་བྱ་རྣགནའཇུད། །ཧྱེཿནདེབ་བཏངྱསིནསེལྦ་མིས་གསོ། །ཞེས་གསུངས། མདུའ་ཡེས་ཕོག་པལམདེའུསཱན་འདོན་ཐབས་སྭོགས། འདའྱའའིདོ ཁགཔ་ཤལཉེས་པ་གསངཿཚོམས། །བགཆད་ཉོབསྱརསོངཔའིབོངསཨེདལ། དེཉིད་གར་བབས་ར་ལ་གཏངསགནད། །ཅེས་སོགསའཅུང་ 
( ངེ གསུངས།  །གཉིས་པཕཾགསགནསདངམྱྱརཏེབཅོས་པནི། རླུད་ཀྱི་ཚིགལསངུང་ཞིག་ཏུང་བརབྱས་པ་ཉམས་ཡིག་ལས། ་མཧཾཡེཊཤོགལ་ཟུགྱོགས། ཕོགས་གནས་དངྱས་རཏེབཅོས་པདི། །ཤ་གནད་ཨསས་བཏུག་ཅིངསང་འཇིབས་བུ། །༔ 











སཿ [ྨཾསདམ་ཚབ་སྤེན ནགཔཉེགཏར། ཏིགཏཧོཔསེནྭི་ལྕེ་བརབ་ཏ། ྣ  ཞྩོས་རགཤཔ་གས་བེབལ། །སྭངགབགབྱེདུདབསྐོང་ཡྱིན། སྦྱརབགས་རིབོངསྦ་མནན་ཤིངདེབགཏོང་། །གུར་གུལ་ཤིལཏ་ ཨབགདོཌམཁྲིས་ཀིས། ། ྦ 
ྦ །ཌཱ་པ་གཞུག་ཡུག་གནང་འགོཅུ། །ཞོདངསྩངབའེའཇིབསསུགཞུགཔརུྱ། །དེཡིས་ལྷབམི་འབྱེརརུསེབའདྲེན། བརྟས །བྱངབཐུརམ་ ཡིས རེངཐུ་ཧྭེདུ་གཞུག །རྨ་ཁརུང་རུཊ་གནདག ནབསྲེགས་པས་བྲུབཔ་_ 
ཡིན། །སྤོགམུས་རིབ་རུས་ཆག་བ་བསྲེགས་བས་ཐུབ། །ཚབས་ཆེན་སོྱིངདེབབཏངལ་བཅིང། །རུས་བའྲིརྒནགསེརརམ་སྦབས་བསྲེག །གཞུགརས་མི་བསྲེག་བདུདཅི་ལཱ་ཡིས་བདུག །བྱིན་གཞུགལོངཿ་གཉིས་ལཅིའིགས་གཏར། ! 






 རྐེདཔ་ཆགནསྩ སྔོརཕྱིངདེབ་གཏང་། །མི་འགུལ་གནརྒྱལཉལ་ལ་བསེལ་བརུད་བསྟེན། །རྩཆདརྨ་བརྙུ་ །རྨབཆེནརྩརྒྱདགོང་འོག་བསླེག །འཁྲུག་འབྲེངགངགཟེར་ཨན་ཚུགས་སུ་བསྲེག །ནང་རྱ་རྣམས་ལ་ལྕིགཙུག་བདུད་ 
_ །ཁུང་དང་། རངམ ལ་མཐེབོངསྣ་སྙེས་སྲེནལགསྙང་། རར །མཁིསྣ་མགུ་གཿཡམཅོགས་མེས་ཅ་ཕིགས་བལམ། །མཁན་པསུམ་འནསེགས་བཅོདགདས་བང། །གུར་གུམདོམ་མཁྲེས་། ] 
བཏབ་བཏངཆུ་ཆད་མཐུད། །གང་ཆདདེན་ ཡིས་བཏུག །རུ་ཅྩཾཔསཆུ་ུམས་བྱས་འནད་ལྷག་འདོན། །ཞེསསོ། { _།གསུམཔབྱདངོགསྟོསདཡུ"དངསྱརཏེབཅོས་པ། | .བྱཐའོག་སྟོདཅོས། 











དཡྱིཔ་ལ་གཏར། །ཅནད་རྙིངཞབཇུདཅི་ཝ 


༡:82 ^: 1 
༧ ¿¢ 


རྭ. 





རྩོར 


ཤེ 
ཐཾ 
ཐུ 


༅། 


ལ་ཤམདྲུས་དམ་དབཅིངས། །ཞུགུས་ཤིངསྟེངདྲུ་རཁ་ཐུརལ་བརུན། །ཁཅུང་ཁུག་ཐོན་རུངན་ཐུརམས་གསེང། །ཡོན་ཏནཐུག་འབྲིག་སློས་བྗོད་མི་ལང་། །རྣ།ཁརམ་ཐོན་དག་བཤལ་མནྦུར་ གཉིས དཔགམུཿཔདུ་སྙང་། །རྒྱཚརུ་ཏུ་ཨརུ་པདཐང་རྟེ། ། 


ཡངན། དུནིད་ལུམ་ཅུ་ཐངདུའཏབ་ བྲྲི་འོབ་ཊི། ལ་བཏང་། །ལྭག དུརྱབིདཙྡནཚལཔིངི་ལིང་། 


བས མ༦༠༩༠༦༧༤༡༠༥༩༄/༡༤༨༦༤ ༡༩༠༡-༡༨༨༢༤༠༧༨༣། ¬ ' ` %་ % 


ལེསཛེ་ལྕེས་པའིའེས་སའངི་ལཐུས་ ྒ ༠༠༥---༨༢༦ -~ ྒ ྒ ཉོ 
ཤས །པ་དབ། སྨདབཅས་བ་གཉིས་ཅདང་པོལ། བགོད་བལམ་དབྱསརབདང་། །ཉེས་བེད་དུས་དངྱསར་བའིབཅོས་གཉིསཀྱི། །བགོད་ལམ་དངསརབའི་བཅོས་ནི། ཉམས་ཡིག་ལས། བྱང་ཁོགསྟེདལ་བཅོསཚུལའདི་ལྟ་ 
ྒ །མཚོན་ཕྱིརཁྲག་བབསཞལཅིགའབྱུངཔའིྱིར། །དང་པོམྱཧོགས་མེའི་སོར་བསཁག་ཐིགས་བསམ། ཆབ ྲསད་འགི་ད། འངས ར་་འོལ་ང་སོར་འ༡་ འང་མི 
བྲེ ྒ ད } །གུར་གུརྱརས་སིགསསྲབིས་སྣའམྱསགསམ། །ནང་ཏོལ་ཆཆདྲ་ཁག་ངན་ཡོང་ཤོརན། །གུརགུམ་ཕུར་ཐལམཁིསྣསའིམྱོགས་ ། 
སེ་བསྟེན། །ཁག་འཁྱགས་ཐུགགཔེརདྲུག་ཐང་ཁུགས་ཏིས་བཅག །སྤངགརག་ཡེརམཚྭཕབས་མརནགཧྱེ། ཏུ པཱ ཅི ཾེ །ནངཏོལ་ཆུཆདྲབགདན་ཡོང་གརན། །གུ་བུམ རཱ 

སྩཾའུདགཏུམས་ལ་གངགཔེརསྟེངདུབདུབ། །དེམ་འཇོམན་ཡོས་དུགས་བྱས་ཀྱངཆོག །གསང སོའིཐནརུལྱབ་ཨ།རབ་བགྱ་ཡེ་འྲིངནས་ཅི་ཇེན་བེ། ཐ་མཆཝ་པསྱ་པ། དུཔབསནྲ་འགྲ བགསམས་འདྲེན་ཤིས། །དཀྱུསཾབྷཉེནའོགྲངྲབུ་ཧཱིམཚམ་བཅུག །བྲས་པངབཅས་ 


།ཚས་པརབཅོས་པའིནནདོནྲ་སམོ་ཡི། །ཨསས་བདུགས་པས་ཁགའདྲེན་ཐུག་གཟེརགཅོག །ནཱདོ་བྲསས་བརཨིངས་པོའིཊ་ཕྲུ་བྲན། ། 


'རྱཆརམཚ་ཨ་རུར་དངྒལ། །བྱང་ཁོགནང་དྭབྲག་ཞུགས་སྦྱོངབར་བྱེད། །ཁྲག་ཚད་ཀྲག་གསོད་ཅི དྲངདངཕྱེམས་བསད། །ཐང་ཕྱོར་གུརགུམ་ རྩེག 










བིགིརམདིསདད་ཡཀན། །རྒྱམྱི སྙིགས་བཅོདདང་ནུ་དྲས་བ་ཤཀ ེསོནཉགཏཧོ་ནབོངབདཀར། ོ་རུ་སོགས་་མོ་ོང་བཏ། ཁཟ་བའསགདུདོགསོུང་། །གཏུས་ཁྲུངའཇམྲབག་གཟེརག་ཅོབ། པའིམཆོག དམར 
གསུམཧོང་ལེན་སྐུརུབ་ཤཀ །གདུསཁུརདོམམཁིས་བཏཔ་བ ཏང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ག་བུརབསིལ་གཞུཔ་ཙནན་གཁྲིསསྣ་ཚོགས། །གཙོད་ཁྲགབ་ཤ།ཀདངགྭདོར་གསུམ། །ལི་ཁྲི་ཐབ་ཐལ་ཀརསྤྱརབ་ཟབ། །ཟས་སྤོད་ཡཱང་བླངཁྲགམཁྲིས་ལྟ་ཐ བུར 
བཅོས། །དང་ཏོལ་དན ཟིན་མོད་ལམ་ཤིན། །དངཔོདོནཐགས་མྱཧོགསམེས་བསྔོམ་བྱ་སྟེ། །མི་དོམ་ཉསོགསམཁིསྭས་གུརགུམ་དང་། །ཨ་བ་སྭ་བགལི་ལིའིམྱ་ཧོགས་མེ་བསྟེན། ཟིནསེ་དགསི་ཤེས་བང་ པའིགང་འཆོས་དགོས། །བཟང 
ཁྲག་གཏར་གྱིས་འདོན་པ་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། །ཧྱེ་མག་ཕུ་རབསིལ་ འབྱུག གསུམཛནྣནདཀར། །༼ོརགུམདཔཀའ་གཞིར་བགྲག། །སྙེབཁ་ཛཱཏི་ཨབལི ཤི་བསྣན། །གློ །གོ་ལ་ གས་ནུས་འཇུག “ཤིངམངའ་རྒུནའབུམསྲོལོ་ བསྣན། །མཆིན་པའབྲུག 
ཞུནཏིགཏམཚལདཀརབན། །མཁྲིས་པར་མ་རུགསེརམེ་པིཔི་ལིང་། །མཁལ་མདསུགསྦེལྨ་སྔིསིགྲགིནབསན། །རངམང་ར་གཏར་ཤགསརའོད་ཡུགས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ༈ །གཉིས་པྱུས དངྱསརིབཅོསཞ། དུངབོཞག་བདུན་ ཁག 
དུས་ དེནས་ཞག བདུན་ནུསརྭས། དེནསག་བཅརག་གིངས་ཡི་ནཔས། ་ དཔཔྲོ་བག་གིཏུས་ཅིབ བཅོསཞི། ཉམས་ཡིགལས། _ དང་པོཁག་དུས་ཐུག་གཟེརབཅག་བདང་༔ རུཁའ 















ལོ 


༼༦ཞ ཀིབ ཤལས ཉབུརགཟ བབ། །གཉོས་པདགསྭ་ཧོམགཟརབ ཅགབཞི། 


ྦ ལགའྱགས་ ཟུགགཟེརདགསྐ་ཉིས་བཅོས་དངམཐུངས། །གསུམ་བཆས ་ཅིནྲའོད་བབཙའབའོ། རསོ་ི་ར་ོ ཅེསཔ་ཡན། བཞི་བའདྲེནྱིས ། 
ྦ | བཟ གསཔ་བསལ་བནི། །ད་འུབ་ལེངཆུསི་བལ། །དུཿིད་ལཱམརྩ་མཁྲིས་སྣ་བུལ་ ཏོག་ཕབས། །དུད་པྱརདང་ བའྟིསབས། བྱརུའིམས་འདེན་བཏང་། །སྙདཚད་དྲེམ་བྲག་པོའདོན་པར་བྱེད། །འཕྲལ: གཏསཔ།སེན། །བཅ་པའདེན། ! 
སྣན དབནི། །གིཝངབསིལ་གསུམཨཱཏཱལསོདདསའ། །དོམཿམཁྲིས་ནུདྲས བཅོདཀིས་ཉམས་པ་གསོ། །སེའྲབལི་མི་ལིངགེསམེདོད་ཕྩེད། །ཁམྨྱ་དྲཕཾ བརམནུརུ་ཏབསྣན། །རྒྱ་མརདུགམོའུང དངསྟའལོ་བསྣན། ཁོལ 


ཁཱང དབསན། །མཁྲིས་པར་གསེངཅི་མེ་ཏོག།དུག་ཏུད་བསྣན། །ལྒངཔའསྡིགསྲིནཉིདགྲའལ་ཕུག་བསྣན། ིཏ་དང་་བ་བྱནན། །ཀ་རབྲུརབཏྟཔའཇུད་ཀའཆུསྐོལ་དབུལ།  །དྲུག་པ་གཏང་ཁྱིས(ྦྤགངན་ཕྱརདུང་། [ཚབཅྒྱེ 





ྣ ཞིང་གཟེཔ ྱ ཀུ པབ་བེད། ༈ལྟ་བ་ཡུནཆད་ལྡོདཀརུ་ཐུཅགཏར། ༈མནཆད་རྩ་བོཆེདཔལོང་ ཧེམད་ལོ་ཿཤ། ། རྩ་གཏར། །མཁལམ་བྱིན་གཞུག་ཕན་སྱེདཀྲུག་མདོག་ ཅཟྲཔ སྩབ །སྣོདལ་གཏའབདྲགསར་མེདྲོདའ་ཆོར། །བདུན་བབ ཤལགྱིསམཁྲིས 
ཚདའེ །སྙན་གཏརཚང་རེ་ཆོགཆུ་མདོག _༼རྡ་ནཊྱམཔས་ཁ་ཁདཔག་འགགས། . །དཿབིད་ལྡམཅ་ཨུ་ཐ ཤལྱིས་སུང། །བཅནཔ་ཞིྲ་མཞགད་ྲརས་པ། །རྱཆདསྣོད་ཝུག་རྩ་ཁྲིདགཟེརསྲསན། དཔྱདམཆོག་མེདང་། 


༧-༧༧༩༤༨ལ༠པའི་ 





དྷ 
--༠༠་༢༠༠༤༨༢༤-༡༢༤༥༩༥༠༢༩༠༥༩༦-2༣༦.ཟ༩2. 


སི ྦ །འདྲབ་གབ་ཡངམེད། །རྩཆདཔ་ལརྒབརལཱ་བདནྣགདབ། །སྣེདཕུགཱའཚེབས་པམེདན་རྨ་བབསྲེག །༢ཚོབསནམདྲེཔསྲ་པལི་སྟེངཇུང་སྲེག །ཆཁྲདགཔྲདགངགཟརརང་ུཔསྲུག་ །སོསལེངགཟེརན་སྙདན་རུ་བགསངསར་ 
_ ¿ཌྷ བསྲག །དགུཔ།ཁྲགརྣགགསངད་འདོནཔན། །མགོན་གའདངགམི་བདེ་ཞིང་། །བོསྟོད་ནག འཆིང་སླེག་སྒྱུག་པ་སྣམ་དུསེལ། །མཐུའིགནསནགནས་ཏེསྐུགས་ཀྱིས་དྲང་། །དེནི་སླདཐབསཉམསྱི་ཡིགཆུངཔཉྟོས། ། ནུབསམས་དྱ་དྱུ་ 
¥ ལནོ་གཟརབདང་། །ཚུམ་ལྡདཏུབ་བུ་དཅིངརོ་སྨད་ལིཾ། །དནདདོངཀསྔོན་ཐུ་ཨརུར། །ཐརནུ་ལྷུམརྩ་ཐུལཏོག་པི་པི་ལེང། །ཆུདངབརུ་ཆདབའི གི་འ །སྨད་དུ་ཁྲག་རྣག་བབས་པ་སྦྱོདབའབྱེད། །རྩ་ཆུ་ཚོལཁ ཞུབའིགནསབཔསས °] 
༧ སྐམ་དངགའགག །ལྡདད་བྱེདཿཾངདྲིནུསྔོམ་པ་དང། །ཚའྲབབཆེལ་བཅུ་ཞིངརེགམི་བཟོད། །དག་ཡུལམ་ཐོངལ་ ཁག ཆུམ་དུག རྣག ལེརམེརསྟངལྟོདཧྲེད། །གསང་དུ་གངབབས་སདེའཕྱིནནས་དབྱེ། །བྱདཁོག་གསངདཔྱད་ 
_ སྐབས་དང་ཁྱད་པརམེད། །སྣོད་ཀྱིཧྱིརཕབས་འཕོངས་སུམཛུགས་བརྟག །འབྲུལ་གསངནདིངམི་བཟོདམེདཔའདབུག །ཅེསསོ། ༈ །དེནས་སྣད་ཀི་དོན་སྣོད་བྱེབགད་ཅོས་བཞི། །མཆིནྲིདཀ་ཞགལ་མཚོན་པོགན་བཅོས་ཐབས། མཆེར་ 


(པ་དངཁལམ་ལ་འོགན་བཅོས་ཐབས། མཁལམའ་ཕོགསེནུབྲསམས་པའྱིསན། པོ་བལ་ཕོག ཅེས་སོར་ཤལེ་ཕོམསུ་བུག རེཔསགཉིངསི་དགཞང་དགཔོལབཝོ། ང་དང་པོ་ཐེར་རལ་བའིབ་ཅོས། དེརཾསྱུགསན་དང། ཆབ་ ་ 












| 2 ༄༅། 














_ སྙེསན་སྨན། མཁྲིས་པར་ཕོག་པའི་བཅོས། ལེངལ་བཅོས། ེ་ཚེསྲིན་སྐེ་བའི་སྐན། རྒྱམལ་བཅོས། ལུག་པའིབཅོས། གཉེམྲ་ཞང་པ་གཞངབསམ་སེའེ་བཅོསྣ་རམས་གསུངས། འདི་ཉམས་ཡིགལས རྒྱུདཀྱི་དེལསཉེའམཁོའགའའེ་- ! 
༼དས་པའུ། །ཝ་རམནཏྱཧུངཆུས་བསབ་ཅམས། ། ཤད་པེདྱཱན་བཏབལ་དངྱ་ཧིས་བཀབ། །ད་ེངི་པ་མརཅོས་གནལ་དུཀིས། །ལྕཆིལ་བཤནྭོདཔབནདདུ་གཞུག །མ་ཚུདམཆམས་མུཏདརྭམུད་འཅིང་། །རཚ ཤིང་ནཱ་བཏབལ 
ཆོལ་བུབཞུ། །ུདན་རྨ་ཆས་གོངམ་བཤིན་ ཝུལའདྲས་ཐུ། གུ་ཧུདརམཞེཊཚབབཏུལམ། དུ་བྱ། །ཆབ་སྟེསནཐདཕྱེགཏརཐྲནད་པྱད། སྣབའས མཁྲེས་པརདོམ་ ལུགསྟིཏརལབམ་མཐག། མཁྲིསའོས་སྷུ་རལ་བཏང་། །ཆིགས་པ་དགུ་བསྲེགགཤའའིང , 
རྩུཟུངགཏར། །ཏིག་ཏདོམམཁིསགསེརྱི་ལེཏོག་དང། །རུ་ཏས་མཁྲིས་ཉོང་ལེནབོང་བདཀར། །སིར་ཤུན་ཀརྩསརཔའི་ཡིལ་བཏང་། །ལོངལ་ཚིགས་བབྱརླུངགབྲསེག་པརྱབ། །སྙིནལ་ཤིང་ཀུན་གླ་ཅྱི་ཧི་ མོདདུ།ཏངག །ལང་ བཅ་ ཐང་མོངཔ་འགུ། ་ 
_ | རུགསུམ་རརེ། །གག་སུ་འོམནུའམ་བཏབལ་ཐུད། །ཚབ་མྒེསན་ཡངར་གཉིས་ལ་གཏར། །རྒྱམར་མམའིས་འཇིརྱསརལ་བཏླྲད། ༣ཿབྱསེསན་རུམའིར་ལ་གཏར། །“ྒྱམ་ལུགན་རུདཔཆང་གིསབྲཀུ། །དེནས་ཚབ་གསུམ་བྱི་ཁུ་བཙགས་བྲག 
_ ཀི ལི་ཚེལ་ ཅིག དྲོད་པབནང་དུ་འཇུག་ནུལ་བརྙན། །གདོངལ་ཆུབརྒྱབ་སྡངས་པས་དདུའགྲོ། །ཡདན་གྲེབར་སྒོབུག་རྒུགས་རོ་ཨུ བསགའུག །ཤ་ཝཱགསྟ་རྟ་ཏདྱ་ཐཱས་བས་སྦལ་ ཧོ། འགོས་བཅེགས། །རྭསན་ ཐིག དརདང་མར་ཕིངའཇག་ 


དུ 


















ཧོ ༄༅ གིས་ཀྲི །ེབགསཞདབྱདགས་དབའདསྣ་སྐོལ། ེིསྱརམརཔསར་ཐོས་བརྱར། །འདུསམཞའེལནམིབཟོའཆབརའབྱུར། དནསནགདཏན་བརྡདགནྱ་རལ་ཏལ། དེམོངསབདོདཞདབསལ་་ | 
® བཏུང་། །ལངགཅིགཆུམ་ལུགཔ་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །དེལ་རྟགསདངབཅོས་ཐབས་ནམ་བ་གཉིས། །རྒུམ་ཕུགབཟུགཆེར་རུའཝེན། །ཐུརསེལ་ནྣམསནིའཁྲེན་ཞིངབཤངལམྱུ། །རྒུམ་ཐུགནྩས་རུབསམམམའབུང་། །རྒྱམའིགགས 
ྦ རྩ དུ་ཡོད་ཞག་རེ་ཐུབ། །དེལ་བཅོས་ཐབསམེདབས་སྲང་བརྩག། །མཇུག་ཡུགཔ་བཅོས་བའེཐབས་བསྟུན་བ། །བྲགདངརྡུལསོགས་ལེགས་པའབསལ་བུསལ།  །མགོདངལག་བགཉིནནིཐུརདྲུའཕྱབ། །རྐངཔ་གཉིས་ལ་ཐག་བཏགས་གདུངས་ 
གཟེད། །ཐག་པལའནི་དྱབ་སྦིང་ཙམ་རྡེག - །དེ་ཡིསྤྱ་རུམ་ལུག་བཚགས་མེད་ཆུག །ཆུག་པའི་རྗེས་ལ་བཙེམ་པ་གོངབཞིན་བྲ། །གཏེམའིབཅོས་ཐབསལོངདང་ཁདཔར་མེད། ་ །ལྒང་པཆེགས་བབཅོང་རྒྱད་བསླེགཔརཀྱ། །ནུསྱིརྨནལྲ་ | ་ 
རཾ རཾ སོགསརུ་སྨན་སྨྱར། དནི་ེན་དཉམསྤ་འི་ཡིད་ུང་ངོས། །ཚུབྷམན་ལོ་ྩལ་གཏར་བརྩབ། །གཞངལ་ཕོགན་ཚོགས་བབཉུདགུ་བསྲེག། །སྦོསཱན་དུགས་དྱཚ་འབྲབཆེན་གཏར། །དྲིམའབྱུངདཀའརིང་བུ་ནིརུསབསུ། །བསལ་སེའི་ 
| རི རུ ལོང་༣ཅིན་གཞུག། རྣམས བྱབ་དགཏར། ༥ །འཛོས་དཔན་བཟས་ྱུགཔོ དྭགས་བ། ཚིགས་པ་བཅུགསུམཔ་ལའ་ བཙས་བསླེག །དང་པོབསིཕལ་ཐམ་དྲད་དུཏཅོས། །བད་བོག་ཧྟོ རྱ མྨདཉམས་ཊ་ཡིགཇུངདི། དཔལ་ལྡན ཙུ 


` ཞུཔྟནནིག་པོའི་ཡུགས། །ཞེསསོ། ༈ །མཐར་རགའབུགས་བ་བཅད་ཐབསནི། །རྒྱུདལས་དནི་ཐམ་ལོགནོནཡིརེས་བཅད་། །ཅེསསོགས་གསུངསསོ། །འདིའྲབང་ཁོག་མའིབ་ཅོན་མདོརབྱསུས་གསེརབལས་བུངབནི། །བྱང་། 
] །།ཱགབོས་ཐབསམནངག་ཞུགས། །གསལ་བྱདྨ་དནམ་བིབའབུ། །འདིལཞུགསྦརས་སྲིནདངགསུམ། །ཞུགས་ལྲོ་བགདུསའ་བའྲྲིངབ། །གསུམལ་བདུན་ཨིདུས་སུ་འབུར་། །དེབཅོས་རྩིདདབྲེབག་གཉིས། །ཅིུལ་གཟེརབཅག་*# 
_ཁྲུགའཧུརབཏུང། །ར་བགྲ་ཟུངདང་ཁུགཚདབསད། །དྷན་བིད་བགརཆ་རུདང། །ཕྱི་ཚདནུ་ཡིསབསདདངངུག །གཟེརལཁགདོནར་དདགསུག། །ཁགག་ཟིརྭས་ནདགས།བུགས་གསུ་་གཅེས། །དྲེསནདངཔྲོ་གཏུ་ཤིང་དུང། །བསེ་ 
རཊོསམཁས་འོམཆུར། །གུས་ཁྲུབོརགངདོའཇམ་བཏང། །ཁག་འཇུཐུག་གཅོགརུ་ཁ་འཛིན། །གཟེརསརམོདད་དོ་ཤག་བསོས། །སྲབམོ་བྲུགས་ལ་ཡངཡང་བདུག །རྤལ་ཐནདྲོན་ཨསས་བདུག །འཕྲལ་དུ་ཐུགཆག་ སོབོགི་དྲེསཔ་་' 
འུལ །ཁུག་བབསཆེལ་འཚབས་པ་མེད། །མཁཆེལ་ཁུགས་རིས་དང་། །ཆུ་གཉན་ཆོདལྱ་བར་མིཿུང་། །བཐབས་དངཔོརའོན་ལ། །དོམ་མྲའིས་བཏབབཏདྲའག་ཤའཇད། །ཡང་ནྭ་གང་ཤི་ྫཨོར་བབཏང། །དེ་རེས་ཡེད་སམྐ་དེུས་བྲེ། །མཆིན་, 
གྱཾགཡས་གཡོན་ཕོ་བགསུམ། །དྲུ་བུཆེབཞག་བུས་བྲངསྦྱར། །ཤམཤསླད་བུ་ལུས་བཅས་བསྔམ། །རྭ་བའོག་བཅུག་ཐུརམས་གསེང་། །ཅུང་ཟད་དབུགས་བསྡར་སླ་བྱུདབཞག གེང །འཕྲལདུ་ཐུག་ཆག་སྐེམ་པསྲ།། །ཐེབསཆེམྦདྱུདདེས་མི་ ` 








༡༧༤. 





465། ནས་ 
ཧཾ _ །འདྲོངས། །དོན་གཟེརྙེས་ཅང་ཐུགམིཆག་ ོཊ་གངྱཏཱས་ོདལ་གཏར། །ཁགངནམེདཀྱངའཕྲལ་ཐུག་འཆབ། །ཁཅིགམ་སྨིནགཏརསངབ། །དེནིའབུལ་པའླབོཡིན་བུན། །ཅྩགཟེརཀླ་རིའི་སྟངའབུང་བས། 
དི མའེབགངགཔས་དེམྲག །གློམཚབས་ཆེརཕུག་བན། །གསེརཏྲིགདོམམཁྲིས་དངཡ་ཀན། །རྟམཆེར་ཤརུསརུ་ཐལ། །སྔུངངམཀརས་སྱརབཏང། །མོདདདེནསྙེདཁྲག་འྱེར་འབྱུང །ཅུ་ཁགྲངའྱིནངས། ཉིས། །ཕྱིརུ་ཆད་་ 
བསིག །གངུ་འབེམཙ ༼རྒྱུདགོངའོག་བསྲེག །བངནས་མི་དོམ་ཉསོགས་མའྲེས། །གུང་སྐུལ་པ བདཔ་ཨྭ་བཿ གདང། །ཨཿ་བ ལེཁྲིའིམཧོགསཡེ་བསྟེན། ར །རྩ་ཁའའིནཞིང་ཁྲགཔནསྡེམ། །ཐ ཐུགཆགབར་ཡངུས་པ་ཡིན། དའོག་ ! 
| །གཚདྨ་རབས །ངནེདཁོངདྲསེམ་པའི་སྨན། །གཟརཙནཱན་དཀརདམརགཉིས། །བསིལ་གསུམ་ཚོདཔ་ཅིབླསངས་གཅོག །ཏིགཏརེསན་བ་ཤུཀ། །ཧྱོཕཡེནཁྲག་གིཚདཔ་གསོད། རི ལི་ཁཱ་གཙོདཁགསབིསྣས་ཚོགས། ཟུ 
ལག་འྲགནུརཔོའི་ཁུལ། ། །ཏབྱཀ་རརསྦྱརབ་ཡིས། །དྲག་དངརུསེརསེམགསོད་བྱེད། །ཐུནཚདཐུན་གྲངས་ཚད་སྟོབས་ཤེས །འབས་གསུམ་བུབའིམྱསོགསམེས་དབུལ། །མནང་གབྱདུདབསས་ཧོར་འདི་མིན། །འདིདུས་སྦྱོར་གཞན་སྙིངཔོ་་ 
མེད། །དཇེསམཆོམོ་ཡུརྲ་པ༨། །རསརྒདདད་བག་ངན་ཡིན། །དེ་ཤིརདེ་དྲུས་གཏརབ་གཅེས། །གངྱརས་གརབབསགདདང་ཉེ། །དཉིད་རུལ་བསྙུད་ཅིངགཏར། ྣགདངཤེརཡསེརདབ་ཊ །གང་བུངབསུད་ལ་མང་དུ་འདོན། །ཁྲག 


༥ནིལྱ་བས་ཆུ་རའགྲོན། །དེནམགཏར་བོདབཟུབག་ཅེས། །ཁག་ལ།བགངནཔི་ཡོ་། །ཙརལི་འདོངས་པསྣ་ཀེམ་ལ་འབད། ། །ངན་ཁྲགཅརུ་འདོངས་བཞི། ། ཨ་པརགཏརབའགངས། །རབ་འབྲིངཐམ་བཅུདང་ནི། ། 
རྩ་འངགཏར། །རྣགགི་རྩ་བརུསེརཏེ། །རྒུསེརཁྲག་ལས་བྱུང་བའེཔྱུར། །འདིདུས་གཏརབམནངག་སྟེ། །གསོ་དཔྱདགཙོཕོ་ཡིནནོགསུལ།། ་།པླ་ནདངབ ས་པར་ག །ཕྱི་ཚད་རུ་ཡིས་གསད་བྱསྟེ། །གངསརུསྐརམའི 


ཉིན་དོདུས་ཇུབའགའ་འཐུང་། །དེནས་ལུས་ཀུན་ཁྲཝས་བཏབ། །དེེསའོ་སདྱ་ཁུབ་བརྡ་བན། །ཉམངག་ཟེབསརནན་ཏུན་བསྩེད། ་གསུས་བགདུན་སོགས་བ། །དེཡེས་ཤཔགས་ཁབགརྐོསམ། ༈འགདུས་ཟེ་དུག་བཅོས་པན། །ཇུས་། 
གནདམ་སྨན་ཡུམསཀྱིས་བཅོས། །ཤ་གནདའུནའངིབསནནྱགིས་བཅོས། །རགནདམེགཏརྦསནཟིས་བཅོས། །ིབྱར་གཞུང་ཡས་ཤེས་པརྒྱིས། །དེ་ལརབཅོས་པསཆབ་འདྲི། །རུ་དལྲ་རུདངས་ལུས་བོ་ཡང། །གཟེརམེདགཉིདཔེབསདང་ 
ག་བདེ། །ལུས་ཙིགཅུབསང་ཤེས་པ་ཡང་། །བགགིདུས་སུབ། ཨསགསོགཔ་ཡན། གཟསསས་ཧས་པ་ཨ། ཆུསེར །འདི་དུས་སྐེམཔ་གཅེས་པ་ཡིན། །དེལ་སྨན་དྱཔདཟས་སྤཾདབཞི། །སྨན་ཧྱིས་སྐེམ་པ་རྣ 

བཞི། ུ་ཅནམ་ེསསྱརབས་སྐིམ། །མབསལིརིནངནཅིཡིེ། །ཐུནམོངམན་ངག་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ལ་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྩོརབནི། བཅུད 











བཙྲོལ་ཉྷེ་ཤུའི དཱ 


ཧཱ ཊར ། 





@ ༄༅། 





ཐོ 


།བགང།། ། ཤིང་བརུདག་ཕུར༩རྣན་གཉིས། །ཅེ བཅུདབསིལ་གསུམ་སྤིརཱར། །མཁྲིས་བརུདམི དོམ་ཉགསུམ་དང་། །་བཅུདབསྲེ་རག་དོར་གཉིས། །ུས་བཏུད་ྲི་ཊ འགོནབུདང་། །སྔོ་བཅུད་ཨལརྙསྐན་ ། 
ཧཱཾ གཉིས། །ཐལ་བརུད་ཤརུ་གུང་ཡོག་ཐལ། །ཤིངཐོག་སྙིངཔོ་ཨ་ུར། །ཚསྟཾབསཆེལཀརའིཕྱེ། །ཐུངསངན་སྡུངམཔལྡེ་གུརསྦུར། །བྲིདལ་ཆབསྙེདམེགཉིསསུང་། །མི་འཇུའདནརུ་ཆན་བརུང་། །སྐབས་སུངལ་བསྲོངསམཞི། །རརུ་ 
“ཚི གླང་རིག་བྲལ་བདང་། གེསོདཔིཔིལིངསྨལ་འཇོམས། ། །དེ་ཡིསྦྱརམཆྭསེམཚནུསནྲ། ཉིར གོས །བསོདྒམེདདེ་ཡེས་སེམདཀའན། །དྱཔདདངསགས་ཏེ་གཏརདང་བ་ཤལ། །གཏརཔ་སྙཱནཧྱིས ཅུ པ་ དད 
བཅུ་བཞིཚརབཅད་གཏར་གྱིས་དྲང་། །དེལས་ཐལ་ནགཏརབ་སཱང་། །གཏརསུ་གསཁྲགགིདཱས་དངའདྲ། །བཅསནུང་ ནྣ་པ་གཅེས་པ་ཡིན། །ངནབགགཏརྷསནགཉིས་ཀས་སེམ་དཀའན། །ཆུསརྩར་བངུན།བག་ཡིན། །ངནྲ་བ ` 
རྨ པས་བསྩེདཔའིཕྱིར། །ཧོངལེནཞོགཅིགཚལ་ཧེད། །དུཿྱིད་ཅིརནབ ཤལ་ཁྱིས་སྩྱངས། །དེརྗེས་པལ་ཆེར་ཐང 'གྱིས་བཅད། །ཁུགམཁྲིས་སྣོདཚད་སྦྱོངས་བྱས་པས། །ཤིང་བཅད་ལོམ་སམདཔའད། །དེའོགསན་ཧིག་སིམ་ པརཔས། །ཟས་། 
” ཀྱིས སྐེས་པའདེདུསསུ། །བརམཛོ་ཡི་མརགསར་ཤེ། །རདགས་བུ་ཤསྦངཊི་བཏང། ། །ཤེད་ཆུང་ིལ་གསརབུད་གསུམ། །ཅིརིགསཾསོབཾསྦསརལ་བཏང། མྲུ ལམ་ཡུས་ངགྲདཀྲ་ཤུ ལ་སང་། _ །ིགིབམཚམསབ་ ནྭ་པཏལ་གཟུབས། ། 













ཏྟ ` ལས མདབ མ། བྱི 7 
| (་རུཕས་འངབའི་ཁྲག་་གལ་ཏནནུད་མའེགས། ། བྱང་འོགསྟོདསྐད་མནྣམསལ། :±ཿ ན་ི་ནས་ྲནསགསོ་བས། 8 ་ །རྒས་དངྱིས 
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ཀྐ གོས བས །རྨཆམསྱས་ལཁོངསྨནནི། །ཧུད་པོགསྟ ྟད་སདཀྲག་འཁྱིམཝན། དུརབིདདནངམྐརུ་ སུངདང། །དཔྱུར། །ད་ མ་ བུ་སྙར། -  དམ་བགསུམ་ཐངསི་སུལ་ལསུངས། །དེ་རེས སམཁདལའི ྦ 


།རྨ་ཚདགཅོག་པའིའྩི་ སླིསནནི། ' །གབུར་གི་ཛི་ཨྲརུར། ཆར་ག དག ཀག ་ ཞསོ་ལད ལ་དབུལ། ཐགས མས །གསནདམི་ གསོག་བསུགས ཁུ 


ཤུ ཤོད། 

, ^ 

རྨ་ཉིང་ནམས་ལཆུསེརདང་། །འདྭ་བ་གང་ཆེའི་སུདྱ་སཱན་བེན། །ང 
༦ བ་ག་པགས་དཔ དེབཅོས་ཐབས་དབ། ལེགནོནབཅས། 


_ གིདུསའི་བཅོས་ནི་ཁདགུ་གཔདངྡ་མཆས། དང་བོ 





ོ་སཔྨཔསྣས༩ཚ མེགཏརཾསཱནགསུམགཙོབདརལ་གནད་ཀི་བཅོས། ་ྭ་མོགགསམཡགས་ོོཏོཐོས་པབདད་ོ། དེལ་མྨོགསདི་ཤིདཆསསོ། །དེནས་བཅོན་ཚུལ་གསུམ་བའིམ་ 
།བ་ཤུགས་དང་སུརནས་བཅོས་པནེ། བཅོས ཚུལྱ་ཟི་གོབལེན་བབས་བཟང་བལས་བཅོསྲ་བབས་ཅི་མེད། །དེནས་དུས གསུམདཔེ་དབྱསརནས་བཅོས་བནི། འདིའབ་ཡངསྩལྭཝ་བུ་ཡིནཏེ། དང་བྲོརོད་སྦངས་པ་ཞུན་མྱིས་འདུལ་ཐབས། བནུད། 
གག་བཏོནནས་མཐརཅིས་སྦྱངཐབས། ཐུམ་ཤུའགསོ་ཐབས་སོགསསོ། དེཞས་གཏན་བ་གནསདད་སརཏབོས་ཐབགཞི། མགར་ས གར ཤཱ་གནདྨ་མེནབུའི་ འིགནདཆ་གནདནམསལམཚོན་ཕགནསོསོར་བཅོས་ཐབསདད། ཁུདབརཿ་གནད་ཅིས་ཁམིག་ཡོབ་མྤོབམག་ ། 
སྱེན་བའོན་པདྲིརུ་བསྔམ་གྲྤ གྲ་རག། ཤོར་བ་གཉིདཔེདང སག ཏཔསསྱའབས་ྲིབའགག་བསོགས་ི་ཅོསནམག་འ། དེནས་མནངགསབས་དང་སྦརཏེབཅོས་བལ། ཟུགདུདྱ་བཱང ཱ ཁཱག་ཤོརབཅད་ “| 
ཐབས། ཆཚབ་བསདབབས། རྣགཆུ་སྐམ་ཐབས། སུངས་པགཞམ་བཐབས། ནག་བཅདཐབས། ཟུག་པད ཚིགས་བྱུང་ཤེརགཞུག་ཐྲབས། -ཆག་བ་བཅིངཐབསྣ་རཱམས་ཡོད། ༈ [གིངསོདཆས་རྗས། ཡནལགྲར་རིག་མཐམས་ ཅཚདསོགས་ ཅད་་་། ྦ 
།ལས། །རྨབཀགགངནུས་བསྡ་མསརྗེསསུ། ཏུ་སམས་སས་་། ཨོཾ་དེ་བ ཀྱ །སྐབས་འགརབསྟེནབ་མནངག་ཡིན། རྨཆས་ཡན་ལགཕལཆེར་ཀ །མ་བནབའིར་ལོསངམམ ཉམ། །བསྲེས་པའྲིར་ཆས་ 












བརྒགསྱོནམེདཆགས་ཆུརན། ཅ །མི མིལླའདེབགསྩོསནའདེབས། །བྲགརྡག་ཤེརུཿསིའསྔེསོགས། བྱུངཆུསབཀུད་རྗེས་སུ། །ཆཅི་འདེབས་པནངག་ཡིན། དས་ཚུ་དངནུསའཛགམས། དད 
པ། །བཙརབཏབབསྐྱརས་འདུལ་བྱ། །ཇེསལ་ཁགངནཿདུནས་འདེན། །ཡུནལགརེངས་ཤིབལབུམསཞབ། །བདུངཉི་ལྔ་ཡིཆུ་ཚནདང་། །རངུཧུངརུཚན་གངའོས་བསྟེན། །ཞེསསོ།།། 
སྡུན། མབཅོས་ནི། | དཔའ་བག་གུགསྔ་བགདྲ་དགསཔ་དའ། གཉིསཔ དམས སགས་གྱུ་ བཅས ་ ནད །ར ནག ཁྱ །བཞི་པརྣགགི་ཤུགསལ་་ 


སགས 





ོག་ ཅསཆབ་ང་དུ་འོརན། ཤགས ག་ཚདཇནིདང་པམ་སུནཔཔ། །དངགམིབདེགཉིདཆཔྲལཊབན། །ཁབཙོལབེད་ཅང་སྦངས་བཟནན་མེབཟོད། །ར་ཚདགསུམདབྲ་ཝ་ལངགཔོརྱས། ། །རྩས་ 
_།རྫདབདུནདང་དགུ་ལརྐུན་བུརམྩེ། །ཟུགཇུའི་ཚོབ་དག་ཤུལྔ་རེསལ་སེ། །ཀརིཟུག་ལྒ་རནསཁག་བཿ །ཟསསྩོདདལ་ཞིངསྟོམ | །བཅོས་ཐམས་དངཔྒོམགས་ྲཔགགིདུས། །དརམམཁྲིས་ཤས་ཅན་ལ་ཞག་ལ་དགུག། 
 ཧིས་པ་བདཀན་ཅན་ལ་གགགསུམསྟེ། །རྒས་སམརླུང་ཤས་ཅནལཞགགཅིགག།དེ་ཡིས་སྤངས་བཨིར །ཐུག་ཆུངགནདལ་མི་སྟོགསརཔའཧོལའགྲོ། །ཕྱིནསམན་བགའ (ཱུ །དེནིཅིགས་ཀྱི་གྱུང་ཤེརཡཾགཆུང་ཉྟོས། ། 
ཁོངསྨནགྲུངལྔ་སྡེ་རམོ་བཏགས་པའམ། །ཡངན་ཁྱངདགུའམ་ཡཱང་རྩིབཅུགཉས་བཏང་།།ཡང་གཅོ་བརྒྱད་བསྒྱུརལནཔ་བཏང་། །ཡ་སནསེརཆེུ་པལ་སོགས་པ། །གངལ་གབདགོས་ཟིགསབའིམདའ༥ །ཆསབསཆེན་གཔུཿབཅུནདྱགཱ་སཱར། ། 
།ཁྲགམ་ཆོད་པམནངག།ཁྲག གཟུག་གཅདགཞག།རུསཇུངུག་ཤིང། །ཤིལ་ཏམ་བུག་པོ་རོགནོར ༣ མ་ཕ བུདང་། _།བུརམསྩརབཚོསཁུསཐུལ་ལབཏང་། །ཧྱདཔརབཐང་དྲུག་གི་ཝུང་ པཿ ༦ ྡན་དཀའཔྩོའུགང་ 
' གུན་གུམདེམ་མྲའིསཏིགཏ ལི་གནུཧངབརགསཀའཕྱར། མཁྲིསྣས་ཚོགས། གཞེབས་མཅས་ཡས།རི་ཛུསཅ་ཡི་མསརྐསམབདབེད། ེངབོག་གླསླདབུ་རྐ་འངམས ༅' ཅཿཿཐནེམ་པ།།དུརམརིལབུ་ཨ་ཤ་ཡིས ཆུསེརསྐེམ། །སྙབསེང་ཚར་སྔོན་ཁྲརྐང་ཨ་བུག་་ 





| །དང་། །རེརལའིལ་བུས་རུས་པའི་རུསེ རསྐེམ། ། 
ཤི །མཐྲགསྔོས ། །ཀརའ 






༈ སུ གོ་ཁྱག་བབངས་སུདགོས། དེ 


ཀཾིམཀརས་བླམ། །ཐམྦ་བཟམདོམམའསུཡིུྱའ། །ཁགས་དཔ་ཡགསརལ་བཅུད་པབསེན། ག་དོག །སོདལམྲག་ཤུལ་བུད་མེད་སཱངབགཅེས། །གདོན་རྱིས་སྐངས ལེནཿཚགས་བིའ། དུ ཆ་མ 





མུ་ཚད་གོག་ཤར་གཅོདགཞུའ ཐབས་སླངསཔ་ ¬་ཕགས་ཕྱརགའསྱེ། དང་། རྣག་ཕུགམ་ཐག་སྐམ་ཤ། ཐུགགཟརཆེབ་གདོས་མུ ནགགྱན་གབོས་ ༨ཤགསར་མོགཚད། གླང་ཧུ་རམ་བུརཆང་དོའོ་ ལྕགགབཁྲད། །ཡ་ར་ུར་བསིལ་བུ། །མདོརཊྭལུས་ཅི་གནདལལེབས་པརའུར།། 
དེཏུགས་གསོདཀའའཆིཡདིདཔ་ཡིན། ཀཤཱ་གནུད་པྩུག་ནགྲ་བབྱོས་སོབསླངས། །རེནབུ་ལྟོག་ཐབསསྦངས་ཤིང་ཆུབུ་ཡོང་། །རྨུད་རྩ་བཅདའགྲམས་སྔངམ 'འདརགཉིད་ཆུངགཡལ། བུས་འདེབས་ཤིངསོངོས་སྒངས། །མཁྲིས་ཅ་་ 





། མིག་ཆུདམརསེ་ཿཔྱས །བད་ཀན་རྩནི་དྲོདམེད་ རཝིཉགས། ཕུམསེར་ཁྱེར། །སྦོ་འཁྲོག་རྐངཔབ་ཤལ་ཞིང་རྣབའོན། །ཁྲག་རྩ་དམརསླངསཁྲགམི་ཐུབ་པརབཆར། །འཕརྒས་པ། རགཡལ་མངའབགཅིངསངས། །མིག་ཆདམར་ཞངཚ 
 ལདོདབག་གནོད། །ནུ་ནུ་སཆདྲགམསཞ་རེངས་བྱརང་བསྐུམ་དཀའ། །ཇུབྱ་ཆབ་ཡེན་རུས་པམདུནན་གནས། །ཆིགས་ནད་ཐུགཆེ་ཤྭསམ་ཚོབྱ་སེ། །ས་གནདཟུག་ཆེུསཚད་ནན་བུར་ཡ །རྨ་ཆས་སྲངམབཟང་པོ་ལེགས་བསྲོས་ལ། །, 
དེལན་ཡིསཁྲཕ་བཏབ་ལདཀས། །རུའམ་ཆིགས་ལ་ལོགནར་ཕྩེགས་བསྣན། །ཡངན་སྲདམམཁནསྩ་བསྲོསཔ་ལ། །ག་ཡེརས་ལྕམའབུཿབབད་ོད་བསྲེགསཐལ། །ཞདབྱསྦ་པས།ཁཝྲུབཏབལ་དཀྲིས། །མ་ཐུབྦཔམན་ཡུངསྱེརཆུ་རམས། །| 


པེ པས་བ གསར་བཅུདབཉེནཞི ངྭ་ར་ གན གཔལའང་ ༈ཐགར་བཅོས་ཐབསས། བུ ཚེསཿ་སེགང ར་བར ལོ ངདྲ་གྲསང་ མན་མརུར། །སཱཿ ས་ཕང་གརསྱར་བ་ དཱ རྒྱཕྱྱིགས་མཁན་ རྐམཚེཡཾ རཾ 
ཁཌལ། ༡ གཔ ཡོ སོ་ལོ ས་གོ ¡ ལོ གོ སེང ± ¡¦ 
གསུརདང་། །ཅུ་གངབསིལ་གཏ ཉིས་ཛྲནནདམམཁྲིས་དང་། ། །ཏིགཏ་ཧོང་ལེན་ཀརྦསྱ་རཚོབབསད། ༈ གསར་ྱིས། ཚགས་གནད་དམམཁྲི་ བསའ ྱག་དང་། །ཆ་རོང་སེནཞེལ་ཏའིརེཔ་གཞུག། །ཞོསཿ རགགན་ཞིང་ཆིགས མབག་། 
ཕྱེདཔ །ཁག་དང་བགཞོབ་ཞུམ་པན་ོས་བཙོདནམས། །རཞཾསརྲ་བུ སངནཔོང་སྲུས་མནན། །ཆུརུས་བཅད་འགམས་དཟངས་སོང་བལ། རོ རྐྱངརྱས་བས་བཅོམས་ལདོཆུས་དང་། །མཐིངུངྱུས་བཅུ་ཏ རྣབང་མཁྲིས་སྦྱར་བུག །རྡརྒྱུས ཤུངག་་་་ 
།བྲགསོས་ཨརུར། ། །ྲངཤྱོསིན་བག་ཕྱེསྦབུག་སེ། ཁ་ད ་སེན་མགགསདའི། །རུས་པ་ཆགལུགསམལ་བུཇོགས་དང། །ཕྱུ་ཨཱའིདངསྡུལ་ཆབ། གུགས་པ་བཞི། །དེཡངྒ་པཅནརྨ་མེདགཉིས་སུའདུས། །ཆག་རྟགས་གྲ 
(ཞིངའཁྲོག་: རུས་སྐད། ལྭ ཊུལ་མིནུས། །ལུདཅཀཔ དངུམ་ཆག་ཐུགས་པ་དང། ༼ར་ཅན་བསྱིས་མཐེག་གསོབ་དཀའ། །བཅོས་ཐབས་བཅེདདང་བོསན་ཕྱོགས་ཁིས་བཅོ། སཱ །དཔཔ་བཅི་ཐབས་འཐེནལ་རུས་ཁོདཧལས། །ུག་བསནནནན་ ” 
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༼  མ་ཆོདརུས་ལཟོས་པན། །བུདདངབསསགདངསྨན་གྱིས་གསོ་བདུབ། །དེནས་མགོཆགཉམས་འི་ཡིགྷདབདང་། །མགོ་བའྲི་ཟུམ་བཅོས་གོངའོས།འཕུལ་ཞིབབཅོས། །དེནས་སྨོགས་ཀིས་བཅོས་ཐབས་བཤད་བྱསེ། །དྱེ་རགསོམ་དངགངམ་ལང་ ། 

མཡུགས། །དང་ཤནུ་གརུའཇེརམེད་པངྣསམ་པལ། །ཐིག་ནས་ཞོགས་བཏནདྱ་གུས་དངསབ་མཐུགཡེད། །འོངཝམ་ཤད་ཉོམས་ནད་དབྲ་ནཔརབ། །ཞེངཆདསོ་གསུམགཏིས་གནིག་གནས་ཅིས་ཕྱར། །དམྱོག་ལངྱོགཆེལ་ཀང་ོག། 
སྦ་ས །སྐེམ་ ཞིང། །དུད་ཆེལགཉིད་པ ཀ མེད་སྟོང་སྦྱུགབྱེད། །དངགནི་བདེམགོནརྡ་བཞུར། །དེ་རྟགས་ལྡནན་ཤིངཆས་རུད་ཐད་ཀློད། །ཆག་ལསརིངའ། ལྷོད་སྱོན་ཆག་པོ་ དབྱེསོག་བརམེདལ།ཕཕདུ། ཝནཆོགས་དངམནདལ། ཚིགས་འཁུལ་སོར་མི་འདོད། །རྟུག་ ] 
[ཁྲགསེཆད་ནད་ཙིས་རླུགས་ཆོགས། །ནུ་བའཱིཔྣ་འབྲོས་ཆགཱ་བསྣོལུ་རིང་ཐུད་བྱུང་། །དེལ་ཤིངཆས་རུང་ཟད་བསྡམ་པརབྱ། །ནང་ཚངསརྔམརསྭ་པྲོདཐེབས་ཝནགཅེསུ།།གསྭ།ཡུ་ཡོ་ཧམས་དང་སོམ་པའདིརརགལུས། །བསམ་ཚདདམ་ནང་ཚས་པའ༠༦་ཡུག། ། 
།ལྷོད་ཕྱོན་དདབྲལ་བགཅེས། །བསྡམ་ཐབས་ ཤསྟེངདདུ། པའི། ནེས། མཐའནས་བྲསམཞི་བདབསནས་དྲགོལ ེ །ཉེས་ཕྱོནལུས་དང་མ་འཚམས་ སམ་བལ་མྱི། དར། པར་གཉང་ ཞང་ཚབས་ལའབའུནྱ་དུག། དེབ་བཏར་ཞིབྲདུསདཀི་ཤིངང་ག་སབལ་སྦ ྒ ྱུགམཝམོ་བཅུག། དམན་བཏོན། ལོདན་ཐ་ | ་ 
'ཡད་འཇུག།གདཏ་བྲོལམིཉན། ཆག་བསྣོལ་འགྱུར། །ཤིངགི་བྱེརཟུགམ་སྙོམས་ཟུག་མེཆོགས། །གཞུགཔ་ཉེསུ་ཿཤཕགདཔསསོ། ན་ེངས་དབའཞུམས་པར་འགུར། །ཤིངལ་ཁོངསེངམེདནཚབམསྩེ། །དེལས་ལྡོགཔ་ལེགས་པའིཡོནཏནཏེ། །བཅའཇ་སཱ་ 


༧ ༄༅། }ཞིངགསོས་པྱ་ཆུབརའསུར། །ཁོང་སཱན་ྲོསན་ཅི་སཱན་ལ་སོགས་པ། །གངལ་གངདགོསརིགས་པའིམདལ་ཡིས་བསུན། །ཞེས་དང། ཡངཉམས་ཡིགྱ།་མནངག་སབས་དང་སརབའི་བཅོསྦཉིནབགི་ཡནའགྲོགཅོས་ ། 
££ དང་སྦྲངས་པ་འུལ་ཐབས་གཉིས་འདུག་ཀྱངམ་བྲིས་པསརྒྱུད་ཏིད་ལ་ལྟའོ། །ཡང། གྱིརངགྲངས་མེདལས། །ཡན་ལག་བཞི་བོགར་ཆག་ཀྱང། །ཆག་དངམ་ཆག་མཐེ་བོངགཉིས། །སྲད་བུས་རིང་ཐུངམེདཔརབསྡམ། །བརྐྱངལཞུས།ཁལེག 
 པརབླསིག། །དེནསརསྱ་ཊིས་ཆོད་ཟིན་དྲའི། །དམ་པརམི་བམནངག་ཡིན། །དེསེང་ལུམ་ཆ་དུད་པ་དང་། །བགྲལེ་སྤིནཆུསལ་བསྐོལ། །གརསཱ་ཞེ་ཙམ་སོར་ཕན་བུག །དེསྟངའིབངསུ་ཡིས་གཏུམས། །མ་རེད་བལལམ་སསྦ་ཉྱིས་བིལ།། 
ཝཾ དསྙེང་སྩུགམ་བཤིངསོགས། །དྲ་ཞིབལྡེམ་བའིསགདྲིལ་བྱ། །རིང་ཐུངདབྱིབས་ སུགས་སྔོམ་ཕུནི། །རིགས་པའི་མདའ་དང་བསུན་ཞིངབ། | སྡི་གཉིས་ འཇམ་༢སའཇམ་པོས་གཏུམས། །འཁརབརྦབས་ལ་དེསེདད། །སྣལམ་བཞུས་པ་དྲང་བ་་ 
_| §}|ཡེས། །གཉིས་ཁུགམཆདཙ་མདུདཀྲི། །དེནིདམ་ལྟོདཚད་ཡི་ནབས། །དམ་སྙོན་ཕྱོད་སྱོན་མིའབྱུངབ། །བྲམམཁས་པའིཞལ་གདམས་ཡིན། །བདུནགཅིགསོགསནས་ཅུང་ཐད་ལྟོད། །ལྷོདསྲས་མིའཕྱོརཕྱི་སན་ཆད། །དེལ་མཁས་༽ | 
,༼ པས་རིགས་པས་དཔྱོད། །གསུམམམ་ལྔལ་ཟས་སྐལ་བསྡམ། །འདམདུ་ཉྕེཞུར་སྦལརྒྱབ་དང་། །མདུང་རྗེཡིབུ ཐྲ ཤིད་ཁངདུ་ཏང་། །རྗེསསུ་གཏརའཇིབས་མེབཅའབྱ། །དེྟརམི་ཤེས་རྲོངས་པ་འགས། །བུང་བུའི་ཛུལ། | 





0༡རེརརིེིིསི་སི་ིྣིཀཀཔྤྣསཁཛཁོོ་ ༤༨༤༤ ˆ རགས གྱིས་ཤེསསམ་ལོས། །ཞེས་དང། །མི་ཡི་མནེ་བདཔ་ལ། །སྭ་ལ་སུག་བྲ་དད་དྐན་གཅིས། །གང་རང་བཏབ་ལ་སེད་འབུང་ཚུད། །ཡང་ན་ཤིང་ ་ 

| ྱིས་བཅིང་གྱུར་ན། །གསྦངས་བྱང་བའི་རྨ་ཡངདོད། །དམ་ལྩོད་མྲི་ཤེས་ཞབམང། །འདི་འདྲ་གུན་ཁྱིས་ཤེས་སུམ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། །མི་ཡི་མནེ་བུདཔལ། །སྣཱལ་སུག་བ་དུད་རྒན་གཉིས། །གང་མང་བཏབ་ལ་སེདའབུངུ་ཅུད། །ཡངན་ཤིང་། 
ཕྲནྡཛབ་གདཙམ། བམ །༽སབེསགཔགསོན་བཡིས། །ནད་པའི་མགོ་ཡི་སཱི་གཙུག་གནོན། །གཡས་པསམནེམགུལཧ། མ་ལ། འདུད། །ཞུདནས་མུརགངམ ཡིས་བྲསང། ཐའ ཤིང། བདིནི་རོགས་མེད | 
ྦ དདནཆེ་ཡིན། །ཞེསསོ། །ཉམས་ཡིགལས། ཚིགས་ཀྱི་བྲུང་ཤོ་ཏམས་ཀྱ་ཡེག་རུང་བཤད། དེལ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནམབགཏས། །དཔུང་པ་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུའཆོར་མི་སྲིད། །མུ་མ་ལང་འ གས་པན་འཆར །སྙད། རྱ ངེ །། ། ། 
གཡས་གཡོན་འབུཿ་སིད། །དཔྱལ་ཕི་ཤོརནང་ཤོརྣ་ནམ་པགཏིས། །ཧོརྷཏུགས་ཟུག་གཟེརཅུང་ཟད་ཙམ་དྲུ་ལང་། །ཨོད་དུ་སངས་ཤིངབྱརཆང་བསུམ་བྱབ་ཉམས། །གང་ཤོརའབུར་ཀྱོངརིངཐུངའབུང་བ་ཡིན། །དཔ་ཡི་གུག་ཐག་སོག་པ། ལེ ཚིག 

རད། །བཅུགཀྱང་མེ་སྡད་ཞ་འཐེང་འབྱུང་བརའགུར། །གཞུག་བབསམ་སྦང་གསར་དུསམོདལ་གཞུག །རྟིངསནས་ལུམས་ཀྱིས་ཤརུ་བརུལ་ལ་གཞུག །གབཡངཚིགས་ཁ་བྲལ་བརངྲགཏཅུ་འཐེན། །ཤརངོས་རུས་པའི་འགོནས་ྱར་བུལ། ༣ 
__ ཁ་དྲལནས་གང་ཤོརངོསསུ་བཀན། །བགལན་ཇིལྟརབཀན་བཞིནརུག་པརཿགུར། །ཡབནའགབས་འཐེན་ལ་དབྱག་པ་བརྡེག །སྦྲ་འབུང་འབུམབརྡུབ་ལ་བརྐྱངབསུམཐུབ། །ཐུག་གཟེརམེདན་གནསསུ་ཆུག་པ་ཡིན། །ཏྱེ་བྲགགཞུག་ཐབས་་ 











༅ྱ ཀབ ཤང་བབ། ༈ །དུཁབ་གདན་འད་ྟརུ། །མཐིགམལནི་ཐག་པཔ། ནཔས་ནད་པའི་མཆ 

ླ 2 [ཅཅུང་ུག་པ རེ དཡས་ཆུག་པརཐེཆོམམེད། ཁིག ཀས། ནསཔ ཏ་པོ གནགཔོ །ཡརསཐད དཀཔའཐེནནསཞི། ག་པའི 

༧ རླ ཛ་་ དི ིི་ ་མ་བསོས་མེས། འོག་ལ །དདཔའྱ་ཡོགས་ལ་ཐག་པབཏགས། ་ །འཐེནཏྲེབས པསྐརུགཔ་ཡིན། དྲ ༢, རོ 

ཡའ རོ ཉེལ པི ན། །སྙན་ འིལགཔ་གཡོནཔ་ཡིས། །ཀྱོངམཾ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནསནི། །གཡས་ཀྱི་འབུ་ ར་འགོ། །དེནས་འ འཕུལ། །དེཡིས ཕེ ། །ནད་ 

རཾ ནི ། །ལཉ ཉ་པ སེ ཏངབྱས་ལ། །ཿ སྟིངལག་པ།ཁ་བབྱུ། །བཞགསྟེ ཉཱ སྣན་པའི་དང་པས་མནན། །སོརམོ་རྣམས་ནི་འཐིན་པས་ཆུག དིའགྲོབ གོབདནའི་ལུརྱབ། སུབ་སག་པརའབུར། །མཁགམ་གཞུགཐུབས་ ཐང་ག 

{ད ནྱ ཁྲ རེད ནི་ད །ངབཏགས་ ྨ པན ནཔས་ཐག་པའྲིས་མོནས། ཞས། །བཟུང་ལྱུ་ད་ཟདབས་ཆུག།་བཟད་བགཞགཔ་ཐབས།།གདསའགསནས་ཕུལ་བསག རྐང་པའི་ལོངམོད་ གས གསུག ལའི གལ 
། རམདྦ་དཔན། །གའུ་དུ་གངག་བཞེ་བས།།ད་དནདཔ་འབང 








༦  ་་ག་་ ར་ཆ༦༡༡ཆ་ ༡ མཆན་ཤམའ་བ་སར་ཊམ་ཅད་ 









ཕྲ་བགླ་ནི། །སྨནཔའི་དངཔ་གཡོནཔ་བཏོད། །གཡསབསནདཔའོསོ་ཡོ་ཉམས། དེ་ཡེཆརུགཔརཐེཚོ་མམེད། །གང་ཡངབྟཏནབརྱབ་བའྲིཐབས། །བགེ་བཅོགསལ་ཡུཡུ་གང་། མདང 

ནགཔོགཅིག། དེལ །བཙར་གདགསཔའི་སུན །བཙནདག་འཛིན་པྱ་གཅིདང། །ཤུདགྲནམསནིཁ་ཚརབ་ཏབ། །བསན་མི་འབུར་སཱནའཛག། །ཞོརུརཿས་དུསར་བསནས། །མགོལ་་། 
བྱེདནསྨྲ་བཞལལ། །རྨ་ཁམ་གཏོགས་གུན་ལ་བྱུག །དེ་སྟེད་ཕྲུག་ཤུད་འབལ་བཀབ། བལ་སོགས་ཆིངས་ཙིས་བསྡམ། །ནངནས་ཁོངབསྲངནརམ་རབཏང། །དྷེལརྲབས་བའི་ཕན་ཡོནནེ། །མི་སྐཔས་མགོབ་ཆགཔ་དང། །ཡན་ལག་་ 
ྦ ཆགདང་ཆུསརསྲོས། །མདོརན་གཏན་སྦངས ཀུནལ་བསགས།  །ཤར་ལོང་ཡོདནམེ་བཅལ་གདང། །འགྲམ་བབུད་ནའི་ལྟརྱ། །སྨན་པའེལག་པའིམཐེཔོང་ཆེ། ྒ །གཉིས་པོནདཔའིཁནང་དུ། །བཅུགལ་ཐགའགྲམམནན་པཧཱབྱ། །སརམོས་་ ྦ 
། _ ཤིན་བཅཱརབསན། །འགྲམ་པ་བུདཔ་ཆུདབརའགྱུར། །ཆེགས་འྱི་བུང་ཤོརཉམས་ཡིག་འདི། ཚྫརེམས་པའྱིལགལེནད་ དང། །ཁྱཚུབ་འབུམ་གི་ཡངཉིངཡིན་ །ཞེསསོ། ཡ། །ཟླརིདཔས། ག་མ ལ་བཏགཔའབས། །ཆེགས་ཆུངདྲང་སྲོར། 
ྦ , མཁས་པའིདཔྱད། །ལགས་ལྡདྱུགཔི་ཕོརབ་ཡིག །ནདཔྲམསའོགྲ་བཞགས་དེུག་པས་དགྱར་འཅུད། མདྲེའགངཡོདའྲེ་ཟུག་ཡོང །སྐེས་པའིརུས་ཆོགསྐ་དངསོ། གས་ལ། །ཕུག་ཇུ་སྐམ་བསམ་ཐོནན། །ཞག།་'' | 





༥ །གངནགནས་བགསལབ་བཏོན། 








3 -/ི.༢བ༡༦༧༥༧༦༦3༩མ༧-་ང=ལ་གཏང་འའབ་།སིལོཡ2:4༦༢་2' 





ྒ 483: འེང ^ ༡༠༡༤ སགས ཁག ༤༡༤༠༡༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༡༩༡༧༤༠༠༤༠༤༠༡༠༠༤༤ ༡༠༠༠ ༠ = ྒ ཐེ ཐོ --~ ྫ --- ་ཱ 
ཟླ །གཅིག་གཅིག་ཤོས་རུམདུགཞུག །ནརུངམི་སྩོདརུམ། ཐེཚོམ་དཀའཚེགསམེདབ་རཐོན། །མིའམ་དུདའགྲོགདཿུཿགི །རྒྱུམ་མརལ་ཕྱིརལུ་གན། །སཱདྱི་ལན་ལག་ནམ་མཁརའཕྱར། །དེལདབྱུ་གྲུས་བསྣུནཔས་ཆུད། །འདི' 
3 སགས ཞན ་ཅིོ་གཙ་ཡན ཆི་གགིོདྱ་གཏས སགས པ་འོ ཁ་གྱ 
 སྐྱེགས་མཁནཔ་སྩྙེརཔམཚེའི། །ཁ༔ྣམཁྲས་པ་གསུམདངསཱ་མའའབུ། །སང་ཐག་སྦརབའའདགཔབརལ་བརང། །ཡངན་སྣུ་རཱའིརི བ༡དམམཁིས། །གུངགུམ་སྣའྲབུའི་ལེ་གླུ་བུགསལ་བྲམང། །ཡངནཁྭག་ང་ཟརཔད་ར་ཡ་ཀན། ། ༈ 
ཤོ བབམཁིས་སྦརབརྨནང་བརྫང་བརབུ། །ཡངནའགོནཐལ་སྩུགུ་ཤུན་ཐལ་བ་དང། །དལིསམདལྲ་འགུམཁིསབགསུམ་དངཆོས། །ཤིངཚཐུརམ་སྦརལ་མནང་བཏང། །དརབཀབ་སེངདབསིལ་བའི་འཇིབས་སུ་གཞུག །གཉིས་བྲ་མནས་སོརདག། 
རྱ རཔའོགུ། །དེ་མུཿམནནལ་རས་ཀིས དམདྐབཅིང་། །དེ་ཧིདཕྱིངཔདམ་སྦྱར་ཤིང་བྱང་ཏང་། །དེ་སྟང་ཤིདབུང་རྩ་ཡི་གཡས་གཡོནབཏང། །རས་ཀིས་བྲསམས་ལྨ་དབོལ་བཏོདདགསོ། །གསུམ་པ་ཡ་ཐོགམ་ཐགམེ་ཡིསམནན། །བཞིབ་ར་ ། 
༡ རྒྱུདབོ།པའོག་གཏར་བརཧུ། ` །འོངདུསྲ་བ་གོངགི་ཁ༔ྫལ། །གུརགུམ་ལི་ཤཾམཁྲིས་པ་གསུམ་སྩརབཏང། །ཡངན་འྲའྲི་མོག་ཞུ་མཁནམཁནཔཚོས། །གདུས་འུདདོམ་མཁིས་གུརགུམ་ཤིངམདང། །གཔུརསྒྱརབ་བཏབས་བོངདྲ་པེད། །ར་ཡྲི་དནབ་། 
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ཧོ ་བསོ་ལོག་གརོ། ོ་ོསུགདཞོགོ ོའོའའི་འལ་ལོ སལཔས་མཁའགུམནན། ོ་འ་ཁིའབོས་དད་གཅོས་བའོད། །ཅནདཁོངནས་མ་བཅ པ 
ཧད །ཞིསསོ། ཟོ གངས དེཁ་བས་དནཔལ། ། འ་ཡིནབཞུ། གས་ར ཡང སོག གགས། །བཅནླགསཚན་འཇགཔལ། ལ་ག 
རྫུ ལེ `༽ །༥།༽༽་བ་༽ གབུད་བ་ལ། ། སམསབ་སགཀདའབཏབ་ །ྱ་ལ་ས་དག་ མ | །ཌཱ དས། ད་ག 


བན ་སན་བཏབབྱ། སུས ལས་བ མཛུཿཡོས་མནད་ 
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པེ 


འི 
༼ 


༡༩ ༧བ་ལས༧༠-༠པཔཔས༦༠༩མ༧༧ 


3༦ 


ཌཾ 


ཤེ 


_༄ 


་ཝང་ླམ ༥༩༤༤ 


« །༡༤༤-༨༧ ༢ 


༨༠༡ 


ཁ་ཡ 


ཙི ཤགས ིས་བཅིགྱུཝུ། ིཤྱི་ུམཐེལ་འུ་བའ། རུ །གགྲསམ་ཅསནས བ་ས འོ །རྨཁ་ཕན་བཞགདཿམདེ་གཞུག །མཁས་པ་ཡརལུསེདའིངར། ་དད་མམ་གོན་ས་སྱར། ། །ཞེས་སོ། པ །དེལྟརམགོསྐེ སྐེ 





། ནམིབ་ཐོདལ། །དེསྣ་ནག་ཡོདསུལ་སྒོའམ། །གཞོནས་༢ཐུགའྣ གཔིངསྱབ། སའ བསེགསལཁཤརྱབ། །གརཔོ་དུད་པ བགྱལ་ཡིས། །སྙོམརབུས པའིནན་བུའོ། །དེསྟེངད་ 


རརམཿསདམརབཅིང་། མཾ 
ནཔརདརཐེམ་གཞུག །ཞགགསུམཙམནས་བཀྲོལལལྟུ། །གསེམགཞོངསྙུགས་བཀང་རྨ་ཡུ ངྷརྨརལ་ཡིན། །གླརེ བུལྷ་ནུས་བྲགས་ལདམམྲའས་བཏབ། །ནགས་ལཡེམཆེད་སྟོད་ཚད་སྐྱེས། །བ །པུརབསིལ་སྨྱོར་རྩེཆུང་དང་། །༢བྣང་ཨསོལིཀ་ལྟར། , 
སུར་ཁུངརུདཁླམུངམྱེས་ལ། །ཨ་གརདྲོང་སྦོརཐས་བཅུདབརྟེན། །བདུན་དྲགདཀར་ནག་ཨནྟོངབསྒེག །གཟེརའགོུདཔ་ཚིགསཁྲོལ་ཡེན། །རྣག་ཡོདཕུགསནས་འདོནཔ་དང། །རྱསྩེགསགརཔོ་བགུསྨིནནྣམས། །ཕྱིངཔརཐུགས་པསཆིངསསུབུ། །། 








ཀ  བཅས། སྣནནི། དུགནདཚ་ཤས་ཅན་ལདཔཔོརབྱས། བརྡད་བསུད། མཐུངྱསུངབ་བཅས་དང། འོནཁབམུས་ཐུངས་དནཔདད་ནདརིངཔལབསུ་བསད་ཆིགཆད་ཅི་སནགསུངས་ཤིང་གུང་ཤས་ཅནལྱསནསུས་ཆུརཔགསུངས། ཟསནི། ཉཕགབཤུལ་ཤས། 
_ དངུལསྒྱུརསཱང་། །བལངགནའདགོ་ཤགས་སཐུརམོངདང་། །འབུས་དང་ཡོས་ཐུག་ཇ་དངཆུབསིལ་བསྟེན། །ཟུངས་ངནདྲོད་ཆུང་རྒས་ལ་ཡུག་ཤུགསར། །སྐམ་ཡིབཆངགསརཿོདདངམྩྱརཞེངབཏང་། །མེཉིངལདུབཉལ་པོབཞོནཔདང་། །སྦྲདརྔོད་རྨན་། 
 སླ་ིནག་ཉིད་སངབརླབ། །ཞེསསོ། །གཅེས་བཏསརམས་ལས་སྡུད་སྨནཐངཆེནཉེ་ལྔ་དང་། དེནས་བསད་སྨནནམ། །ཡང་ནསྦོངས་བེདུཔ་ཉིདདོ། ༈ །བརྟག་པ་ཤེལ་བུམ་དཀརཔོསུང་བམཁཁར་ཞུགས་རིམགསོ་བབདུད་རྗིའིམུརྒྱུན་པ། གང་ 
| །ིཐུགསྔརེའིཚཟེརྩསིས། །ཉོནམོངས་བ་མོ་ཞི་མཛུད་པའི། །སྣནླབ་དངསྤོང་གུས་བཅུདནས། །འདེརནི་བླས་མེདམནངགི། །ཅྭ་ཉྩོསག །འདིརགསོབ་རིག་བཟམས་ཅདྱསིཉིང།ཁུམནངགཐམས་ཅདྱཀྱི་རུ་བགཅིགཏུབྲིལབ། བྷིཁའི་བརྟག་ཐབས་་ 
¡ _ བླསདབབས་གསོ་བབསགསུམ་གྱིས་བེསཔརགསལ་བཞིགབིས་གསུངས་པའིབཀའིལབརལོ་ཧཱིབོརཕེབས་པའིདང་པའིབཏགཔ་དདྱབི་བུག་གི་བརྟག་པགཉིས་ལས། དང་པོ་ཟས་གཏུང་མཁགཅི་མི་དེའིདིབས་ནི་ལུས་རྡུལ་བདང་། གཞནིས་དོགས་པས་ 
, . [ཕྱོགས་བཅུ་རལྟབ་དང། །དངངས་ཤིངསྐྲག་པའི་རྣམ་པསས་གཅིགཏུ་འདུགམིནུགས་པདང་། གནོངབགགིས་མིམིག་གིསབལྟཡིཚུགས་ཤིངབཞིན་འགུརབདང་། ྲ ྦ 





་མ༩པཔ་ལམཐནར་:༡༣༧༤༡-༠༦༦༣༢༢༦8༣༢༤༥སི 
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| ྱུ | ༄༅། འབའ་མོ་ནདགངབདང་། ་ོསོགབདགྱུ་ཤངས་གཞན་མསཁངབགསནོབནཔ ལྟམགསལ་ཞིང་། དུག །ཡདཔའི་ཟས བུརོགགིས་ ཐོང དོནཞིབ། ཧམ་པ འབུ 
:་ སྟོནཔ་དག། ཁྱིལབྱིནན་སྟོ་བདྲོསནས་འཕྲུལདུསྨུག་པདང་། རཧྱ་ཟཐོངཚདག་འབའི་མའྱུར་སོནཔྨནམས་ཡོདདིི་ཉསསྦིརབསྟནརཞིག་པོ། །གཉིས་པབྲེབགཏ་ཉོན་པལ། ཟསལ་ཡོདམེདབགཔ་དང། ཁོངདསོངནདུག་ཡིནམིན་བཏགཔ་གཉིས། 
] > པའ ༤ དཔེིའིཐོངགསོནམ་ལེས་ར་ཏི་ཤ་གཅིག་དངསུདྱཀིས་བཅིངས་ལབིག་ལཔའི་མགས་སྲམ་བྱམདང། སགས དྲུག་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུབལ་ཡུས་ལཆྒུནདུ་བཅིངས་ཏེ 2 དོགས་པའ ཟབའིཟསགང་ཡེནརིཊངགི་ཨརས་དཀུགས ལྭ་སགས་བགངས་པན། འི་པོངགི་ པངགསྨར། 
དུ ཙཾ ཚིག་ཅིངའབུགནཟས་ལདྲུག་ཡོདཔརགདནམི་ཐའོ། །དེནྱི་བྱབཏབདངཔོའོ། །ིནཔོཆེལྱརའིམན་ངགནི། བཅན གསུནཅམ་ཞིབཏ་བྱསལ། ཞཾགསཔཟསམ ཟོས་པའིགཔདུ། ལྕེའིམ་བརམདག་པར་བཞརལ། ཆུདྲནམོས བཀྲསལ། ལྕེཕྱིར་་”” 
> བརྒྱངས་ པའི་སེངདུགྲགས་རློཐུབབས་བཅནདུགགི་ཕྱེམཁོད་སྙམས་པར་བྕའིསྟེང བཏབལག ལྕེའེམཐའདངའཾག་རྣམས ལ་རྩམ ཐུཾབཟུངབས་ཐུགསཏི། ལྕེ་ཕྱིརབ རྐྱང་བརྒྱནགྱིས་ཐུབ ཐཔཞིགཧུསལ།  དེྗེསཆུགངགིས།ཁབ་ཤལལ་དོ་ དོམ་མཁྲིས ཐུན་བཟང་ 


བཞིབ བཾ བཏགས་ལགདབ། དཉིནས་སོམ་གཔསངི་བསྟེནཞིང། རངས མ་བརས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་པཞིག་བསན། དེལ་ལོགཅིག བརྡདདག་ལིགསས་གོངལྱབུསངྩེའདུགརོལངཚ་ཙ ཅགམ མི་བཟོདཔ་ཞིག་ཡངབ། དྭེ་བུང་དུས ཟས་སྨྱོནན་ ྣ 


 ་ ནད 








རབ །འགུརནདུག་མེདདོ། ་ནཔའསོ་མའམ་ཆ་བཟརབོས་ལདོསའུརསུནཙམོདཔལྱ་བིནཔས། དེའིདགོངམམོནདཔ་ཁམས་འཐུགསི ཤིངལོམཆི ནེནདཆེརམ་བདེནཁོངནདུག་ཡོ ཡོདངེས། སྨནདེབཏངབསགཔཡད། 


ཌཱ མུ་བྱུངན། ནདགཞན་ཡིནལ་དྲུགཡིནཔར་ཤེས་པདྱབའའོ། །ཡང་གསོབ་དཀརཔོལམ་ཁྱིསྒོནམེལས། བསྭེརྭསཱནདཔ་ཨདི། །འདེབཞིབཏངབསརྟུགས་གསུམའཆར། །ཞེསཔལ། བསེེམུནེས་ པབསེརུདཀར་བབན་གསུམ། སཱན་། 
༡ ཞེསབསུམིསནརིགས་བཞི་སྟེ། དཀརཔོོསགཔོསརཔོདམརཔོའོ། །དྲེནམས་གངརིགས་ཐུནགཉིས། བཞེབཟེར། ཨྭ་རྦུ་ ཞེས་པ་གསེརམདོགཐུན་གཅིག། རྲིའེསཔ་གརི་ཐུནཡེད། འདིནམསཞིབཏབཏགས་ལདགོངས་་གཅིག་ལསཱན་ | 
@ {ྣམས་ཐུནགསུམ་བཏུདནསབཏངབས རྟགསགསུམའཆརཞེསཔ།  སྩྱིནྡུམཔ་ཐུནཿམནས། ཡར་སྨྱུག་པདང་། ༣ གཡིགསམནད་འ་གས་པག ཅ་ ཨཿབཤལབགསུམ་བྱུངནཐེཚོམམེདཔརགསལབརཡིནངེསསོ། ༈མངབལ་པོཏག་¡ 
,ཏ ཏེ བརྱུད་བའིབརུག་ཐབས་དངགསོ་ཐབས་ཀྱི་སྨན་ཁྱདཔའཅན།  ཀོཌའི་མྦོརབནི། ཨ་ཙཨོཾ་པརམིངགཞན་དེས་ཆུངབ། བྱའོག་སྒོག་པ། དེའྱི་མ་བྲ ཕམོའངམ་པུས ཤིངདང་རྭཱཏབྲུས་བརྐོས་ལ། ཆུས་ཅུངཐདབལས་པསརབགསུམ། འྲུགས་ 

འྲབ་བནདཔ་ཉུན་ཅིགགྱ༼ ནགཅངམརབ རྡུངས་ཏེ། ོམེས་པི་གསལནབྱན་བྱབྲསཏ ཏེ། ུ་བཅིལཔདངཀརཔས་ཅགས་ངསོགསཞྲལཅནཔའི་ཆས ལྦཿཏེཁཤརཊཏདདྱིན། རནབཏངརནཉེནའཕྲེལ་དུབ་ཡི་ཤ་ 


,༄ 


ཝ་ ཅ། །འདེས་པའི་ཟས་ངནསུང་། །ལྷན་ནག་ ྱེསའིདྲཝནྱེས། པས་འ །འབུམརདཀར་རླུམསབོན་གྱིས། །ཟས་ུགམདལ་སྱུགཔར་བེད། །སྱིབོརགཅིག་པུརསྱེས་པནི། འོ་ཞོ 
4 མཇོ གོ དུག་འཇོམ་མྲབུའི་སྒོགཞོབཀྱིས། །དུགརྒོད་ 'ཨར་ནགཞོག ྱཡོགསཉའཇགས་ལས་བ། །རྩིམཆོག་རྒྱལཔོལྭགི་ རལ་པོ་སུངས་ཀརཐདམེདཅིསམརེག་པཞོགང། ཏྭས། མངོའིདུག་དངས་ཐུངས་འགིགས། །གཅིག་ཐུ་ གྲཐུབ་དཀརཔའི་ རྩབ་ཡིས། ། 
།ངེ སོདུག།འདྲེས་པའི་ཟས་ ཞོཕྱེད་བཟོ་གཞས་འོག་དྭ་གསལ། ངནསྲང་། །བཟུང་པོདྲུག་གིཁསུངགིས། །དོནལྔ་ སྤོུད་དྲུགནད་རྣམསསེལ། །ཧཱ་ཅིཞོབྱད། ཆརཉུངསྐམ་ མ་པོའི་ཁྭ༔ ཆཱ་ཡིས། །མི་འཕྲོདཔ་ཡི་ དུགརྣམསསྲུང། །ཧོཾ། འབེད་རྟེའཛིན་ཁུབནི། །སེངགེའི་འོམརརབཏ་ ༡༡༩༠ གབ" ་ 
: བསྙན། །བརུགཉིས' ལྡནཔའེ་སྟབས་ ཀྱིསནྡི། །དུག་ ཛལིཀ་་མསསེ་བགསུ་མརེ། གུཿཨུགགཉེས་སེ་བབཞིརེ། ལསརམ་པརྱརལའྱསརཏྲེ། །པངྨང་ ཤུངསམཔོའཁྱ། ཆུམིཆགས་པ་ལྟར། །ལུས་ལ་ཛུ དུགགིསཉེལིུས། ཊ སཱིའུཿཞོགག། །རིནཆེན་བསེ་ཡེ །ཡེ་གཞུམབཅད།། ། 

7 གྲེགསསུགཔུར རཐུནབཞིབ་སྲེབས། །འ་འིམནངག་སིངཐིག་འདི། [རྒྱནགཞང་ཞུངཧོས་ དང་རི ཁུས གུ་མོནདང་མཱ་སེགས་བོན། ། །རིན་ཆེནས་དྲོསོགཆགསསོགས། །དུགརིགས་སྙོང་དང་རྩ་བརྒྱད་པོ། །འདིཡེསམིསྲུངགངཡང་མེད། །དཀོནམོད་རུལ་ཁམས 
ད ,ཡངས་ལྲདས། །གཅེས ཅདབུལམིམེནཞིང། །བུལ་ཅངནོར་ལ་མི་འཆེང་བར །རེནཆེ ན་སྲོགནི་བསྲུངབའེྱིར། །གིསིངགིདབས་ཨུ་ཝ། །དབྲསཔལོ་ནུངམདོག་དམར་ཤེས་འབཆེ། །ལས་ཅན་ལྕང༔ རྨནདེདང་འཕྲདཔར་ཤོག་ དེཕད་འགབ་ ། 







༦ ཨི 


༩ 


„„ མར 








དཔག མདས། ོོས་དག་ལམམོལཔར་ཤོག་ །སུམ་ཡཱཿ  ཁཱིཾ། རྒྱ་ྒྱན༔ ༈ །བག་ཞག་མདའ་སྨོནས་ལུངཱནདོབདཨེསགཉརནས་བཏནཔ་འོ། །འིིལ་ཤེས་སྙནཁྱིགའངཚད་རྣམས་དང་ གབནྣམསསེལབམཆ ནབུ་ཝ་ལགས་ སཱ 
_ ཤིང་། སྦྱཿཔའི་ལག་ལེནནི། །ལུགས་ཅྩི་བངས་པའིགསེརམདོག་གཅེས་པ། ཨརྦར་དམྱ་རལཐུསཔ་ཕུད་པཞོགང་ཞིབབས་པ ལྕགས་སཱོདགཙངམརབྱུགསཔ། ཧིཞུརཁུབཕུག་ཅིང་ལྕགས་ཐུརཕྱིས་དཀྲུགས། སྣགཚ་ལྟརསོཔབདེསཱནགཞནདང་གུནོ།།ུའི་ 
། དེན་གསི། །གས་ཆྱིབསབཡགསརོ པམེ་ཐུབྱ་ཀིནང་དབ་ནུག་ལ་ཅུང་ཟད་བསེགས་པའིགཞོབདང་། བཟངདུགནི། ཛཏི། ལི་ཤི། ཀ་ཀོལ། ཅུགང་ནཝས་སེ་བགསུམརེལ། གུ རྒུནའབུམ་སུག་སྡེལ་གཉིས་སེབ་བཞིདི དིལ་བའིད 
_ །གང་( དེ་རྣམས་རྩེ་བཞིནདུ་བཏགས། སྕི་ཞུ་མཞོགང་གི། ཁུབསའདམ་ཐགཉིན་གཅིགབྱ། གཱ་ྩིནིརིལ་བུ་དྲིལ་ཁརའདབས། རིལ་བྲུསནམ་ཙམྱབས་ལ་སྐམཆོམ་སོངབདངརིལ་ཆགས་ཏིམ་ཕྱེདྱ་བ། སྐམཐག་ཆདནས་འིནཔ་ཆེའམ། བསེའིགཞའུ་རུངམི་འཆེར ྒ 
བཞིན ནངདུབཅུགལ། _ གཕུརཐུནགཅགགྲོགསསུ་བཞགནས་ཁ་སཱཚེལ་གྱིས་བསྡམ། སཱནའདེགཏེངབའེཕྱགལེནནི། ཚེསགཅིགགམ་གནམ་གངགི་དགོངས་མོ་ལྷཆུསིལམཕགཡེརམའ བུ་བདུན་སྦངས་པའིཁུབ་བཏུཔཔ། ཐོངས རལ་བུ་ལོགཅིགཐུ། བུབཔའ་ 


ྦ འདོད་ན ཅུགཉིས་མིད། | ཟླ་བག་ཅིགབསྲུང་ནའིལ་ཊ བུག ཅིགམེད། ནམ་དཀརབདཔའཕ་མངྱ་སྒོང་ཅམ་བཞུས་ལ། དམམའིས་དཔགུ་སཊ།སགཉིས་ཐུན་མཞིབ ཧུས་ ལ་མཔལུཿདཏབ་སྟེ་བརྟུང་། _གྲུངཚཾགས བས སསྐམསྣ པཚོགས་ཤིག བསྟེན། | 


‹». } 
ཀཀ 
ད 
ྦ 
༈ 





:: 
ཤི 


དཀརཔོ། ག་མགོལ་ིན་་གབགཅུ་ཅད་ གུཿབུམ། དེ་མི ཡི རོང ` ར་སེ །འཅ།བགྱ་པོ། བགན སིལབཔ མའི བྲ 
དགསེནཔའ། ེགཞི་མདེལ་བའོ།  །ཀསབྱེིཉིརཔའ་རགས་འྲ། ོད་སཤས་ཕ་ཇུས་ག་ལའི་པ་ཞནབསལ་བཟཐབས་ལ། དཀརཔོ་གཅིགུབའྱ་ཉི་གར་གཅིག་ །ཕག་ྲག་ །ཡུངས་ཀར། དབངལག།ལྡུར | 





[༢4 དྲ རྱལཔོའབམ། གནཧམོའེརལྨམསཞིབྱྱ་བསལ།  སྩེཕཔའིབར་ཤུན། སྒེརདབར་ཤུན། སབའིབར་ཤུན་ནམསྭ་ཉིཞུབས་ཡུལབབཏངབསྲ་བེརབ་འདུས པའྟ་ཉགསསུའས ལི སྱིདཔ་སྱུར། ཌཔ་ ལྕྐམ་ཞིངཕོབ་ཚརུ་བབྱེད། འདུས] 
ྦ །རགསདེབུངན་གོངགི་ུག་གསོདཔའི་སྣནབ ཏངལ། ེས་སུང་བསོགས་གོངདཔའབབས་དམས་ལོས་པ་འིམངཔ་ཞིགམིད་གས་པས དིས་མིའཇོམས་པ་གང་ཡངམེདལགས་ཤིང། (ུ རིནཔོ་ཆའྱིས་རབ་མདོརབསུས ཤིགགསྩོར་ཡུགསནི། 
_ ཆང་སྒྱུརསྙར་བུ་བསྲེས་པའེཁུ་ བུབལ། །དངྱུལ་ཆླུ་བུགསནས་ཞག་འགའ་བཀྲུ་བརྱབ། །སླབསསུམི་དངང ལངདག་གྲིརུ། །སོ་ཕགཕྱེམ་སྦྱརབའིཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །རྡཾའམ་ཡངནཛ་སྣོདབཟང་པོནི། །གཏེང ཡམཔས།འདོགརབས་པ ་པམི མིའཆོར་ནང་ ‹ 
ྒ དངལནུསརྐ བཆངསུརནགམཆུརཁྱི། །ཆུདངཆེལ་རྣམས་བྱུགས་ལ་སྐམ་མེས་བཅོ། སྐབས་སུརས་བླསན་བརབབཅདཅང་། ༈ཁམཚམས་འདམ་གྱིསབསྡུམ་བགཅེསཔ་ཡི ཡི །ཡང་ནདངུལ་ཆུངེསྙེངསྟརབུཆང་། །དེསྟེངམརབུ བི་བམལབཞི།། 
| ག་རམ ཡད་མ ་གསཔ་ཉང་། བངཔདམརཔ་ འིཆུདང་མར་བུ་བུགས། །དེསྙིང་འཆིང་བེད་ཁྲམས་བྱརདཅེས་བུབ། །བ་བླ་ལྲང་ཕོས་ཁབ་ལེན་དངུལ་རྡོདང་། །གསེརདོནརྦན །འིནནམས་་ 

།ཛམ་བཞིན བཅོས་པས་ཚོསཔའི་ཚད། སྐལ་པ་ལ་གབལ་ངག་ ཏི །གར་ཞིངགཏེ་རམའཁྲགས་པ་འབིཔཡིནཞིང། །ཐམཞོཾ་ལྟརནུང་ཟདག་བལ། །ཁབ་བཙུགསིའཁྱེལ་གནས་ བཚད་ཡིནནོ། རྩུར བཝང། འཚོད་་ 
















= །་ནབཅསའངནབག་སགས། ་་་། |་གཔའི་དསམཞོ་གཔལ། 
ལྟ 0 ཐོགས སའ ཀོའི 
༠ 


ྦ ཧཾ སྡེལཞོྱེདརེ། །ཀཀོལ་གཉིས་ ཛྭཏི་དོག་པོགཅིག ཀཀ བཱ ་གའིིལམཚམཔཏུད། 
ྦ ཡེ བཏགས་ཐམས་ཅདབས། 






[6 ཐིན ས་་ 


༠ ཞ་བ ༦ ཨ་ཨ 


% འདྲ] །ནདམེདཔལ་འཁྲུསྱུག འུ སིད། ཞདདཡ་ཅི་ུསདངར ནསཔ །ཉིནགཉིདམི་ལོགམརད་ཀརབྱསུམ་ཉྱེབ། ༦ བས ཤམས ནསཔ བསྲུང། ད་ 


_ | |།སྒུནགཏབས་འགསདགནདའཔེལ་ཞིང། །མ་འཇུས་ནདམི་ཐོནཔས་རནཔ་གཅེས། _ །ཡུནཱརིངརྙིང་ཞིང་རྩ་ལ་ཞེན་པརྣམས། །སུམི་སཱནཆུངམཐེབཚོགས་ཙམ་ཞིག་དང། །ཀ་ཀོལནིཨུམཆཆངལབསྣན། །སྣནནག་དནརོག་བསྡེབས་ནས་གཏང་བརབ། ། 
།ིརམས་སཱནནགསྩོརབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པལྟརཡིནལགས་ཤིང་། རིལནགཆེའདྲིང་རྒུངགསུམ་ལསོགསཔལཆེརའདེདངཕྱོགས་འདྲ་ཞིང་། ལགལེནཿབའདིདངསོམཐུན་པརའདུག་ལགས། འདིཙམ་ཁྱིས་བརྟགཐབསསྲུང་༡ 
| ཐུབས་གསུ་བབསྐནམསྭ་དམམེདཔསའབྲོ་བདཔགེུདཔལ་ཕན་པྱར་ཆནཔོར་ཤོག །མྣདལེ། ཨཱ ཧཾ །བྱེརངལསའིལ་ནགཆེའབངཆུངགསུམ་གྱི་གསངདོནགསལ་བྱེདའཆིམེདནོར་བུནི། ཨོཾ་ཨ་ཐ། གུ་རབེ་ནུན་འནམ། འདེར་། 
སྤུནནུས་སཱནབཅུད་ཅིང། སུནོ་ཆད་ཡི་གེའི་རིསསྲུ་བིམ་མོངབརིལ་ནགགཞུལ་གདམས་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་འགའཞིག་ཧིངདངའདབའི་གོགས་ཅིཞུལ་ངོརབིབས། བམདངམཁའའབོའི་ཆགས་ིས་དྭས་པའིངངདུགནངབཞུའོ། །དེཡང། 
ཆེན་གང་ཙཱུརཐམས་ཅདྱ་ཏིག་པོ་དདུས་ཆུ་ཡེནལ། དངུལཆུནོདགཡུངགངཡིན་ཀྱང། གགྭལོོག་ལ་སོགས་ནདྲ་པནཚེགས། རེཙམ་གསོབའིསབས་མ་གཏོགས། བཅུད་ལེནདང་ནད་གཞི་གསོསུངགི་སྦྱོརབ་ཀུན 
_ ¡འདོན། འཇམ་བཙལ། འཕྲོདཔརསྤྱོར་བསོགས་གལཆེའོ། །དེ་ཡང་བཅོ་བཀྲུསྐངབསདཆོགའིཕྱག་ལེནམི་འདྲབ་བསམཁྱིས་མི་ཁྱབསྟེ། ལོ་གཅིག་གཉིས་བཅོབདང། ྒ 


རི 


། སཱིརདནཆེན་གྲང་སྣོར་ཐམས་ཅདཏཀྱེ་ ཙེ 





པ ༤ `: 
ལ། གཡའྱྲི། དུག་ 


དེབཞིནཟླབ་གཅིག་གཉིས། ཞག་དངརུ་ཆོདསོགས་ངུ མརའཚོདཔ་༡་། 







ཕཱ ཤིང་ཟབ་པལསྱ་ཀངཆེས་ཟབབ་མཁའའགོའྱིཧིནྨ་བསམ་ཡལ་བ། གྲུབཐོབ་བརྒུད་པའྱི་ལྲག་ལེནམ་འཕྱུགས་པ། ཆོགས་ཆུདདོནཆེབའི་གདམས་པརལ་བབོརྱསི་དབངཔུགཆེན་བོདཔལ་ཨྤྱརཱནཔལ་བཅོན་ལྡནའདསམ་རྡོརྡརལའབོ་དམས་གནང་བནི། 
_ “ྷཾ།འབིགནྱ དངབྱངགཡོབགུབའིགཟུགས། །ཆབའི་དབུགས་ཅནྭ་ཀུ་ཡི་དབངཔོལ། །རབྱཏ་ཚབའི་སུམ་གིགོགས་ཝྡནཔས།།།ཀུནསྡུདམཆེབཅནདེའི་ཚྒུས་པ་བཅོམ། །ཞེས་དང་། ལྕགསའིགས་བཅྒདཔོམ་ཆོགཏུ་གྱུར་བའིབཅུད། །གཡོམེདབརྟནཔ་ཞག་ 
ཤྷཱཾ།གི་དརསུམ་དང། །གཅེགྱབྲསེས་ཤིབདྱགདངྱ་ུདཔལས། །གང་དོད་ིནརནར་གིགཟུགསུས་བྱསར། །ཞེས་དང། འདིདོན་ཨྲུརན་ཝུལཔའི་དིད་ཁམསནས། །འགྲོ་མགོནུལ་བཅོས་ཇའི་ིནྡྨམབས་དང། 


| ལྷི: ལ་ཚབའི་དབུགསཅནཞེས།  ལྕགས་སྣོདདུ་གྲུགས་ལསལམེས་བཞུས་པས། ཀླ་དང་བུ།གཉིས་གཅིགགིསགཅིགབསདནས་རོགཅིགཏུ་གྱུརཔན། 





༥ 


རྦ རས ོད བཟཅྱེདྱའི་ཁམ་སྒ་ནམས་དབ། འཆིདྱའེདྱཀི་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་མི་འདབདུམ་དང། མགསྱའྱིསྒོནས་དྭངལ་ཆུའི་དག་འཕྲོགཅིང་ཡོན་ཏན་བྱསྩེདཔའི་རུལམི་འདུབམང་ཡང། གུནལས་ཁྱདཔརུའཕགས་་¡ 


སྲ་བྱཆཆུར། །ཞེས་དང། འདིདེན་ཨྤུརན་སུལཔ་འདེང སྐབིནྡནབས་དང། །མཁའའགོའིགདམས་པཟབམོའི་། ་ 
ཙཾ གནད་ཡིནཔས། །སྣོདམིནརཱབམརྣམས་ཀྱིམངིལྟརཏྟོགས། །གུས་ལཱནརྨོབམའི་ཤེསརྒུད་གྲོལབར་ཤོག །ཅེསསོགསགསུངས་བས། ཟུ་བཞོ་གངགི་ཆོན། གུ་དབངས་བྲལ། །ཨེརྨ༔འིསཱརརམ། ཏིལམ་རུར་འགོ་གང། དྷེནམས་བསྲེས་། 
བཅུའམསརབའཆུས་ལན་གསུམ་བཀུས་ དནའའེམ་ཡིན། ཏིངི་ལཱ་བདགོས་པ་ཡོངས་སྱདདོ། །དེནས། 


ཅ ༡༡༤ ༨) ཤབ) 


498 
་ིལགསུམརེད། ་ག་ ༡ཕྱིས། སཱལེན། ནལ། མན་ཤེལ། སྲུག །བླ་དྲ་བ། ཨླིརའི་ལསོགས་ནོདཔ་ཤེལ་ལམ། བཞུབདང་མི་བཞུ་བའི་ཁམས་ལསྦ་གུད་པ་གངབཏབཡབ དུག་འྱིནམ་ཤེསནནུས་བྲཆུད། ཡསྦརུདད་ 

| །ཕིའད་ཅིངསུམ་ཟུངསམདཔརྱབེདདེ། གཅེས་བཅས་བདུདཅིཕེང་བར། གདང་མིན བ ཌག་ཞསགཅིགལབེནད དམ་དྲགས མུ་ཌིགསོགས། །བརནགཔོབའུ་དངམི་བྱུ་ཡི། ་ོཧོོ། 
།བཅུབ། ྲུས་ནགདེ། །ཞེསསོགསམངདགཟུངས་པའིདོན་རིནཆེནདག་འཕོག་གིལགེནནི། རིན་ཆེན་གབགཏོང་དེད་མཏམ་བའི་ྗེནུ། ཝུམ་བུར་པལ། བྱེལང་བདུདཅེ། གངགྲ་རུབ་གསུམདེའིགསུམར། གླ་ཅི་དེབེན་ཙོམ། ཚལ་དུཡམ་ 

མ། །མརུཔགསེརམདོག །འགོོནཐལ་ཚཱའདེབས་ཙམ། ལད ཐཆེ་ནདགུའ། ལོ་བྱཿདམནནམ་དགེ་མུང་གྱིརུལ་ཁུབྱ་བས་ལ། རིནཆེནཁམ་ཁུམ་བཛུངས་པླ་བགུསལ་སྲངོགཅིག་བཅོ། དེནསྤ་རུགཙངལ་བཙོ། དེནསཆངབཟངཔོལ་་ 

བཙོ། ` རྡརསརུགཅངདེས་བྲགབགནད་ཡ་ནོ། ༽གསེརའསོགས་བའྱལགསྣ་དབསའི། ངརང་གིགཉེནཔོསབསེགསཔའི་ཐལབཉིདདགདདྲབལབ་གསུསབས་བསགས་པའིཐལབ་གཏངངོ། ེསནདིནཔོའགསསཏངསང་བོགང བདག་འ : 
སྩོམབ་ཤིནཏགལ་ཆེ་བབགདམས་སོ། དག་ནས ཇུགསགཏགཔསས་ཡད་པསབག་འ་དང་ཉངགིགསབོལནསབ ཤདབྱ་བཉེ། འདོ ེཆེིབསུམ།  ཞརྦ་བུང་གིགདམས་ཕན་སོནཔ་དང་ 





མའ་ ྦ །བཅས་པལས ། དང་པོནི། དཔུས་མུདུག་དཔྲལ་བྲགདཔེད། མུ་ཟིདུལམགས་བདའདཞོདོ། ཛ་་ེཔཔ་བལ་བའི་པྷྱ་་ྣམམཁགྲབ། སོནདཊཏམམཡོགོ་ྱིཕག་གབམམྱབས་འན། ོནཡོའབས། , 
= བུཏྱོརབགང་རྩིབ་ཞིན་བཏགས་པ་དང། སཱརབུ་མུགི་ཙམཁྱའུནཱ་འཐུབགིནུདང་རྫས་སྣ་གསུམ་པོབཏབ། གངུམཱ་ཞྩོན་ཤེས་ཙམབུསཏེའདམ་བཏགས་ཉིན་གཅིགྱ་བ། དྷེསངའདེབསྦྱརའི་རནཔ་ཆེའི་རིམཔནི། གསེང་ཞོདོ། དངུལ་ཞོགསུམ། ཟབས ་ 
དངལྕགས་ཞེེ་དབད་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། གྱས་ཏིངབཟང་ོན་དོ། །ལམསེན་ཞོགང། ། :མུཏིགགམ། ༡ཕྱིས་བཟངཔ། མུམེན། བྱེརུ། ན་། པདྨ་ཐཱཊ། ཨཨེཆུའིལ།མན་ཤེལ། དུནམསྱདདུ་སྒུག་ཞོགང། དྲཾསན་ལ། སྭལྱ་རུབ 
བོ གངསཐིགས་ །ཁབལེན། མཉྡིར། ལྕགསརྡོའམ་ལྕགསྱི་བཙའ། ཅོང་ཞེ། ནོདཀརཔོ་གཅིག་ཐྲུབ། མདུང “ནཱལདངངདཱག་གཅགཔབབཤད་པཐང་འོནནལམཆེཤགདམ་གསའ། རྡོགས བཞིག །ནེཁདགིད་པགས་ི་འྲཔསྱདཔར་ུཿཔའི་ཕུར་༥། 
4 ཙཿ །བད་པམཁུདུམབདྲ་མ།  ་ི་ལྲགསགྱསོཌཞསར་་ཏེདནག་ི་དམཔགཅགཔརཤདོ། །རེ་དམར་པོ། མཚལ་དཀརཔབིནམ་རེ། དེ་འཇུ་བའིགཉེནཔོཟེཆདང་འགྲོ ྲ་བལ་བྲུན་བཟངརེ། བཟང་སྙནལ། ཁཆེའིགྲུརགྲུམཞོཿ གསུམ། རུགང་སྐྱཾག རྐངམ། སེ དད 
རི་ག ཛི སམ | ཀཀོལ་ནམསའྱདད་ད། །ི་ཝྲཔབཟངཔོ། དོམམཁྲིས། ལྤཙིའབྲུམཔ་ཅན། སཨལོ་བཅུགཉིསས་སཿ ུ་ཤ་བའིམཆེ་ནཔས་ནུལ་མསུངས་པའམ། དེམ་ྟེདན་ཕག་མོགསརཅིམའ་པསྟེའདིརྣམས་ད་གསུམགསུམ། སྩེ སེས | ་. 





།དམཞོར་ཤིབཞེཕགཔའྲིའུ་ཤཞོགང། ྙིྱིགསུ་ཅི་བུག་འཚམ་མཐགབཏང་པ། ྲིབུནཤྱོ་ིད་ཕེད། གཟུད་ཙནྡནདཀརདམར། ཨད་ནགནམས་བཞྲི་མརེ། བ།ཧི་ལ་ནོག ཁོངབྱུགས ཕས སྩིཾརདཀར། སེནོད། | 
[འམབུ་གསུམགྱིབར་ཤུན་ཱི་་ ཞུན་རྣམསཐུནགཏིས་བགྱུརརེ། མླསན་ལ། བངངདཀརཔོཞོགསུམ། བདདནམ་པོ། ། སིརཔ། དཔའབོདཀརཔོ། སེརཔོ། དཔའནུདནམས་ཤོ་རེརེ། སུམིསན་དམརསེརགང་ཡང་དུངབཞོ ཞེ དོ། གྲ་ེཞཅིག། 
ཐུབཞོད། །གངགརུང་དང་། རྣམཔར། ཕུགུ་ཤིངགིཁཿྫཤོཕྱེད་རེ། བྲག་ཇཧབོདཔ། བེསྩེསརེམ་ཡགྱི་ཁྫ་ཞོརེརེ། བྱརྒོདསཾས། བྱིཝུལ་ཕུག །སྙགཔ། ༈ཨབྩི༩། སངརྒྱནདཀརཔོ། ཀྱི་ལྕེ་དཀརབོརྣམས་ཐུན་བཟྲང་ངེ། ཤུངམའིསབོན་ 
ལོ་བཅུགཉིསལོནཔ་དང་། ྣླྱྣ ི ཀ་ན ༈ རླུད་ལུནལ། བསྐེའུདཀརཔོཞོད། །རྨབའིམདོང [སྐུ་བག གཟུགས་མོོ་ིཐུཔསརབཞིཔ་ཝ། སྟགགིཧུ སྣརབུབ། བས་ 
གཅིག །བ་མོ་སྟག་ལོམ་གཙངནའི་མཆནའོགདངྱིབོའྱིས་ཚོམ་པགཅིགྲནམས་མེའོངནངདྭའོདྲསགུབ། མེདཐབས་མེདཔའི་ གསབས ཿསླ་བཏུརཞེསབུབ་ལུངམ་ལུདཚརནགཔོ། ར་ཐུགཔོའི་རུ། སྟརྭབ། དརབགསུམབསུས་པའི་་་ 
ཞང་དགག་ལྡའམ་དདུན་སྡངས། དེ་ཐང་ཡདུ་སྲུགསནས་ལེགསཔ་རམཉེ།་ དྲུངའ དགབཀཆའྐམུ་ཟ་གསབ་དྲང ཀོངཧོཊརྨ་བུ་གས། སིམུཅངི་གསཔ་འི་འཐམཔས༽ མཚ མསབསསམས། སྐམཔ་དདསྔ་དྲོགཅིག་བསྲེགས 











བོ ཐིའི 
༠ བས་བཞ་ད་དོ། ༈ གདགཏ་ཆབཅགུསེདཔའཤོའནིནབཏགས་པའ་ོམ། ཕྱེདལོ་བརྒྱདརུདངཔྱཡ་སྒོམ་ལྱུག སྣམོདགསརཔའི་ནདཊ་ཐུགསནས་གོས་གཅངམསྦའི། ལདོགནག་པརསོངྱབསཏེ་ 
£ 
ཧོ སྐམ་བདག། ཕྱེདདིན རིནཔོཚའི་སྡེརམརྦ་ཐུགསནས། ཚས་བརྩོ་བཌི་བ་འོདལ་བདུག་བགཉིས་བསྲེས། མད དཔའལ་ཅུས་ཐརདོགངཅོམགྲན་གཡུག་ དྱནྭཝབྱསདྷདཱསགསམ་ཡོདབ་པསནཔསོགསབཞིཔལ་ཉེདཉང། གནནནམས་ 
“ 4 | བདུད་ཆ་ཕྲེཡར། ཁ་ས །།ཁྱདཔའསྐྱོརངནའཇོམས་བའི་མཆོག །སྤིཞབྲལབཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོདཀྱས། །བསུགརཊུསབ་སྟོངའགུརབསྐྱེད། །ཅེས་གསུངསགོ། ཞེདི་ཏན་བས་གས་ལགཟའད་ྲོོམ་གུནས། གདསབའིརིཀས་ནམའགརུ་ེ། ཁཿ | 
_] ཤཱི ཨོརརི་བཞིན་བཏགས་ལ་ཐམས་ཅདབསེསནས་ཀབླསམ་འཐགཉིམགཅིགྲ་བ། དེནས་དར་ཚགས་བཟངབོ་ལབཙགས་ཏེ། སྱིདཔུལཆུ་ཅན་དང་བསེས་པའིནང་དུཡོབྱརདིནུས་དནནས། ; རྨསླག་ཤོས་ཙམ་ཐུལ་ལཉིམགཉིསའཐག །དེནསསི་འཐུཁོང་ ་ 
ཙཾ 8 གདའསདུམབཞུངསནསརུང་མངསབའྡ་གུབབསིབས་པསབན་ལཉནགབྩོརད་ནམིའཆདཔ་བནག་བདུན་འཐབ། །དེྲ་གུཁཱཊབ་མོའཇོག།ཁར་གཟླག་ཟན་ཅམནུབཞག །འཐག་པའིདམ་མུརྲི་ཞབགལ་ཆེནངཉིས་བཟུ་ཞི་འཐུགཔའབུརོ། གསན 
ཧཾ) ཤོསཿམརྱེཆ་ཡང་ རླག་བཟང་པའིམདོག་ལྟརམཐིང་ཚར་འཊགནབངབའཚད་ཡིན། སྨདུས སེཛགརས་ནག་པཅོནིདཿམ་བངབིནནོ། །བངནསགརསབནམཏན་པཅམ་ི་ུནས་རོནཆེ་ཤོ་ཙམ་དིལ། དེ་ཡདནརལ་བཏེགས་ ཁ- 
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༠ “ོད བེད་གསམ་སུམོནམའེ། ད་སམ་གམི་ཟང། | 

༼་ ༨ ༤ ༣-༡་ ༤ ༄༤ ་ ༄༣ར༽ ༥༠༢ ཀལ ༢ ར་རོ ཀེ ུ དགསའ་མད་ རྩལ གཡསུ། སྤུམལརན ཤ།སུམསུ་ཡག་ ༡༨1༡ 1 སའ .ུ 

ཨས ཆུ་བའམད་ས་ལལེགཞོབ། ཞུངསོདདཔསངས་ཀར་འྱུ་བུགསརམ་འྲགངགངར། ཨ་རས རམང་གང་ལ། གས སྲེང་ ན ཧི་ ལེལ་བྲལལ་ལུགས་།གས་སྣ་དངའད། སྨན 

[༢ཏིགརོབ་བྲོ ྱིམུམེནཞྭཕེདཔྱེད། མཆེནཔཞོ་གང། ལྷངཆེར་བྲལ་བབཞེནམ། དབའ་བར་པྲོ་བན་གཉིས། འདྡེར་ །དུང་ འི་སའ་པའི། དལནུ་དུལམ་ཞོགང། མུཟིདདངམཉམ་པའམ་དེའི་ཕེད། སྲད་ | 
ཚྭ གབས གཔགང། ཤནཔཙས་དའ་བའི། རིབབུསསྲབ་བཞིའ། ཅང། ནདཔ་གསོནའདནུས་པཆམཐུནུཏེ། སཱནྭ་བཅུག་སུམ་པོའདིས་པནག་ནུང་དེུས་གགས བཤིགཔའྲི་ཤེམ་ཆངབཐངཔོསཐུལ་ལ་བཏང། ནམལངསནསརང་གིདེ་༠་ - 
ཙཾ བྱསཏེ། རིབྱུས དལབན། རའབ་ ༽ ཤ། ༦ ྦ པ ནམཔེངའིདསྡསི་ གཡའི་ དམ་ 

5 ༦ ས་ཞུསྦརན་པཅ་མ་དའ་བཞ། ་ ྭ གཞི་གོགོ་བཀུག་ལགཡེརམ་ཐུན་གཅིག་ཆུ་འགདུས་པའིཐངབཏང་། ནམ་ྱདྱའིདུསསུརིའ་བུ་གཅིག །ཤཾ་་ ་ 

_ | £ ཡདད་གཔའོ། །དེནས་འདེདདུབཏབསྟེ། ཁོདབྱརབ་འཇེགཔའེམནགཞིམསཏྟབ་ུག་ལགཡེར་མཐུནགཅིགཆུ་རགནུསཔའིཐངབཏང་། དམུབྱེདཀིདཇསིུའབུགཅིག་བཤིགཔ 












་ ཆུའམམཡདཀར་ཙག་བཅདངུབ་གངལདོམ་མཁྲིས་ཐུན་གཅིག་བཏབཿ ལཿ ཀྲཁ་འབྱེདྲསམ་གིག་ནདཡིནལ། འདིམ་ཤེསན་སཱན་འནུས་བམི་བུབངོ། །དམཇེགནི། མིཚཆའམ། ལོབམ། ཟླ་བསཾགསཡུནའདིཿམ་ཐུབ་པའིའདྲེདརིལ་གུཁོངན་ ˆ ་ 


` །ཡོད་སཱམ་པདེ་སདདུ། བཤལ་སྩུགས་གཏརགསུང། ཧརབ། གུ་ཤཱ།། ཆུ་ཏང་། ཆང་སྱུརསོགསདད་ཇུབཤིག་པའི་ཟསདང་སྤོད་ལམ་འཇོམ། གལ་ཏེདམ་ིགམཐུབ་ནསུངབབྱསར། ནུག་ཁོངྦ་བུངམ་བུངབརྟག་པནི། ཟསྣསས་གངལ་། 
།སྐུ༣ནས་བཏད་ཡང། ལྟོ་ཞུ་ལོདམེད་པར་གླ་མྩིའིདེ་བྲབའི་སྒེགས་པ་འབྱུངབས། , གབྱུངམ་ཐགཏུ་སྩཔས་སྱུགས་དྲགཔབུ་ཤ།།།ཞན་ཡངནདཔ་གསན། དངཔོརབསརུབཞི་བསོགས་ཀྱིས་བརྟག་ པབུསང། ༥ཡན་པརངེསན་དུག་རིགས་གངགསོ་ཡང་ཀ 


འདས །གཅེས་པའིཞལ་བི་བདུད་རིནིམ་བསུས་པརམི་གསད། མབསདཔརི་སྱུང། མཐཱངས་པརཝིགཏརྱབུབ་ཡིནཏེདངཔོརབསུབ་ལ། ཧྲོབངབཅུགསུམ་པནི། པྭུ་གྲུ་ཤིང། བྱསེསརེརལ། འོམཔ། སཱང་རེ་དོཔོ། བུག་སྩྱཧབོ།། 
སྐྱེརཔའིབར་ཤུན། པརཔ་ཏ། གངགཆུང་། ཧོང་ལེན། | བརམ། སྒ དདབར་ཤུན། ལེར་སྔོན། ཆུསྙཾནསྡརམོརྣམསཆམཉམ་པའམ། མའཛོམན་ཡྲུ་གུ ཤིང། མག འམབ། སརཔའི་བརྡ་ཤྲུནབཞིའི་ཐངལ་གི་དང། དཱ 
མདོག ཟུ ༢ལྔའསྱམ་ནུངབ ད་བཏབ་པའིདོའཇམ་གུང་གཉིསྱ་འིདུས་ཞག་འགའབ ཏང་། ཡངནམོན་ཡུལ་མཐིལདུ་སྩེས་པའིསུ་མི་སྣན་བཟངཔའི་ཆེག་ཐངགིསཀྱངབསྡུ་བ་འགྲུབ། འདུས་རྟགས་ཕམཆེནམིབདེ། ( ཟུག་གཟེངལངབ་་ ] 








༦ ༦། །ོ་གོས་བངན། བནད་སརསྦགམ་འདྲཀ་སྣ། རིནཆེནའིཕྡུ་ན། ཨྭ་རམཛུ་ཱངིམཆ་ཝ། དནརོགལེ་གན་ལ་བབད་ཞིབཏབཏགས། དོད་ཀའི་ཐོག་བདུན་ཆང་ལ་མངསཔིབས་ལབུསནདོགཅ་ཁམས 
ཧཱཾ ལུགལནཉོབ་ཤལ་ཏཱ་ཏུརུབ། ཡཱིསྡ་རསཚུལ་བཞིན་བསུངས་པའྗརེསས་འནཆེནཔལ་ཐབ་ཤིགཔའྱིཕེམཆད་བཟངཔོས་སུལ་ཏེ། སཱནས། སོབ། ཆུས། ཞོ། རིམ་པས་བཅདལཔོབའི་འནྷཧོབསདངདཔག་སྟེ། ནདམ་དག་པར་བཏད། དངགཞན་པདད། 
༧ །མདོད་ནུངབ་ལ་སེའུ་བཞཔ ལྟགསཱན། འདདག་གསན་སྩནཔ་དད། ཚུརཔདང། དངས་ཀདུགརགས་ཐམས་ཅདསའགེས་ཝ་ཚོགན བཞིནདུའཇོམསས། །དེནས་ཞར་ལ་ཐབ་གནདག།ཞན་ཡངབ ཤདཔརབྭསི། དདལནུདལ་མཞགང། མུཟིསུམ་ ¡ 
ཧཱ ཞམ་རྱསབཤེགཔལ། རྒྱསྣགགམདག།ལྟརསང་བ་དང་།།སྲད་ནགགེམྱུ་གུ་འམའབྲས་བུཞོགསུམ། ཉུདསནནམཆརཞུང་ཁརྫ་ལུག་རིཔ་ཙམ། །་རུ་རགསེརམདོག་བཟང་བགཅིག །གཱ་རྩི་ཞོ་བྱེདརྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཆུསཞག་ལྡའིཔརའདམ་བཏགསུས་ 
ལ་ རེལ་བྲསནམཅམདུལལ་མུ་ཁའབེདྭསམ་དང་དམ་ཚགསོགས་སརདུང་འད། དབང་ཕྱུག་གོཆའིའཇིགས་སྣོབདྲག་པ་ཞེསྱསྟེའིཕ་ཐུརེས་ཟླཐུབ། པསྡུ་བམེདཔའིགདམས་པའོ། །ཡངདདཡ་རུཞོགང། སྤུ་ཟི་བཞིནམ་གྱིས་བཤིག་པའི་སྟེང་དུགསེར་ 
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མདགནཔ།པོགསྲུམ། པེ་སེསརེརལ། ཞེམ་བུའི་ལོམའསམ་ཏོག །བྱིཡུལ་ཐུག་གསུམ།ཏྱེར་བཧེད་ཕེད། འདྲིནམས་ལྕགས སྣོད་ཀྱིནང་དྭལུགས་བྱད་།ཁ་ཡར་དང་གངསཆུ་ལྷན་ཅིགཏུགད་སཔའི་ཁཐྦབྱ། ཆར་ཞུད་ཁརྟ་ལུད་ཐངརྡོག་པོ་ཙམ། གཱཅི་ཐུནགསུམ1 


“6 དནསས་ལོ་བརྒད་ནུས་འདམ་བཏགསཉིས་གསུམ་བསླབས་ཏེ། རལ་བུསནམ་ཙམ་སརྭལརབཏངན ར་ྭགརེས་ཞག་ཉེརགཅིག་ཟའིབ་རྭད་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་དངཁདཔར་ཤའིཊུགརིགས་ཐམས་ཅདལསྣ་ནམ་པརྒསལ་བའི་སྲུངབབསུ་བཞེ ད་པའཾ། ¡ 
(ཞེས་སོ། །ཐེམ་མེད་ཉིྡོརའིཚིག་ནང་གིའབྲེལ་པ་ལས་ལག་ལནྭབིགས་སུ་བསེབས་བནི། གསོ་གུ་རུ་ཀྱི་ི་ཧུཿ ག་བུརཞུ་ཡང་ཟཱ་བའཛག་བཡེད། །ཉིམཉིད་ཀྱངླཟཔའི་ལམ་དསོ། དངིགསུམ་ཅིས་གཞོམ་མེདདཁོན། དཔལནུཆོགདངབའི་སུམལ་ 
།ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཌ་ཀིས་གྲུརབྲཕས་ཨོ་རྱནཔ། །དབཀདབལ་ལྡན་ང་བྱུང་རྡོརདེས། །སྲོག་གིགདམས་པའིལྷགམ་ནི། །གཞནཅིན་བརལ་མོངབའང། །བདག་གིརིགས་ལཐིག་ལེརྒྱསར། །གསངབས་བཅིངས་ལའིཆིག་གིདོན། །ཏོགས་པའིངགཔ།ལན་ 
ཇུབཅིངས། །འོནཱ་ཀྱང་རྣབར་བརྒུད་པའིཚིག །རྡོརྲེརྔོ་ྗ་ཅན་གྱི་གདམས་བབཤད། །དའངྲབུནམོངདང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གདམས་བྲ་ནམས་ཀྱི་བཅུད། རྣལ་འཧོར་ཙ་དབངཕུག་གུབ་ཆེན་ཨྱོརནབ་ལ་མཁའ་འགོསདངོས་སྲ་བིཉྱིས་བླ་ནབས་ཤིང་གདན 
བརམཛདད། དེ་ཡ་ཡང་གདམས་པ་འདིརཉིང། ཡུ་ཡིན་ཞིང་གབ་ཐོབ་ནམསལས་བརྒྱུད་པ་ཤིནཇ་མང་ཡང་། བླམ་དཏིད་ཀྱིསསཀྱིཐུབོ་བུད་བཞིནའཛོནཔ། དཔལ་ལྡན་དང་བུང་རྡོ་རེཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པདེལ་གདམས་པའདིཉིདགནངལ། །ད 
_ ལས་གཞན་དུ་གནང་བནམདཅང་། འདིཆིག་བརྒུད།དྐད་ཡིན་བརམཁའའྲོས་གདགས་ཤིད་ རང་བྱུད་ཡ་གདམས་པ་འདིམངའབརཀུནྱ་གིས་གུབ་པ 


༠༧༡༨ ༣༠༤ ཟག ཁང་མཿ༡༡༡༣ི༤ ཆ་ཟ ༨ - - 


འ ༢ . ..༽ ༨༡. , = ¬ = བ་ངེ་ལྭ་ ། 
འྱཡིར་རོ། །རང་བུང་བལ་ཡངསསྭ་ཀི་ཐུངམ་དདུ་ཡོད་ཀདབདག་གིམེས་པོཔྱུརརྣ་བཱ་བ་དལ་ 





ད རྔ ¦ ༄༅། ་ །མཆོགཏུ་ཐུགས་བེ་བཡིནཔས སམསུབསས་བླའའཐད་མ༽ཕ 
ཞ པནི། ཇོ་མོའ ནཱ རྙོ ཆོད་པ ༢༢༣ ༢ལརེལ་་འརིལརིའ་༥ _ 
¿2 དང་ གཔ་འདེལབཉེནནས། བླམའིམནང་ ངུ ཞ༽ པ ོད་གུར་པརག བི་གསནས་ཆིག་ ༦༤༥༥ ཇེ ད། 
༦ ༠ དཔངནི། སཱི་དརར་གནསྟདྷཱང་ཡི། ཟེ རེ ཤཱ ས་བཅུནཞིབདག་བཞིག་འབུངབས་བ ཤདཔ་རབབའོ། །དེབངདི་ཚག་གིཉོགས མད གདུམས་ནས་གཞབ་འེནནོ། །དེ་ཨུའི་གདམས་པབ་ཤད་ 
ཅི་ི། ནུངཀིགནས་གཞེམམེདབ། །དེརབྱངདདཔལ་མཆོགདངཔའྲ་ཡུ། །ཀོ་རབའཆིབའྱ་དོ། དྨ་ོ་ སྲ 
དང་། ཀོར་བཞེསཔ 


ཧཱཾ ལེགསསྒྱརཕྱིསདཀྱངམིནལ། སྐད་རིགསེབགཞག་ཡངས་ཡི་ནནོ། །འོནང ་ ཞེསཔ་ནམསའི 
ནནོ། །འནརངགརབཏགས་པ་ཡིནནམ་ཧུམ ནམ་ཡིན། མཁབབའའིབཆོག གཤེགས་པསབསྟནཔ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བདེམ་ཆོག་ཅུ་བའྱ་དདཀི་ལེལུཉར་བཞི་པ ! | 
ལས། 


འི ངེ 
4 སཱེར་ནི་སིབདང་། ནཱ་པཀིནི་དྲིལའཁོབདང་། ཀོ 
ཚཾཿ དཀྱིལ་འཁར་ལག །བས་ཐོས་འགགཔ་ལབ་ཤདལེ༽ ཕྲ ནདེའིལེའུབཅྩོལ་པལསཆུངམ་སེ། ཤེསརབམའིདོནད་བཤད་དོ། 
ནས་གཞེམམེདཔ།  །དེར་བརུདདབལམཆོག་དངཔེའི་ཡུག པེ །ཇདབཅབའྱི་གསནཏོ། ས་གངག། རྫར ་ ཚགས་གཅདམན་ གས་ཁ 
སནབཤདཔརདམ་བཅའ་བའོ། ། | ] 








རེ དའིགསིབབགལགདབབཅས་བཞིགོནཔ་སམ་པ། ཤོ དུལནུ་མཚོན་པནི། ཀྱིལའཁོར་གྱིཧེ 
སི ཀེཡུམདབ། དེའི་དབུས་ཀི་གཞོམ་དུཡེདཔ་དད། རྟགཊ་གནས་པདང། འགོ ཚོོ གསོ ལུ ་ 
འཁརདུགཔ་ཡབ་སུམ། ལསད མཆུདདདེ༡ངདེ་ ཙུནམོནམས་སིདན་ཡིནཔས། གང་ཤེས འདྱོ་པདགོ་ཙས་ན པཿ འན 
གས དེནུས་པ༡ པཔནས་བདེཆེན་དངོས་སཱའྲདནམནུས་པའི་བརླ་གལ་ལམ། དོན་འ 


གིཁསད་བཅིངས། ནསལམ་སྭབསྱ་ཀིསྲསོགདྡ དྷིུརནུད་པ ངཉིདདང་ | 
ྲསུ། ནཾ་འོགསལནས་སྤོབཔའིཟུང་འཇུག་བརམོང་ལམ། དེ་ནས་མྤི་མོབ་བའྲི་བུད་འཇུག་པརྒསོམ་ལམྭདུབས་པའྲིས ཞས་ཏུངཏིདདུངས་ 
ཡན་ཡངའདར་ཡན་ལགསྐག་གདོནབ་ཤདཔ་ཡནནོ། དན་དཔེྱབ་བཀུན་ལགང ང་ བྭལུནཅིསྭ་གུབཔའིགཙོབསཿགབསནས་བཤད་ཅེས་པ ཀྐ ཅྩབསབ་ སིམ ས་མར ཕྱུར་ 
| དཔལ་དིལཐུ་པའིཞབས་ཙིས་བཤདབ རྟར་ཡ་ཡིན་གག། མནས མ་བྱསལསླསཞགསཉསས། ཊག གསམ བཱ པའྲིསཱ། སས་། ད་ག 


༡ 








- ལོ གྲ 


དུད བསང མས་འོད སོགས་བ ི ནབསོ ^ 








དོག ༈ བཔཊི་ཞས་པའྲ ཀེས་བ་ཤདཅེས་པའོ། །གངང་ ཤད་ཅེན། ཀོརབའཟིབའིགལོ། །ཞེས་ 


ཏྟ ཧཱ དགའ་སྟན ཏེ། རུམྲབིས་བདཀགསུམ་ཡྱིའཕེལ་ཟདལ་བཏེས་འཆྲ། སྲོགའགགཔ་འབུངས། དདགའ་ཆེ་བཞིདེརཕནཔའི་དོན་ཡིན་པས་སྨན་གྱི་མཆོག་བཤད་པའིདོནནོ། དེནདདུམུརན། ས་ལརདཱུཾཏེ། ཨས་ལའྲིནངོག་ླིསི སིའཔའཇངབ 
“4 དབའདབ། ྷཱཾིནིདསྙེས་བྲསཾག་པརབེདབའིདོན་ཏེ དེདགའཆིངབྲ་སེགཔའབེད་བཞེས་བོ། །འེསདོནདང་སྐྱརན་ཤེ 


„ །གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
༧ བཤདཔས་རྟོགསཔའའགྱུརརོ། 


བས་བསྟན་པདད། 


ཤྲ དངུལ་མུའཆིངབའི་ཐ བཅིངགནས་རྩོརབ་དངོས་གསྟནཔའོ། 
ཞལ་ལ ངསོར་བཆེའདྲི དནུབགསུཔ་ཡོདལ། དེདག་ཁང་བརརང་གདརྩོསཆེནདངྱསརནནས་པསོསསར་ཡོདཀད། 


།དངཔོནམན་བཀགསེར 


གཱའ ཤེསར་གཙོ་བདྱབས་པའིདབང་ཀིས། -ཤིས་རབགཉིསྱ་ཧིནྲ་བབས་དངམཔལ་དརབུངའཇུག་བདེསང་ཆེན་པོདབེནམིཤེདཔས རྨི ྦ 
ཙོ ལམ གྱིཡུསདངའདྲབའི་རླུདསེམསཊཾ ི་མུ་སས་གབཔའ་གེགསཀྱིབབ་འཆིརཧེདཔའདནདོ། །གཱཞེསཔནིམངཔོརབ་ཤདྱཀང་། རྗེར ཧྟནདུ་བརྒུད་བདབ། དབཔདད། ཕྲ་བམི་བཤེདཔར་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་ནོ།།] { ] 
ེེམེཔའྲབས་ཡརག་ལས་པས་འདི་ ས་འདིརམ་བིས། གཉིས་པནི། ལགའནདཀུས་ལྟར་ 


` ལྩིའའིཞུསཔ་འབུབ་། ཡི་ག ས་འ་ས་ཞོག་པས་དདག་ེམ་པརབཤདཔརྱྟས། དེ 





རཀ _-ར་ ལྟ་དུརའགྱུརལ། པ་ཐེལསབད། 
ཏབ། རྟེལ ནྲཾག་གིསམཉེགཞས་གྲི་བསྐམ་བྱའོ། །འཇའཚོན་རྨཔྱ ཨསནི་དུར་ནས་ཐོན་པའིའཁར་བའམ་ 
ི་ྲ་མསཏཔསོ་མ་ལལསཔསའེ་་ཞིག་འ དྭརོནཔལ་སྦྱོར། འྲསགཉས་ཡུངསགཞི 








༈ ཟོ །ཡུ་པས་ཀར་གཉིསནི། རླན་ཅུད་དབཏབ་ལ་ཟངས་སྣོད་ལུགཟོཙམབདོ། །ཅུ་བགསུམ་དེ་བངདདཀབསེར་དམརགསུམ་ཡིནཔའནལ་སུངམ་གསུངས། སློབུབགུཟུགསས ོིའུ་དི། བསྲུའི་བལ་ཚན་ལཅིདོག་ཙསབསེག། 
_ ལྷ ཆེནུགསྐུམནིམི་ཏྭའི་གསུམ་སྩེས་ནསམིགམ་པེགོང་གྲིབནནི་འྡཡི་དགོས། དམུངདམ ༢སུ་མའི་ཐཱན་ཡིནལ། ཌེ་བདང་རོ་ཙནནྱི་ཀཅི་དང་གི་ཝབཡེནཔསཆང་གསྨརནནུ་ཐདགཏངངོ། །རིནཆེན་བཞིའི། གཡུནི་སྒོངཐྡོག་པའིམར་ཕྱུགས་ 
° ༢ཚཙག་ཙམསག །དེངེས་དུབལཞགགཅིགབཏགསནས་གཞུག་གོ། །མུཏིགདངམུ་མེནཕག་ཆོལ་བུགསནས་སེབའིམེལཆ་ཙགཙུམ་བསག།སྩུཔའནདོདྨ་ནིགག་རུ་ལསངས། དཔའཔོགཉིས་ཀརསེརདོ། །ཟངས་གྱུགསན་བཔའི་དེབནར་ནི་ཁིས་ 
ཧཱཾ བའྱྲིཝེར། དེགཉིསནིསུམལ་བཟེག་ོ། །ཆ་རླམལླསལ་མིགེ། ཟེཚདདུཅི་འུལ་སུཔས། སྱ གཡ རུ་མཏ་ཡིག །གཞ་བཅུལ་ཕངས་ལ་སམ། དེ་གཉིས་ཀལཆའིམལསེདཙམ་བྲེག །མཆིན་པཞིབུམོ་ལྱག 
༤ གསུམས་སློབནད་ཞིབའིས་ཆིན་པེ་འདུལམདགོས། རོམའི་བྱདདདས་མཁེས་ཁའི་བྱེའ་འྱུའིདོག་ཙངམ། ཨདཔཔ་བས་པདྲེ་ནུའ་ནདནབ་སོ་དཔམཉས་ཊུའཙོས་ལ་བུའོ། །རྩོ་དཔའདསནི་ལུའུདདདམོ་གཙང་མལོབྱགསུམ་ལོནཔ་ལ་ཞུག་ ། 
[ཌཱ 'ལྔགང་ནས་གི་ཝང་གིནུངཨུནཙ་མཇུས་གསུམ་དུབྱིནལ། དེརྗེས་སཱདོའིཐུས་བུའིམཆིན་་གཡས། དུམོའིམའནར་གཡོནགཏར་པའི་འགྱོརགངལ། བཟང་དགགྱིཉེམ་བཏདནསམཉེས་ཏེ་འདེསཔདང་མྱརདོ། །དེལྟར་འརུལ་སྦྱོང་ 











། མབའྱིསནམསརཔའིདགོས་བཞི། གཙོ་དང་སྲང་དན་ོདབནིནོ་ནོརྱོད་ཐོད་གོཔབནཞི་ངོསཆོྱོ་གུརཔསེ་གཙོ་བོདམཔ་སིནཔསཞོངཞ - 

་ྒ གས་པནི། གཙོབོ་དངུལ།པུམཆུནི་ཡིད་བཞིནསི་ནོརབྱུ་ཝ་ཐུགངལ་ཡངཕན་ཞིངམཆོགྱརྱགུརཔ་སྟེ་གཅོབོདམ་པ་ཡིནཔས བྱིནད ༠༤༤༤ 
སག ངེར གགསིསོས་པའ བོག།ཁོགསའདོན་བ་དང་། དཔངས དབསཞོ | སེ ། བད །ད་འོད་ོབདད། དུན བསམས་ལ བསའ 
ཟླ་ཟའབས་ ཅེ ‹ ནཱ འདན ན། སུདནག་གིས་དུག་ཀུ རྱི བས་འཕྲོག་པ་དང་། ལོམའིདུགསེལ་བསྒའོ་ £ བའི ་ ངྱ ལི སེ་འ་མ་ བས ཏེ ུ ར ལཤྟ ; 
སང་ ངང མི་ཏོགལྱསུབབའིགདང། །དགུནཅི་ནབའནུསཔསལ་ས་ཕོནོགངམྱ། ཡུངས་གཞིདང་ཡུངས་ ཀས མྱབ མདུས་གསུམ་ཅེས ལལ ལི སྱརབ་ཐུབ། སུགའི།ཁ་སུས་གདོན་དང་སྲུ་དུགསེལ། 
] །གསལ། མུ་ཏིག་གིས་དངན་མའི་ཚོའཛིན། ཆྒུས་པའིནདདངཉཉྱིས་ལ་སྣནབའིདུག་སེལ། སྲུར ལེནྱཧིས དྲིལ རབའིདས། མྱངས་སུན མས་ལུསལ་ཡུན་རིངདུགནས་པའདྲེད། གཡུས་འོག་གདོན་དངདིག་ 

¡ རག༤༠༩༤༣༧༠༧ ཛ པར ཙི ི་ ། དད། བདརུལ རྱྱདབའུ།དྲུབ། གིཝངགསརི་ལྭ་སརབའིདུགདངདངས་མའི་ནྡོ་སྲུང་ དཔའཔོ་ 















ག་ལེན་འདུགགོ། །མཆེསྡེརྱི 
༡, ༽ ངཿ ཐན ཱ 
སཱམས་བགའི རད ། 
བ། རུ་བཞི 
ར 





༈ ཀལ་ཕབབའི་སཱན་ནམས་སྦྱོར་བཞི། གདཡིན་སུརབསམིཆོག་པས། །མཐོང་བབྱད་པའྲིསུརིས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེའི་དོནནི་ཕགལེནའདི་བཞིནམཛོད། དེལའད་དང་པོའློསན་གཏརནམཉམས་བརཡས་བགཉིས་དང། སྣན་ 

འཐུགམཁན་ཡ ངདབང་པོཚང་ཞིངཕ་མ་འཛེམཔའི ཁྱའུ་གཙང་མརྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། དངསཐུན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བསནས། ན་ག ཞང གས་། དེས་ གསྱལའོ། བ་ས སཞིགྲལ་། | 

_ །ཇམ་བསྲོསལ། དངཔོརྭམུ་བི་དང་ལད་ཆོར་གཏས་ཞིབཏུ་བཏགས། དྡེ་རེས་དདུལྭ་ཆུབཏབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིགབཏགས། དེ་ངེས་སྟརབྱུ་ཡོར་གངཙམཞིགྲཐགསལབསརབས་སཱནརམས་འདེསནས་ནམམཁའིམདོག་ལྟ་ཞིགའབུང་། དེནས་སྨནརྣམསརིས་ 

_ པརམ་འཁྲུགས་པརབཏབལའཐག་གོ། །རིམ་པནིགྱཧན་གཞན་ཞིགཏཱ། དང་པོརསོདང་མཆུ་སྡེརད སུལ་ཡག་གསུམཞིབྱ།བཏགསནས་བཏུབ། དེཇིས་བོངང་གསུམ་དངདཔའ་བོདཀརསེར་བཏབ། དྡེརེསསུམིའྱིསན། དེནས་ཨ་རུར། སྲད 

| ནུག་ལུམ་སྟག་ཕ་མོ་གསུམ་བ སནས་བཏབ། དེངས་ཡུངས་གཞི་ཡུངས་ཀར། དྲེརེས་མདོངས་བྱིདུང། སྭག་གིཁ་སུ། དྡེངེས་གི་ཝང། ག་རྩི། དོན་མཁྲིས་བཏབ། དེནས་རིནཆེནབཏབ། དེརེས་ཚན་བུ་གསུམ་དང་མཆིནཔ་བཏབ། དེ། 
‹ །རྗེས་དཟེང་ཡྲུག་དང་ཕོམོའི་ཁྲག་སྦྱརལ་རིམ་པརའབྲག་ཅིང་། སྟར"ཱའིརུའདེབས་ལ། དེ་ངེས་སྨནརིམཅནདུའདེབས་བདང། སེའླབུ་སྲངས་བའྱིརུབུགཅིདའཐག་གོ། །སྔ་མ་འདེས་པ་དང་ཕྱི་མ་འདེབས་བྲ་ུག་ལེན་ཡིནནོ། །ཡངའོབྱརདངམ་ ་་། 


ྒ དག་སོངགིུས་བེདཔའབཡོདདེ། མཱི་འཇོམས་ལསམགཅོལ། དུགའནི་ཧི་མགཅོའོ། དྷེ་ལུབནླས་དནུས། ཉི་སྲལའམ། ཉིསབདུནནནདགུལསོགསྐ་སབས་དྱག་དནས་འཐག་གོ། །འདི་ཡུདྱརནའང་ 
ཧ བདགལལ། ཐམཞག་ཝ་མདདཡི་རྩངངོ། །དེ་ལྟརབཏུགསུནསྭ་མཔ་བདངའི་ལྐབ་གནཔོས་ཙས་དྲའིལལ། རིནརོཆེའིསད་དུདབེན་པརྡགིསམའོ། །གདན་བཏགས་པསདུལ་བའེ་ཚདནི། །རིལ་དུའངགི་གཟུགས་འཛིནབ། དེནིརསཔར་ 
“ཌྷ གྲུབཔ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པས། རིལཐུདཀརཞིངའོདའཕོབྲསོ་བའིམདབས་ཅནདཔ ལནུརངགིམདོག་ལྟ་བུ་བྱུངནསཱན་སྩོར་གྲུབ་པའི་ཆད་ཡིནནོ། །གསུམཔནཐའཕྱིན་པའིཀྱབལ། དེནས་འདུད་ཅི་ ལིསྭབུབླམབཔནི། །དགོནཔའགནས་ 
རུཾ ཆུ་༢ཐསོཔལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཁིའྲ་བུལའཁརྦུག །ཞེས་པས་བསྟུནཀུང་། དེའྱིསཱབཐབས་དང་། གདམས་པའདིདང་པོ་སྟེརབའི་ཚེ། གནདི་ཇེསགནད་ཤིན་རབས་དུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པན་མསྭ་སོབ་དབོན་སི་དག།བན་ལ་ལོས་པས་འདིར་་ 
„ ,མབྲིསས། །དེ་ལྟརསྩྱེར་བརྣམས་གྲུ་བནས། གསེརལསོགས་པའིའིན་པོ་ཆའི་པརབུརབཅུག་ལ། དེའི་ཕྱི་དངཆེནནམ་མཁ །ལྟབུ་ཕས་པརདགོས་པསདེས་ལགས་པར་གྲེལ། བསེའྱི་སློས་བུལསོགས་པར་བཅངས་ལམཆོདཔདང་ ` 
| བཅན་དབེནཔཞིགནས་སྲུལའོ། །དེ་ལམི་དབངཔོམ་ཚང་བདང། དམ་ཆིག་ཏམས་པ་དང། གདུན་གྲིབ་ཅནདང། བུདསེདྱའི་གཏམ་ཡངམ་ཐོས་པརྩཔདཔ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེནད་པལ་གཏོངནའངཉིམའིའོདམེདཔའི་་ 


༼ཿ 


5 7; ˆ 


༠༡༤-༨༤ ཟ༩༢༩གས༢༤༨-- 


ཧྲ 9 ༧༦ -ག་ ༤ ' “ོ 11 ༥༥༡༩༢།ུུར། ༡༤༠༠ ༡༠༧༠༠༢༠ ༡༧ ༦ ༢༡ ༧ས་་་ས་བས་ 


~~~ ངོ ་ླ ངས་ལངི་ལྟརརིགས་བའྱིན་བར ཤའོ། །ལག་པརྔེཿ ནདམརེགྱངསི་ཅབཔོ། འདིའི་ཕན་ཡོནི། མངདུནསོངོཡདཔགཉ། 









ྭ སས ག་ ནདམེདྱི་ཕན་ཡོག་ ྲ་ས་ ནཡོནགཉིས། ཀི བཛ མ་ལས ཟས་སཱངསནས་བསེནཔས། འཚི་ད་ཞམཔའཇནསཤེསགསུསཤང། དེབཞིནའཆི་ དངད ཡོདཔ ། དེས་འ 
སོགས་ལ བ་ད །ལྷ་ཡེ་ལངཚོའཛིན་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཟུ སསའངྱརསཔབགསཔས། དྡེ་ལུ་གསུངསཔརམ་བདད། ྦ 
ཆསབནྩ་བའོ། །གཉནཚུལདབབ་ོ་ང་འཇམ་བསསིམ་མལ། དྡེ་རེས་དབེན་པའིགནས་སྲུ་གོགས་ཡིདའོངབདབབཅསནས། ཙམ་བཏུནཔ་ ཟླ་ཤེདཙམབ། རྣ ཨམརགརསས་སད་ | 


ཞག་བཅུག་ པ ཁ 
གགས བསྟན་བཞིངས་སུ་བས་གས་བབནུདདངཆངཞིམབོདུམ་ཅམ་བསྟེན། ལནཏ་ཡངཆང་ལྱ་བུའོ། །དེཊསནཱ་དལེད། ཆུ་བརྒལབ། རྫུལ་འདོནབ། རུནྐདདངཔྨུ་རབའི་ས་ཐམས་ཅད། སྒོགབཅོངམ་གཏོགསམོང་ཐམས་ 
ཡག ིལ་ཕནདྲ་ཚད་པ། ཉིནགཉིད་སུང་། ངེ ཁམས་ཡསཡ་ས། །འ །འཛགསྲུངབ་ཅངངོ། །དེ་ལྟ་གུད་བས་ལུ།ཧཱུཾཿཊམ་དས་གསལ། ཟླ་དཀར་རྣམསང་དུའགོ། །གཉེརམ་ཡངརབཞ་ལའགྲོ། །སོཚགདམ་དུ་འགྲོ། མིག་ ྣ 


=~ འཇའ་འ༠འ༩༠༡༣༧༣ཿ་ ༣ བརརརལམམཿཿཔ༦༧༩༤༤༡༡༨༡༤༧༠༩༦༦༧༢༡༣༣ཟ ༠༩༣༠བ༩༦༢༠༣ས-༡༩ ༩ 





༡༡ 


ྦ ྷ ------------------------- ¬ 

ལོ ོུ ༄༅། །ལསོགས་དབང་བོགསལ དུའགོ། ཚྲཧང་བཀྲེས་སྐེམ་བཟེད་ ཟེད་པསཾགན་མངད་འབུངབམངོན་དུའབྱུང་། ། ཞངདུུ་རྭ་ཁམས་འདེན་སྡོན་བྱེད། སྟེང་གདོནདངའོག་གདོནསོ་གསགདོ་ནརིགས་ཐམས་ཅདྲསང་བདང་ ཐིབས་ ། 

ཤྲ སོགསནད་རིགས་ཐམས་ཅདྲསངབདང། ཐམཆམ་པའངནིཡོངབྱ་སོང་བསྲ་གུབ་པོ། །ཕན་ཡནཞིབྱང་བཤད་ནམི་ལོངབསན་བཤདདོ། །གཉིས་པནད་པལག །ཏོངཞའང་། ་དདེནིནད་རིགས་གངལ་བཏང་ཡངམཆོགཉུ་ཕན་པཞིགཡིནལ། ྦ 

ཁྱདཔ ར་ནདངི་ལྟརཆེབདང་། ནདརྙིང་ ་པརགཏོགས་པ་དང་། སྩུན་གཞན་བཏང་བའི་ཞུས་། པྲང ཉནས་བརབསོགས་ཉེས་པ་ཆེབཅམསིས་འདིས་ཕནཔརའདུགཔ་རང་གྱི་སོང་བཤིནཏཱ་མངངོ། །དེསཱན་ནད་གངལ་ཡང་ཕནཡ་ ནཆེ་མོད། འནྱ་ཀུང་་་ ; 

2 སཱ འདེདགལ ཉེན་ཧུལབ་ཤདཞུ། དངཔརནདངས་ལེགས་པར་བཟུཔལ་དེནས་སྣན་བསྟེནདགོས་པས། དེའངདང་པོའ་ཐེ་ོ་མཐཟ་བའི་ཆེ། ཅེངཞི། མཚལདཀར། སྲལ་དཀར། ཆག་པ། རིགསཔ། ཡྕིང་མོརྣམསཀྱི་ཤ། གསུར། ཅུགང་། 
(ཧཿ ! ཨ་དུརནམས ཆམཉམ རིལ་བུལྭ་སྟེའལ་བཏུངབས། ཁྱ བཤལསྦུགས་བུང་ན་ཡིནངས་ཤིང། མུ་བུངནམ་ཡཾནནོ། བྱི་བུགརུ་བརྟག་པགཞན་དུ་ཤེས་པརཧྱའོ། །འདིརདུགརིགསཐམས་ཅད་སྦྱེང་བའདིགཅི་ག་པུ། པུས་སལ ནུསཔསསྤོ་མདགོསམོ། པྨ 

ཙཾ དེལྟངོསཟིནཔདང་། ནདགསརཔ་ཡེ་ནན་བསྡུ་མིད་གོས། རིངནས་མ་བསྡུས་རྩདནས་འཐིནམེནུས་པས་སྡུད་ས སྨན་བཏངབ་གལཆེའ། །དེཡང་ནད་སྟོབས་ཆུང་ན། གངས་ཐིགས། འདངུས་འཛིན། ཚལསྲནམ་ཙམ་གཅིག །དེ་གསུམ་” ད 





ལྒ 
-ཤཌཤ 










| ཀ་ོང་ལོོ་ སུམ ོ གྭ་ གསནིམཆིན་བན་སེངང་ཡོང། ོད་སོ་གཆེན། འོ | ཨྲ་ཝ། སྩེར་ཤུན། འེན་བུ། སོ་མ ལློ སས་ ད 
_ ¦ཆམ༡མ། ཁ་ཤས ོར་ ཏོངངོ། ༈འབྲེད་དང་སྱརབནི། ཚབ་ལ་གང་གནུང་། ཐོ ་གཅིག་ལཏ་བོའདུག བ་ ལ་དུགཉུང། ཁགལབྲི་ཡང་ཀུ ལུ བད་བུང་ཤསཆེབལསེ་འབུ། པོ གྷ ྦ 
སྒྱ སྣོདདུབབས་པལ་རྒྱར།རུ༔ྩཔ་ནབལསྩིཞུརདང་མཚུར། མགོནབ་འྔདུཿའབུག་རུས། སོགར་ནབྷ་ནམསལ་མག་དུབྱསན་ལྔ་བད་བསནས་བཏངབས། ལེགས་བརའདུས་རྟགས་མགོན། མིག་སྔིནདཀར། མཆུསེར་དངག་འགགས། _ གངལ་། | | 
བདས་པའིགནས་སུ་གཟེརབསོགས་ཡོང་ངོ། །དེནས་སྦོངས་ཀྱིསྔནའགྲོ་རྣམས་དྲས་ལ། _ དངོས་གཞི་ནིའཆིམདཔིལབླུ་བ། དན་རོག་ལ ལཱ དོང་གའི་ཨ་ལོགགསུམ། །ཨ་རྡུརེ་སཱངགསུམ། དྡེ་ནམས་བཏགསལ། རིལ་བུཧི་༤། 
ཤུཙ་གཅིག་བྱཱས་ལ། ཐནངས་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང། ྷྱུགན་ལོགནོན་བུ། ཅིས £ ྣཨ་མུ་ིབྱརདཔའི་ཆུང་སན་ཅས་ སཱནཐུན་ག ཅིག་བཏབལ་བཏང་། སཱནམདན་ཕྱུག་ པའི་ལྗན་ལཱི རིནརྣམས་བསལནས་བཏང་། ད། 
 ག་སོངས་བེངགཅག་ཙ་༔ བྲུངབ་དང་། རླུང་གས་ཆེན་ལྕག་གིཕ དམ་བོན་བྱིད། ཚ་ཤག་ཆེ ན་རུ་སྐལ་ྱིས་བྱས་། ནདདགནས་ཆུ་ལྟབུ་ ་བངབའིདུ་སྩོངས་བཅད་པ་ནདག་ཞིདཔ་བསུན། རེས་སྔོདལྱདང་མཐུན། དེབདརག་ནདབནས ། 








༩; ། །ཅདཇྲོན་པརའཏུག །དེམཁུནསེའབུ། སུགསྣེལ། ཤིངཚཱ། པེཔི་ལིད། ཆུ་མཚུ། མུངདཀར་མས་ཏྱིཧེམལྟག་སཱོད་བསནས་གཏུངངོ། ༈འཇགས་ཏྱཾནནཔའིསོད་དོས ཟོད 

ཏཱ གྩོ ནཆགས་པའམ མཱ། གདནསོགས་ཏི ཀྱསནང་མད་ བ། ཐེཚོམ་ དུས་ནན། (ཞབ། འགའལས་གསོས། ལ། བེདདདཀརཔ། ཤིངམདན། རེརལ་མཛུབཆཚིགས ཙམ། དྲངས་ཀ བུརའགོགསུམཞིབ དབབཏགས་ཕག་གམ་བལང་་ 

ཏི ༩4 གསནགཞིས སལ་ས ཡུནགཅིག་ྱིན་པས་སྔརདཕྱིནདརྣམས་ནུང་བདལངབ རམངོནན། དུགུརོལུས་པ་ཡེནཔས། སཱརབཞིནབཏངལབསུདཅིང་སྩྱངས། དེཙམྱསིསངེས་པརམི་ཐོན་མིསིདདོ། ཡང་ནདམེདལ་ དུག།འདྲེདདུབསྟེན 
དགངས་ལྐོབཀུག །གཡེ་རམདང་གུརམ་སྦར་ལ་བཏང་། ཐོརདསའིལ་བུགཅིགམིད། དྲ་རྫསཉི་ཤརཿམལམརདུང་སུནཙམབཅུང་ དེནསྦརསུག་བསྐོལ་བའི་ཁུབ་ལ་ཚོལ་བཏབལ་ཇ་སུན་ཙམ་བཏང། དེས་ ་ 

༧ སྤན་ཡངདེབཞིནཟླ་བའི་སྟོད་སྣད་ལ་རིལ་བུ་རེནབསྟེནན། ནམ་མཁའ ལྡིངལྟ་བུརགྱུརརོ། །དེདུས་དུག བུད་ན། ཤྟུདྲོས་ཅམན་སྦྱུག་པདངབ་ཤལ་བའིསི་བདེབའབྱུང་། དདུས་སྐྱོངས་ལག ལནགང་ལྟརབྱའོ། །རྗེས་འ 

¿ཌ གསུམ་རེཞག་པོ པྲོ་ལྡདུག་གི་བརབསེནཔས་ཐུབཔརའགྱུརརོ། །འདིར་གདམས་པཟབའོ་བུས་པརྣམསལས་ཀྱང། དུགརིགསས་སོལ། གཉེནཔ་ས་སཾས་ གདང ྒོགབྱདཔགསོསྲུངགཉིས་ཀར་བཤད་ཀྱང་། འདིངའདི་ཁོ་"། "{ | 


526 ན ༢༤ ་ 
ྒ ཉ་མ བྲལ ཡིནནོ། ཟ་བ པུ བོ་ཡིན་པའི་ཕནཡོ། འ ུས་བསས་ན་ །སྲོགོ་ལངྟ ཆོང ། །ཞེས་པསབས ། །དེ ལགལེན་མཐོང ་ 
_ །བབྱརདཔའིམན་དགདངབཅས་བབཤདབནི། རྡོརའིཚིགྐ་དཔལ་བཏེནནས། ལ་ཕ སྦྱིར་བ་འབྲིངཔོ་ ཅའ་ རྒྱསབའིསྐོབའ་ཆིམེདའདོདའཇཞེས་ པའིང། པར །ཞེས་པས་བཏནཏ།།དུ གུབྲ་ཐོབ་ ་ | ། 
`  ཟིའུཔ་ཡབྲསས ཀྱི་ཕྱག་ལེནཇིལྟབ་བཞིནབརྒྱུད་ནས་བདག་གི་བྲམསའདེ་བཞིནམཛདདོ། །དེ་ཡངགོངགྱིས སཱནསྙཾརསྟེངདུ། འདྲི་རམས་སྦྱརཏེ། བསྡ་རུདཀརཔོ། །ཨ་གྨི་ མ་ཏ། སྲན་ཆུངདང། སདཀརཡིའྲབུ། སྒོངཐྲོག་པལོ་སྐོརལོན་་ 
འབུ ུ་དད་ུང། ༈ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ། ཁྱུངསྱུག །ནལ། ྱིསའདིནམསཞོ་ཕདརེ། །རྨ་བུའི་ཤ །ཁྱུངསྡེརུདཀརསྱུག །སྦུལ་གྱི་སྭདཀྱི་གས་པ། _འགོནབུའི་ཐུལ་བ། ནུའི 
མཁྲིས་པ ྒ དཤ །ཅོགའི་སྒོང། འིསྒོང། ་ཱ འདྲི་རམས་བཞིནམརེ། ཆུཧྲའིཁྲག །སྤ་བའིམེ་ཏོག །མཱའིགཞོབནམསས་བགསུམ་རེ། ཏེལོའི་ཀླདབ། ། ནམམཁའ་མ་མཐོང་བའེ་རུའིདེའུ། ཤདི་གཉིསསེ་བ་་། 
བཞིརེ། གླབའིམཆེབ། གགས གཉིསསེ་བཝ་རེ། ཕེའུའི་མཁྲིས་པས་བགཉིས། སྒོགཔ་གཅིག་སྩེས་ཐལ་བད། ཤུདག་དཀར་བ སཾབགསུམ།  མཚལསེབ་གཉིག ཕག་གིམཆིནཔ་སེབ་བཞིའོ། དེའང ` 








5? 











། ༄༅། །རྩ་བའེ་སྕེར་བ་ལས སཱནསྣ་བཞི་བུརགཅིག ིམོའིསོརབལཨུམནུ་ཝ་གསུམ། དའོ གསས ཞི ་ རེན་འདྲེལྱའི ༡ . 
ཧཱཾ དགོངཀཔ ཡིནནོགསུངས། འདྲིནམསལྷནུསཔབ་ སྙིདཔའིའཇུལསྦྱོངནི། གྲུབཔའིདབངཔོསསྦམདང་འདྲཞེས་གསུངས་ཤིང་། དའདོནརེ་ད་བང་དྲརེའལགལེནལ ལརྩལྭ་སནརྣཾམསལ། སདང། རུདང་ རྩི་དང་། འབུ བྲུདང་། 
ཆི ཤདང། རྔུས །པདང་། ཅུ་བདང། 5 གཔའནལསལ། དེའིའདུལ་སྦྱཔདགས་བདང་།  ནདགོས་པསོསོར་གྲསངས་བྒ་ད་ཡས ཡེདལྲ་བསནས། ཧིས སཱནན །མསྭཀང། སྲངས སཱནནམསཀི་རིགས་ལསམི་འདའ་ ྒ 
ཤཱ ¡བས རཾ སྲམཇེ ཇི་ལཱབ་བཞིནམནོརབར་ དགསུངས། སྣན་འཐགཔའ་ དའང། སྨནཐུན་ ཆབརནྣམས་ སྔམདང། ཅུང་བྲདམསིསའཐག་པི བུ ཞགསུངས། སཔ མགང བྭ ༦ ག་ལེན་ཡངདེ་བཞི 

2" མཛདདོ། །གཞན་ལགལནི་རིམ་པདང། གསོས་ྲིན་བཏངནལ་པམ་བཞིན་བུའ། །ཉུང་ཛུའིསྡོརབ་བདུད་རྱི་ཐིགས་པནི། ཨ་ཡ ༽ཅུན་ 


ཙཿ མོམཚལཆུཞོ་གང་སྟེ །ཟནཔོརིདགས་ལེ་བཟེད། །གསེར་དེའུཉིམ་ཐུདསེདཅིས། །ཡ་རེགྱབ་གསརྒསོངགང་། ་ པས ཨུཨ་རུག་ཆེནབྱཅུ། །བཟང་དུག་ཟོལ་ 





- ༦༧༥༩. ༠༩༡ ༩ ༡༦༢༩ ༧ ༢༦༦༡ ཟས 


མེདཞུནགསུམ་ གསུམ། རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་མཉམ་སྤུརལ། །ཏྟོདོང་ བབབསྔནམསསོསོར་འབག །ཨྭཀོཏཡེ་ཆུ་ཡིས་བན། །འདམ་བཏགས་མལོངགཡའའྲད་བ། ལྭ་བུ་གཱན་མ་ཕོས། བཅོ། 
གྱིས་བོནབྱས་ལ། །རྷ་ཆུསིལིས་སྣབསལཏེ། རི་ཕཐུ་བཅུཝསོགམ།ཁར་གཟུང་། །ཞེས་ཇྗརདབུངནྡ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །ཐམས ཅདབཐུན་མོང་གྱིསངསོམན། རིལ པོས ཆུ་རྐང་བསྲུང་། ། ག་ཐད་ 
ནྭསུམ་གྱིརིལམདང། །མའདཀརབསྲེཾས ལམགོབོམཉེ། །རཱཔས་པ་ཐངསཁྱིཐལབས་བྲུབ། །ཅེས་གསུངསསོ། །ལོག།ནན་ཙི་མན་ངགམཐའ་ཡས་པ་དག་ཡོ་ །ཡདཀྱང་། སྔེརབ་ སྩྱོ་རབ་འདིལ་ལོགནོན་མེ་དགོས པསམབཤདདོ། ། 
ཤིནཏྭཧཱུས་པལ་དགའབནམསནི། བདགགིསུ་དངུལ་འབ་མདྦུའིས་ཡདཔས་དེརགཟིགས་པར་ པརྩ་ལོ། དེལྟར་ཕྲཐཔིདབདུྱུག།ཕུགས་བབུ་བས། །གདམས་བའདི་ནིཧྭ ངཔོའི་སིང་པོརབུང་། ༥ །འདི་ལགུཟབ་ པའིལུངགཞནྭསཱཞེན། མཁསཔ་ 
རྣམས་ཁྱིསམཆིལམའིཐལབརིས། །འདིདོན་ཡིདལསེམས་ཤྱེམངབས་ཏེ། །སྔནཆདཡི་ གེརྲིས་བཟ་མཐངམད། །འོན་ཀྱབགཞན་བནི་རབསྟན་པལ། །དཀྲིནམསྱ་ཀིས་སང་ཛོའྲི་གུལདས་ཤི ྦ །ཅེསླུ་བམའི་པག་ལནངིལཱརམཛད་ ། 
བབཞནམ་འཁྲགས་པརབཀོདཔ་། འདིནིསནཡིགཙུགལག་ལུངཐདགེམཨ་པ་མཐུད་པའྲི་མོངས་བཤརདགས་པའི་སོངབ་པ་འཆི་མེདདགའབའིདྲབངས ཙིན་སྨུས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་བུར་ཅིག་ ཅེསསོ། རིལ་བའྱི་ཕགལེནགངའོགདེགཉིས་ཀའང་གུབ་ཐོང་ 









852 


¦! ༤ ་ ༣ /- 
¿£ [གསོགས། །ཕག་ཁྲག་སྦུར་པའིཧེམས་བསྡུ། །དེནས་ཚབ་ཤས་ཆེན། །གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་གཞུངབཞིདལ། །དེཏྟ 


@ 
ཿ ༨༩ ཟེ ; ང༽ ༠༽ ་༨ ང་ལ ༢༤ ¬, ཱ 
| ཧབའིགྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱར། །སྩརདུགསྦྱིཡཾ་གཉེནཔ་ཡིན། །རྗེས་ལཀོ༔ྟ 


| ཌཾ་ཕུལ། །ཚ་ཤསཆེན་ཨིནྡབཞི། །ཐད་དམ་ཕྱེ་གང་རུང་བསྟེན། །ཡད་ནཨརུ་སྙོང་ཐོག་མྱུར། ཟྱཾ་སུལཏ 


ཀོ །ཨཧུནདནས་ཇེཀྲཔ་རད་བུ་ྡོརསོགསནས་ཟུར་མ་ཁརབཆེནཔའི་བརད་ཕུདཔའོ། །གླིངསོདཆོས་རྗས། སྱྱར་དུག་བཅོས་ཐབས་ཐོགམའི་དུས། །མངཆེནཉི་ཤུརྫ་ལྔ་དང་། །སེར་ཤུནསེ་རྒོདབར་ཤུན་དང་། །ལུགརདམརབོརོ། 
། དྭཉེངརརལ་བེང་དཀར། །ཧུམི་དཀརདམརགངའཇོམ་སྱར། །གུངགཉིསཆུ་སྐེལ་ཡུལལ་བཏང་། །ཡདན་ཅེངཞི་བསྲ་ལསྦེརསྙེད། 
ངཱ ` `~ དནཔསེརུདཀརཔ་ དང་། །གསེརམདགྲགྲ་རིསུ་མི་སྨན། །དབངའཾཡསྤརབས་བརུད་རྩིདའགྱུར། །གྲངབ་ཤས་ཆེའི་གཉེནཔནི། །རུགང་བདེབྱེད་ཆེན་ 
 ཕའི་སྙེང་། །གངས་ཐིགས་བསེར་ཨག་ནུ། །སུ་མི་རེརལ་འོམ་བུདང་། རནུ་ཙདིཆེན་སྤྱར་བྲན་ལ། [དགོངས་དང་ཞེགས་པའི་དསྡ་སུ་བསྟེན། །ཡང་ནགོང་སྟེདདབངའིལ་དང་། །དབངལ གཉིདགའིཕྱེམ་བསྟེན། ༈ཀུནལ་བསེ་རུ་བཞིཔ་ནི། །ཚགང་སྙར་ ' 
ཾ་འཕྲུལ་བཤལ་བསྟེན། །རྩ་བྦྱོངས་གདདགོས་སྐུབས་དང་སྤུད །ཤནད་ཧྱཾ་ལ་ཡུང་བ་དང་། །རེརལ་བུལེག་ཨ་རུརའི། །ཕྱེམ་བྱིལུལ་ཕུག་གན། སེདཐེགགངུབབང་དས ྦ 

ཐངགས་གལ། །ལག་ལནམདོར་བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ༈ །ཧུརདུག་གིབཅོས་ནི། འདིབས་མི་འཕྲོད་པ་ཟས་བདང། ཡད 


ཧཱཾ 


ཤཱི སྐུ་སི་དེརལ་ཧབདད། །བཞེ་རུདཀརཔདིཆེན་སུར། །གོང་བཞིནདསྟེནཔན་བདུད་རྩིརའགྱུར། །ཡ 
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| ༽་ 


པ ིྒ་་ཞུ་བས་བཅད ད། 7 | བོགས ཤོམ་ལང་སར་ལྟའོའཕདོ། འ་རྔཾནདངལ་ཕུ ཕུག ལམ་དང སྣོགསྐྱ།། འོམདང་ཕུངས ་ཀརལེ་མ། ཧ་དངྱགོང་། ཉདངའབུ་མརསམ། ཉདངལ་ཕུག་ །འོམདདཉ་ཤནམསམོ སོ་འཕོད། ། 
ཾ ཁུཾྱས་འག་འསྣགོངདཔཞསེའཕོད་པརབ་ཤད། འོན་ ཀྱད །ཁྱིམ་བྱའི་ཤའམཞོདངའོརླ་ནདང་། རྡེན་པ ༈ལ་ཕུག་སྒབ། རེནཔ་ སྒྱ་ སྩ་ཡུངས་ཀར་ ཆེནབ་ འམའམ། །།ཞེསའབྱངབལ་བརྟག་ པར། དདགསུདཔ་ལ་ བཅེན་བབནད། ཕཾ་ 
བའིགཞི་གཟུང ཡསེ་འུ་བཞིའམདལས་བཞི། དེནས་བྱམུ་བསདཔུངས་གསུམ་དང་ ། ནད་སྟབསྔ་རུང་བལ་འདུས་ནས་སྤངབརབྱབ་སྟེསུརདུག་་འདདས་འགྲེ་ཤེས་ དགོས་པ་འདྲལ། ཅཱ ལྭ་གམས་ཆེནར་ལྟ་སཱ གམའི་སྦྱངསབྱབགསུདས། མེ་ 
འཕྲཾདདངས་མ་གནས་སུམ་གྒིན་དང་། ༈སྣུགཔོ་བྱེརད་འའགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་རྟིང་་རྣམས། །སྱརདུགཆ་མཐུནགསོ་ཐབསའཕྲུལ་ཞི་བཅོས [ ཞེས །༈གྱངགསུངསས། ༈ །ཤ་དུགལ། མགུ་བའིདུས སྱ་སིབཅེས་དད། དུགྱརུས་ཟནཔ་ལ་དངཔ་ 
གྲེ་བའགགས་པའིའཕྲདབསལབསོགསགསུངས་ཤིང། ༈འདིརཉམས་ ཡིགཏརཱུདལས་བསྡུས་པནི། དལརྟུགསདངབཅོས་ཐབསནམཔ །གཉིས། ༈ཕྱིརྟགས་མིགམི་ གསལ་ལ་འབྲས གུའདལ། ཕོབ 'འབྲཾག་གུང་ཐབསནབ་དང། །མིད། 
ྦ བེབལྟགདའདེརཤེསཔགི །མགོ་ཡུའཁཾརལརྐངཔགཏདཔིཚུགས། ཁེྲག་གནད་མགོ་ད་ཚགསགཞི་ ན། ཀང་བྱ ་ _ ]ཤ་དུགགྲེ་ བའགགས་ལ་ཀྐ སྐད་མེ་ཐཾན། །བསསམ་མི་ཐར་ཤདྲབལ་མིག་་། 







ཉས་པརུད་། 


པཿ ༨ས༤༣༠༠༡ས༨༧༧༡- ཟསེས་ཿ༩༠༤༢༩༣༄ུ།༦མ༢༩༢༢༡༧༥༨༡༢ས༦༧ས་༠༩༠༠༩ཕ་ 





ཕམ་འབའ་པཝ་ཆས་ཁང་ཨ་སལས་སཐ་ཕབ་ས་སླའ་ཅང་༩ ༥ ༦ ༅༤༠༢༠༩༤༤༠༧༠༨༤༧༧༨༧༠༢༩ི - , ༢ཉ6༡༢=༡༠དམ།སུརཔ༢༩༦༠༤༡༥༠པ༦༤༨ལ་འསར་རར༥༨༨ -¬༨ ༡༥༤༡༨༨༨༨མམ༩༦་བཆས་འཇམ༦ཚན༢༡༥༦༠༥༨༦༦༦༩༩༦༦ྣ༠༤༨༩༧པལར༤འ༠༠༦༥༠༠༠༠༩༡༢༨༨༦༢༧༨༢༢༠༠༩༤༦༡༡༡༨༡༨-----༨ྕ༨ྕ༨༤༤༨༧༥༦༨༥༦༧༦༠/༠༤༨༦༡༠༢༩༩༦༢༤༢༣༠༠ར༠༩༤ 








525¡ རླ ོ ད སོབུའི་ཞས་ལཤཤསསའ་མོས་ལི་ ༠ = 
„ ང།། ཟླ།ཨ།འབོད། །དཡིས་མདོད་གོག་འཕོགགསོ་བསྲིམ། །བཅོས་པའྲི་བབསལཞེདངམུངབགཉིས། །ཞིབེདགི་ལངདོམ་མྲའིས་ཨརུར། །ཕྲངེའབངངསེ་རཔྲབག་ཞུནདང་། །ཧྱིའུལ་ཕུག་ཞིབབཏགས་ཆུང་སྦྱངས་པས། །དུག་རླངས་ཚབ། 
_ £ (སསསཔའམུཆགཛུབཤད། །ཨརྦ་ཝམ་བབངངའིགདུས་ཁུལ། །ཚལ་བཏབ་བཏུང་ཤདུག་མྱརདགསེལ། །ཧེངལེནྲང་ཇིརེ་སྐོནི་ལེབ། འོམ་བླུམངཐེགྲོ་བེལས་ཤདུག་འཇོམས། །མུང་བཐངཆེནཉེར་ཝས་བྲམས་བུས་ལ། །དེནས་བདུད་ཅིའི་མརནདག་ 

2 །གཧུ་མྱང། །དེན་མྭ་སེལནབྲང་ ནཱ གིབཤལ་ཆིན་སྱང་། །རྗེསྱི་ཐསཔྩེ ཀྱ་བས ཅདཙནདཉམས་ཡཾགལས། །ཞེསས། །ྱེམབལས། ཤདུགསཾས་བཅྲ་བི་བའྱབ། །ཤལསྦཧེནད་ཆུརཔའིདུག །ཟ་བཞརེས་ནང་འོང། དངཔེ་ཚིགས་གཞིནབ་ཡིན། །རྐངལག་ ད 
_ ། ཚ འདེམསྱདླགནྱ་ལཔ་བ་གས༽ྱསསཞིརྱསཔཟའི་ཕམ།གསུར།།གངམེའེ་ྲསཔའྲཐ་བགཏང་།།ཤེད་ཆུངོབའ་སོབསརབལ།།དུའརགྱུས་ལྲ་གཔམང་གཏད། །དེསྱ་གདཔནཔརམྱགརན། །དཔའའབས་རཔོ་ང་ཐངནག །རེརལ་བངད 






༡༧༣༤ ༢༢༣༡༢༧༠༤༠༠-༧༢ཟ- ༤ ༤ 





་ཨར་མས་པཁང་པ༥ས་ཿཝ་པང་ཚ་ཕ་ངང་མཁབཕམབ་་མཚ་ཕང་ཝཕཁའ་ཚངསརལཁམསསས༤༤༣༤༣ཐ༢༠༤༤--༢༤ 


5262 ༢༨༩ ¦ 
| །གསདདང། ལ་ ཐོ་ྦ་བར་ ོང འོ འོ ྱོ་གཤཤབལཉར། འོ མག ངསོས་ ོཔ་ ཛ་དྲག ོལདོམ་མསོ་གཏའབརྱབ།། 
] སྤཾཊཕཕྱིཏངམེརཙཾ། །ཁྱུདསྡངའོམ་བུཝུརམོང་སྦྱར། །དེནས་དབྱུངབའབདནི། །དུབྱིདབྱཏངམེ་རུཙ། །ཏམྦངས།བུ་ཐརབཏབ་ལ་བཏང་། །དནིནདཀྱ་བའ མན་སུགཆོས་བསྟན། །བྣསྐམནསྤང་ཇྱནདཀར། །ཕོབསྣོད་རྣམས་གངལཡང་། །རྲཾབ་སྱེསབ་ལུའི 
།སོས་བཏད། །ལུཨཱསྡེཾདསོམ་རཱབསྣན། །གྲེའགགས་བིགཔནབུཿསཆེརབཏར། །མཆིན་བའིདྲཡབུ་སྱུགནའཆི། །ཐ །གེའགགས་སྦནམིཐརནའཆི། །ཚ་གཡུ་གཏང་དྲ་ད ྲངཡང་།ཇང་གཏྦད། །དེ་ཡི་ཐས་ནི་ཆག་ཅོདང། །འབབསྐ་ཐུགཟནདནགཏང་ ། 
¡ བདྲབ། །དམརཔོ་གསུམ་ཁྱི་ཐངཡངགཏང་། གཱ་རྩིདངནཾིདེམ་མྲིས་གཉིས། །གོངགིསྙནརྣམས་སྣུཕལ་གཏང་། །ཤ་ལདུག་ཡོདབཅོས་ལཾགདང་། །ལྷགཔརདམདདང་དྲིམི་ཞིཡ། །འབུ་མེད་ཡོདན་མགོནག་པོ། །ཁྱིསམི་འདེདདངཟས་པ་ཡས། །། 
_ གྲེབའགགས་དངམིགསྤྱརཚ། ་ །དྲེནསསདུག་ཡོད་ཤ་ཡིནནོ། །ཤྭདྭགྲ་གེབའགགས་པའྱི་རེན། །དགགི་ཚདཔས་མཚུགས་པས། །སྲིཾན་ཧིསྦ་གེ་བརྡབས་པ་ཡིན། །སྦྱངབརརན་པའིདུས་ཆེདནི། གའེ་ུགཞལ་ལོབསྒང་། ། 
_ཏག་གཡོལབུནབཀན་བྲམགས། །ཡང།  བའྱལགས་དདབའའྱི། །ཅླབ་ཡུལབཏང་ཤདུག་སེལ། ེས་ལའི་ཕལའོམཐུའིཐང ྐབི་ཟུམ་ཕུཀབབདམ་བདང་། །འནསསམཁས་པའི་གདམས་ངག་མཆོག  །ཅེས་སོ། ། ཟླ 


ཀོ ད་འགོ གག བོ གསལ་བས 
ད ཛྷ མས་ལ་བ །མཐའནས་ལྔེནག་བྱུངན་ཡོད། །སྙན་ལ་སཱཾ་སྨན་སྒོངཐོག་པ། །ཕྱེུལ་ལུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །སྲདམ་ལྟ་ལྡནབོདདདམན། །དོམ་མུའི་ལོམ་བྲགསྩ་ཧུ། །ཨརུརེབཔ་རྣམསཀྱི་ཐད། །དངུཔྒསམ་ཆདནླསེབཔས་ཚོག། 
༠ པགསརམདེག་ཐང་ཉིད་བཏང་། །དྲེརེས་ཞུདམའི་ཐངཉིདབཏང། །དེནས་ཨ་རུགསེརམདག་དང། །དཔའ་བོདཀརསེེབའཕྲའའེབ། །བོང་དདཀར་སེ་རརེརལ་དང་། །རམས་པའི་འབྲས་བྱ་སོང་ཐོག་པ། །དྷེནམསཆ་མཉམ་རྱ་མནི། ། 

ར་སི །དགསཆང་ཉིད་གནམ་བཏང་། །དྡེརསམར་སོགས་རིམ་གྱིས་བཏང་། །དཔབལསོགས་སང་བ་ཡིན། དེའི་ལག་ལེནལ་དང་པོ་ཨརུགསེརམདོག་གི་ཐངའགའ་བཏང། དེནས་ཉུངམའི་དྲལ་དཔམ། ། 


སྟ 










༠༧ ཙུབགཞི་ས་བོ་གི་ཇ་ལུང་བཡོདན་རབ། དེ་གཉིས་གངངུང་གི་ཐང་ལན་འགའ་བཏད་། དྲེན་སསྭ་ཀིས་དུག་ཚད་སུུདཅིང་གསོད་པརབེད། དངེས་ཕྱེམ་བཏང་། དང་པོཆང་གརམ་བསོལབ་བཏང། དེནས་ཆངས་བསྐོལ་བ་བཏང་། , 
ནདཧབསུ་མ་འགྲིབན་ཆང་མིགཏོང་ངོ་། ༈ཡང་ཤ་དུགགསོ་བའི་མན་ངགལ། ༈ ཤལྦ་ཧེན་བཞིས་དུགཏ་འགུར། །སྲ་དངས་སྣེ་དདཉི་ཞུར་དང་། །སྩྱར་ལསདུག་ཇུསངབའིརགས། །གང་ཡེན་བཅགས་ལ་ཤེས་པརྲ་བ། །མགོན་་ | 
ལུས་ལྕིཚིགསབཞིན། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ཁསྣ་སྣམ། །ཉེམའིདུགརུ་ཤེས་བདབ། །གེ་བའགགས་ཤིང་པོ་བྲས། ༈མིག་གིསམི་མཐོང་སྙུར་གིདུག །བ་པྲ་གངཐབས་དགརུན། །ས་ཡིདུགཉུ་ཤེསཔརབ། །གེ་བའགགས་ཤིད་ 
ལོ་བྭཝོ། །ིམདངའིདིརཱསམ། །ཐྭཱ་ཡི་དུག་ཏུ་ཤེས་བརྩབ། །གསུ་བའི་མནངག་དམ་བ་འདི། །ྱརགརདག་གྱིསད་དནི། །སེནི་དཀརཔོགཅི་གཟུབ་སྟེ། །དེདྱའི་སདུ་སྟེའུའི་སྨན། །དེ་ཡི་འཕྲོད་དུ་ཀར་བཏང་། །དུག་འཇེམས 
_ སཱནཧྱིསཆོག་ཏུའཆུར། །གེབ་དགལ་དཀངཔོ་བཞི་བཏང་པས། །གྲེབའིནདྷནམསམ་སུས་སེལབརྱ་ད། །ེ་ཆུདས་སོམ་པན། །རུགསུམ་སུག སྐོང་ཐོག་པ , ཆཾས་དམརཔ་བཏང། །པྱི་དངཆོགས་ལགྲམ་པན། སས 
/རཱང་སྦངཊཾ་བཏང་། །གསཾ་ང་གྱི་ ཕྩེདཔའེ བར་ཤུནབཏང་ ཕྲོ་ཕོའུགངཿཉན་དཀརཔ་སྐེངཐོག་དང། སྟེ་སྡུད། །གྲམན་སྡུད་པའི་སྙན་ ཅལྱམབ་ མཆོག་ཡིན། །གྲེ་བནནསིརུང་ངོ་། །པོ་བཞི་བཟད་ནན་ཡང་། །སྲུབ་སྙེས་ 


- ད་མ རཚ༧་ཟ་དྲ་ཆ། , 
དས མ་ས 


དག 
༄༅། 


༢༄༅༅ 
- 










ྦ །བལུ་བཏངབསམཆོག །དཀ་རདང་སྲུར་གྱི་ནམ་པ་སང་། །མཆེནཔ་དག་ལ་བབས་པན། །གུར་གུམ་བག་ཞུན་བཏངབསམཆོག །སྲཱ་འུས་རྙེད་པའི་སྨན་བཟའོ། །ཞེས་སོ། † བཙན, 
༡ དུགགསོ་བནི། ཆུདལས། །དང་པོརགསོན་ཁག་དོནམོ་ཁོར་གང་བཏང་། །ནུ་ནང་སྤིངངམ་སྙད་ནས་ཆྒུནདུ་བླུགས། །དེ་ཡིས་རྩ་ནུམི་འབྲོས་ཕོ་བརའཾཛིན། །དེ་རྗེས་བུལ་ཏོག་ཡུངབ་ཨརུ་ར། །རུརསྩངས་བླདན་འཕྲལ་དུདེསློག་སྟེར། | 
| །ཡདན་ཨ་རུ་དདང་པོང་དཀར། །ཧ་བྲདྲ་ནུས་སྦོངས་བཏང་ཞི་བརྩ་པེད། །ཡངན་ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་བོངངདཀར། །ཕྱཚནཞིབ་བཏགསནུར་སྦོངས་བཏང་བདྩ་བ། །སྩོརབ་ཀུན་ལསགསྱའིསངར་བཏུགས་པས། །སྣནྱགིནུས་ | 
ཤཱཾཿ སྣེད་དུག་དབལ་གསོད་པར་ནུས། །སིམཁས་རྨོངསཔས་བོངང་རྐད་འདེདབྱེད། །སྭནྱགིས་དུག་དྲདྲ་གོག་ཅར མྙིཏྱའིགསུམ་གདུང་། ཤོརཏེ་གསོད། །མུནངགའདི་ལན་ལས་དབདམིན་པ་འཚོ། །ཞེས་ཏེདེལ་སགས་ 
¿ ཁྱིངརབཏགས་པནེ། ཆུད་ཀྱི་དུག་སྡགསཆེནམོ་ཀའི་ཀུ་གུསོགས་སྩརདུག་གི་སྔགས་གང་རུང་ངམ་ཡོ་ཀྲུག་ལྲཱིཿཁ་ཞེས་པའོ། བྱིརིངལས། བཅན་དགཚབསཆེནྱ་གིསཟིན་བལ། མིའམ་འི་ཡྲིདིཆེནརོནཔ་གསརནིངགང་། 
|ཡང་རུང་བདྲའུདྲནམོ་དང་སྦུརབཅེ་མང་ཐུད་ཅིང་གཏུང་སྐོརབྱསནབ་ཤལ་སྱུགས་དྲག་པོའུངཞིང་དྲནཔ་ཅུང་ཐད་རྟེད་ནས་བསྡ་བསད་སྩོངབསོགསགཉེནཔོ་གངའོསསྔར་ཞེང། _ འདི་ནིཁུ་ཅུ་བཞལ་གདམས་ལས། བདུདཉི་བེ་གངྱ་ཐུད་། 





།བར9། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་ཤིནཏུཐབ་པ་ཡིནནོ། ་ཞེས་དང་། ཡངདེརིཔལས། བཙན་བགཚབས་ཆུང་བུང་བལ། རྒྱསྐག་ཐོས་བས་སླུགཔའ་འཁྱར། རྡེསལ་བསིལྲ་བདབཏངབ་བསགས། ཚབསནནདུག་གིསབྱརལ་ ། 
ྦ ༤ །ལནཚྭཾབ ཟང་པྲོ་ཉོར་བགང་། །མིང་བདུནསྲིང་གཅིག་ཐུན་བཟང་གཅིག །ཞབ་བཏགས་གརཆང་སྦབལ་བཏད་། །ཕྱརབའིནད་བཅུག་གནམ་བསྡེག་བྱ། །ཡདན་ཐག་པས་ག དུང་སྐོར་བྱ། །དུགཚད་སྲོག ཨྱི་ཕེརཞིང། །ཕོ་པེར བསྡུས 
འུཨ་སུག །དེས་ཨ་ཅུ་ཤོགས། །གཀུན་བཞྱི་ོས་གངདགས་ྱུང། གསོ་ུབཞནའབདབར། །མཆན་མང་དདནིམ་ཡལན། །ངི་ཀར་ུ་ཡ་སོས་པདབྱསར། །ཞས་འཐུང། ཞིངདཆོས་རེས། ཡརག་ཅིག་ 

ཞད་པཅ | །དུགཞད་དངས་གུར་བཙས་ཐབསལ། །རྟགས་ཀྱིསའཁྲུལ་མེད་ངོས་བཟུངལ། །ཐཾགམཿལནརཱ་སྡོང་སྐོགས་གད་། །ཞིབ་བཏགསརང་གིདྲི་ནུའམ། །རུགངདགགིས་ཕུལལབཏར། །པིནས་རུནང་གནས་པམ།། 
འཁལ །དེ་ཡིསམི་འདོས་ཕོ་བརའཛིན། ༈ཡངན་གསན་ཁྲག་ཁོརགསལ། །གོང་བཞིན་འནནཱ་སྦྱར་བས་སྡུད། སའམ ཏགས །ི་ཆུརམ། །མུགརདགགས་ཕུ་ཨལ་བཏུད། །ཡིནསཆུནཔ 







གཾ , 
ཤྲ 








མཱེ ནཧཔ་ལམ།། 
པཔ ཙ་བ ༽ འངས ཁུ མེ ྒ ལསྦུངཚརབ། །རིཤེ།ཁ་འབུས་ཐངགིས་འདྲེན། །ཡདནསོམ་རྐྱེ་ན་གསར་འདུ། །གཡའྱིསྩིཕའེ་ 
འདས་དུས་འདྲེན། །དེངེས་ཟ་ཤེལ་བསིལ་སྩོརསོགས། །གངདགོས་འདུབའི་རྟགས་དངསྩར། །ནདརྗེས་གཏརསོགས་རིགས་དགདཔྱད། །བཅན་དུག་གཡོ་ཐྦབསཿམདོརཐསས་ཡིན། ཞསམང་པཞ གསི་ཤུགདབཅོ ཐྱུ་ལག། ? ཐཱ 





ཤད 












53| ཁོ ་ མ་ ྒ ‹ ་ ༡༤༠༠ --~ ་" ྫ ©„ ་ ༢ས»། ་, 
ཚེ ༄༤༠། །ཕཡྲམདཀརནགནདམད་ལུས་སབསའྱཁོལ། །དབངཔོའ།ཁུལནསམིགྲསརས་ཆོགསམཐོང། །སྣ་བའཆལ་ཞིངགཏདམེད་བུདམེད་འདོད། །དེལྷ་སེ་ཏེས་རེརལ་བ་ཤ་ཀ། ༈ཞིབ་བཏགས་ཞུནམརལ་སྩར་བཏངབས་འཇོམས། །སེ་ཤིངར་ 
ཿ ཕྲ སླགས །ེ་དཔཔོབགསས་ཁང། །ཟུཡོདཏམསེམསུགརརལིན། །རཤབྲགིནསཔསཡས། །འབུམཔ་ལམརཔགི་ྟའབོམས། ཞ ཀསེ་ཤིངདསཞན་ས་ངག། 
2 བགད་ལ། རྒུདལས། ར་ཤརཀྲག་དྲེརྒུསསེ་ཤིངའཇོམས། །ཞེས་དང་། རྟསྦུཤེས་པའི་ཉངང་པ་གསེབའི་སུ།པོངབརསང་ནདུག་ཟེརབ་འགྲེལ་པལ་འདུག །འབུམ་རཆོལམརཔགཚིལྟ་རྭས་འཇོམས། །ཞེསབཅོས་ཐབསདེ་ཙར་འསྐར། མགསུངས། འོནྱ་སངབསེ་མོགནི་ 

_ ནཿ ཆ་གས་ཕྱོདཡ་བརྟེནནསའབུངབམཚནམའི་དྭག་རུ་ཐདལ། རྒུད་དུསེ་ཤིངགི་དུག་བཅོས་གཞུངས་པ་འདིནིསེ་ཞིང་གི་བུག་ད་གིབམ་ཕོགབས་ཀུང་ཤུ་ཐོ་མསོགས་འབུངབའདི་ཡིནབ་པའྭད་གབ་དསེགསལལོ། ༈ །བསེམོག་འཅོས་བེརིཔལས། །དུ་མུབ་ཡིནདམབའབྱུང། ད། 

¿ ཁྱདཱ་བརབསེམོག་ཅེསབྲབ། །རྟགསདངབཅོས་བྲབསགཉེསསུ་བསྟན། ནས་དང །མོན། སྒ རེགོགལསླབབས། །ཕོཾ་མོ་འདུ་འྲོད་སུདཔའིདྲུས། །མྱེ་བོལི་སུནཚོགསརྣམསཀྱིས། །དནསེམས་རྫས་སྩོརབྱས་ལས་བྱུང་། །དངཔོམཚནག་གཡས་ 
¡° གཡོནལ། །འབྲུམ་བུ་དམརའོ་འགོ་དཀར་འབྱུང་། །གྲངསའེདརྡུསེ་པའཛགཔ་ཡིན། །བཕྲུག་ཐུག་གཟེརསྲ་ནྲིནའྱི། །རྨནིདྱི་བསཟོས་བའདྲ། །ཆུ་སེབ་ཕུ་ཅཞ་ཆུ་ན་དུའབབ། །ཅནེའྲིངིང་གཏིང་ནགྲིམ། །ཕོལ་བྱུངནམོལ་འགོས། །ཕེམོས་སྩོརབ་བྱསནའགོས། 






== ༡༡༢༠༩༩ས༠པསས༢སསསསར་ཡིག་ཉཅན་༡༨༦་ 





པོཟིིའོངླ་བུདན་དེབཞིནནོ། །སྨནབ་ལ་ལས་གཉནད ཝོ བེད །ད་འི་བཅསབསཐུངབཤམང། ལོ ོད །གདམསཔ་འདིདང་ལྡན་བརྩ་ཧིས། །ཅུད་ལུང་ཞནདུམ་གྲ གསཔའི། །ཁོཕ་ཕིའབུལ་ 


།བཅིག་འཛིར་པ་ཡིནཡངབེར། 
ྒུདདཀར་མའིདུས །ཏི་ི་ས་ས་གྲསས། །ུན་ལམེད་པའི་ཟབྱ་ཁདའདི། །མ་བརྗེདབ་ཡི་ཐུགསསུཆོངས། ། རྒྱརྒརྒྱ། གསོབདྱྱེད་པའི་སྙནམཆོགནི། །ཤངབྱཅུད་དཔས་ཝ་རིལ་གཉིས། །མཐེབ་ཙམ་ཁམ བུའིཆི་གླཙུམ། །དེགཉིས་ 
གུནགྱི་གཙོ་བ་ཡིན། །ཤེ ཀེལ་ཏགསེརྱའི་ཧིང་པོ་དང་ །ཉངསེནཾར་བརྣམ་པ་གསུམ། །འདིགསུམ་གཙེབོའིབྱརདཆ་ཡིན། །བབ་ལག་ཡུངབརིཚིལ། ། | །ཕྱརནྣས་རཱ་ལ་ཐྲུག་པདྱ། །ཕྔགས་འདེ་རྨལརྒུན་དུ་བཏབ། །ཨྒ་ཐེལ་ཝེསརྦ་ཉེཤིངལྤི་ཏིབིཛ་ཡཾ་ 
ཐུ །ཁོང་དུ་བ་ཏངབའི་སན་དགནི། །རྲག་ཨརུབ་རུར། །ཁྲག་རྐངདངནིདཔའསེརགཉེས། ། །བྲག་ཞུནུ་བས་ཕུལལ་བཏད། །རཁྲག་ཝ་པཞེས་བྱབ། །གོང་གི་སྔགས་རླུམངུ་བཏང། །ཟསྲི་སྒག་བཙོང་བཅུདམེད་སྲང་། ། ཆང་གཞོན་ཤིན ྣ 
་ཐཱད་བརབ། །ཤམར་ཐུད་ལསོགས་པ་ཡི། །བྱཅུད་ལྡནཟསནམས་བསྟེན་བརྱབ། །འདི་ནྲིདང་སྲོང་དྲར་ཡིས། །གཡུ་ཐྲོག་ཞལ་གཟིགས་དུས་སུ་བུང་། །ཞེས་སོ། ཞེས་སོ། །ིངགྱངདནི་ཙརནམར། ཝལིལནི་ཧི་ལལ་དིམ། ཤེལ་ 
ཏཾ ུགཔའི་ཐང་ནུ། གསེརིབདབ་འཕིར། ཙུངསནརཔདབླསག་བབ། ཟབ་ལགནིནུ་རྱ། སུངབ་དམརམདངསཅནནོ། ནདཔ ཡུན་རིན་ལོཙམ་བསྟེན _ རུུང་ཁམཐོནོ་རྤུང་བགནོན། _ ཞེས་སོ། ། 









[ཌཾ། ༢༩། ཏི ། ས་ཤིས་ཀོངཔོང་ཕོདཔསྦྱརུ་ནསླ་བངས་པའིབསེ་དུག་བཅོསནི། རེགཔའི་ནད་ལ་ནལུགསམ་པ་ཡོདཊང་། །ྕི་ཏགས་ཆུ་རུས་ལུབགཉིངནསན། །སྱིལ་དབང་པོམ་གསལ་ཤེས་བའཐིབས། །མཆནའོགཔྱར་མྱིདདདལཤུཐོརདང།། ། 
/ ལགཔརཔ་མོའ མཆནམཟ་ཕུག་ཟེད། །ཐེརྦཆུ་དིལ་དུག་ཤདཞང་མུསས་འཛག །རུ་ནག་གསོ་རིག་ཡུགས་ལབ་ཞི་རུ་འདོད། །ཆང་ལའ་རླ་ཤུབ་གཏེས་ཀ་ཆེ། །དྭག་ལྔ་བོར་མུང་དམ་དགིབ་ཤིནཏམད། །ཟན་ཕགཆང་ནི་ཆངདཔའདབ་ལ། །ནང་དུ་མི་བུ་། ་ 
“ཛི ྱིཾརྱབསྩེད་ནས་འགྲོ། །ཀན་ཆེང་མཚནམདག་ལ་ཕོག་པམང་། །སྲངས་ཤིང་ནང་རདྲག་རྣག་ཆུ་སེར་འབབ། །འདྲི་ནམས་བཅོས་པའི་རྙམ་བ་འདོ་ྭརྱ་བ། རཱས་ཡ་ཏསང་གང། པིའི་དྭནཞོ་བྱརད། ཡགགསེལུའོ་བདུན། ཅུ་ཤཞོ་གངསངགསུས། དྲེ་མས་ 


ཤཱུ ི་ལབསྲེག་པའི་རིམབ་གསུམ། །སོས་ནངགསུམ་གི་ཡུན་ཚདས་དགོས་ཤིང་། །ལནྲ་དམ་དད་ཀར་ཡོལ་ལུགས་སྡེར་སོགས། །གུས་ལྡན་སོབམསཞལ་ལས་གསེར་ཡུལཞུས། །ལེའུརན་གསུམ་དྲ་པདའི་ཡར་འབསང། །རིལ་བུའིདམཅི་ནུཔའི་དད། ་ 





ཞུན་ཅིས། །ཉུངཀུརཔཞི་སྲེལ་ཙམ་ ཅཇས་ བུ་སྣན་ཧོ་ཕཱག །ཞོགས་བ་ཝདུང་གུང་ལ་གསུམ་རེབཐའ། །སྐོམཆུསཱན་ཏངཐངབཟངབརབཤད། །ནད་རྤངསཁ་ལ་ཡོདབས་ཕེན་ཡད། །ཉེསཅཱུནམི་འབུང་དྲངངབ་ང་ཕོས་འབུད། །བྲ་རླུའིརདབལ་ ་ 
_ཚཾ བུ་ཐཐུང་།།སོི་ལམཆབནཚའདི་ལརབྱ།།གཞིན་ཡན རཤིསཊ།ལེ ུཕིའི་ནསཔཕུད་པའིནང་ཕུག་ །ཤོགཐུས་གྲིལ་ལམེམུ་རནང་དུ་བསྲེགས། །ནག་པོ་སོལ་བ་ཉུར་ ཐི་ཞེས་བབསདབ་གལ་ བུད་ནན་པའི་ཚད། ། 





ྦ །བ་ཡིནང་བསུག་ཁཆུ་ཕྱིལཕུན། པྱ ཤརཚོུག་ཡིནའཆི་དམང་། །བརྡཤུན་སེངདདར་ཧི་འབྲ་ཤུབས་ལ། །བསེགས་ཐལ་སྩུར་བར་ཡི་ཞང་དྲུབག །ཁསི་དཀརཔོ་ཕོ་བརིས་གཉིས་སོ། །འདའདགོརབཉེག་པའི་ཕེམ་དང། །གརཆངསུར 
ཟླ ས་པ་གཐའ་ལྷ་གུག །འག་ཤུམ་གཏོགས་ཟས་གཞན་འཛེམ་ལི་དགོས། །ཐས་དངྱསན་གཉིས་མཏམ་ཟས་བས་པ་ལ། །ནདདང་ལུམ་གཉིསམཏམ་པོ་སོས་པ་ཡི། །གདམས་བགྱ་འད་དུའཕགས་པའི་གནདའགག་ཡིན། །མཁསཌུད་ 
ཞུག་དུས་ལུའ་བའ་ལག་ལནའདེ། །གསེབདངུལ་ཡོད་ཀྱངལགཏཕོག་པ་དཀའ། །འགྲོ་ལ་ཕནིརད་ཕོདྲགགས་བ་ངས། །རྒྱནས་བླདས་ཏེ་བོད་ལབསྒྱུ་བབའི་དགེས། །འབྲོ་ལཕནྱི་རསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པཔཤོག ༈ཾ །ཡངཆུགརལུགསནི། ད 
¡ །དབསི་གཅེས་བའནད། །ཤས་པལི་གས་ལནགོཔོ་ཝི། །རྩོསད་གུན་ན་གཟེརཟུག་འཕོ། །སྟོདསཱད་ངེས་མེད་ཤུ་ཐྦོར་འབྲུང་། །སྙུན་པ་འགའཞིག་ཚད་ཉྙིངཐེར། །འགའ་ཞིག་རུསེ་རརག་པོརའཁྲུལ། །ལ་ལྭ་གུ་གདོན་དཅོས་ལའབད། །ཕལ་ 
ཐུར་མུཁལ་གྲུམ་དགཏ་འཛིན། །ཨེམ་དངཔྱོརུ་ཆེེན་དྲིས། །གཉིས་པ་རདངམུལ་བཏུག །གསུམཔ་སྣནིས་གསོ་བབས་དང། །བཞིཔ་ཟས་དང་སོད་ལམ་བསྙན། །དདཔོ་ལསདང་འབུས་ཐུས་འབུང། །གཉིས་བ་མ་ཆུའི་བརགྲ་འབསནི། །དང་ ་ 
བསརཔརལ། །ཤགུགས་ཆུངམནནཚསི་མདོ་ཞིང་། །ཁྱདབརམཁལ་ཅཤན་ཆུརན། །དེ་ཆརེག་པའིདུགྱང་འཛིན། །གཉིས་བྱ་རུལ་དྲཔདབནི། །སཞིངའ་དོགས་ཚོགས་ཏེ། །ཏིལམརཐྲིགགཅིག བླུགཔན། །མ་གྲམཿནངསརགཞས་པ་་' | 





༈ །དྭགགསཚ 





༥ འཐུང་ཞིངབཟའ་བཏུང་གཞན། །སངབཱ་སཱོུད་ལམ་འབྲིགཔ་དང་། 






ནེ། སོས་ཟིན་མོད་ལ།་བདང་ཇབ་རྫས 


༤༨༠༨ ༨ ༦ ་ྭ གདུན ༡) ® ྦ 
རགྷི་ཏིང་བད་ དུག་གསོ་བའི་ དགྲེ་ཞོབགཅ་འའདྦིར་ ཞལ་གདམས་ཨུནདང་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་སྙནརུད་ལག་ལེནབིགསསུ་བཏབབ་འདིལ་བཞི་ཉེ། གྲིབགཞི་དང་། རྟགས་་ ྦ 


༠༠༩༡༧༠༧-༤༤༠༢༢༧༢༠༢༠༠༠-༨༠༢༠༩པ༩༨༡༩༠༩༨༨༩༢༨༣༢༠༦༧༧༦༠2༦༦༢༧༡ཟ2/ 





ཆར 





ྦ 536 






དང་། གསོབ། རྗས་གཅདདོ། །དབའ། ཐྫོད་བྷགལ་བདངཔ་བདས་ཉདབྟཏམཞོདབམགཅདས། ིོངས་འབུས་བོ་ལ་ཤིང་དང། ཀྲུདགའཐོ་འཇོག་པོ་གཉིས་ལྭསབ་བགྱབསཏེ། ུམསཔའི ཤིད 
བི ཕ་འིགསསར་འགདཞིའབ་་ ལོ མིགནས་མེ་འབརབ། རབ །གངབས་ཐམས་ཅད་ཐགཅིབྱརལབརྦ་དུར་བནུ། ༡ལྟ་ཆོངས་བས་བརག་ཅོད་དུ་ཤེས་ དྲབ ། 
དེས་བ དནས། དགདྱེཆུབདད་སྱི་དུབགཉིས་ལ་ཞུགས་བ་ལས ལས། རྒུདནིྱ་ཧྩོན་ལ་སོགས་བསྟེ་སེམསཅན་ལ་འགོནུག་པ་ ཆུ་བཞི་བཙན་དུ་ ལེ གལ་སོགས་བ་སྟེ་དེཁོངདུསོངནསྲོག་ལ་ནོལ་བའོ། དེལྱཆུག་ཅིའིདུག་ལ་ལུན་ཅིགེད་ཏེན་ ད 
[རི་ ཤ་ཕུབྱེད་ཀུནའགྲོནག་ །བེསྭ་བུ་བ་ཡོདདེ། འིོན་ལམ་ལོག་བའི་མཐུསནད་དེས་ཤིན་དྲྭམའ་བརོངཅནད་སེབས། དེ་ལ་ཧིངཇྲེདག་པོས་ཀུན་ན་བྲསངས་ཏེ། ནདབ་དེའི་དུག་ཞི་བརྩབསྐར། ཚའདིརལམ་སེམས་ཅིཟུགངུནི་བ་ ་་ 
དང་༈ སྲོག་སྦྱིན་པ་དང་། ཡིམ་དནསོང་གྱིསྟེ་ཤབཀག་པ་སོགས་བསོད་ནམསྣ་རབས་བོ་ཆེ་མཆོག་ཏྭཐོབ་པ་ཇོའཆེནངོས་གསུངས་སོ། ད །ཁའྱགངགིང། འད་ཉདྩི་བྟཏགགསྡོངེས་གཅོདབསནི་གསོདྱ་པ 'བཏུས་སའྦའི་བརའྱགུར་་་ 
།བས་། སྐབས་འདིནརེ་ཞིག་གོབདན་དཀོན་མཆོག་དེ བདེ་ལེགསྦ་ཅིསམན་པ སམན་ངག་ཟབ་དགུབམུས་བའིགསོ་དཔད་བོདདམདདུ་གགསབ དནས་འབུངབཞནི། པ་གཅིག་དམ་བས་པྲ རས་ ལ་ཕུགའཆཾགམོ། །ཨ་ཙཾརའེམཆེ་དུག་གི་༥ 


ཊོ 


་ 


། 


` ༣5 ྲཔོེསྣེྣ2ྣྤྣ2༨""ྲ༼ྨཆ༼་2ོ22ཀོཀྣ་་ཀོོོྣོྣོཔྣཔྣཔྤྱ༨^༨ ༨ - ཟབ ~< <ོེི£+ 
ྣ ¬ ཟུམ་བཅས། གུན་ལ་མེདཔའི་ཁུདཆོས། རྒྱག་རཔའི་གདམས་པམཐར་ཐུག་ཡེནཔས་ཤིན་ཏུ་དམ་པརྦབའོ། །དངབློ་པལ་དག་ཡོད 
གུའམ། གཡའཕཾས་པ་ལྟ་བུའུམ། མཡེམི་འཚོབ་འམ། རྨ་འཚོ་ཡངརྲེན་པནའམ། ཟ་འ་སེག འེ ད ཅལ །དཔན་ལདུག་ཡད་ 
པའམ། ཤསོ་བའམ། ཤ་ཟབའམ། གཡལ་མདདུ་འབུང་བའམ། ཤམདོག་འགུརབའམ 
ཡན། 


བྲོར་ལ་དུག་ཡོདམེདནི། རེན་བ་སུབས་བསུསྱ་བུས་པའམ། ཏ་ཇགཏི་དདུ་ཟུགཔྭ། 
ཤའ མྱུག་ཡད། མཐེད་བར་ལས་ལ་དུག་ཡོདམེདབཏག་པཞེ །བཕོག་བའམམཆལམ་བླ་རངས་ཕོག་པའི་སར། ལི སུ 
དུ་མ པས་མ་མ  ོ ཆིང _ སྤད་པམངདུའབུངབའམ། ཆེལམ་བུཊྱེས་རྨུགས་པའམ། ཚིག་བཟ་བའམ། སིངམི་དགའབའམ། དྡེ་རམས་བུངན་དུག་ཡོདཔའི་རགས་ 
ཙཱ།ཡན་། རྐངཔ་དང་ཡན་ལག་དགུ་བྲགས་ཏེ། དུག་ཡོདན་ཤ་བཀྲ་དཀུརའིགནག་ཐིག་དམརཐིགསོགས་ཡོདན་དུབ།ཡོད་བའི་ཏགས། ད་མ དགསཔབཡུམ། ཧིངའ་དབ་འབབམ། དྡེ སས ང་ 
༧ ལུགའདུབ། ཐུ དཀརཐིགདནརཐིག་ཡདན་དུག་ ཡོ དཔའི་ཏུགས། སོ་ལ་གནག་བདམ་རབསེརམོཚིལ་འདྲབ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བུདེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཅོས་པལ། ནས་ཕདནགཔོ་གཅིག་གེཁ ྭ | 
£ མཐིན་པ། ཧིདབ་ཉེབ་གསངགནས་ནམས་མུམེ་ཏོགགི་ཆོམུའྱབུས་ལ། དེའི་དྱཀི་ལན་ཡརདདདམབོ་ཞེངསོར་བཞི་ལས་མི་ནུ་བ། སྤི་བོནས་གསདགནས་སྱི་བར་བུངས་པས་སེེདཔ། ལྕ་གཉིས་ལ་བཟངཁ་ཡོདཔ། མསྭ་སྣརམ་ཤིངསོརབཞིཔ་ 


8 )།ཉེ»ཉི་ 


¡:- 


རྩ 


།གཁར། ཁྱཾའིནད་པའི་གཟུགསྲིས་ལ། དེའི་སུབོ། 





4 
± 
ཟེ 







༄༅་མམ་» ༩ 


བཞུག ཡནམ་གིངདནས་ཤིབའོམཁུལ་ཡེདངད་ཅིངནདཔའི་ལོ་གཔསབིས། གཡུསམུ་ཡིདམ་ཅི་གཏོངམ། གཡོན་བུབགཏོརཔོ །ལིའི་གཟུགས་ལའིའིམགོངམ་ལ། མཐེབྱའུ་བཅུགཉིས་དངཆང་ཐུས་བསོར། དཀར ། 
དངདམརྦ་ཧུན་ཤ་ལགཔ་ནས་དསཔ་གཅིག་གིསབྱེད། ་ང་ཕུདམ་ཉམས་བླབག །མདའ་དད་སྙོ་ལ་དར་དམརཔ་འམརས་དམརཔོ་བགང་བ་ཞིགནས་ཕད་ཚེདཀ་པདུ་གང་ལ་འཛུག། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གངབེདདམ། ་ བས་པ ཏོང། དཀར « 
གཡན་གས་ཁུའམགརདུགནནན་བ། གཞན་མདོན་ཉོགས་ལཱརབསྤོམ། དེནས་དམུར་གཏོརྭཔག་ནོརདང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཐུལ། ཤ་ཟནག་པོ་སྩོ་བེདཀྱི་ནདགི་བརཕྲིན་ལས་གཞོལ། འགུངགཏོ་བལ་སྨྱག་རས་བྲ་སོས་ནས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་བབ་ཤལྭ་ལུག་འཚལནས་འྱདང་བོདཔགདོན་ལབྲོས། | _ནད་པདེལ་བླསརནས་འབུང་བོ་དང་ཤུ་ཟའི་གདོན་ཐམས། ཞུད་པ་འདིའི་ཕུབ་བསུས་སྩེམཆེད་ལམ་གནོད་པརས་ཞིག །ཅེས་བགེགས་བསསྒད། དནསནས་རྡོག་དཀརམོ་རེལ་ 
| །སྱབས་འགྲོ་ལན་པདུནསྔགས་ལནབརུན་བཏབ་འཞས་རྔོག་དདུནསོངབ་དང། དངདྭལལ་ཧྟེད་རུ་གོངབཞིན་བྱ། དེནས་སྙིད་ག། མགྲེནཔ། དེགས་དུབའགོང་བཞིན དེནས་དརྲདལ་བ་དང་ཕདཚའི་མི་གཟུགསབགྲུག་བདྲུས་གཅིག་བྱ། ནས་ལ་བརེེག་པའི་ ་ 
_ །སྔགས༈ །དོག་ཤའི་ཧྷ། མཆོབའི་དུག་ཤ་རྲིདད། འཆང ་ལམཆེབའིདུག་གིགནོདཔ་ཞི་བདྱ་ཁུར་ཅིག །ཅེས་པ་བརྡེག །ཡངན ་ཨོཾ་མལི་དཱིའི་ 









= མལ ཧིལི་ཧཱརཙ་ལི་ཐཱགསརྦ་བཱནདཱཱམི་སྭཱདཱ། ཝགས་འདི་འམ་གོངམ་གང་རུང་གིས་ཆོག །སུངབ་ཡ་་ 


༠༩༤༠༠༤༥༧༠༤༩༠༠༤༠༥༧༠་མཛས་སསསམ༨༤༨ ༢༤༥༨༤༤༤༤༢མ་མཆརའ་བབན་བྲལ་མཁལ་ཤསས་འབྲ་མམས།་གསྒལསས༤ ༨༡༤ 


ཧཿ སཔ་སོགསསསས་ ལཐ་ཤུས་ས་སསའ་ ༨༤ ཐའེ ལྒ ཤབ བ་ང ༨ རོ 

༡ ༄༅། „ཟླ །ངགིགང་དུབཞགནས། ཉིན་འབེལ་སིངཔོ་ཉེརག་ཅིག་བཏབནས་བ། བྲཀ་ཤིས་བརོདལ། རྨ་འམཁ་ཆུགངབྱབས་པའིགོས་ཀི་ཐོབ་བ་ལབཙམས་ལ། དེལུས་དང་མི་འབུལ་བདྱབས་ལ། སྲ་དཉིན་ ་། 

¦ ཝཱ གུང་ གངསམོ་གསུམ་ཡརལ་པག་དང་སྦབས་འགོབྱརའམ་ལཱ་བཅུཉེ་རགཅགསོགས་དུག་བབསཆེཆུངདང་བསྟུན་ལ། ཟླ་དུས་ཐལ་ཐལམ་ཆགསཔ་གལཆེའོ། །ཟླདུས་ཐལནས་དཀོནམཆོག་ལམཆོད་པའསུལ། ཆོས་སྣོང་ལགཏང་རགགཏེང་། མཁན། 
ཕཱ 


༧༢ ཕ་ལ་ཡོན་འཐུལ། ནདཔ་ལ་གསདདདག་ཡིདམ་དུཔོག་སྙེབཧེནང་བླགངདབཅུག། ནྡོལ་ཝང། གཉན་ཅེརྭརོ། གླ་བདྲིབོནཞིག། གིའུ་ཝང། གུར་གུམ། ཅུགང། ཛྭཾཏི། ཀར་རམ་བུརམ་རགའུར་གི་ཏལྱསཿ༡དིལ་དྲསནམ་ཙ་བུསཏེ 





¡ 
!ུ ཤཱ ྣ་དུས་སམ། །ཡུང་དུས་སམ། ལོ་དྲུས་བ རྭངྷ་ཉཱཾ་སྙོངལ་བདུན་བདུནགཏངབརའོ། །ཧོྟཾབལ་རུས་པའེའུབའམ། །ཤ་རྙིངཔའེཁུབའམ། །མརཡུལ་སོགསཔ་ནྣམས་གཏངབར་བའོ། །རཾམྲ་གོགཅུག་ཏོརསོགས་དཀ རཆོས་སྟོབསཆེབསྒོགས། 
| དམཚིགཏ་ཕུམི་གདབ། །ཁྱེའིགཏམམཾ་བུ། འཁྲུགས་པ་དང། རུདབྱངས་བྱེདཔ། ན་དརལ་ཤ་དམརྙ་ཅཏགས་ཉངམ་དགའ་བའགཏམ། སྡནཔགཔའནངདུཉལབ། ལག་སྐོརའཁུརབ་དྷེནམས་ཕྲ་བཞིང། ༢པཔོན་དྲ་གཾབདངམི་གཅངབ་ 


ཆི .ལམཛེམ། སྲུངབའེསྔགསནི། ཨོཾིལི་ལི། བྲམརཆུ་ཤདདུར་དུར་གད། _ འབྱུངབཁའ། ཁི་ཁཆིངསནདྱི་ཧི་པྨོ་རག །ཆུསེརཅིསོདཔོ་ཕུང་། ཉངས་ཀསི་སྭོ་སྟེ་རགཟེ་པ །ཀའིངྷ་ཤཀྲུ་གུ་ཀླཀུ། སྐིསསད་ཊི་ཤཧརྦ་ཙཱཾ་ཡཊ་སཱཧཱ། 








རྒུགརསྲབས་པའི་མན་ངག ཨཱ ད ནི །ཕྱི་སྩོན་ཤ་ཟའི་གདོནནད་ལ། _ བདག་སྲུང་བདང་བརྟགཔ་དང་། བཅོས་ཐབསམྭི་ཝོག་བབས དང་ བཞི། །རངསུདངྱིཧྭྭ སུད སུ་རེབ་ཡི། །སི་རྲརསདེསག་ཏེས་གཏམས། །མགུལདུ་བཏགས་པ དབ་་ 
མཆོག ༈ཡངན་པ་ིིདཝགསིས་སུང། གུ་རམ ཤུ་ུརབཞི། ཁྲཐ་ཤུ་རིདད། དུགནན་ཤརི་རད། འཆངབ་ལྷ་ུད་གབའི་གདེན་ཡི་གདད་པུངས་ཤིགརླཝ་རྨལ། ཕིངགཅིགྲབིསལག ཤམནས་དལ། དེལ 
¦ ཏཔས་བགནས་བུ། དཀརནགདམ་དགསུམ་སྲུད་པས་བཏགས། སུབབའི་མཆོག་སེསགས་འདིའ། ལཱགས་ཆུ་བཏངན་གསོབ་བཆོག །བག་ཐབས་བིདུག་བབས་པའི་རྟགས། དངུངས་འད་དྲཔལབ་ལུག་ཁུངན། །ཡིགམི་་༥ 
གསལ་ལསྟོདལི་བདེ། །མིད་རེ་སགཡལ་སྦིདམངབ་ད། ༈ཤེད་ཆུབྱའི་མདོང་ཚག་པ་ག །ཧི་འདཔག་ཡུལ་མང་དུག་འོདཏགས། །ཅསླ་གིམས་ལཕསོརརི་འདོད། །ནནྲིདིམལ་ཚཾ། །ནའིགནག་སླུག་བའཅེཿས། །རྲེནཔ་ཆུས་བཀྲུས་ 
སསསབ་ལ། །དུག་པདནགཔ་ས་ཡུའད། །དབངཔོ་འུནིནག་པོརསོང། །ནགའིགབུངན་ཚབས་ཆོ་། །སེ་རཔོ་དྲབུངན་གསོརུབྱཏབ། །མིག་ས་དམ་བལནག་ཐིག་འོང། །ཚབས་ནྲེའེརྱུའི་མུའཆོར། །འཁར་སེར་རཱུཡེསབཀངབལ། །བལྟསཔས་ 
གནངབྱི་ཡི་དབེབས། །དེདག་ཡིད་པའི་ཉགས་སུ་འདོད། །བཅོས་ཐབས་མྱངས་འཕྲ་སགས་དབྱསན། །ཉེན་འབལ་གུད་ཅས་བཅོས་པ་འོ། །ཝ་དགོངམཉན་ཕེདདས་གསུམ་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུངས་འགགོདང་། །པྱགའཚལ་ ། 








ཟཐཐ་མ་མསཡ་ས་ཐ་འབ༅སཔ་བླབ་ཐ་མངསང་འའ་མས་པའང་པ་ཡལས་ཕ་ཡབབ་ས་༥༅⁄༅ཕ. གག་སཁས་༢༤ 


¡གྒ 





4ཾ ལགན་ནྟོར་ཏེབྱེ ཏརསྙན་ ཅི་ཐོཆོཾ ཏའྲཝངས་ བོདང་ གྱང་ཉེངས་ དཀརཱ། མངར 


རེབ་ ེརེ་ྒྲ་རལྲ ད་སོལ ནག་ནའི་ཐད། ཟུགནནཤའིཝད། ཤཟའྱབངབོགར་ཡརད། སྔགས་རྲུབཏངཐས་འ 
༧ ཉེ ོང །ཁངཔའི་བླ ཀུལཆལ་ི་ཐྲོག་གི །ཏྙིངཔོདམསནི་ཐང 


བས་འཚོབརའགུར། །སྨན་དུགརྙམཁྱི་རྭལབདང་། །སྟགགི་མུདྡུགམ འབྲུགགི 
༦ །ཤིནཏྭ་དཱགཚབསཆེབན། །གཡུརབཐངདྲག་གིའུཝངདང་། །ཙན་དན་དཀརདམར་ ཧུ་ རྒྱ་སྩེགས་དང་། སྡེཿཉིབོདཔཾ། །ཕ་ཝབཨྲརུ་ 


ལྕེ ། །འདི་ཡིསམིི་ཐུབགང་ཡང་མེད། དབདལམེ་བཙའདུགས་སོགས་པ། །ཇེས་གཅོདཆ་ལོ་སཱགས་མས་ཕྱངས། །ལོག་ནོན་ དྲོས་ཤི་ ཕི་རྗེས་ ། 
ཙཾ གཅད་པཞི། །ལྱིསཱརགསདསཱ་སངདནི། ཆམ་ཏོཏསཀྱས་ལ་གར་།བྱདུགཔའབས་གབ་ད། །བཏང་བས་ལུ་རྗས་གཅོད་པའི་གནད།  ིཙཕགསམན་བད་ས། །ཏིནའབེལ་གད་ཅིས་གསོ་བནི། །དས་པ་ 
ཧཱ ཕྱ ོས་སོབཔ །གཏོརམགསུམནསསོངབསོ། །ཅིད་པརོག་པོའིསྟེང་དྲནི། ནས་ྱི་གཡུངདྲུ་རིས་བྲིས་ལ། །ནསརྐག་ཕུད་ཕྱེབྲེ་གང་ལ། །མི་གཟུག་ྦའིམགོགསུམ་བཟེས ལ། །གཡུངདྲུང་སེངདསུམ་འཇོམཞག །གྲུད་ 
ཚཾ'ནསནག་པོ་བྲེ་གང་ལ། །དདཔསྔསགས་འདི་ལན་བཅུན་བཏབ། གིན །ཡི་གཟུགས་གསུམལ་གླུད་དུངསྔོ། །འཁརསྡེརརུ་ཡིས་བཀངབ་ལ། །ྱགརྡོརསྔགས་འདི ལི་གཟུགས་] 


འདབྱསར་བཏབ། 





།ནད་བརཾ་ཐུསྱསྲདིབདེ། །ཡི་གཟུགས་] 


| གཡུཡ་ཅི་ཧེངཐག །ནས་དཀར་ཁལ་གཅིགགྱུངས་པལ། །མདའ་ནི་དོདད་རདམར་བཏགས། །།གཔསོརམོ་བཞི་པལ། །ནད་པདོལ་ལྲ་ངས།བམ། །དེནསགདཀ་ོགལོ། །མཌིབྱསྭ་ཅབཏབ་པནི། །དངདམ་རསེ་འབཞིག 
ཌྷ ས་ཡ།། །ཡེད་དཔར་དཀར་གསུམ་ཅུདཔས་བཏགས། །ཕེ་གཟུགས་སྡོདབཅས་ལམགཞུངགབྱར། །དེངེས་ཏེན་འབེལ་མགུལ་དབཏགས། །ཡངགཅིག་གསོབའིམན་ངག་ལ། །དཉཀགྲསད་ལོག་ནན་མིདགོས་པྲས། །ཆོགྱཆལ་ 
[དདཀས་ཆོག །ཟ་བྱ་དུ་ཏིརེག །བསུབཏུདབཿནི། མུ་བདག་གཡེངཚེསངྱབུདདུད། མདབ་འསོད། ཁལ་དབལ་སོད། ན་བའི་དབལ་སོད། ཆབའི་གཟེརྲས། ཐུབ་བུང་ཐུག ཅེས་པའིསགས་འདི་ཉེརགཅིག 
བླབས 






། སས ༨༨ དྭ ཊོ | ༽ ༣ ༄ ༨༤ དད ༨༡ 
༈ །རྫུགཙང་ལ་བཏུབཁོངདུབཏང། །དེ་རེས་ཉེརགཅིགརེནག་ལ། །བཏབ་ལད་ཡུསྤ་ར་ བད །དེངེས་ཉེ་རགཅིགམེ་ལོངབཏུབ། །རས་དཀརཁཆརམ་ཉམས་པར། །ཉེརགཅིག་བཏབལ་མེ་ལོང་གཏུམས། །དེནས་མདོག་༥་་ 
དམརཧེལ་གེ་ཡེས། །སིལ་ལད་ཡེསྔ་པལྱལི། །དེ་ལཱརལན་གསུམབུས་པ་ཡིས། །འདི་ཡིས་མིསོས་གཅིགཉངམེད། །ལུགསྦ་རཔོདྱ་ནུནདུ་བཏང་ །ཙུད་ལམསྲངམཚོམས་བསྟུན་པ་ལ། །སོསནས་ལོ་དུས་བརདུ་ཡང། །ཅྱི་¡ 

 གཏམ་ངྱི་འཐབསརམ་གཏོང་། །ཞེ་སྣང་འཐབ་རྫོདཏངབརབྱ། །ཉལ་པོཏཏོནརུཡི་བརྒལ། །གླུ་གརརྔངས་སྐགརོལ་མོསུང་། །འཐབའའེནམི་གཙང་སྡིག་ལ་འཛེམ། །དཀར་ཆོས་དགེལ་འབད་པདྱབ། །ནུས་ཅད་བྱིནྨ་ཟཔས་ཡང་ཡ་དྐུ། | 





2543 













ོོ། གཟའིགདན་ལགཏོངམ་གཏོང། །དའིམགདོནནད་ཐོལབརའགུར། གས་བ དབོདགནི་ལོདམེདདང། །ུས་ཁུངཆེཆུང་བཏགཔརྩུ། གྱིས ་ 
ཛྭ གནནབྱེདཔ་ལ། །རགསེབ་སྔེན་པོ་འམནགཔོ་ཡི། །ཏསཔས་དོག་ བྱ་ཚིག ། སག སཆུབ། བནནས་ཐངདུབསྐོལ། །དབབསུསནསཅུང་ཟདྭགང་། །དེལྟ་གུཅི་ཨ་རཱར། །མརདཀར་ཇུང་ཟད་ཁ་་ | 

“2 ཆུར་བཏབ། །སཾངསནནམ་ཐོན་བར་དུབཏང་། ཅས ཡའཚམ་ཤོནས། ། །དེནསྤ་ར་ ཡེནད་ཏགསནིི། རྤ །གཡནགབོར་ཡོང། །བ།ཤན་ཡངལསཀུནཁོལ་བུརན། །ཤེས་པྱའིངལ་ཡིདཔི་བདེ། །ལྕེཡི་ གཞུངདངམིགལ་་ 
ྷོ ནཱི། །ལཱཟིགནགཐིག་ཡོངབ་ཡིན། །བལ་སེང་གཙངམའིནཔྩ་ཱསང་། །ཆུ་གཙངཔུགསནསཔཀས་པ་ཡིས། །ཅིགཟུགསཆེའྲིང་ནུ་གསུམ་ཡོང། །ཏགས་འདིགདབུང་ཆུརདའཆོས། །མ་བཅོས་དགསྱིན་ སལ །དེ་ལ་སན་ 
༦ ཅིསོརསྡེནི། །ཁྱི་ཧྩོན་ཤི་བའི་མཆེབ་དང། །ལྷམ་གྱི་བླངབའི་ཧཱིངཀྲད་དང་། །སུཔེཤིབའི་རོདངནི། ། །ནདཔརལ་པ་མས་བྱས། །ཏསྤངས།ཁུབས་ཕུལ་ལ་བཏང། །ནད་ཚབས་ཆེན་སྐུངྱབད། །བྱང་པ་དུག།བཏོནསཱིགཔ་། | 
༡ དང་། །མཆལ་དཀརདན་བོག་ཐོད་ལེ ཀོར། །ཐནནུདུར་བྱིདསྔོན་བུ ང་། ཇང ཅམ་པརྣམསརྒིབོང་དུབཏང་། །རྩབཤལ་ཧྟེབ་ཤལ ་ལསོགས་པ། །གངདགོས་ཚདདང་སུརལ་བཏང་། །ནད་ཇྗེས་གཙཾད་པ་ ཅཏུཟབ། །སིར་ཡང ལྩོན་ | ` 







༦༥༠༠༥༠༠༠༠༣༣༣༣༣༣༣༣ཚ༣། 








44.¬ ས་ གཞབས ( ྣ ྦ 
ཐད །བྲ་རཱུགས་པ་ལ་སགས་པའ། །ཡི་དམི་ཆེས་བའྱགུརཔ་ལ། །བཟངདགྲ་གྷི་སྲ་རུར། ་ ༤” 1 ྒ 
་ས་མ་རམ་མཔལ། །༡༽ུ ཨཱ ཤལ །ནདདྱེ་བངབས་དོགས་མེདདོ། ་ །ལགསེནེདམུལ་དགརཡིན དེ བོ་ཏདན་པ། །ཏྭསཔས་རིནི་འུབ་དང་། །འམཀདྱ་སདམ་པའི་ཁུ་བས་ཐུལ། །པྔོངས་སམ་ལྩུབ པེ 
སོ་ག །བདཀུར་ནགསཚམསན་བ། །དྱོརརསརོེད་པཞི། །མཉུགསནད་ཐནགལ་ཆེ་ཡིན། ༢ །བགུལ་གདམས་པའ། །ནདས་ལངསགོངསྨན་གཏོངབ། ོ་།། །་སགས་དག་བོི། 
གསེརྱ་ཧི་མེ་བཙའ་བརྡེག་པར་ ནད་བོན་གས། །ཏགས་དྲེདངན་སོངས་ཐེབབདྱན། །བྱུངབའི་རྗེས་སུབཅདཔས་ཆོག །ཟྭ་ཅི་གྲུ །གདོན་ཅན་གིབ་ཅན་ིགས་འཛེམགཅེས། །ལྲེ་དཆེན་པོའི་རརམི་འགོ། །སཟ་རཅེས་ 
གར ཅ་བནིག ༽ེ གཞན་ཡང དངན་བསྣོངས། ོ་ཀྟཐརབན། ངུ །ཨདུགསརམདག་ གསོད གྲུ་ལ་གསེརམདོགདང། | ཏགས །སུརེནཔའཅུརསི་འ ་ོ ས་ས ྫས། 
| ལ་ཆོདནིབ་བརྩང། །དྣཊབཏངཇེས་འཇུལ་པདགཅིས། །སྤནཏས་ུསབིདཔདང། །ཆང་འདགོས་པ་ཕིགས་པས་ད། ཨ་གརྔངཉི་ཉིངཤོག། །རདའི་སན་ལྭསཱརལ་བཏང། །ཤིབ དགདརགས་མི་དགེང ཆབ 
།ཆང་ལ་དགོས་པརིགས་པས་དཔྱད། །དངཔོརབཏག་པགརྒའེ། ཟླ ཅསས་བཏང། །།བཞུན་གདུརདགེས་ལི་དགོས། །ཏུགས་ 
རཟི ོ་ ཊརེ། །གཏནདདངབ་སྡོངསུན་གཏན་སུན་དང་། །སྩརནས་གཏངབགལ་ཆེགོ། 






















ུ་བུཝ་འཕ༩འ་ཆ་བ་བ་མང་གབ་བབསའངམ་ཆང༩༧་༠་༩ང་མ་བླ་བའང་༤འཛ 


།ཁ ཁ་ཁ ྲཀྲཀཁྨ༨ྨྲཀྲཁྨཁྨཁཀ"༥ཀ༨"༨ྨ༽༥"༨༥"ྤ"༥ྨཁྲཁ༼ྲི་༼"༼༡ ༼༡ཟ"༧༅]ཟ་ ༥༨ <~ ༄༥༤༨༨༽. | .. 22 ཡ བའས་ སྲ ° ྒ རཆ ཿ ཧ་ལ ོ 7༨ ཀ་ = ཤབ , ༧ དྲ 
÷། ༄༅། །ཆད་པ་དངན་བསངས་པ ན། །ཚདྭསཱན་གཙོཾནི་ཆེ་བར་གཏུང་། །དུག རུགསབསངསནདུག པན་གཏང། །ཁྱད་པར་དང་འངབཅས་རྣམས་བྱ། །ཤླཾ། དདུངའི་ཧུན་བཅོསམང་ཡངམ་་་ 
*ྷ བྲིསསོ། ༈ །ཏྱིསོན་བཅོས་ཐབསཞལ་ཤིས་ཅནན། ཨོཾ་དུངསྭདཱ། འདྲིསགསྦར་སྭེར་རུནད་ཤནཏུཧུན་ཏགསེབསོན་པོའིསཱངས།ཨུལ་བཏུབནས་བཏང་། དེམན་དྷམྲ་མུདང་ཆུ་གཙངལ་བསགསནས་གཏོང་ཆུ་ཡེན་ལ། 


༩ 









༧2 ཟ་ཡིགནིརྒྱ་ཤོགརྒྱ་སྐགགི སྭ། ཀུ་ཀུ་ཧུཿནན་ཀུ་ཀླུན་ལ་ཇྲདདཿ ཅེསབིསནས་མངསགས་བྱར རྩས་རབ་གནས་ཧསབཏབ་ལ་མཇུགནས་ཡར་དྲལ་ལ་ནུབམོགསུམམམ་རེརེ་བཏང་རྱ་ཡིན། རཾ ། ནད་རྟགས་ཐབས་རྫའབྲིགངཔ་ཆོས་། 
རཱརྐལའིནཆེནཕུནཆོགས་ཀྱིཕུགལེནལ། རང་གི་མདུནདུ་སུནདཀར་བཏིང་བའི་སྙེངདུནསའི་ག་ཡུང་དུངརིས་བྲིས། རང་གིགཡས་སྲུནསྲ་བེ་གངགི་སེངདུམདའ་ནོ་ ཐཱམལ་དངདཀར་བཏུགས་པ་བཛུགས། དན་དམར་པོ་དམ་མེད་ 





༥༥ འུ་གངདངམེ་ལོངག་ཡའ་དགབ་ཤམས། གཡོན་ཕུགས་སམེ་གོངབཤམས་ལ། ལུབ་གསེརཀམལ། ཨཨོཾ་ཨས་ལིང་ཐདསོདཿ ཅེས་གངམངབླཟུས་ལ་བཏཔའི་ལེས་ཚིག་པར་བསྲེགས། དད་པདེགཅུག་ལགཁངདམ་་་ 
ཤི སཆོད་ཏེནལྟཐུལ་བསྐོརབམང་དུབསྐོརདཕུགས་བསྔམསནས་རྒྱགསནས་ཡོང་སྙན་དཀར་ངོནས་ཅིགཡུངབུང་རིས་ཉི་སྟེང་དུདས་མོབཅུགས་ལ།  རབ་གིས་མེ་ལོདའ་སནཔ་ལ་བནས་ཧཞེས་ཤུགྲདགངོས་ལན་གསུམ་བཅུབ་བཅུག །དེ་ 


` ག-སར་ གསང གེར 







ཅོ 
ད རེས་ ལྕེས ལནགསུམམེ་ལོངལ་འདག །དེམ་ཁདམེ་ལོངདར་དམརཔོས་ བཀའ་པའི་སྙེངདདོགའ དེབཤག ན དཔའི་མ གོལ་ལནགསུས་ཐུག་ུགབསབཞེ༢དོ། དོདམོོསལསོསོལོའོལོ་ བསོདམརྱའིའིཆེ་ སེརྐརྐངལག 
[ཁམིགསོགསཀྱི་གཟུགས་ཤར་བ་དང་། སདམརྩསིགཡའམཐུག་བོཆགསནདག་ཡདཔའེ་གས་ཡིན་གསུད། མེ་ལོད་ཟིལ་པ་པོམམེ་འ དུགམེད་གསུང་། དོནཕལ་ཆེར་ཚངལགས། ༈ ༈༈སྡུལ་དུགལ། གསོ་ཐབས་རྨ་ཡི གོངདུ་་ ; 
| ;རསྱིས་བཅིང། ཤིས་དང་། སུལ་རིགས་བཞིལས་ལས་འཁིལམ་ཡིན་པའི་གསུམཔོའི་རབསསེག་ བརགསུངས་ཀུངྦཱལའིགསདྱ སའི ཅལ་གསས་འདུག །དེནས་རབ་ ་ར་བསྔཾ་མནསྲ་པག གཞིབདང་། ཁྱུག ་ ྣ 
]. ¡ཏུར གེབ་གསོབ་ཞའའཛམས་བཅ་དི་གསཞ་སཟེ། བྲང་གྲ་མཆས་བ། ཁུག་ལགནསབརལ་གངཏཧར། སལ་བཞིདྱསྭེསལ་པས་ནི། །ཆྱིསུལ་ིནུབཡིདཱགན་མས་འཇོམས། ཁེབཀྱར་ེས་ཐང་ཤིང་ ༥ 
 །བའྡིདག་ཀན་སེལ། ་ ༤ ཅ་ཅམས་ ཚས་གཞི སུམ། ཨུཉམ་པྱཝཿ། ཤསག བཅ །བགཅིནབཏུགསཏེབཏངདང་རཱསཱནབཱ། །བསྔུལ་སིན་བསིག ་ 
_ པའི་ུག་།ུནསེལ། །གླབ.ི་ འཊརསིལ་གཏུགས་ཕོགས་སྦུལསོགསེར། །ལྲགཔའི་དུག་ལེག ད །ཀབས་རནགསོབརིཿ ཞིན ཧཾ ༼མཔགསཔའ་བསཅཞད་སམ་ལི་ཅ་ཞས་བ རིགས 

















547] | སས ¦ 

[ 2} ༄༅། །ལཱ་ཡབ་ཡུམ བྱའསེམས འཕྲོའདུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བའི་སྣར་ཐབས་དང་སྦྲུབ་ཐབས་༡མས་ཡིག་ ལས། ཅེངཞྲིེགཔཞིབབརངས རྨུལ་གདུ། །བགཞུན་བྱོརག །པཁ༔ འམྭ་ཐེ་མ་བཏབ། ཅི་ལ ལབསྡུས་་ | 

༡ ༨ེབ་བྱིཡིདརེ། །བུརམ་སཱངཅི་ཕྱེདགདོམུཧུར། ཅིཐོགསིངཔོདོའམགསུམགྱི་ཆད། །དྷེནམས་ལེགས་པརྩསརབའིཛས་མཆོགསྟེ། །མཆོག་གི་བོད་བའིནང་བླུགས།ཁྲི་སྟེངའཞག །གཉིསཔ་ བདག བསྲེདབསྒོམ་པནི། ས་ |; 

(འགྲོ་སེམས་བསྩེ པཆདམེད་བཞིསས་ ཐམ་ འབྲིང འེབ་ ཧཱི་དང་འདྲ། ལུན་གྲབ་གཞུལ་ཡས་ཁང་གིབསྙེད་ཆག་ནི། གངས་ཅན་བཟིགསྦབེདའིསོགས་དབུསམུནི། །བལག་ཡངས་ཤཾངདཔ༧ལ་དངགཟི་བཇྗིད་འབར། །རིནཆེནདུ་མ་ལས་གྲུབགྲུ་ 

རྩོ བཞིཔ། ཁནནུཕགཚོདཔབྱདྱཕགས། ས་ནམས་དཔགཆད་ཏིས་སྟོངབརྒད་བརྱ་འོ། །མཐའསྐོརཛཱ ཐའོ གཙོ་་ སབ „ །སབཞི་ཏུབྭའབངརིམ་བྱརདལན་ཞིང་ །ཅིགརིམ་ལཱ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ཕགུསསས། ། 
ཤཱ།དབདྲ་པེདམདའ་ཡབཐུ་ཤུས་བསོར། །ཆོས་འཁོརགདུགས དང་གོས་སོགས་འཕནྱ་གིས་བྱཿ། །ཅོགསནུམས་ ནནམདེན་བབྱ་ །དེནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀ་བཞྲི་དུག་སྟོང་། གའི ཚོགས་གདུངགིམིགམངརིས། །མཛེས་ 

-ཾ པའཕུབཔའིདབཨི་ཕྱུརཐུའི་སེང་། རིན་ཆེན་ཏོགམཛས་གཞལ་ཡས།ངངགིདབས། རཐུགྲིམིགསེང་གེབྱརད། །དེ ག་གི་ད ༢ སྐུ་མདགམའིགཡ་ཉམ་པའི་ ལ་གྲུངའཞུགས། །ཕགགཡས་ནད་་་ 





¦ 
| 
རཾ 











ྣ { 
| ༥ འཇོམསསནམཆོག་ཨརུ་བྡསམས། ༡ ས་ དབུར །ཡུམ་ཡངསྣུ མ་ལོ སོམས ་་ བོམ །ཕྱག་གཡས་༔ 
ྒ །འཁོར་པོགཡོན་པས་བུལ་འའིཛན། ཧྱ ' །ག ྦ གས་འིགཿ དོག་སེར། །གཡས ཆེནགཡོནནབུམཔ་འཛེན། ཡུས 
_ །ཡངཨེརམོགཡས་བསྲགིགུག་དང། ཡནཔའད་ཟོ་ཅིབསས་པའྲ་ །ནུདཕྱོགསརིགཔའི་ཡ ཤསག །བདྨ གཡས་དངག་ཡོནནདསེཔའཛེན། །སམམ་ཆགདམབཤག་པ། ག་ད 
} གཡོན་པས་ སཐོདཔ་འཛིན་ཅིང་ཡབལ་འྱབུད །བདདུསནྣ་ཀརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝང་། །ཕྱགགཡས་རྒྱགྲམ་ག་ཡོནཔསཐུམ་པ་འཛེན། །ཡུམསཆོག་ལྔང་ གྲ་གུག་དབ་། །་ུག་སབ་མདྱརསང་པའ་ ། གསུག་ 
| གསཡོན་གཉིསནྱ་བབསེམས་གཉིས་བཞུགས་ཤིད་། །མདྦཏྱརབྱ་ཐོགས་དངམཚམསྦའི་བྲད་ལ། །རིགས་གསུམམགོནདབའརྩོའྲངབཔོཔདང་། །བདུད་ཅི་མདངམི་འཇིགསྣསང་ལནམ། གི མདཔགསྐོསངབདེ་འདོདན། །རེགས་ 
[ཝནས་དཔགསལ་ཤེས་འདོའཆངམ། །མདས་གསལསདཔཝུགསསེལ་དདཔས། །རཐ་ངབལྕབ་ཡ་ཞུན་ཅྱ་ །ཚོགས་མདོཊ། ༼མཆོདཔི་ལོ མྱིག །ཡིདཝ ཇཾ ཕེགསམཛོས རྒྱན་ཅན་རོལམོའབུལ། །རྒྱལ་ 
























༥ འི་ཚསཔ་རྱནམི་བཅད། ལཔ་པན་ཡོནཆི་ བུམ་པ་རྙད། (ཅེས་དང། ཧཾ ་ །ཡངགཅེས་བཏུས་ཞིག་ལས། འེར བྱ ཞིལམའོམབྲུནཔདོ། ། །ཤུགཔ་སྡེར་གང་། སཱང་ཤུག་སྤོཿ འདབཡྒིན དནབཅད། ། 
།མཱཁནདཀར་ཟ བདངའ ལུགམུར་གིསྦ་རས་བསྡུས་གཉི ཉེས་ལསྣུརར། ཤཾངྷནམས་སྭང་པོ་ལོམ་དང་བཅས་པའོ། ཞིང་རྣ་མས་དབརསུན་དཔྱུདམདཔརརྔན་པདེ་བརྡུརས་ལ་བཏེངབརབྱ།། རྨཾན་བརྡུངས་ཆར་ནས སའཁམརབཙ་སནས་བི གྲེབ་སྐམ་བྱས་] 

¡མྨཆོགཅེསསོ། + འོབཿའི་སབེས་འདྲི་ བགུང་གཅེས བཏུསལས། ཡངབ་ེནཁཐའིསབའ་ཚ དེ གོཞེས་པྱི་ཝ་ལོ་འསསེནགོདཅིདེི་ མཱ་སཱལ་དང་ཅུངས་པ་དངད་བིདནམས་སུ་འདོདལ། སི 
(གངས ་ལས་བྱུངབའི་ཀརྐཤ། །གཉའམཇུག་ཐུང་ཞིང་ུཞེངགབ། ། _།བཅད་ན་ཆོལ་བུའེརརབཞིན་ཅན། །ཤེས་པ་འདེ་ཉིད་ཡེན་ལ། རགསན་གཞུངལས་སྣུག་སེརགཉིསསུ་བཤད་དེ། ཛསྲུག་གསེརྱྱ་པཱཱཾནམ་ཅན། །མེ་སེར་ 
| གཡུ གཡུ་ཡི་སཱིནམ་ཅན། །ཞེསཔ་ལས་དཔཔོ་བསུགས་པརབ་ཤད། མིངགི་རཱམ་གྲང ངས་ནིབཅུད་ལེན་བདེབའེདབགབསམདུ། རྒྱ་རྩངས་རྩངསཆེན་ དབིདདངོས། །ད་བྱིད་སྣུག་ ་པོགངས་ཅངསནམས། །དོན་གཅིགམི་གྲིནམ་གྲངས་“་| 
ཡིན།  ཞེས་གསུངསས། །འཇིརས་ཁརསོའི་བྱལཔ་ གོར། ཐོ་བཅོགཀྲང། (འབངས་སུནུའམ། མན་ ན་ངགུབདེ་ེདསེམསལྕར་ས་གཞང་དནགགསོེ་གངཏཔཡང་པལཆེརོ 


ད 









5517 ་ ད ‹ ྒ ྒ ༤༠༠༧༤༤༧ 
|=། ༄༅། །ཁུད་ཤྭུསནྭ་ཧིས་འདོན་དགོས་ལ། དེལངདུག་འབྱིནཔ་དང་ནོ་འདོན་པ་ངརགདགས་པ་གསུམཀྲུན་འཤེས་པ་གལཆེསྟེ། བདུདཅི་གཏེརམཛོདལས། རུངསཔཆེཆུངྭསལསྦལཏ། ་ཆིགས་གླུ་ཀཡིནོར་ཡིན་ ་། 
ཚྭ པས །དུག་གསུམམཐྲལ་ལུས་ལྕིཞིང་། །གཉིདདང་ཤུཆེ་ཤེས་པ་རྨོངས། །བཅུདའཇག་བདམྲེས་ནདསཱོངཞིང་། །ཡིག་འགིབརུསེརཚབསྙེད། །ཞེསདང། བདུཧྱ་ཝོན་ཤིངགིཞལགདམསསུ། །སྦལ་ནྲིཀཱ་ཡི་དུ་ཡིནཔས། ། 
ཱུ དུག་གསུམ་ཚང་ལུགསམངན་ཡང་། །འདོདཆགས་ཞེསྡངགཏིཐུག་གསུམ། །དུགགསུམནུས་བས་དབུགསམི་བདེ། །གཉིདཆེལུསཔོ་ལི་སོགསབུང་། ཤེས་དང་། དེའི་དུག་འབྱིན་ལུགསྱ༡དདེཏིད་ལས། འདོདཆགས་རང་གི་ 
ཙཱ ཐཾག་ལེས་སེལ། །ཞེསངམགི་ཏ་ཡིས་འཇོམས། །གཏེ་མུག་དགནིའདོནཔ་ལ། །སྔུལ་ཤངས་བདཞག་སངས། །དེནས་ཡོས་ཚིནནང་དསལ། ཞེས་དང། དུག་གསུམ་གཉེན་པོགའིག །ཐུན་གཅིག་གཏོངབཞལ་ལས་ཤེས།།ཞེས་ 
| ¿( བཤདལ།། ཟེརཡདཕུ་ཿཆུ་ཧུ་ལམ། །བུ་རྒྲུརཞལ་གདམས་སུ། བྱ་གརྣམས་ལ་དུག་ཡོདམ་བྱུངན། །ཉམསཡེག་བརྩ་ཅར། དེཡི་དུགནིའདོན་ཡུགས་ཆང་། །ཟྲ་ཅིའིཆུདངསེ་ཉོབ་ལ། །འདོན་པརེནི་ཟབ་མོཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྲུལ་ཤའེ་པགས་པབ་ཤུས་ནསཁ་ཙེའིཆུ་ལཞག་གཅིག་སྤང་ས་ལད་སཞེ་མུརནང་ཐུའེ 
2 ཆམ་མ་ལཤཔ་གབརྱས གཡོགསྱེབསནུག་འདེནཞལ་ལས་དྲིས། །ཞེས་དང་། བྱཿཤཾའི་དུག་འདོནཆག་ཤའི་ནང་དུབྱ། །ཞེས་གསུངསསོ། །སོསོའི་དུག་གནསཊཊཡངགཏེད་མཛོད་དུ། །ཅངས་པའིདུགནི་མགོལ་གནས། །མཱལ་དགནངཐོལ་ཀུན་། ་ 





¡ །ལཱ་ཁྱབ། །སྦུལནྡུག་པགསདང་སྟོདྱིཆ། །ཉདང་རིགསཊུའི་མངུག་མ་ལ། །ཞེསདང་། །ལྱུ་དུ་པཞལ་གདམས་སུ། ཤུནམས་པལ་ཆེརདུག་ཤུརུ་ལོ་ཡིན། །རླབབུ་དོདམ་གཏོགས་མྲའིས་པའངདུག །ཅེས་འབྱུངངོ། །དེདག་གྱི་ཕག་། 
།ལེན་ཤིནཏུ་གཅེས་བའིམནངགནེ། ཆུརཅི་གནྣམས་གངགཏོང་ཡང་དག་འབིནཔ་ལ་ཨརུརགས་མནདོག་ཀླ་ཅེགཟོའི་ཤགསུམཔབས་འདེབས་ཙམ་བབྲསཞིང་གོབའི་ཤུམཔཡངབཟང། གདགས་བཐལ་ཀདྫོང། རོ་འདོནཔལ། 
གཙངག་ཡེརཚའདེབས་མ་གདབ། ཅུ་ཤུགངབཏངབམརུལམ་སུངས་པ་གལཆེ་ནིངད་ཉིད་ཁམ་ཁུམདུ་བནུངས་ལ་ཚགཔོའི་ཤྲ་གིས་གཤུགས་པའི་དརྡདབཅུགནས་སུབ་བཅམསཏེ་མིལ་བྲསེག །སེརཆོམ་གིས་ཆོགཔནས་བཏོནཏེ་ཚག་གདོར་ཞིདབག 
_¡ །བནདཱ་ཧཱཾ། ཡང་ནབུ་ཤགངགཏོང་ཡང་དུག་འཛུནཏིལ་དཀར། ངར་འདོགས་དཔང་ལག ཏིའོདོནྱར་ཚ་དང་ལུམ་འབུངཤེས་གསུངས་པབཞིནདལགུགངབདབའོ། །ཞེས་ས། །མཁལ་ནདཚྲགང་ཕལ་ཆེར་ལསབོནའཇགཔར་ 
_ | །བཤདཔས། དེའི་བཅོས་འདིར་དི་ལ། འོན་ཁང་གཡུའི་སྐབསསུ་ས་བོན་དང་ཟའུ་ དེས་པ་ཡོད་པརབ་ཤདཔ་དད། ཅུགག་མབས་སུས་པོན་ལུག་པརབ ཤདཔ་སོགས་དེ་དངདདགགིང་ཅོསབདགོས་པའབཤེས་པདྲབ་ཞིང་། ཡངགདོནདང་གྲིང་ 
: [སཾགསཆིསས་བནཉམས་པའི་སུང་བཅུ་རླུང་གིགེགས་སེལསགསན་ཤིནཏུ་མཔངོ་། །མབའམའི་ནད་ཁྱིས་འཇུག་པ་ལའངཤཁལ་བཅོན་ཉིད་དགོས་པ་དང་། འཇྲ་གྲམ་ཁོནནྱིཕིམའི་དབདྷདྱ་བས་ལ་འདིངས་ོན་གརཔ 
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དང་རྣག་ཆོག 





93 ¬ །དང་ཁྲག་འབྱུངབ་རྣམས་ཚའཛག་དང་། ཆུ་དང་བསྡོངས་བ་སོགས་སླམོ་གྲཔའཛུག་དང། ཞལལ་ནྲི་ལམ་དུ་འཇག་པ་གདོན་འཛགཏུ་བྱལ། དང་པོཁྱུཔཱ།ཁཚརཿན་དང་། འབྲི་གུངལུགས་ཅྱི་ི་ཟླ་གྱིན་དློག ; 
| དངའ ་པ།ཁོངསྔོམ་བཅས་ཉེམའི་ལཱན་ཐབས་བཞིན་དང། གཏཉེས་པལ། འདི་སྐད ནདྱ་ཀྱི་གང་ནུངམ་ཁལམའི་དྲོད་ཉམས་པས། །ཅ་ཁ་མ་ཐུབ་རུ་དངབསངས་ནས་འཛག །མཇལ་ཧུརཏ་དོམསོགས་ཕྱེམའི་ལཱན་ཐབས་ལ་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་བཅུདགུནང་་ 

| ¥ དཔ་འཛུག་པ།ཁོང་སྡོམ་བཅས་ཕྱེམའ་ལྷན་ཐབས་བཞིན་དང་། གཉིསཔ་ལ། འདི་སྐད་དུ། ནད་ཉྱི་གྲང་རུ་ དཉཾསཾས་པས། །རྩ་ཁམ་ཐུབ་ཆུ་དངབཝངསནས་འཇུག །མཚལ་གུར་༡ད སྒ གསསབ 

“ཛཱ ལོང་གདོང་ངོས་བསྙེག །བོང་ཤསྲམ་ཤད་ཧྱིདསྨནམརསུར། །ཞེས་དང་། །ཕྱེམའེ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བགྱེན་པཟློག །ཛཱདངུལ་སྦྱོརབ་ལ་སོགས་པ་འབྲོད་ཅིང་། མན་དགྭ་ཁད་འཕགས པདང་། སྔགས་བཙཾས་སེགསམང ཡོདདོ། 
ཤྩ དེསུམནངག་རྒྱད་ཅིདབདདུ་བྱས་པའི་ནད་གསོ་ཚྲུལ་གྱིཁཁོག་འཐུབས་སྲེའགྲོས་བརྙན་ཟིན་པ་ཡིནནོ། + _ །ཞེནས་ཕྱིཆྒུད་ི་ལྷན་ཐབས་སུ་སྩོར་དགོས་པའགའ་ཞིག་འགོད་པརབྲུསྟེ། རྩ་ཆུའི་སྐབས་སུ་ལཱན་ཐབས་ཧྱི་ཚུལ་དུ། མྱངགི་་ 
༠ མདོར་ལས། ཡུསྱཀིཁ་དོག་བཀབནི། །སྣཱརྩེརདྲེག་ཆགས་ཕོ་བའེནད། །དཔྲལ་བརདྲགཆགསམཁྲེསནད་རྟགས། །པྲགཔ་སྩུགནག་བྱད་ཞུན་ཁྱབ། །སྭེང་དང་སྲོགཅུར་དྲག་པོའནད། „ །ཁུརསཱདདྲག་པ་སྙིངལ་བདཀུན་རྟགས། ྦ །བུདདི་ 

¡4 །སྲུགནགསཱབ་སྦབ་པོ། །སྙིངལ་བདཀན་སྱུག་པོཞུགས། །སཱ་གོདཇུལ་འབུམ་དཀརཔོ་འོང་། [གློ་ལ་བདཀན་སཱུག་པོཞུགས། །རཾསྟདོཞཞིང་ཁྲག་ཊའོང་། །མཇུགཏརགངྱའོངཉེན་ཡོད། །རྒུནི་བདཀན་སཱུག་པོ་ལ། །རྒེན་ནི་དྲག་ཤུལ་བུས་པར་ˆ | 


 ེས་། །ཐདྲི་ས་བོམིག་མཆུ་ཐངས། །ཧོལ་བདཀནདཀརཔོཞུགས། །སྣ་ཅེདམ་པལྷགུཆུམང། །སློལམུསེརུགས་བའྟཏ ལགཔསྡ་ཕུག །སློལ་མིས་བཞུགས་པའིཉགས། །བདྱ་ཤམདོགདམརཔོལ། །། ། 
སྦམཚམས་རྫམདངདྲིམཿ འདྲེས། །ལགཏུཇས་ ང་ཐ 'ལད། གའ དྲ དསང །ཁག་དཔ་ཤོཔཁབྱབ་ཤོ། ར་ས ་ཡིན། ༈མདོག་དམརདབ་ གསུ་ཐུང་ཁབ་བྱུངན། །མཆེར་བརཆོ་བཞུགསཔའི་་ ། ྒ 
(ཏུགས །ཁ་གསབཞ། །ཕོབནབའི་ ཝཆབ་ཡས་ ཏགས་ཡིནནོ། །ཤིན་ཏྲུགས་ཆབས་ཆབན། །ཕོབརཚབཞུགས་པའི་རྟགས། །གས་ཤིང་ནནདང་ཝན་པནི། །བདཀན་སྩབའི་ཏུགས་ཡིནནོ། སསྣ་གཉེརམམརཱསཱོག་ཅིང་ཐུང་། །ང། བོ 
རྲུང་ནད་ཞུགས་པའི་ སིས བྣུ་མཁྲེངགཔོམ་གཏོག གསཔའི། ཁད ཆུ།དངས་མམ་ཐུང ཏགས དཔྱ་བཞུགསལ་གཏོགས་པ། །ཉཱབཞི་ཕོབའབུམཆུ་ཡོད། །ཅིགསམམ་ཞུའི་རྟགས་ཡནནོ། །མམརུཐང་ཤངྱ་ས་ན 
འུག །མཆེརཔའིནད་ཅི་རུགས་ཡིནནོ། །མཆུག་ཉིས་སྐམ་ཞིངའབུམ་མུའོང་ ས་པའི་ཉུགས། །ཁགཏེརཆུ་སོན་ཁནས་སྦུག །དེནིམཆིན་པྲ་གངབའི་ཏུགས། །འཱེན་སྣམནཆད་ཏེ་གངད། 
ུ་འབུམམཔས་འཐམབདི། ༼།མིནཔར་གསིསཞུགསཔའེ འིརྟགས། ༈ གི་ོནསནད་ྷཏགཔ། །ཡརི་མིག་སླིནདཀར་པལ། །ཁྲགཐིག་གློ་དང་ཤེའུརྤལ་ཡོད། །མརྱཧི་མིག་སཱིན་བག་ཐིགནི། ཆན་པ 














༠ །ལནྲིཐགེག་ཡོད། །སྭཱངོས་སིནལ་སེརནག་ཐིག་ལྕེ་བུབ། །མཁའ་མར་ཤེའུམུལ་ཆུསེར་ཡོད། །མིག་ནིཧརྡ་རུངནདཔགཔོས་ཐེབ། མིགནྲི་ཉནལ་བློག་པ་སིངནད་ཡན་ལགརེངས། །མེ་གདི་། 
| „ འོམ་ལྟབུ་པདཀན་དཀར། །ཁུགན་ལྟབུབདཀནསྲུག །ཡིགསཱནསེར་ལྔང་བད་ཀནསེར། །མིག་ལཆེཆུངམགོ་ཡིརུས་པ་ཉེན། །མིག་གི་ཨ་འབྲསརེནལ་བཟློག །དེ་ཡེ་སློགནི་ཆྱུརདུའདོར། །མིགནིའབུམ་ཆུགས་ལྟབན། །དེའི 
| 4 །ུགཁྱང་མྩུར་དུའདོར། །སྣདང་ལེ་ལ་བརྟགས་པནི། །སཱ་སྣོ་སྐམ་ལ་དོགཔ་གློ་ལ་ཆདཔ་ཡོད། །གཱརུ་མུང་ཞིང་འགག་བབང་ཀན།ཁོདདརྱམ། །སྲིན་བུཁག་སྐམ་གྲམ་འཁུགས་རྟགས། །སཱ་རྣུགསྡིདའབྱུངགཅོཔགི་རྟགས། །ལཱེལ་ཚེལ་ཡོག་ ] 

_ £ འདྲ་བ་སྩྱ་པོ་ཕོམཆེན་རྒྱས་པའེ་རྟུགས། །ལྕེ་ཕུག་གཡོནན་འབུམ་རུངགཏིས། །སིང་ནདཅན་གྱི་མཆན་ཏིད་ཡིན། །བྕེནི་ཕྱུག་བོ་སེར་བཅན། །བད་ཀན་སྣུག་པོ་ཕོམཆིནྱ་རུས། །ལེེཟུརགཉིས་ནགམ་ཁལམ་གཉིས་ལནད་ཡོད་རུགས། །ལྕེ་ 
དཾ ཙཾ རྩེནག་པོསྟེང་ལ་ཚབ་ཞུགས་པའི་རྟགས། _ ༈ལྕེ་སྙེངདཀརབ་སྙིངམི་བདེ། །ཆགྲངསམཆཱན་གཉིས་ལས་ཤེས། །ཕཱེརྭ་འབྲུམ་པདཀརཔོསཁེངས། །རྐཔལག་རུས་པ་ཀུནཏུ་ཁོལ། །གཉེནཅིའབུམ་པཞེས་5འོ། དག གབྱོབུཏན་ | 


¡ $ བཅོས་པ་དཀའ། །བཅོས་པའདྲན་བཟློག་ཐབས་མེད། །ཅེས་འབུང། །འཆེདུས་རྟགས་ལཅ་ཆིུ་ཡུལ་གསུམ། །སོརམོགསུམནིརེས་འཇོགརུལ་དུ་མནན། ཌཆི་ཅིའི་གྲངསིངེས་པཅནདུ་སྲོད།། | 


རཾ 
རྫ 


༢ 










ཏˆ 
| 


།གཡུ་ཐོག་ཤེག་དྲེལ་ལས། 


༡༠༧༧༧པ༧༦༦༧༧༦པསས། 





ཐ༠ །ལེགསཔརབརྟགསན་བདུན་ཧྱིསྟངཉིད་དུ། །ལནགསུམ་འཔརནའ་རི་རྫ་གཅིགརུའདད། །སཱར་མངམནན་བས་བཅུ་གསུམ་ལན གསུམ་སྭོད། དེ་ཡང་མོད་ལའཆི་ཅ་ བརམརབཤད། ། །ཆད་པའི་འཆེ་རྩ་འོ འོགཤཆདཔ་འདུ། །རླུངགི་འཆི འཆིར ད 
| །དིུག་ཁཇུནའདྲ། །ཁྲགགིཆིཆུ་གྲངཔོལིཁཆུའདུ། །བདཀརའ་ཆིརུ་རེབརུཿབཇུག་འདྲ། །དམུ་རུའའཆིརུ་ར་བཆུར་བཅུག་འདྲ། །སྦཱན་ིའིརྩ་དཔཔ་རླུངབསྩོད་དྲ། །འྷོགཔའིའཆིརསྟོརབ་ལྟབུའོ། །མཆེལ་པརྒུལ་བུའབུ། ། 
།བ་འདྲ་བ་དང་། །དགོབ ྱེནལ་འཇཾག་པ་ལཱབུ་དང། །རེབཆུརབཅུག་ལུམ་ལ་བ ཏང་བའད། །སྲིནམོ་དུས་པའིམཆིམ་འདྲབ་དང་། །བོང་རུལ་ཞིག་པའ པའི་ཐིགས་པ་འདྲབ་དང་། །དེདག་སྤཱིཡེ འཆིའས་ཅནུབརགས། །ཁྱདཔརཡཾནོརེ་རྩལ 

།འདིལུརབརྟགས། །བཱ་རྩ་མེདནནདམེད་ཡིན་ཁྱང་འཆི། །སོད་གསུམ་བྱུང་ཞནོརལ་གོད་ཀའོང་། །རེས་འཇོག་བྱེད་ན་བུ་དང་ཆུངམ་འཆི། ཧཱ སྭིང་རྩ་མེད་ན་ཞག་བཞི བཞི་དགནའཆེ། ཧློ་ཚཱམདན་བྲརུ དུགསུམ་དགན དན། ཨ་པ ལ་ཝ་མེད་ན།ཁང་ ¦ 
པམ་ཡྲིས །མཆེར་ཅ་མེདནཏདུ་རྨག་སྟེའགྲོ། །གདེན་ཕྱིས་བསྙིབས་པའི་རུནི་ངོ ངོམི་རྟག །དེརྣམས བྱེབྲགནད་ཅནནད་མེད་དང་། །གངལས་གྱུར་པའི་ཆུལནིཞལ་ལསདྲཾས། །མིལི་ཆོ་རམ།ཁལ་མཁག་འདེས་ཅ། །ལེ་གསུམ དགན་” 
 འརིབའིཉགསསུ་འདད། །མཁལ་ར་དཡནས་སྙིང་་ལན་གསུམའཕར། །གླིདབ་ཞིའི་ཕ་རོལ་ དགུའདོད་པའོ། སྙིད་རྩ སྙཾསནས་རུང་ སྡོད་བཞིན་དུ། །ངེས་མེད་འཇོམ་ནས་ཡང་ཡངའཕར་བཞི། །ཡུལ་ལ་འཕོའཆུག་འབུངབའི་རྩརུ་ 








%¿ ཤོ །འདད། །༔ དང་ཆུབའེའོགཏུ་ཏལཏེའཆོར། །དབྱད་རྗེས་སོགས་ལ་གྲངས་ལ་ངེསམེདའཁྲུལ། །ཞང་པོཞཔཉེ་ལ་གཅིགརུནལ ལཡུང་། །དེདག་རམདོམེ་ལོང་འྲཕྲ་ལྡད་བཝ། །གོནད་པ་ལམཆརར་ཨེདན་འཆི།། 
། ཚི བདགནད་ལ་ངཅ་མའཆི། །རལཔོའིབདིད་གནསནས་ྱ།དནཆི། །ནདམ་ོལབརྲགདནའི་ འི་ག གོར སལ་ས །འོདཔའ་མའེ་མེནའན། 
| 2 །འཆི་། །ཆུ་འོག་སེ མེདཙ་འ སའེག་འཇོལ། བླ དླ ན ྦ ༨ ཏམགསུམན། །འཇྱགསནཧལ་ དགྲནས་ 
¡| །འཆ། །ཅུ་འགསངསནསནད་མདར་འདྲལ། །སྐབསས་ གའདོགྱ་ཧེདན་གཉན་དང་བསྡོངས། ད རྩམི་བདེགཞནརྣམས་སེངས་པན། །ནཾརལཆགས་པའི་ངགས་སུ་ཤེས་པརྱབ། ཧི །འཆི་ཆུའིའགུར་ཏྟུགསརྣམསནཾའདི་རྟར་འདོད། རྨུང” 









ཙྩ།ཿནཆུལ་མེའོདཆགསན་འཆི། །བདཀནརུ་ལཁག་ཏྱབུངན་འཚི། །ཟུགཅནནུ་ནིསལབུ་འདྲན་འཆྲི། །དུུ་རུའིམུནི་སྲན།བུའདན་འཆི། །ཆབ་གངབརྩསམདུ་ལོགན་འཆི །ྭ་ཆུགཉིས་པོགདགསསིབ་ལོགནའཆི། །ལོའདབདམར་་༽ 
།[༠། 'ལབུ་དེབྱུང་ན། །ནདརཾགས་གངལ ྭ ཀས་པའི་ ༦, ་ ི་ ¬` པེ །རཆུགཉས་པགདགས་སྲབ་འགནའཆ། །ལ་འདབདམར་ ] 
།ས་ བུ་དྱེདང་ན། རགསགངལབུང་ཡང་འཆེབཔའགུར། །འཁྲུགས་བའི་རུནིདེ །ཡལནའཆ། __ །གསཡདང་མདངས་ལྔན་རྤངསམདདནདང་སྣད། ༽ རོསབཟུ་རཟི་ྱག་རྲལགགི་ཆིལྟས་ཡིན དཾ ད ྱི་ཡུལ་ཡིག་་ 


















1“ [༡མས་དངག་པ། ངམི་ཡོང། །སྐོམ་དདདངངཔའགྲ་དེ་ཧེརའདོད། །ཛ མགོམཏོག །ཁསྙམྱི་ལྟསརླུངརྒོད་ཡངཡབཔྩེ། །མིག་དམར་མཆུདང་གདོང་རྔུལདྲེགབ་ཆགས། །རྨང་ལ་འཆི་རྐྱེན་གསོན་རྱེན་བཏག་ 











ིནོོ་ཉུགསྤས་ནཔ་ལགྲྱཅངས་བའྲད། མིུག །ཨུར་ཡཿཨུརནསཿ ལུདཔ་དབུགས་མི་འདེ། དངགཉནནི་བཅོས་མ་རུདན་འཆི། །ཆད་རྙིངསྟེང་ བ་མེ 


| ཧོཐཾོོ } 
ཨཿ 


ྦ ཱི་དའདོནནའི། སྐནའཐུགགཟེར་ྱེསནའཆི། རྔོདདུགཤེརནའཆི། །བདཀནལགམཆོནལནའཆེ། །མྲའིསཿུ་ཁག།བ་ ངདངམ།བིས།ཁུ་འད། །སྤནནི་གཏརཀལི་བྲེབ་སྨནམི་ ། །འགྲལྱགིས་་ ' 

_བླལངསནསའརིབལའྱུརབའོ། ཐཱ ཡུལགགདངནམབཞིལ། སི་གགསཔམསཤར་བྱ་ཡིན། །འཆིདུསབཏབ་ལནདདེཔོརབགཅེས། །ཞེསབཤདདོ། །ཞི་པོཆེམདཿའི་ངོས་འཛིན་འགའཞགཅནུའི་ཉན་ཐབས་ལས 

_ ལེནནོ། ༈ །ཕྱི་རྒུདཐངགི་སྦོར་ཚུལ་ནི། །གྲདཐང་རྣམས་རུགྲངལ་ཡུནའེཔའུ་བཐོནཔརསཱཕཊཔདང་། ུས་མིཁཡགས་པམམག ཁནམས་ིར་ ལ་བདེའང་། ཚསེལ། 
གྲུངམོ་བཏང་། གྲངསེལཚཡོར་བཏང། ཚགབའདེས་པའི་ཞདལདཇམདུགཏངབརྦའོ། །འབྲི་གུངའ སཱོགསྱ་སྲངབཞཾིཆུབོ་བརྒྱད་འགུརསྱར། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་སཱངཆད་ ྟད་ོནདཀོན་ཕུབས་ ྦ 





ད་ 





ྦ ཨོམས སྲངཿིགསགབྲས་ཅོར། ་ཤི་ཉེས་གཔས་བཅཏནི། ྱེིབདགའགངངོ། ཞེ་ད ནེན ཆོ ད་གཉསའུག།ཅསདཔ། ཅས ཅུ་གང 


ལག་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་ 


སྲ 


3 
༡༡༡ན༧༠༡༧-ར༧རཔ༤ 


ཉི ། 


ར 


༩ 
2 
@ུ། 
ལི 
ཙ། 
༠ 





| ལཾ རྲནཿནདང་། སྣུམཆེ་ཡོད་ ཡིགས་གཔ་ཡིན་པདེ། རྩན་གཞནནྣམས་པྱམར་བྱས་ལ། དནས་བསྲབ་ཡནལ། གཡུ་ཐོག་པའིལགལན་སྱིཁིགསསུ། ཤཿ དགན་རོའི་ཅིབ་སྣངསྣུད། །སེང་གེའི་འཁྲབ་རྡུད་བྱས་ལ ། 
མ་། །དྡོ་སཱན་ཆམ་ཆོལ་གནདནསམཉེ། །སྟགསོའི་ངརབཏགས་ཤིས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཅི་སྣཱནནམསནི་འདྲད་ཅིང་བརྡུང་། །བུནམོའི་ཟནམཉེདམཆོགཅུ་ཤིས། ཞེསསོ། །ཀར་བུརམ་སཱང་རྣམས་ནི། སཱན་གཞན་ 
རྣམས་ཞིབཟིནནས་བསྲེས་ལ་བལ་ཕོལདུ་འཐག་སྟེ། ཀར་བུ་རམསྡང་རྣམསནི། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སཱོལ་ལ་འཐག །ཁྱིམཾབྱའིགཤོག་རུདྲགཅེས་པ་ཡནེ། །ཞེས་སོ། །ལརགངས་བནས་འགོབརམས་ཏེརེརེབཞིན་དུའཐག །ཤིངལ་” | 
སོགས་པརིང་བ་ནམས་རིབམ་བཅགས་ཏེཉམས་སོངབ་དང་། །དྲོསན་སོགས་ངཔ་བོདཔ་བསེས་ལ་མྟ།ཞིབཚརབ་དངསམ་ཅི་ཡོད་པནྣམས་དངབསེས་ལམཉེདདེ། །ཞིབ་པརདནུས་པ་ནོལ་རུམཞེས་སོ། །ཆཾསཾལ་ཐམས་ཅདལ་གཙོོའྲིདགའགུར་སྱི་ཀར 
] གངསེལ་ཐམསཿཅད་ལགཅོ་བེའིབཞི་ཕྱུར་ི་བུརམ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ །ཅྱིར་སཱན་ཐམས་ཅང་ཕླནཏ་མེདཔ་ནལ། ཁྱདཔརདུགཏནགངནས་འབུངམི་ཤེས་བས་མེད་པརྱབཌ་ཞེས་བངཔསབ་ཤད། ཡང་རྒྱུདལས། སྣནནདའདེས་་ 
ཡོད་་ཆོལ་པར་སྩར་དུ་རུང། །ཞེས་པསཾགས་ལ་བྱརའགྲེལ་ལས། ནད་གངལཡད་འགབ་འདྲེས་བ་བྱུད་སྣནམཐུན་པརའཆོལ་པར་སྱར་དུ་རུང་ལ། མིམཐུནཔ་སྩརནཉེས་པཆེ་བས་འཁྲུལ་ཏེ། དཔེརན་ཕོབ་ལཆདཔཞུགས་དུས་བྲགཞུན་* ། 








།གྲང་ཡེལ་ཐམས་ཅད་རྨུསོལཚ་མོས་དབུ་ 





༠ དིན་ཀུན་གཙོ་བོརབསྦེདཔའི་གཙོབ་གང་ིནནོ་གང་དང། གཞན་གསུམ་ཞོ་ཕེདརེརབ ཤདདོ། །སེའབུབྱརད་པའི་ཚད་ལནནི། སེའླབས་བགང། ཤིངཧདངསུག་སལཞོགངའ། པིཔི་ལིཔཞོ་དོགཞིརབཤག་ལ་ཁྦྱཨྱིསྣ་གང་གཏོང་ཞོབཞི་རེདང་། 
ྦ གོ གི་ག་གགབེན། གཞན་གསམཞོ་ེདརེརབ་དདོ། །སེབུབད་ དའཞ་གངར་བ་གས་ཤིངཆངཆལ་དར་ི་ཡིདམས རདམ་ེའེབཅུ་ར ་ག་གཏངཞེ་ཞ་རེད། ། 
ཅིསཱ།ཏམའིམཆགྱྱི་ འམཆནལར་ཡེནནོ། ༈ཡང་ཤུདག་བཞིཔའི་ཚདྭནནྲིརིགཐོག་ཞབས་ཅི་གལེན་པདོ་མུད། ཤུདགརྭ་ཏས་པའེརེ། །བཅའལཱསངྱཕེདཁརཞོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། འདེདགཞོརཞེས་པཆརེའེ་དངདེ་ 
བརྒྱད་ལསྲ ངགངགིཐསདམཛདཔ་ཡིནནོ། །ཡངན་སྟོདསྙོན་དཀོནསྤབསྦྱ་ཧིས། སོར་རོག་གཅིག་ལཞོ་གང་དང་དེབྱ་དདྲསང་གངགི་ཚད་དུབ ཤདཔ་ཉརྱའའོ། ༈ < །༢ལཐུའདབས་སུ། ཁུང་ལ་སཱརྦ་རཱལ་བྱཾརཔལས། འདར 
འདོམ་ས་ཐམས་ཅདྱའི་ཆལ་སོབུཔཝའིསཱཾར་བ་ལ། ཤུན་ངངྲབནམངམ་ཡིནབ་མདོག་བཞིའི་ཞལ་གདམས་བག་ལེནིཉི་འུམཐར་ཇུག་པ་ཟབ་པ་ལསྦ་བདཆས་ཟབ་པའདིལ་གསུམས། ཌྫུདདུང་། སུ་ཐབས་དང། མཆུས་རག་ གང 

།ལསོགས་འདོགས་འབྲེལ་བསྟནཔའོ། །དངབོ་ལགཉིས་ཏེ། གཞུང་རྟར་ཚད་ལྡནསྱོརབབསྟནཔ་དང་། མན་ངག་ལྟརམཉམ་སྩོར་བསྟན་པའོ། །དང་བོནི། རྒུད་ཕྱིམ་ལས། གངས་ལའིལ་ཐུབི།ནག་པོདང་། ༈གླཅརུཏྟ་ུ་དག་ཨརུཿ། ། 





ཐ༠ཟརཾ ཟསསསསསསས་་ 





ཉིདབྲག་རུས་ པབ དདབ་ཝ།  །ཆོན་བོི་འམ བྲུལ འའ ཨསབས། སྨོ གཉིག །ྲྟཐཊབ། ཤཱདཀྫྱསཔ། ོདས་ཧ ཅོ 
༡ ུང་ལཞེས་བསྟེདི་ང་སྦངཚུལ།རྒུད་རེནགླག་དནགསཔཡ་བཝུཔས། ཤངུསྱ་ཆུསཔ་ཉིང་བགྱབྱཔ་ ཨུས་པས། ཨ་རུཞོཞ།རུ་ཏོ་གང དགོམ 
ད ༦ གཉིས། བཙན་དུགའྱིཔད། ཟླ གཱཅགའིཨུམཆགཅིགྱྱབདབནི་དཔལ་ལྡན་རདསེ་ཆེན་པོའིདགངས་པཆོད་ལནྱ་སྨོར་བཟུལདང་མཐུན་ནོ། གགཞན་ན་དབེ་མནི ]ེལདེདམེདནགཉིསའི ཉིསཔེ། །ཞེསཔས། གོདཏདྱསུར་ 
_ ] ‡ ནས་མངེ་ཅན་ལྟ་བུལྱིནན། ལོ་གཅིགགརྦ་ཟ་བདུགཏྭབནསདདྱ་འིདསྱ་གཞན་ཨརུརགོདེའིཞས་ གཞགུསཏ་བབབགས་ས་སོ། །གཉིས་པམཉམ་སྱོརནི། རྒུདལས་ཀྱང་ཤབྲིཞེས་པ བསྟན་པ [ཁདབའདེའི་མན་དག་ \ 
། གསལ་བྱེད གཡོུགཔས། ཤཧྙིངབཟད་པོཞོ་བཞིརམཉམ། །རུས་གཅིག་ རྒྱསཔ་སུམཆག༡ས །བྲགིསུམཆགཅིག་སུརག །ཉམྱཔྱ་འུདནག་འ་ །ཞེས་གསུངས་པས། སྣནཆེན་དང་ཨརུར་ཞོ་བཤིར་་ ¦ 
_ ཧཱཾཿམཿ ཉམ་། སུཏོ་གབ། ཨུདགོ་འིདུམགཉིས། ཆིམས  ག་གི་ོགོམམསགྱོརསམརའད། | 





གཉསལགལནདན་གཞིཅན་བསན 


[ོ6ཀོ ཱ ས་ =] 
( བདག་གང ཟུངས་ཞནཔའིིགས་ལླཆད་ཉུར་སུཌབསརུན་ཆེལ་འཇམཔདང་། གག་ལོག་གཉན་ནོད་ལ་སོགས་བཞདཐོག་བབསྦྱམབརགསོདདགོས་པལ་མདང། གུརུཔབསྱ་བཱབབསཱགབས་ཤེས་པརབའོ། །། 
{| །དདབཐོག་ ཚི དེ་ྟནབྱེད་ཀྱང་། ཤོགམརཕསཱནམསརུངཔགལཆེཧེ། སཱནཆེན་ཐོམནནཾསའྱབུང་བའམ། ར་མངགིཡུལྟྭསས་འད་ག་ དཀརསབ་་ ་ཞགམེདདང་། ནག་བསེལ་ 

རྲི ངཝཞིདཚ་ངདངོ་ ངདྲདོ་བདེ་དགོསལ། བཞི ་པགསེམདགཟོ་་དཔའིགདང། ་ ྦ 





| བཨངདན་ིཊུས་བཅྲེ་ནཔའདགན་ཅུདཟདཅིསཱོ་པྲིཐྲ་གོསད སསོ། །གཉིསཔྱས 
¡ ཅོ ཁབསིཚདནིནག་ལ་འ་པ། ་་ དྲར །ཁྱུང་ སོར ཁག །དགས་ ལུགདགཐ་གངཅ་ཏང་ཞ། ང་ 








-ཧོཊེོ 


རར 
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ཤཱ 4 །ངངབདངབཤཡི་ཞིས་པའིམི་རི ྲ 


@:} 
-~ ¦ 


༦༦ གྱ 


པ ྦ ྦ འོ་ས་བཏབག ཉི་པཆུམ། 


ནསམའིར་སུགསཔ ཡུན་ཆགས་ལ་གྲངས། 
 འོང་། དལ་སུདག་བཏབསྟེ་སུངས་པས་མྔོཐིངགི་འཇུང་། 
ཙཾ བདུམ གཅིག ཁབཅདདེ་བཞག པ་དེསྲ་བནནསས་ པོམ 





དེནས་སྨནཆེན 


མཉ༡སལ། 


བཤོས ལྕགསནག་གམརས ས་ཀུརདི་ ེད་།བཱད་ཐགསནས་རིལཅ་གསྭ་ཆུངཟད་བསནས་ནམ་པངགིས 









༥༨ ེ མི་མཐོང་བརྔགས་། ཡ་ 





།གསུམ ཨ་བ་བཿརབཞིཔརོ། ་གལ་ད་རསརབས་སུངས། ་ སོ་བམས་ལོ་ཡིལ། ། 
དང་ཨྲ་རུརབྲསས ཌུས་ལཉིནགཅིག་འཐག ། 


ས་ལོབྱརདམུས་བནནས་གརྭ་སཞོཙམའདུམ་བཏགསབུས་པས་སགཅིངགིའབུང་ 





ཤྱསོ་གདམསཁནཔོ། ནེསོགསུ་མོབས། དང་པོརསྭ གམས 


དེ་ལརུ རུ་ཏཱབཏབནུས་སྱངས པསནག སིངག་་ 


དགང ེསལོ་ྱརདས་ུ་ཤལ་ཱདམེད་བཞུས་བའ་དམས་ན་ཏེ་སས་བསསགབཟངབའི་མདོགཏུབརྲའནགའཚརབ་ཞིག་འབུང། དེལ་ཅིཞིབཔ་བབཏགས་པྱརད་སུང 
བན་རློན་ཙམགྱི་ དུས སུ་མའདཀར་ཨི་འདེད་ཅི་ཅུང་ཟདབགོས་ལ། རིལ་བུ བྲུ་བརིལ་ཅམ དྲལནས་ིནཔོཆའསདཐགསརས་ཡིས།པབཅད། ི་ལ་བསསཐུགུངད་ཡོ ་འའིལ་། 
སམས་པདངའིལཆགས་ཡུན་རིངབྱ། དེནསརབགནསབས་ཏེ། པརབུ་ལསོཿ གསུ་པ་རླུངམིའཆོར་པའི་སྟོད་དུ་བཅང་ཞི དམཆགསམི་་ ` 

དགེས་གཆད་ལངཤོདཏོབསད་ ལུའཛྲ་ཏམ་བསྒུ་ཡལ་གཏང་ངོ། གསུམ་པའ་ོགས་འབེལ་དི། ཤུད་ལས། གྲལནགཔོ་ ཡམས 














ུགཡནག་པོ . 





སཾཔྲ་དནབྱཿ་བཟང་པོདུག 
སུད་ལང་སྲོས་དཀར་སྡེརམོལ། 
¡དབོག །ཅེས་གསུངས་པ། 





ི་ 


(ནསད་ཆུས་བྲན་ཏེམཆདཔ་དང་། 





སས ༨ 


གཉེན་པོར་སྦོར། ཞེས་གསུཔས་པས། ཚ་ཤམཆེནགི་ཝང་། གྲང་ཤསཆེན་པེ་པེ་ལིང་། གདོན་ལགྲུ་གལསོརབསྟེའདིལྔ་ཁུབ་ཝག ཤོག་པཅནཞེསྲ་གགས་ལ། ཟཕངྱ་རྒྱུདལས། རིནཆེན་སྩོརབདངུལཆུ་དུགཕྲལ་དང་། །མུའི་ 
།ཆུསེའ་སྨན་གསུམགུ་གུལཁྱགྲུངཔྦྱར། །ཀླ་ཡི་གདོན་འཇོམསཆུ་སེར་རྩདནསསྐེམ། ཞེས་དང་། །དའི་ཁའགེངས་མན་ངག་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ། །ཨུ་རནཆེན་པོབླདའབྱུངག དི ཆུ་ལནལ་ྱིལ་གྲིཔ་ ་ 
།བཟང་པྲདུག་གགཤེགླས་འོ། །ས་བཅུདའདེ་འཇིགས་སྔན་མིག་རྟེ། །ཡོངས་རོགས་དངུལ་ཁུངམེདབལཅན། །གཏིན་ལཱཤས་གདོན་ཟས་སུཟཐ། །གཟའདངསཱེ་བརྒྱད་ཨལལ་གཏོད། །བཞི་བརྒྱ རྩ་བཞིའིགཡུལ 
སནབ་འཇུམཔོ་ལེའམ་ཉིམལ་ལག་པཚུགསཚདབསོས་པའིནདྲརུ་ཟིཞོགདྲབུགས་ལ་ལེགས་པརམཉེསནས་སྱུངབ་དང་། དེའི་ཁ་བདངལར་ཞོགངྱ་ཐུགསཏེ་སུབས་བསནམམཁའ་ཀར་ཆུར་པདེ་བུང་ཝསྦག་པོའིསྟང་ད 


།ཟནཱ་ལ་མུར། བཟང་དག་འན་བཟངཔརརེ། ཆུསར་ནགསུམཐདགསུམརེ། སེང་ལྡེང་བར་ཐུན་གཅིགནམསི་བཞིན་བཏགས། དེནགཔོའི་དུས་སུ་བསན་ལ་སུང་། དངུར་རུསརནས་ཏིམའམསྦེདོདམ་ཡལཅཙམདུའཐགཔ་དང། གརཔོབཡོང་། 


།གཔསསོ་འཇོགཁབཁབས་ལིགས་ཤིང་། །དགུན་ཡིནནམ་བྱ་ཁགས་པགལ་ཆེའོ། 










།འད་ལགངུལ་ཁྱུང་དྲག་པོམེ་དབལཿནཞེསབྱསྟེ། དུགམ་གཏོགསནདཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོབླནམེད་པའི་མན་པགསྙིངཐིག་ [ 





67 ¬ 
3. ༄༅ 


, ཤཱ པབ་གནསུ་བྱས། པར་བུརབཅངས་ཐཏྟཾྟངའིཡཝུ་ནི ནགས་བ བུ 


3? ཝངདངནེ་ལྡེ་ ལཾངརོས་པྲ 
། @ཾ @ དཱསྱར་བསནད་རེགསམ 
ྦ : སྦྲལ། 












།ཨ་ཕྱག་སྙག་ཤ་སུནམིགགོ ། །འདིནི་བླ བླའོད་ ནོར་བུའི་ཁྱུང་། 
ཕཐའདགརཔས ནསམ་གཞོམ་བའིམནངག་ བདག་པའ ྐ 





_ །འས་རོཆུ་འི་གཞུངལབསྲུར། | །ཤིས་པ་ཨྭ་བུགགཟེརའཇོམས། ཆུཉྩ། ཤཆེན། ལུག །ཉྟག་གརྣམསཐུན་ངརེ། གུནདངམཉམ་པའ་ཁྱུང 





 །མ་ ལོ [།ཧ་སྩོབ་པོའདགའ་གྱསོ་ 'ཡོདདེ། སྲུཕག ཀྲམ 


གསུམ་པནེ། ཨཆུ་ཤརེསྟགཅིག་བསད། །ཀུནྱང་བྱུང་གིས་ཟོས་པ་ལས 


སུཿབའོ། །དངཔནི། ། གཉམ་སྦོག་བུང་རྒོདདྲག་པོལ། །ས་གིནག་སོགསོ ། ལ་རས 


༧ འང་མམཞམམཁའ་ཡངས་པལ། ིཟཟའཇུག་ཉར་འོརནས། །ཡ་ངའིམུན་པ་ཀན་སུདབེད། ཅེས་གསུངས་པས། ཟུབིསེལཔོ། །།ིངན། ༈ གུ་གུལ ཆྒྱཆོ་ སུཐིཊ་ཧ སེ ལ། རིལ་ཐགས་ ཚྭ དྷ དགམས བྲལ། 
ཁིལ་ཐརེའེམཆགས་ པརཟོསན་འགོབའི་ནདབམས་ཅད་ཅིསུངབབསུ་བམེདཔའོ། །གཉིས་པནི། གབུརམཆུལདངུལཆུསྡ ལུ ཁང །བཟང་པོདུགགི་གཤོགསྒྲོལ། །གི 
\ །གཉནརིམསཿཚད་གཟེརརུ་སྦན། །སིཾན་དང་ཡམསྭོ་གདའྲབས། །གཟལམཛོ་རྨུསརམ་ལུས་འཇོམས། 









འིས སྱོརཔ་འདི་ཡངསྔམ་ ལཱར་ཆུལབཞིན་| 


ེ ༩ མཏམག་ཤོག་པྱརབསོདནས། །གག་ལགགཏདགེ གྱགཔའི་ 





། 
ྒ 


ཌཝ། དདདཿྱིནརྙན་གཉིས་མཉམཔ བཕྦར་ཏེ། ཨུ གུ་གུལགྱི་རུས་འདམ་ 











༥༠ སགས ༨ 


།འ་ཅུསཔའི་རིལབུར་ནོལ་དདསལྱམིས་ཕུལ་བས། གག་འྡོག་གཟེརདང་གཏན་ཚདྲམས་དྱི་ུ་ཟབམོཡངདག་ཡིནནོ། །ཅུབའི་ཕན་ཡོནྱ་ཧུས་པ། དདཔསོའིཁབྱསར། ཐླདངོད། གཏོང་ཐབས། ལོགགནོན། ཟབ 
| སད ཆུན་བཏེན་ཙིདམགས་པ་མགས་སོགས་རྱུད་ད་བམའི་ཞུལ་ལས་ཤེས་པརྱ་དའོ། །ཞེན་སོ། །འཇིན་པའི་དབེ་བུལ། བྷ་ཏའི་འྲབེལ་པལས། ཕྱི་འཛིན་རདདག་བསྟེམེ་ཏོག་སྔོནག་དང། ནང་འཛིནར་པ་མགོདག་བདུཊ་ལྔ 
གསུམ་པསེ་ཡ་ཡོད་པདང་། གས་འ་འཛིན་ནི་འབུས་བུས་ལླགུལ་བདེ་ལོ་གཅིགལ་སྩེས་པའི་རྩ་བམཐེབ་དོག་ལྲད་བའོ། །ཞེས་འཇུང་བིསྔོན་ལས། ཁྱིིནནི་བོངདུག་པའས་དདུག་པསྟེཤེས་པོདདགའ་དུག་གཅིག་པརྱབས། བྱརའགྲེལལས། ཕྱི་འཛིན་ 
གགོ་དག་པ་དངབད།པ། ནང་འཛིན་མགོ་གཅིག་ཕཞེས་རྒྱད་དང་མི་མཐུན་པཞིག་འདུག །བོང་དནག་པོ་ལའིག སྭ་ལཱའ་བཤད་པའིར ག་པ་ལམེ་ཏོག་དཀརཔོའོང་ཡུལ་སྐད་དུབོདོརུག་པའམ་རྟ་གསོད་བཟིརབདང་། དྷ དམརཔྲའིམེ་ཏོག་དམངནག་ 
ནྱ་རུ་བསྭ་ལུམཆུསད་པ་ཙ་རིནས་འོངབ་དང་། སྔོན་པོལ་ཡུལ་སྐད་རདུག་པ་ཐེརམེ་ཏོཿ གསོན་པོཔྲ་ཤུདམགོ་ཞེས་དང་། སེརགི་ ཙརྩ་བ་སྒེའུག་ཤིརའདྲསེར་མདང་སཇྦུང་ཐད་ཡོད་ཡེ་ཏོག་སེར་ཡུལ་སྟདདུམཛོ་སྣ་ཤྲེར། ཞིསནག་ཕོ་ཉིདལ | 

( སྭ་ལྩཡི། ༈ །ལྡེ་གུའིཕུར་ཐབས་ནི། དེ་ལྭསང་ཡིནན་ཆུབཅད། བུརམ་ི་ནན་ཆུ་རགདུསནས་མརྩ་སིསོརལ། ནུལདང་སྙིགསམ་བུར་དིངསོགས་ཡིར་ུང་། ཆུ་རོད་པདང་པོག་ལམཛབསྤོ་ཚུགསཙ་མལ། ་ 












༈ཐ༡༠ གྱི་གདུས།ཐཐེ། གསུམ་ལའོམྤ་བེ་བཞི། བྲེ་སྲང་འགོཐུག་གིམརཉག་བངྱདྲ། མརཉག་རེའིས་རྭསནཏྭཕུལའེབཏང། དེས་སྨནམརཚནཆེ་ཆུང་ེགས་བླེསཏེ་སོརབཞི ནྱིཕུག་ལེནནམ་པརདག་པའི་ལུགསསོ། ཧི །།བང་མིག་གི་ གསལ་་ 
ུདགསཅ་ྫོསལབཟང་ད་ིདེརནི་གོད་ན དཀོན་མཆོག་འཕནདཿྩ་རིས། ལྕགས་སྦུལ་བཟུངཔཞེས་བབ། །ཤིན་པཞིངྭག་ཡོད་ལ། །སྔོཞིངའཚ | ཧདེ་ཡང་མགོ་མངགཙང་བཞི། །བཟང་ཞིངམིག་ལཤིནྱཏནས། ། 
ཕན་བརའདུགཅེས་གོང་སྣན་གསུངས། །སྡུལ་ཕྲུག ཨི་ལིནལིདང་། །སྦུལ་ཤངཞེསྱ་བཟོགམའི་རིགས། །ཐག་སྦལ་ལཱོ་བྱངནས་འབྱུདབ། །བོགམ་ཡིན་བསམི་ཕན །འོནྭ་ཁུང་དུགནི་ལེགས་པརུ། །འདོན་པར་ཤེས་པམིགསན་ལ། 

འགོོ་ཙམ་ཡིན་པར་གོངསཱན་ཞེད། །ཅེས་དང་། ལགལེན་གསལ་བེདདསན་སྲལ་ དུག་བཱུལ་ཕལ་པ་གསུམ་ལས། འདིརྭས་ན་སྦལ་ཏེལུག གས་སྦུལ་དུ་གྲགསཔ་སྔོའཆེར་ཤིནཏུ་ ཕྲཞིདགསེརམདངས་ཡོདཔ་བཟང། འདན་སོས་ཚོབཟུངང་ | 
ཞེས་བཤད་པལཱ་དོ། ལྟ །ཡང་ལག་ལེན་ིའ། །ལས། རྩ་བའའདཱནམརསལ། གེཟེམ་ཕུལ་བཞི། རམཉེཐུལདོ། །ཉེ་ཤིངཕུཡ་དོ། །བརུཔུ ཡུལ་ཕྱིད། ལུ་རྒོདྱོརབ་གང་། གཟེམཞིབྱཏ་ཇྡུངས་ལ་གཞནནམས་པོ་ དྲོལ་ལེ་བའམའ་བ་ལེབ ཏཱ 
བརྡུང་། ཆུའོ གཅིགཀླུགས་ཏེག། དུསནས་ཨུ་བདྲགུ་པཱས་པདང་། བཙགས་ཏེཚོག་ “མ་བོརལ་མརཕལ་དགུ་དངངོམ་ཡུལདབུ་བླགས་ཏེ་བསྐོ་ལནས་དཔས་སྙགས་ཕྱེད་དབའུ་བགུདང དུ་བཞུརརོ། † །ཐཝལསཱཱན་ལས་འཕྲུལ་ཐལནི། 





ད 


གོ = 
ཀེ ༢༠༠༩༡-་མོི་ 





༣ རྱ ྐར་ཚ་༧༽༡༡༤༨༠༠ ༢་༠༩།༢༠༩༢ -༨༩༤༨༧༩་༡༠ 








བར བ ! ¬¬ ྒ ༈ཾ ˆ ༽\ས ༨ ྷ 
2 ཟོ འབྲི་གུང་གཅེས་བངས་ལས། ཇེཟུ་རམ།ཁའབས། དེནམསྦ་ཡེམ་ཞིབབཏགསལ། ླ །ཞིག་ས་ཡི་ཀོང་བནི། མཆ་སཱནྱིས་བ། 
| གྭ སྭཱ ༨པརྩལུས པའབྱ། །བཅད་རིམ པགཉིས་ལྡནཧྱི། །བརམཆ མམ་ལྕི་ཐལ་འཇམ ཕོས་བརང་། །བ་ཡི་སྲུབནི་སོལ་འདག་ །གམ། མ་ས སན་ངག ཧུ 
རོ མེ་བཟང་པའེདུ་ མུས །བཅྟུག་ལ་སྲུད་པས་དལ་གྱེས་འབུད། །དགསནཀོང་བུགས་ཉནཆེ། །ཕྱོགས བསྒྱུརཉམ་ཤྱདདུ་བསྲག །ཆོསཚད་མུཟིའིདེ་སངས་ཡིན། །དེནས་ཀོང་བྱུ་པིརྱཕུདན ས། དོན་མོདེལ། དད། །དེ 
. ཚོ མེདནཚོས་ཆད་ཡིན ¬ དཡྱི་ཕག་ལེནམི་ཤེས་པར། །ཅོངཞྲེ་དདབྱུལ་ལ་སྦྱར་ནས། །འདུམ་བཏགས་འཕང་ལོའི་གཟུགསྱབས་ཤིང་། །ཛར་བྲུགས་བོང་མེ་སྡེང་རྒན་གྱེ། །ཚལྭགགསགས་ས་ཤི མུབེའ བླུ དི 
@ ; སང་ཚདཏང། །ཞིབུ་རྟོགས་པ་དཀོན་པརསྣང ༨ །ཀངགའདམམ་སངསཔར། །ཡུན་བསྲེངནན་བསྙེད་བསྲེག་པར། དྲེ་སངས་ཕྱུང ལྭ འདུ་བདུག །དེནས།ཀོངཔུཁྱ་པཆ། །སཱན་འཕེལ་སྣོད་དེ་གངབ་ལ། དའི 


@ ; 
2 'འདྲ་བཞེ། །རུ་གྲང་བྲུགས་ཆོ་ ༼ཁལ་འ གྱརཞིང་། ཤའ བྱུགསན་མེ་ལྟརསེག །དེནི་ ཆོས་པ° །འེ་ཚད་ ཡཉེའོ། །ཤེསགསུངསཔ་ལཱར་ཤེས པའ་བྱའ། རིན་ཆེནཐལ་བཞ་རིནཔོཆེའིསྦརྭ སེའྭིས་པས་ན་ུང་ ང་ཟད་གསལ་ལ། 


ཤུ 


4 ༡༨༨༨-༥ རཆཾ༢༡༧༡༢༢༡༦༦ ནཿ ༡༨ 


།འེན་ཀྱང་ 


72 


རྫམདོག་དམ རཔོརསོངབཚོསཚད་ཡིན། ཁ་སྦཅིཐལ་བའིངུརབའཛིགས་འ བུ། ༈ཡང་ན་ཟངས་ ཀྱི་སྤང་གཤག་སུངྱེདནི། །ལནཚྭཾ་སངག །ཧེས་མུ་ཟིནོ་དོདང། །བཟླཞོ་གངརེརལཞ་ ཡྱིདབ། གས། །ཐོགམངཞོར་བཅོས་ཟངས་ 


ཤཾགགཡའདག་འཀྲུ། །གདུར་ཚ བཀྲམ་དེསྟེང་ཟངས་གཤོ༔ ཤོགབརྩགས། རྤ ངུཟིབ་ཀརེརལ གསུམ། རིས་བཞིན་བཅེགསམ་འབྲཀམྱབསཁབཿདདེ། །ཟན་ཟ་གསུམྱར ཧྱ་ཡུན་ལ ལསུཧུང་ཝ ང་ལཱགབྲསེགས། ཀསྭནགཊ ནཐལབ་་ ་[ 


མའདྲེས་དལ་བུས་བུཔས། །ཞེས་གསུངས་ བངས་ཀྱི་ཐལ་བ་དེས་འགགབབྲོ། །དངུལ་བྱ གྱི་ཁྲལ་བཞེ་ཡྱེདདདུལགཤེགལ། ༼།འྫང་རོསཞོ་གང་སྣམམ་ལུསབྱུགས། །ལེགས་པའདྲིལ་ལ་ལུགགིརིལམཿ ༤ །ྱེམ་ཡིས་ ཀྱང་ལེག སཔར་་ 
དྲིལ་བཞི།, །ཀོང་ཡུཁ་སྩོརནངདུ་ཆགམེད་བསྡམ། །འདགཔས་དྲིལ་ལབསྲེག་ལུགྲས་གོངདང་འདྲ། །ཞཉེར་གན་ཐལ་བའང་དེགས་འགྲུབ། ་ཅིསཧངམའགྲུབལོང་འོས་བླབ བདེ། །ལྕགས་ཀྱེ་ཕེ་མཞོ་གདྲཐལ་བའི་ཐུབས། །ར་དང་བསེག 
 ལ་གཏུན་གྱིནང་དུ་བསྡུར། དཀར ཁ༥པབའ་དམང་པ་ བགཡའདག་ཚད་ཡེན ལ། །ཀང་བུའི་ནང་དུ་ཕལ་ འི་ཕྱེམས་བཀང་། དཀྱ ཀྱི་ལ་ཀྱོང་བཟླནོགང་ཕྱེ ཕྱེམབླུགས། །དེ་ཡང་དི་ལྱ་སོངྱབས་ལ་ལུག །ས་ཕྱབླགས། །དེནས་རམ པཀ བའཆརུགསམེད། 


༡. 2 ཆོ ༤༤ - ༨༨༡༤  ~ -=༡༠༡-༠༤༨-- ༧༤ ༡༤༤༤-~ - “= 


འདིར་༈ གསེངནི་སྣང་གཤེགཞོ་ག ་གང་ལྔིད་མཉ མ་པའི། །མྨ་ཟེའི་སྨོམས་ཐམས་ཅདྱའབཔར་ཐུགས།  །སཾ་བཏདྡ་པ་ཡེ་གྲྭ་ལཱཁསཾརྦ་ཧཱི། །ནང་བཅུག་ཕྱི་ནངསོལ་ཐལ་བསྲེསཔསཕྲིལ། །ལྕི་བའི་མེ་གོང་ནངདུ་ དཆོས་པར་བསྡེག ། 


¦ 
དུ 





དབམཆོག །འཐོང་་ 


2 - 
སབའདི་ཡིས་ལི་ཡངཐ་ལབར་བག་ །མུཐིབླ་བ་ཝོ ལོངརོསམ 
༤༤༨༥ 
ཅེརདཔ་འཱདམཉམ་ 


།སོལྱཔེའདག་བབྲསེསལྱཡིནདྱ་བུགས། །གོངབཞིནབསྲཾགས་པསཐལ་བཡའགྱུརབ་ཡེན། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་པོསྦྲངག་ཤེག་ལཿ འརྲསབམོརབ ངས། གསར་ལ་མངདང་ལཱིད མཉམ་ཕི་མུ་ཇི། བརམམུ་ཟིའིམེད། རྡོ་ཕ་བོང་ 
དེཇེསའས་སྲབམོསགྲིལ། དེའི་པཱ་ནས་འཇིམ་པམེ་ཐུངེས་པསཿ ཕྱིནས་ཕྲིལ་ལ་སྐ་མཐག་བཅད། ྦ གཱམ་ཐགམ་ཆོདནགསའཐོད་མངོབས་་ 

འཇེམ ་པ་དཉེདདམརི་ལྕགིས་ ཅུདང་སྲད་པ་ཏུང་བདབཞག་ལ་པལ། བས། །ཡང་སྲར་ུ པརམེབ ངཱ ང་ལཐནཞིག་ བ་ཡུནཿཾ མའཆོད། 

།གསེརཐལལ་ཞཞེནག་པོའི་སྦྲངག་ཤོག་ལ། དེ་དང་ལིདམཉམ་ཧི་ 


པཱ 
ྐ 







ལོ ༈ །ཁསྩོབྱ། 
ལཿ པའིན་ པོ་ཆེའི་ཐལ་བབཟོབའེཚུལ་བསྟན་པནེ། 


32 


ཅབྲབུམལས། 
བྱཏུབཏགསཔའྲ་ཟེམ་ཆངསུར་ ནདང་ཧྱུ སུར་བགསེའ་སྱཱི ཙྱི་ཤིད་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་པའབུགས། 
༼ སྐམ མུ་ཐགཆོད་པ་ཤིནཏ་གལཆེ། དེནས་སོལམའེནངདུ་བཅུགསྟེ། ༦ „ ཐྔཾདཔ་རནཔའ་བགུམ་ལ། ཡ། ་ 
འི བས་ སུ སུམེཚདགསན། ཐག གོ་མཞནས་འོངབ དབསམེཅདགས་པཟེ་་ དྲུ་མཤོ་་་གམསཔ་ས་པ་ བསརསཿ་ ནང་དུ་ཐྲལབ་འབྱུངང། 
དེའི་ཐལ་བཞོགང། གསེརམུའིཞོགང་། རའིའོམརའདམ་བཏགས་བུས་པསགསེ་ོ་ | 


, ལ༠༡༠༩༩༩༡་༨ ཌི ཏི 





༤། ༢ བོ གོལ་ས ྡིརོ་བསྲསབམདཔ་འཇིམོབསྦོགལནས་བྲསེགཏགས་གོཔ་ཉུརྱབས་པས་གསེརཐལབརབྱགརབཛོ་ཞའི་མན་ངག་ལགའེནམ་ཡིནནོ། །ཟདས་དངདབུལ་ལརངདང་འཱེདམཉམཅྱེ གྱི་ 
ྒ གསེ་རམུ་ཟིཆང་གིསྣ།ཁུ་བྱ་བུས་ནས་བསརབས་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་ཕཱིནངཐམསཅདལྱཁབཔརཐུགས། བསྲེག་ཡུགས་གོང་ལཱརྱྱ།  ལུགས་སྦུཔག་ཤེག་ལྟརསྲབམོརབརྡུངས་པ་ཞིབ་པརགུབསལའདདང་ལཱིདམཉམ་ཁྱིགསེནམུཐིདང་། | ཨ་། 
རུ་རག སེརམདོགག་ཏེ ས་ཞིབ་བརབཏགས གསཔ ིས་པ མ་བ རྒྱད་པའི་ཆུས།བུ་བཀྱས་ལལྕ གས་ཀྱེ་ བྱིནངཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའ་བྱུགས། བསྲེག་ཡུགས་གོང་ལྟརབྱས་པས་ཐལ་བརའགུརརོ། །མགར་བའི་ལུགས་དམརཔོ་བརྡུངས པའི་ཞུན འབོརབ་ ད 
_ བསགས་པདེས་ཁྱང་ལྕགས་ཐལ་གྱི་གོཆོདཔ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོ། །ཅཱི་ཀཱ་ལས། གསེརཝལབརའྱསརདཀའ་ཐསཔག་ཤོགཅི་ཙམ་ཡོདཔདངམཉམ་པའི་ཞཉེ་དཔཔར་ལོང་རོསཅིས་བཅལ་བའྱི་ཡེམ། དེསུམ་འགུར་ཧི་ཚལ་དཀར། བེ | 
_ །འུར་ཧིམུ་བནམས་སཱ་ སཱ་པདང་པཁེབས་ལུགས་ཀོངསོགས་གངངོས་ྱིཔོད་དྲ་ས་ནམས་དང་སྦང་གཤོགབསོལཏེ་བཅགས་པའམ་འཕན་པམ་ཅིསྤ་ཐིལ་ཏེ་བཅུགནས་ལྕིབ་སེརའིམེསོདསཧིསབསེགསན་ཏི ༼གེད་མ་ཡིས་ཐལ་བནག་འོརགཏོངནུས། | 
དདངུལ་ཟངས་ལྱགསརྣམསངམཉམ་གྱི་ཚལ་དཀའཉིས་འགྱུརཕྱི་མུ་ཟིས་གོང་བཞིནནོ། །ཞེས་དང་། “ཡང གསེརཐལབརའགྱུར་དཀའབས་དང་པོགསེར་སཱང་གཤོགཙམ་སྲབ་པརབརྫུངས། _ དེནས་གཅུན་འཇམ་བོར་དྲུད་ལལཔ་-་་ | 














༡༢༩ 


པ་ ༽ ༽ ༥ ཀང ༨༡༢༨ སས ` ༤ ༨ ད་མ ༨༨ ། ། ༡༩༩༥ ༨ ས་ མད ༤༨ ད ¬; ་ 
༄༠། །ལབམེདཔར་ཤིབུཔའབཏུགས་པའྱ ཤཱམཚལྷམུ་བ་ཏལནུག་དང་ཟརམན་མས་སྩརབརདུདདལ་ལཀོངབུརསོལ་བའི་མེསབྲསེག །དར་དད་དུང་དང་འབྲོན་ུ་དངདུར་ཅི་ཐོད་པ་སོགས་སོལབའི་མེས་དཀར་པོར 
£, ༄-ོ ཡེ ཁེ ༡ འོ „-<༤༽ ༩༠ ད་་་ རོ > རར ༨༨༣༣ = | 6༨༨༨ ༤༽ ༤ ༥ རེའི (4 ༩༣༡1 ༥ †༡བལ(¬ <༤༽ ཐུ 
ཧཱཾ མཐོངབར་དུའྲསེག །ཟའགོདམོསོགསསང་ད་བརྡརཕོར་བས་ེ་དབཟ་ཤརོབ་འབྲས་གགོ ༈ །དན་པའིའི་རྭསེལ། ཟེརིང་ལས། ༢ིནཆེནངརཅིསཞི། ཨུངདེག་ གླུ་པཕནམཿ རྒྱུད་ཕཱ ་ 
ཧཱཾ རི་ཆེནཚསངགསེརདབཟབས་ཟུགས་བཞི། །ཞེས་པནས། ༼རརབཅོས་ལགོངམརམས་དངམུར། །ཤེས་སོགས ེབརལ་གྱངལེནབླ་བམའིཞལ་གདྱག་ཅེག་ཁམབགབསན་གཞུངཚིག་ཧངཔྣབཤིག་གབབསས་ཡད་མ་་ 


¥ རང་བཟོས་ནནམ་ཡང་འགྲུབ་པམ་ཡ གསེརདངུལ་ཟངས་ལུགསསཱེག་པཿྱྱེད་པའི་གཉེན 


རས་ 









ནནོ། །དེལ་ཞུལ་གདམསན། ཐོགོམུརརིནཆེནཚ་སྩོརམངཿང་ཇེ་ཙོམ་ཡྦོར་བའི་དངུལ་ཆུདེ་འངདང་མཉམ་པའི་མུ་ཟིདུལ་མས་བ ཤིགཧྭེ་ཕྱེམརབྱས་ལ། 
ཝུ པོའི་སཱནྡརྣམས་ལ་ཆ་མཉམཔཔབསྲེབཞི་ཕྱིརྩ་བབབོ། །དེནསྱ་བྲགྱཏནི། གསེད་དྱེ་ཕེམཞིབམོར་བཛུངསནས་ལབ་ལེབ་མེདཔ་ལ་ཚ་ཁཱུས་གཡལ་འདོན། །ཧཱིན་དངསུག་པསྲིམ་ཕལ་ལ། རངལསསུམ་འཕྱུརའི་ུ་ཟིདུཔ་མ། རང་ ། 
] % ལསཉིསའཇུར་རྱཚོལ། _ མདདང་ལྔདེམཉམ་པའི་ཏེལནགརྣ་མསཞབ་པརབཏགས་ལཐརམའེམར་ཡུས་པཾཡ་བུདྲེལལ་བསྐམ། _ ཡངནག་ཉེནག་པོསྦངག་ཤོག་ཙམ་བརྡུངས། དེ་དངབུཐསམ༡མཔའི་ལོང་རོསྦ་ཀྱི་ཕེམ་རའོདངསྱརབའི་ 


ོ་ོ་ོགབུགསཏཀོ་བདམ་ཤོངར་བསགས་བའིཐལ་བཞོགང་། ཟབིསོ་གངངའོམསོམ་བ་མནམ། གླ གོགཙམ་བདུས། གཡལྲཔལ་བའྱི་ིནབྱད་པང་ཡངཁབགཔརྱབགས་ལྷ་གམ། དུང་དང་ཟངམནི་ཐུང་གཤེག་། 







འེ་བར་ བཏགས་ལ། རང་། 
ཅམདུ་བརྡུངསནས་ལན་ཆྭདང་སྟུར་བུའིུབས་གཡའ་ཕྲལ་ལ། རམ བལས་སྦུམའགུར་ཅི་གཟསི་རཔྱོད་པམ་དངཚ་ལའི་འ གབསཱ་རལ་སམ། ལུགས་ནི་སེག་བནརྦིས་བརྡ་རབའྱི་ཕེམ་སྦངགཤོག་དངཅི་བཤིན་སོངབའི་བརྙད་ ( 
ཨཱ ཐི མ་ ཅིཚལ་དབ་བཉས་འཇུར་ཨརུརྣནམས་ཞིབཔར་གགས། །ིརད་ །སིངས་པོད་བྱསརབའི་འདག་པ་བསམས། ༽ ཤེག མམ་ུབངས་པཡིས་ལཀོབུ་བཟངྱོདསནསསོ་ཏངབའིན་པཅུ། ་དངཔོར་གསེར། དེནས་རུགས། 
དེནས་དངུལ་དང་ ང་བུསནུམས་རམ་པརྨ་དགས་པའ་སེ་དརས་གཙུང་མས་བཀའ། དེའི བློབས་མའདེས་པ་ལེགས་པརབསེགས་བའི་ཐལ་བའཇས་བོས་བར་ས། དེ་སྟེང་ཛྫས།ཁ་བཅད། སོལ་འདག་གས་བར་ སྐམས། ཧ༽༽ དི 


ཕྱརམ་ཤརབབྱ། མ་ལམོལམའདསསུདཔ་ཏཿངམི་དགས་པརཊྱབསངཔབས་སནསམ་ཟིའི་དེམད ངམེ་ལྕ་ྔོ་སྱམ་བྱུངབ་རདུ་ཕྱོགས་ལྭབོལ་ཚེམ་ལུས་པརབསྲེཀ ཏཧཾམ དིག གེའི ཆོས་ཐལདགསནནུས་པྱར་ཡས་ 
ཚད་ལསམ་འདས་པརྱབ། དེནས་ཅིར་ཕུང་། གང་ཟག་ཆོདཔ་དདབྱེལ་གལཏེམཚོག་པར་འབུགན་གོང་ཏ བྲེར ཆགནརནརེན་ཅི་ཐལབད་སགེི་གཉནཔོཡག 





ཀོ ༄ཟ། །།ུ་པ་པའྱ་ུསོལལ་ཡུནརིང་དའ་ཚོད། ཉིདམེདཔའིསོ་ལནགཔོ་དྲེཕར་པོ། །དེནསུ་གཅང་གིསབླ་ཀས་ལྷ་གམ། སོདབཟངཞིང་གཙངམ་པབཅངས། དེནས་ཐོགས་ཅི་སན་དངྱསོརབའི་ཚུལ་ནི། ། 
„ ཐལ་བྲ་བིཞེས་པནསསེ་ཕབུ་སནམཙམདིལ་ཞེསཔའིབརྩསཉོན་ཏེ། མུབིའིཔྲ་པལ་ཇི་ཞེས་བགསེར་ཅེ་ཁདོགཅན་འབྲི་མརབཟང་པོས་བྱཏ་ལནསདོ་དངདགྲ་ཕལ་བའོ། །གུ་གུལཞིདཀརཔོསེ། ཆུསདཀརྟཏསོམའོ། །གདོན་ཤུསཆེ་ 
2] ཀ་ུལགཔའངགཏང་གསུངང། །སོམ་ཝཱཛཞེས་པྡོམབའྱིརུལཔ་སེ་ཚུམན་སོགསནས་འབུང་བའི་ཆེ་ཆུངལ་ཕུག་གིས་བནཅུམལ་དབིའས་མཁལ་མ་འདངཞེའ་ལའི་ིོ་ཡད་པདེ་ཡིན་ལ། སུདནམེད་པའི་ཤངགི་འབུསྣདསོགས་ལྱ་ེདཔདཞིར་ 
ཧཱུ།ར། །གུདགནནག་པོསྲེབོགཉིརདངདམར་ཞུན་པའ། །ཚབགསུམན། བབརས། པང་ལང། སྣན་སའོ། །་ཏཱཀ་ནེ་ལམོནནས་ཡོངབའི་ཤངྱསཱནདུགཏོགས་པར་ཤུནྱཧཆབདོད་དང་ཝཞུ་པའ། །རྐེ་ཞནོ་་མར་དང་ག་ཅག 
༈ གུམ་ཕུག་ོན་རྐང་ཞིསཔ་གངས་ཆུའི་འགམདུསེཞིང། ལོ་མདངའབུསབུཔརབ་ཏུའླདརནུངལ། དེབས་ཁང་འབུས་བཟང་བརྡ་སེཞིང་ནངཔ་དཔལོམདམརཔོའབུངབ་ཞིགཔོ །སེང་ལེངན་གློསཞིངད་ཉིད།བླ་གཏང་བརྱ་བྲ། །འཛི་ནབ 
༧ ་ེའགྲོནབུ་སཱམམ་བྲསགས་པའི་ཐལ་བའོ། །སྙན་འདྲ་ནམསཿི་བཞིན་བཏགས་པའྱེ་ཡིམ་ཆགཉས། རིན་པོཆའི་ཐལ་བྲར་ 


གཅིག །ནད་རྙིང་སོཾབསཆེནརང་ཡིནནརིན་པོ་ཆེ་དཔྱསན་གཞན་རྣམས་ཕྱེདམརམཉམ། _ དེནས་རེན་པོཆ་ ༥༠ 


དོདསྱ་དཞོ་ཞིགགསརལོན་བ་ཤགཔདང། ཨུར་གསེམདོགདགཆབཞིམཐུལ་གང་ལཞག་གཅག་མངས་པའི་དཔསམ་དང་། བ་དམར་ཐལ་གྱི་ཆུ་ ཡུལ་གང མས་བྲསསནསབཅོམཔ་ ཟའ ཁྫོ ༧།༠༠༩༢༤༧༤ཨ། 


རར ་ལ་ བུས་པ་ཡིནན། 
ན་གྱིཕྱེམ་བསྲེསནསཏི་ མ་ཝ་ཙམ་འདམ་འཐུག་ཞིབ་བརྒབས་ ལལིལ་བྲུསནཕོས་ཙམདིལ་ལོ། །ཤེསསོ། །ཡངྱ་ རིངལས། ༢ིནཆེནམང་སྟོར་གྱིརིལ་བུ་སྱོར་བའིཐོགམར། དཔུ་མརྒུ་བཙོབཀྲ་ཆེནམོབྱེད་བའི བའྱི་ཕུག་ལེནྱསི་རིམ་པནི། ྒ 
རབཏགས་པའྱི་ཕེམཐུར་འགོའབྲིངརེརེནམས་ལྷནཅིགྱཏ། གྲླབའམཁཤའིབུགམ་སྲུབ་ཤིནཏདམ་པརབུགུ |བདམདུ་ ་{ 


དང་་། 

; དཔུ་བཆུ་སྲང་གངལས་ཞུད་བསྩར་དུམི་བ ཅུབ། མཁབལ་སྩོནམེདཅི་་ཐད། དདུལ་ཆུ་སྲངགངགིཆེ་ན་ པིཔི་ལེངཕོ་བརེས་གསུམས་སོརབ 

བཅིངས་ལ། །ནམ་ལསནས་ཏེམ་བྱེད་གྱི་བར དྲུད བུས་ལགཔས་མཉེ་ཤིངབྲསག་ཏི་ ཉིམྭ་ཕྱེདནས་གཏུན། འཇམ་པརསྙན་གསུམ་ཕྱེམནགཔོརྣམ མས་བོརབའིདཔུཿརུ་རྱངབད་། བུལཏོག་བོརབ་གཔྣསམའཐག་དགོངས་ཀུའེ་བརབ། སངནཔས་པརདངུལ ཆུདང་བྱེས་པ་” 
ལོ་བརྒྱད་ཀི་ཆུབྲེེད་ནུང་བཙུམ་ཉི་མ་ཕྱེནཀྱེ་བའའཐག །ཉེམ་ཕྱདནས་བིས་པའི་ཆུ་བོར་ལ་ཉྭསནཔོའམནག་པོགསེབ་ཅེ་ཆུ་དངལན་ཅིགཏམཉེ། ་སངནངས་པརཝསྲདྲོའིབལ་བཅུ་དང་ལྭ དམཉེ། ཤིམ་བྱེདནསནག མཚུ་ར་གྱིགྲུཕསརུདང་ལྷནདུམཉེ། པ 
།སངན་པནནས་ཉེ་མྱེད་ཅི་བར་སྙེས་བདཿམའི་ཆུ་ལ་ཚ་ལཐུ་བའགོ་བཟབཿཤེག་བཏབཔད་ཨཏ་མདུམཏེ། ཧིམ་ཕྱེདནས། ཅུམཛོ། །བརུ་ཚོ། ཡབཀྟུར། མཛོཚ། : བུལ ཏཾག །བར་རྣམས་ཐུམའགོརེབཏབཔའི་ཆུདང་ལྷན་ཅིགརུ་མཏེ། 





༡༧ བྷ ཙ། དོ །སང་ནབན། གོ་བོ ཧོ་ཱས་ཛགས་པཞིབཔ་བཏགསཔའྱིསདང་ཐདོནམོ་ྲེས་ལ། དེ་ནསཅི་བརབར་ནུདོན་སིསྡ་ཐསསམའྲདིམ་། 

བྲགས་ལ་ཕྲོ། །དངུལ་ཆུམ་འཐོརབརཔངབསྲེངས་ལབརྗེ་འནབྱ། མཚནམོཆུའཇམ་ལསྟརབུ་བཏབཔབྲེ་ ཕྱེདརེ་ཙམ་དཔུལཆུའིཁར་བླུག །འོགཏུ་སྙན་འཐོལབ་དང་སྟེང་ནས་ཀྱད་བེབསདྲོ་བའྱ། དཾནསབཙོབ་ལ། ཛམབེགས་གོ་བདོག་པ་། 
བལྟཧིུ་མཐེལ་དུ་ངངཞིབྲེེད་ཙམ་གྱིཔྱེམཞིང པརབཏེངལ དཀྱིལ་དུདངུལཆུ་ཤངབའི་གྱོངབ་ཞིག་བྱས་ལ་བླུགས། དེའི།ཁར་སྟར་བུའི་གྲུཔས་ཆུའས་ལབཙགས་པ། ཆང་སྱུར། _ ཞགམཆུ་གྱིགྲུབས་ཆུའིདཔས་མརྣམས་དྲིལབས་སྣོད་ཀྱི་སུམགཉིས་ ་' 
ཧ'གངབརབླུགས་ལ།  དེའིཁརཚོལཆེན། འོཝཱས། ལུགཆོལནངམརནུམསཚོད་པརེབཏབ། རས་བཟངཔོས།ཁ་བཅིངས་ལ་མེསཆུམཁོལ་ཙམདུ་ཞགགསུམ་བཅོ། །ཆུ་ཕེདཙོམ་སམནས་ཡང་ནུགསུམཚོད་རབགས། མཆེས་། 
ན་བཅུད་འཐོརབས་ཤིན་བངབསིངབདང་གཟ ཐབ་པར་བྱའཾ། _ །དེནས་ལུགསུ།ཁོག་གམ རྫའཇྔམ་པར་དངུལཆུབཏོན་ལ་ཅོངཞི་དཔལེགས་པརད ྱེ། ཆུདྲོན་གྱིས་ཡང་ཡང་བཀྲུའོ། །དེནས་རྫ་སྔ རདང་འདྲ་བརཛིགསམེདཔའི་སྱུནཁུམར་ ནགབོངངདམར་ 
ཛུ 2 པའིགུ་ཨཆུགསུམཆམ༡མཔལ། མགི བབླ།  ལྡོངངོས། རྡོཁབ་ལེན། དངུལ་རྡོ། །ཕ་ཝང། གསེརརྡོ། །ལྷངཚེར། ཆུ་སྙུརི་དོནམས་་བྱད་ཏ ཁྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཡིན་ལ་ཐུནབ་ཐངབ་གསུམ་རེཿ་མ་གང་འབོམ། །མུ་ཐིཞོ་ །གང། 





~¬=༩༤༨ 


ྦ ངདམངམཐེབླནང་ཙམནསཞིབ་པར་བཏུགས་ལདུལ་གྱུསཔའི བའིནསལ་དཔསམསུ་ཅུག་འཆོག་ ་མམེདཔའིདའསམ་དང་། མརནགཆད་སྐྱརརྣམསབསྲེས་བའི་ནང་དུདངུལཆུ་བྲུགས་ལ། ལཱར་བཞིནཞགགཅིགབཅོ། །སདནངས་པར་དཔུ་ྱུ་ཟུར་ 
¡ དྷུ་ཕེ་ལྷརུདོནཅིས་བླག། དེནསྔ་པ་བདོག་པོརསཱར་དང་འུད་བརན་མེད་པརདངུལ་རུབྲུགས་ལ། སཱནཆེན་ཐུན་བཟངཔོགཅིག་གིཕྱེམདང་། མརནག་སྣོདཀྱི་ཕྱདཿམ་བྲུགས་ལ། མེཆུང་ངེབསམའནུག།ཁོལཛམཛུཉེ་མཐེད་བཅོ། །མེནུངདུ་བྱ། 
| །སྐབསཨུམནནགདུམའེབསྣནནོ། །དེནས་དྲལྷ་དཟཱུ་ཡེནས་གཉེརམ་ཤིག་པ་ ཁ་ལགརྡདསོང་བས་ཁབདང་ཤིང་བབྱཅུགཔཀེརྱཡི་འདོན་པནབེརགའཾཛན་པཞེསཚོས་པའི་ཚད་ཡིན། དེགསགྱངན་ཡངས་ཤིཔ་འདམ་པརདའ་པྱནད མཉམ་པའི 
འཆིའྱབེད་གཞནམསགྲོ་བེད་རྲེམུགཙང་ལ་གདུས་པའི་དངས་མའྱི་ནུདབྭ་ཝན་ཅིགཉུ་ཡུན་བྲསིལས་ལམཉེས་བསནམ་མཁའི་མདོག་ལརལྱསུརབ་ཡིན་ལ། དེདགརྣམས་ྱེདུས་ཤིནརུ་བྲོཞིབཔ་དང་། ངངའིངབ། གནས་འགོལབ། མེསཧ་ཙི་ ་ 
བླག་པ་དང་གདན་ཞུད་སགས་མད་པརད་བྲས། ལག ལེན་པཟམས་ཅད་ཅིས་ཤུཆང་བུརམ་ལ་སོགས བབཅུདཆེབ་ཟ། ལྕུམ་གྱི་བུགས་པབྱ། དྲོད་བཅུད་ལ་གོམས་པདབྱདགོས་སོ། ལར་བངས་པའི་ད་བདེལ་ན་གཟྱསར་མང་གཡའ་དབདག་། 
 འརིགས་པཡེ་འབུང། ལཊབུར་གཞན་ལག་ཆུས་པ་བརྱའམུརཏུཆེའོ། །པཟླ་ཅིཿམབཞག་ཅངནུས་པ་ཉ་མས་བེདབཟ་ཕྱར་བ་ཡིཞན། །ཞེསསོ། འདི་བའི་གུང་གཅེས་བས་ལས། ་ཡངསུར་དུག་སོགས་ནད་གདུག་ཅིངགསོ་། 







ས་ས ཝ༅སའབ་བཆསཔཆས་ལལ་འ ༢ 





581¡ ཀོ 
÷ ( ༄༅། ༈དཀའ་པད ཟིན་པལ་སྦོརའིཚདཔུཆུའི་གཡའྱི ས་ལག་ན འིདསོ་གསསགདམས་པ་བཟནནཆནཆ་ ཚློབྲ་ཧ གྲོསདཔལ །བཟང་པོས་བཀོདཔ་ལགྲེ ` 
| ཉཱ ཟླུརམཁརབམཉམཉིད་ནྡོརེས་ཤིནྭཏགསལ་བརམཛད་པ་བཅོབླགྲ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ལར་མཐོངཔ དིགནདདང་ལྡན° པརབྱལ། དེལྟུརམེཞུས་བདག་གསན་ལྷུགས་སྣོད སྣདབུགན་ རྡོལ་མེད་པརདུ“ཆུཞེ་གངགིཚེག་ཤའདཀརཀོཕྱུདདང་ཞཊེ ཐ། ཤའདཀར 
.ཤ‡ “ཏཱ ཁྱི་ཕྱེདསརནག་ཐུར་འགོ། །གསུམརྣམས་བླུགསལསོལམེས་སྣམ་ །བོལ་ཙམ་བུསུ་ཏེབཞུ་བས་དངུལ་ནུདཔཞ་ དཀརནགདབྱེརམེདདུ་གླུརཔན རྡོག་གེ ཤྱོབསད་ དངུལ་སྐམ་ཤ ཤི་ཏལེགསཔརའབུངསེདཀའའདུལདྲ་གགས་བའོ། །དེཉེད་བརླུའམ་ སུརདུའི་ཆུས། 
ཟི ཌཱཾ། ཞ་གསུམ། མེཚས་ནིདངྱརུ་ཐག་སྦྲ་དང་བཅས་ཡརའགྲོ་བསའན་པདཅེས་སོ། བླཀསྟཏེ་དེ་རཱལའདོདཔར་སྦུད་དོ། །ཚུལ་འདེམཁས་གྲུབ་ ཇར རྒྱད པས། །འབེ སྭ་བྱེདརབཏག་ཡོབ་ཟླབའི་གཟུགས། །ཚ་བའ བུགས་ཅན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོལ། །༢བུཚ་བའི་་” 
ྦ ༦ སྤུམ་ཨི་གོག སྭ་ལཞབས། །ཀླུན་ནུག་མཆེབཅན་དེའིཞུས་པབཅོམ། །ཞེསདག། །ཇྗེ་ཟུརམ།བརབས་དངུཔྱརུ་ཤྭརྦ་བབའི་མནངགྱཏུ། ༈འནཆེན་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅནཞོགཔ་ལ། །ནུས་ལྡན་མཆེབ་ཅན་དགར་ད་ཡིབྱེད། །མཆེབཅན་ 
ཙྱཾནགདའི་ཡངཔྱེདདུམུར། །ཟིཤཆེན་སྣོདདམ་རྫ་སོགས་གང་རྟེདཏུ། །ཡུངའབྲུའེམརྱེས་བཏུགཔའིབསྐུམཉེ་ནཞི། །གཟིབརྗེད་འཇམ་པའི་དབུངགིསདལབུས་དབུལ། _ །ཞེས་གསུངས་པའིདགོངས་པའོ། 


༈ཡངགགའཱོག་གཏནགཐེརའབུམ[ | 


དི 
རྲི 


གས་པ་ག 





ཏྭ ༨༠༡༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠ 
% ༄། །འགོའའེ། སྙརབུའིལ་མཚམ་གཅིག རདངམ་ཆོལ་ིལམཿ་མགཉིས་བཏབལ། དངུལ་ཆུདང་ལྷནཅིགཏྱ་འཆོད། བླན ཁལབདངདྲཔས་མཤོརབྱབས་ལྭུབཔོ། དབལ་བ དངེས 
 ལནཔ། །ཅོརབ་གུང་གིནང་དུ་ དུ་འཚོད། གཉིསཔ་ གངའདུལགི་ , ཆདྱོརབ་དོལ། ཱཾསཱར་བ་ྱེད་ཀྱི་ཕྱེམ་བཏབ་ལ། རྒྱལ་པཆུ་ཐུབ་པའིཞུང་དུ་དབུ་ཡཆུདང་ལྟནཅིགནཧེཞིང་། སྐབས་ཨུ་དདུལཆུ་ཨ་ཤརབྱས་ལཁུབ་བོཞིང་། ཆད་དངྱར་ ་ ་ 

|| „¿ གསར་ཕ་སྔར་བཞི་ནབུཿ ནླབགུས་ལ། སམཉེབ་ལན་ལ་ཙམྱ་བུ དེའིརེས་ཨུདངུ་པཆུམརནག་ཁོར་བ་གངགིནདདུ་འཚོད། གཅུམཔ་ཞི་འདུལནི ཝཚོདང་བུལ་ ཏོག་གིཚུའིནང་དུ་དདུཡཆུ་བྲུགས་ལ།  གཏནཔརབྱསང། ༥ཡངདདངཔཆུམ་ ཤར་བར་ ། 

] £ ཐཱས་ལྭཁུབ་འདོར་ཞིང་ག་ །ར་པ་བསྣན་ལབསྣུར་བ་ལན་༧་ཙམཐུས་ཤིང་། དྡེརེསམརནགྱཱའོར་གང་ཤིནང་དུབ་ཚོད། བཞི་པྱབྱད་བཅ་གྱི་འདུལ་ བཞི། དངུལཆུཉིས་འགུར་ཙོ་སྟརབུ། ཚཱདམར་པོོབོརབ་གང་། དྭཔཆུདང་བཅས་བནམསྱང་ 

{ ¿ །ཡེདཔར་གཏན་ པ་ལ། ཕྱེད་ཙ མགྱིབརདུབསྩུར། དྲི་རེས་དྲེ་རམས་ཕོརཔ་གཙང་མའིནང་ཏུ གན། ཆུ་གཙངེམ་དུམ་རེ་ སལྱསྒྱ་བས་དཀྲུགས། དེརྗེས་དདུལཆུམ་ཤོརབའྱ་བས་ལརུ་ནམས་ཕོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡངྱསནས་སྟརབུདང་་ 

ྒ ཟཿ ཆའི །ཁུབྱ་ནམས་ཐོནཔ་ དང་། དངུཡཆུ་ནམས་ོགས་གཅིགཏབསྡུས་ནས་མ་ནགྲ་འོརབ་གངབ། ནུའཚོད། ་མའནགཔ། འཚོད་པ་ ཐམསཅད་ཙི་ཚོས་ཚད་བེརགའདོནཔ་ཡིནཤོ། །མརནག་ལ་འཚོད་པྨ་རམསྱ འི་ད བསསུ། དངུལྱརུ་་] - | 



















འཚིངནིརས་འདས་བདུད། འཆད ཤིབ ཚགས་ཤོག ཀ་མད དྭཔལའི་བཅདབ་བདབབསལབཅོ་། 
གཡའ་བནས་རེམ་ས།པའབྱད་། གད། ཁོ ཏདུ་ ཤད་པ་ལྟརྡདག་འདུལྱབས་པས་ཆོག་པ་་ 

ཡིནནོ། །ཞེསསོ། ¥ །ཕང་ཕྩོ་ཨན་སྲི་ཀབས། གངསཅནའིགས་ཅཾདབསི་ལྭ་དོདཟབགནས་ལེཾས། །ྲེུ་སོབས་ལྡན་སེསརྒྱལསཞེས་བ། ག་ས །སོང་པོའི་རིགས་ཡིནརུས་ཆུ་ཤུནད་” 
སེལ ། སཱམདུས་ུ་བར་བར་བསགས། །ལོམཞོདང་རྱུ་གུརྣམ་པགནུམ། །ལོམའིརིགས་ཡིནེ་ོདརྐབ་ལྷནདསེ །འདབྱ་ཆསཆར་ཅིདུསསུབྱང་བརབསུགས། །སམེ་ཏོག་འབསབུ་ེ་སྣོནམ་པགསུམ། །འབྲསཔའིའིགས་་་ 
|ཡེན་ གདནའགནད་ །སྣོནྭནིན་པའི་དུས་སུ་བ་བརབསགས། །སྐོགསཔ་བར་ཤུནཚོ་བནམབ་གསུམ། ཧཔའིརིགས་ཡིནཔགསྦ་ུས་ལན་ལགསེལ། །བ་འབུས་དཕྱིད་ཁིདུསསུ་བཏུབརབསྔགས། །བཤལ་སྣནརྩི་་ , 
སྐནཉུས་པགེ ཏིང་འབའཾདུས། །སྒྱུགསསྨན་འུས་གྱེན་འདྲནདུས་སུ་བཏུ། །བྱད་པར་ཟླ་བ་ཡར་བོའིདུས་བཟང་ལ། ཁྱུ སབ་བུསྱཿ ངས་པརབྱརུན། །གཟུངས་སྔགས་རྟེནའབྲེལ་སྭིངཔོབཟླཞིང་པཏུ། །དུག་དང་ཕྲལབ་; † 













= ༄༅ ོ་ྣོང་པགས་རངྱཡག །ཡལ་གཡོ་ོགསག་ངཔ་ལོམལག། །ཞ་ཏོག་གོསཀངམ་བའྲབས་ད་དུག །གོན་་རོབ་གསུམ་ལ་དགེདདེ། ཞེག་པཔགསདུག་གགུདནབར་ཤུནདག །དགྲཔལསནནེ་། ། 
¡ # [རམཞིང་ལ་བླམ། །སྐམ་གསེདགང་མངུནཿདུས་ལུ་ཕབལ། །བསིལ་སཱན་གིབ་ལཱགས་དོདྨཝནམེ་ཉེས་སྐེལ། །བསེརཅིསུམཞིག་མེཉིསམ་གདུངས་པ། །དུབམ་ཕོག་གཞན་ཕི་དེམ་གོས། །རཔགྱིརས་ལྷན་ཡོན་ཏནདཔག་མེད། །སོ་ 

] 4 2 མརྟེངཔལོ། ལོདུས་མ་ལོནཔ། །དུས་འདསནུད། པའཆོརྦཾབལོདུས ས་སྭོ། །ཞེས་པགལཆེའོ། དཾ །སུམ་འཆོསེཁས་ལཱའི་སྔོནའགྲོ་སྟེ 'བབུམར་ཞུན་མར་རངམརེལ་ཏེདེབཞིབཟའ་བདད་ཐུགས་པསོགས་བབའི་ལའུའོ། དོ །སྣ་ 
} ‡ སྨནལ་རྒྱདཉིད་ལྟར་དངསྣ་མྤྱངསནི། གཏོང་ཐབས་སཱདོསྣབས་སྦུབས་གནཏལ་ཉལ། །ཁཕལ་བེད་ཝྡས་ལ་མགོདཔངས་ཐིགས་དྭགླུ་བགས། །དནནས་བུངནའགགཅེསྱ་བས་ལ་བླཟོག །བྲ་ཐོགས་སྐད་ཅིགགངས་བྱརའི་བརྡདཏུལ། །ཞེས་པལ་ 
ྷ ༤ འབུ་ུདས་པཞི་གཙུངཡ། འདོམ་བཀུག་འྱིརུད་ལརབསྟགཞ་་བསྟན་པ་རབཞག་བ་ལྟ་བཞིགལ་ལས་ཞེས་བཤད། བཟོགས་སྐདཅིགི་པུས་མོ་ལགཔམ་བསྐོརནས་སེགོལའེགཏོགས་པའི་མུནལ་བཤདཔ་དང་། ཡངནསེ་གོལ་བི་ཨུན་བནར་ཡང་༥་ 

ཌ བཤད་ཙིདདེ་ལཡིག་འབྱེད་འཛུམཱགཅེགགི་ཡུནདུ་ཡངབ་ཤད་པ། ཡན་ལགབྱརདབལས། གུངས་བརྒྱ་རདེ་ལབསདཔའྱ་བ།  ཞིས་པསྲ་གངས་བ ་བརྱི་བེ ཏེད་གིས་འཐུས་ པརསེམསསོ། །ིགས་ལའམ་བནི་མིནབལ་སོགས་ཅིས་གཟླག་པར་ པཔ 








_ 586 
ལའ སཱནི་ནུདོན་ཅིས་བསྲེསལ། ལྭུགའམའས་བལྷ་ས 

།དུང་སོངལ་ལས་བཞི་ལཱ་ལ་འདོད་པ་ཡོད འི བེ ཤེས་སོ། ཞང་གིས། བཏང་ཆོད་དང་སྲོདཅེགམཛུའ་མོའཆིག །དབུསམམ ༡༠༢༠ 
_ ལེགས་པར་མཉེཞིངབྲསོ། ཀན བི པི མང གདམས དག་པ །ཉ་མཨྭཧྟོབསཱཆེཆུདདག་ལདྲ་ཞེས་གསུངས། ཆཆ2་ །ཁཅིནིགསབདྱདཞཞསགགམ། [ཡཿ | 
ཀྱོ འ་དདཙམཞེས་པནིབཞོ༔ ལྕམས གན་ལམགོབྱོ་པས་བག་ཅམ་དྲཔས། །རཞཧྱིསྦུ་གུྩེ་ཡིརྩ་བསུད་གག་ མཁིས ས་གདངབམས་ཅད་ 
. . གཞུགསོར་བཞེ་པ། ་ ་ཅགྲསབཏོག། ཁ་ཡ འཇམཝའབས། ཙིག ཁབྱདབརྩ་བས་པའི། །གཟེའཚོདལེ ུངགིདབང་གིས་སྨ་ཆོགསབཤད། ཡི་ 
ཀླུ སུ་ུཞངགི་སོམཕའིབབགཅང་ ་མོམཔརེ་་ཤངབརའདད། ེསྲོལ་བྲསནམའདྲེལ་ཤོངཛོམ། ཨོག་མ །འཕངལོམན་ཆདའཕྱིན་ ་ 
ཐཔ། ངསོརབཞེ། ༈སྒཾད་ཚད་ཡུལ་ གངསོརབཤེ ་ སླ 


ྫ་ 
༨༢༥༠ ༥ 


% ༄༅། ་ ཝ་ས སཔོ་སོནིོལ་བསྭཅུང་ཐདདམའ། ༈ འཛོོམངསྦ་སེནལཆུང་ཟདབསྟོདཔྱབ། །མ་བཅུམཁྱཿཔའཛབའི་ཐོབས་འི། ལོ །་གངགཟརོདལནརབོརོ།། 
ྦ ཧཾ ྲེས་ཚོབསད་སར་ཟདཐར། །རླུངཆེནལཞཾཉནརེབཏྱད་ཅིད་བཏང། །མཁྲིསཔ་ཅནལ་བཅག་རེས་བདཀནལ། །ཉིན་གཉིས་དལཞིངཉིན་གསུམ་པལ་བཏུང་། གཏརཐམསགཡོནཔ་སྟནལ་པཟནསི། །རངཔ་གསསཔབབསྙུམསལགསུས་་ 

།་པསྦརབྱཡགས་ེ་གསཔརྨ་ོབགནས། །མར་ཨྱིསྣ་ལ་རླུང་ཡོད་ཐེགས་གསུམ་ དབོ། ིསིཡརོད་ཡག་གཞག ། ི་ཤནས་འགྲདདམད་བཅིར། །གསེའཨྱེ་སུ་གུ་སྣོད་ལྡནམཛུབམཾསམཚོན། །མཛབུ་ 

, ལྩོ དྲག་གྲས །དེབས་ཁདྱའིས་སོས་དལ་བཅོར་བརླ་བ། །ཡང་ཡངབཅོར་ནུརལ་ལོགསིད་བས། ནལ པ ལན་གཅིག་བཏང། །མདབུ་གནསསུ་སན་པརྱ་བའྱེ་པོར། །འཐོབསམསྭཱུའཱཛཱད་ཡན་་ ¦ 

ནུ - ༣ གྲཔསདུམརབརྡེག་ །ཧནལ་བཟུང་ཞས་རོསྨད་ཇུང་ཟད་སྷུ་། །ཡན་ལགཉིང་ལགརེཔསཅེམའབེནཔ་། །མཐིལབཞིདག་ཀྐུ་ུུར་ཅུང་ཟདབརྡབ མི་མང་ལས །རབྱང་ལེགས་པརྱ་ཆུནདང་ཆསནས་འད། ་ 


༥ ངའི་དུསཨུཐང་དའོང་། ཤིནྱཊཉེསན་བཏངམ་ཐགྱར་དོག །ཅེས་སོ། ༈ །ནིརཧཞི། གཅེབ་ཆོའིསྦབས་སནམ་ཤོངཙམལ་རྩབའི་སྦསམསེབོང་གོང་པ། ཅུ་བཞས་མཐོགང་ཅེམཤས་སོར་བྱརདཅི་མཚམསསུ་འཕང་ལོ་ཡོད་པའོ། ། 















ྦ ཌོ ས་ཧོལད་གཅེས་ྲཞི་རསླདལབས་འཕོངས་ལབེམས་འཚངས་རྱགཔའི་ པའིདོནནོ། ཞེས དོལགཏངམསྲར་མཐེས་བད་ཀནད །སྒེམཔྱོིསཔ་དནཔོ་རི་པ་དང། དོགཏམས་སངས་འ.ི་མབཔ་དནབ་ཏམས་པདད། ཝི མིག་དང་དབད་པོའྭགིབཔ ཐིབྷནམསལ་གཏང་།།མཛདང་ 

| ས་སམ །ིགས་བུདལ་ངང་གྲོསམེདོདཏ་མས། རོ ཚད་གསགསརདངབཞནཡགས་ག་ །མིགསརླསྭ་རབརིམས་གས་རྦ་བགདང་མིས། །རྒྱུགས་སྨནསྣ་སཱན་བཏང་རྗེས་སྦུམམདང་། བཀེས་དངབྡོ་རསརམས་ལ་སང་ངར 

ྦ ཡོ །ཞེསསོ།  །རྩ་སྦྱོངསཁྱིད་བྱེདབརྒྱད་སྦོར་ནེ། བྲངཏས། དབིདཅོད་ཞིས་དང་པི་པེ་ལིང་། །༣ཱཏེསྒྱ་ཆ མྨརཱསཱགསལྔ་བ་གབྱཧད། །ཅེསདང་། ྱའི་ངོན་འཛིན་རེ་ཟུརམཁརབས། གན སདཔྱད་ཡན་ལགབ། བཞེའབྲེལདུ། ། 
ྦ 00 །དམ་པྲབ་རིངསྒོས་ལརོའྱགན། །སེརྦ་བཅུང་བམི་ཡེསན །ཞེས་གསུངས་ཀྱྱ་དུད་ལས་བཟང་བདམ་དྲབ་ངན་པསེ་གཟམ་གསུངས་ཤིངནགཔོལ་བཤད་པམམཛདཔ། དགོངས་དཔལེམ་དགོངས་ཁེདབང་གིས་ཡིནཔ་དང་། ! 
པཨཿ་ག་ལན་མིཁཅོགཊག གསུངས་ཕུར་བཤེད། །ལག་ལེན་ིབེནུལ་ཤས་ཡུགསྱན་དའཐེལ་པར། འདེརམན་ངག་གིགནད་ཟབ་ཤེས་གཅིགལ། ར་སྦྱོངསྱི་དངོསགཞེའི་སྨན་གཞནརྣམས་ཚད་ལྡནརེལ བྱུདུས། དརྦབདར་ཚོགསཞིབ་ 
_ [བོའམའས་ཆ་ ཐ་མཞིཐ་པ་བགམེདཔའིཁུང་དགྱཏུམས་ལ་མཐེབམཛུབཅིས་ཕྱིནས་ཉེདྱབས་པ ྒ  ཆང་སྡེབམེདཔཧུབ་དོཅ་མལེ་པ་མང ཉུངབཟང་དན་དངདཔགུལཉེ་མ་ཕྱེད་བདཙམའེ་ཕྲངས། ནདཔ་ལརྩ་སྣོངྱི་དངོས་ གཞིའི འེལིལ་བུགཏོང་བའིདུས་ལ་ ་ 


༠༤༨༤༡པ༦༦ན༦,-༧༧༠༤༤༢༧རར ༨ ༨༨༠༦༠༤༨-༨༨-༡༨༠༩༥༩༥༨༡༤༦/༠༤༩༧༩༩༩༤-༢སོར་རོས་ 


༧༠ཉིཏ) 


༧ ལེ་རྫི་་ྩ་ོངརིརྗེ་རངདང། ; 


འམམ་འས་པས་་ར་་ ་ མ་མ་ས 
2 


།བཟམ་པའིཆོ། ྦ ྲ་མད་ིགསཡ་མ ོབ་ 


ཐླ་ ཐལ ༨” ཱུ ནལ ཤས ཅདཤེས་ འིསུད་ ་ བོནའོ། ར་ན་བ | ་ ངད ཡེབ 
དོ 
མཿ ཱ ་" 














ཅའོ དོམརཾ་དང་། ± 





པབ ལོགས ྒ 
་ཁ་ས་བི 


` ་ ` 





༠ སོ །གཏར་ཅུསུམཇུསོ་ ོ་བཞིལགཔ་ལོ། རྐང་པར་ོ་བ་ཆེདབགབཅ་དང་།  ོབིགོགསྫོམལོངཅད། བྱེན་།ཡོབག་་བཅོབྱརདདོ། གབས་ལ་ཕོབའེརིདངཕོམཚན་འགེ། གཞུགཞུང་ ། 
ྦ ཙ་ཝཅཤག་ ཉྲི་ཕགཏར་རྩ་བདུནདུ་ར་བཅུན་གཞས། །ཞེསསོ། + །བུག་ལོག་གི་བཅོས། ེསཔཀུནསེ་འེ། _གྲངསལེདལས། དེངསོང་གཏར་ཉེསཁག་ལོགགིས། །ཡརཆེརའཆེབམང་མཐོངབས། །དེཉད་གསོ་་ 
ར བའིམནགྲི། །རྒྱ་རེར་རྟགས་དང་གསོཐབས་བཞི། །རྒྱུནི་རྩནདབྲག་ཤས་འགགས། །ཆེནནི་འགུལ་སྨོདདྲག་པོསསྦངས། །དང་ཕྲོགང་ཤུམཆོགས་བཞིན། །རྩྱརུ་ཚབའྱ་ཕོགསསུ་སྟོན། །ཐུགཆེསྟོད་རྒུས་ཆུ་བུམའབྱུང། །ཁྲག་ལོགེརྟགས་ ད 
ྲ; ཡིནགསོ་བའིཐབྲུས། རཱ །དེ་ལ་གཏར་བའེཆྭསདནི། །བེ་ཅེ་མོ་ཐུངབ་གཅེས། །སྟག་ཤ་བརྡ་རབསརྨ་ལྟོག་ཐུབ། ]གཏརྗེ་སརྨ།ཁམཐེམོས་མཉེ། དདེལྟར་བྱས་ཞཉེས་མིའབྱུང། དེན་ཐོ ཐོགམརབྱཐབསསོ། །དཤེ་བཅོས་པའི་ཐབས བསྟནཔ།། 

 ཚགཡེརྣཾ། མར་སར་བན་དོནདུགས་ཅིས་བདུག །མཞིངགབཅདངྲག་པོའ་སྔགས། །ཞིལ་ཀུརུ་རྤད། རྱོག་རྨུགསཆོལ་པརརྦད། ཧུར་ཐུམསྲོག་ལརྦད། ཧཱིད།བྲག་ཚོལ་པརདྲད། ནདཀྱིཤལཙཀྲནད། ཆུབསྔགསརྨར་་ °] 
པྱ  དག་པ་བཏང། ༼བུབིནཔང་་འ་ཟིས། །ལུགས་ཏིག་ཀླབདྲིདོན་ཆུ་སྩང་བཏང་། །གང་ཉེགཏམིང་ཐས་སྦོད་བཅེ་ལ་འབསྟེན། །ས་བངམཕནགིཝབུདཀརཔོ། བལྟོ གུགལ་རྨཅིབགཞུནབ་ཤལ་ཅིསཕྱང། །འཕར་བའྱེ་མ་་ 


ཆལཐ༦༦༦༠༩༢༩༧༄༠༡༤ 


1592] 


། དཱ འགོའི ཉེབརྐ་གཔོཔ་ཆང་དང་ཕབས་ཞོན་ ཏེ ཤེསདང། །ཟྣོའྱབ་སདཔ འནོབུ་ཐུག་པབ་ཡུམཐོ། །མབན་པདཀརཔོོ་མོ་དས། །ཆེདབམྱནུ་ཡོས་བླརནྱབསལ། །ཞེས་། ། 


ད ས་ས གཞུངདོན་གྱིཁསྦྱར་ གངའཆམས་དངབཅས་པྲུ་བམླབུམ་ཏུ་བཟུངས་བབས་བཏབསྟེ། རར ` །དེནསརུའུམས་པེདན་འྭབུངས་དཔེར། ཟངསནང་བཙོས་ལ་ ། 


] དངནང་དྲུགས། སྟེནད བསྟལ། ཅ །དེནས་གོསྱིས་ལེགས་པརབྱིབས། ༈ཞེས་བཤདྱང་ཟང༔ སཆེནཔོའིནང་དུ་བུགསལ་ཁུ་བཟོན་པརབསྐོལ་ཏེ། སྦའི དཔཊུགསནས་གྲོསཀྱིསབྱེབས་ལརྫུལ་དབུང་ངོ། །ཡང 


ད . །རྨངསཡུམས་ཀྱེདན། གཡུཐོག་ཤོགེཕུ། འབྱུལ་ཐབའ མེ་འྲུལྭ།ཁིའྲཝལ་སིསྱ་བ། ིགསུང་པའི་བན་མཡག་འནདརྲའདམདམན་པདཔ་འརམ་ལྱརབབདམརྲབས་པའི པའིམཐོསརཟངས་གཟུག གས་ངོ 
ྦ ཀ་འ བརྩལ། ཟངས་ཐབབརམམི་ཡོངཔའིའགིགཔརྦབས་ལ་དེའི་མཐའསྐོརྦ་གུ་བཞིརབྱཙིགས་ཏེཞལ་བྱབ། དེའིཁར་ཤིངབཞིརྲདབྱརུངས་བཏངནས་ ཟཔསི།བདང་དཔའེ་བརམཐོ་་ 


རེལོང་བརྩབ། དྲ་བའིབརྩཕརབཏིང་བའི་སྟེང་དད་པ་བཞག་ལ་ཐབནང་དུཝ ངངམ་བམསེས་བཀང་། བེ་ཡདནདམཁས་རནས་པསེབཏང་ཧེ། ་བའྲིནས་བརནདཔྲབ་འོག་ལོསཅིན་བདུག རུལ་བྱང་ཚད་བལཆིས་ཕྱེ། །ཁམས་{ 


; ,/ཤ3 





༠ ༠༡། འལོགྲནྦཕིརདོནནས་པལ་བསྐོཞིངནོབ་བཏང་། དེ་བཞིགཉི་བསྩདདམ་གནངས་ཆགསབམས་དང་སར་བསྔི་ཤཔགས་བརརྒྱརམནངརུས་པའིཚ་བཟམས་ཅདབསིུ་གོགས་འདོནཔ་ཡིནནཤེསདང་། །ཁོབོའིབ་་ 
8 མའི་བཀའམཆ་ནདྭསྣོདཆེནཔོརབསྐོལ་བའེ།བར་ཤིབགྲབ་བཏང་བའེསྟེང་དུགདནསེདཅན་བཏིང་བའེ།བརནདཔ་བསྟལཏེགོསྦའིསྱིབས་ལྡ་རུལ་འདོནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརམཐོདབྱརུདི་ལགལེནདཔ་ལྣནཔརྱ་པའོ། །ཞེས་སོ 
༧4 ནག་ཆུའི་མེབཿཙའདང་ཧེརགྱིམེ་བཙའྱགརྡོརགཅེས་བཏྟས་ལས།  རུརགརུའེམེ་བཙའཞེ། 


ྔ -¢- 

ཐ དེའིགགཔོ་ནཔཔ། ཐུབ གསའིགས་པལན་གསུམ་པཟེངས གཉིས 
གཞན་ལ་མེདདོགསེརལས་དཀོན ༈འདེ་ཡམན་པགབསུན་པནི། །ངོང་ཞཾཚོས་དངཔེ་པ་ལིང་། །འདིགུམ་ལེགས་པའཆམཉམལ། །ཞིབ་པརབཏུགས་ལགང་འདེབས་སུ། །ཅྱིམ་བཏབ་ལདར་དམརབཀབ།། ། 

ཤྒཾ དེྙེང་སྲབམཐུགནས་ཛམེ། །ཤང་ལེང་སོར་གང་ བཞིཞེས་པལ་ཡོད་ གཞག་པརྱ་བ། །དནས་སྤྲབ་གསུམ་ལཱ་བདུན། ༈འདེབས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡེན །ཆུསེརའདྲེན་པའམན་ངག་གོ། །ལྷག་པརསྣངསདང་ལཱ་བལ།  །ངོམཚར་ཆེབའིམེ་་་_ ‡ 


།བཙའནི། དོའཞོའིཐལ་བའམཅོངཞིའི་ཐལ་བནད་དམིགས་སྟེང་དུ་ཚུམཞིགུགས། 
ཤྣཾབྱུགས་། མེཆུགཉིས་པོདློསདདེ་བཞག་པསུམེ་བཙའ་ཡང་དག་ཡོངངས་སོ། །ཏོ་རྱི་མེ་བཙོའཤེསྱ་བབ་གདན་སའི་ཤུསེང་དུདརདམར་པོས་བཀབ། 
༧ བཙུའི་མནབགཁདཔརཅན། །གཞནལ་མེདདོགསེརལས་དཀོན། །འདི་ཡམན 


594 





ཊོ །ཞེས་དདདཀོནྱོརལབཡགཅེས་བྱངས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་མེབཅ་འལ། ི་ཡོམ་ོ་་ཟིགགད གཡོན་ཝེགས་མཛུབ་མཛོད་པརབྱ་ནོསལ། ནད་པདེའིགང་ 
` དབམ ཞེག་བཞག ནག །དེ་སེཉིྷ ོགའ་གངོལའ་ིག་བཞག ྒ སུ ནད་བཅེའབིང་མུབགསུམལ་རེམ་བབཞིན། ཐཱ ིིི་ 
ཀམས ཞེ ཟུས་ཏེ། ྣུལ་ཧཧཞེས་ལན་གསུལ་བྗརོདདན། ཤུགཔའི་སེངདུ་བཞག །དེའི་ཚོདམིགསཔནི། སེམས་ཅན་ཐམསཿདྲ་འི་ནད་ཝུ་བདེ་ལ་འཇུས་པརུབསམ། དེའི་ 
ཐམས་ཅཧྭདྱ་ཏང་དམེགས་དེལ་བསམལ། རྩ ི་ དཾ རུ དེནསམི་ལྡོག་པའི་སྔགསནེ། ི། ཨི་ཐར  ཞེས་པཉེརགཅེག་བཟླུས་ | 
པ་གཞི །འདནདགང་ལྱབཏན། གགོ་བོའ་སིནལརཐག་བཞི། ཡད་ནམུརའགྲམམམ་འཕར་རུ་ཟུག་ཆེབལྱ་པ། ལྟ་བུགནས།ཁྲག་འཛགཔ་དང་། རྣམས་ལནྣ་རླུང་གའཕརརྩ་ལ་བྱུ། | 
| མཐུབཤརྣཐུགགིའཔརརྩ་ལཁྱ། སེ་སྲིན་འཐད་ཀའི་འབདརྩ་ལབྱ། པོབའི་དདལ་ལྷེན ལ་ལ ཟམ་པན་་ངདནནནསེསཉེགར་་ཚིོ་ཡལ ི་ིནཡད་་པཤིསཉགསག་འཤྱོད ༥ 


༠༠ 5 །ནོགངའངལ་བརྱ་བ། དེསམ་ལནན་ཀེབའིདྱའིལདྲུ་བ། དྲེག་ལདདེག་བུངམ་ཐག །དྲེག་མཁརམཐེབོངགི་ངོས་ཟུགཆེ་སརྱབ། དྲེགདང་ཕོནད་ལ་སོགས་ནད་སོབས་ཆེ་བླ་ནམས་ལྭ་ཞུན་རིལ་༠] 
༼- བངརལ་མཙམབྱ། ནད་ཆུངབ་རྣམས་ལ་ཡུགཐངཔའཔལམཅལ། ནད་འབྲེདཙམ་ལ་དེའེབརཙམ།  ནཾུནནཾ་སཱབ་ཕལཆེབཐལ་བརསོང་བའེ་ཚད་དོ། །གཞན་ཡང་རླུང་སྒངས་དང་། རྩ་འབུམ། མླུཿའབུར། བརྡབཔ། རྡོམོག་པ་ལསོགས་པ་དང་། ཙ་་ ། 
ཧཱཾ འྭབས། རུས་གསང་དངིཚགསའདོག་པརམསལ་གང་ཐུགཆེབའིསའམ་སྤངས་པ་གང་ཆེབའིསར་བུ། ཅེནབོནམས་ལྔ་གནད་ཡུན་རིང་བཟྱབུངནདགའབས། ནད་ཚབས་འཐེན་པྲགཔའིཐབས་ལ། ཚ་ཞོའམ། གཞུང་པ་ཚདང་སྦྱར་བབྱུག ། 
¡ཧཱ ༣དནནཏེན་འབེལམེབཙལའིདནུད་ཚདཔ་དང་གཉནམ་གཏོགསཔ་ལུ་གདབབ་དབང་པོའླིོདང་ ཕིག་གིའྲབས་བདང། ཕེའིདཔརམ་གཏོགསནད་ཙིདམིནས་གཅིགྱ།དེལ་བུམས་ཅད་ལ་ཕནནོ། །འདིའི་བཀའྱ་རལ་དངལ་དད་པལེདཔ་དང། རི 
€ གུས་པ་ ནཞིང། ལུགལེེཞའཁརལོདང་བཅས་ཕཞུལ་ལས་ཤེས། ལྐལ་ལྡ༢ཡེལསྟེརབའིཏུཊུ། ཡོནའེམསྦཅིས་གབལོངས་རེའཐུལབ་ཡིན། ཡང་ཡད་དུ་རམསྭསྭུ་མོངཏེ། གདམས་བག་གཞནབསྭ་བཔདཔའའཕགསཔ་ཞིགའབུག ལཱི རྟེན ྦ 
, ཌྷ འབྲིལམེ་བཙའི་རེ་ག་བཞི་ཐེར་བནེ། མགོ་བོརྒྱབ་མདུཞགཉིགཅྱི་ཟུར་བཤིའིལམ་རྩ་ལབྱའོ། །ཕོབེའི་ཉྷེནྣ་ཤེས་ཕནི་བྲང་ཟེའིསྣནས་་ཚོནགངའཇལ་བའིསར་གོ། །སྒནསེབཞེས་བཞིཛཾགས་པ་བདུན་པའོ། །དྲེག་མཁར་ཞེས་བཞི། མཐེབངའོགགི་ནངཔའི་་ 


ཐོ །རཱ་རུངགིའཕར་ཞེས་བནི། རྣ་མཆོགགི་འོགགི་ཅའོ། 


> 


རོཔོ་རོོ་རོ་་ ར་པོར་རི་ིལི་ར འི་རོ་མས་ 

<༽༽ --- ཁ་ས འམ་འ ནཾ $ྒྱགར་ཤད་བཟང་བ ཡར་བ། ༥༩༨ ཤོ ༢ ཤོབ དཐནདསུསསལང་ཤས་ད་ 

།གཞིནི། ཚནྟྲལ་འདུབ་བཞི་ཆོམ་བུ་བཀོད། དེའི ས། བདམཔ ཏེདའབེལ་ེཏོལ་དི་འདོནགསུལསེ། སེནའྲགོ། །དངོན་གཞི། རེས་སོ། །དང་པོན། ལགསྐནག་གཅིག། ཙགདབ་ཆང་སུར་ང་པ པེ ཨེ ངི | ྣ 

བཡིགགནོ་ནལིནབདནཔ་ད། ༣ ལྡི།ཁརརྱ ཤོ དེན ར་ས ཨོ ཕདམ་པདངམཁའའགྲོས་ཝ་ལདཐུལ། གཞན་ཡངགཏོརམ་གཅེག་དཀོནམཆོག་སྦྱིལ། བེ སས གས་ཞི 

ལུགས་བྲ ལབབདམ་པཞསགཅག་ལནསཉས་མགནགསེརནོརེད་ཅ་གཞབས་ཡེགས་ སོལའ་ཏོད་པ ཅ་ལབབག་ཟེནས། ཤེས་མངདུ་བླ་ཟས། བརགགསྲབབ་ཅབཇམས་ཧབས་ལན།། ལུ གཅིགབཞི་དགའ། ་ 

།བུས། ཡིས་བྱར།པ་བསམང་། དམཆོག་བམ། ཡེཤེས་པག་ཤེགས། ༈ཾ །མ་འའྲམོའི་ཉི་དོར། གཏོངམ་ད་བགང་ས། རབས་ད སྙོམ། དེསཞདའཐུགས་པད་བསམ།ནསརདར་དམར་བཀབ། གསུམ་པཆོགསྱབ། གཏངམག་་་ 
དོ བབླས། ༦་མབག་ཤགས་ ༩ །འའཐམ་ཏདལར བཏརམ་དཀརགརདབུལ། ཕྱབན་འགྲོ་སེམས་བཅྙེད་བྱ མཆོདཔ་འབུལ། ཕ་ཤདག།འ་འྲགོམ་རགས་ལགབཡན་དབྱསབམལ། རུག ་ 


ལེན དེལ་བདགགསཞུས་སོ། འབོང་ཆེ་དཔེ་ 





༢༨ ༠- ༦༽ ཀྲ 


ྒོ་པརྱ་། ཞེས་དང། དཀོནྱཾ་རལ་བ ལབའི་མེལོངཿསོརནི། དེ་འཛུནན། འཛུར་གརེ་ཕཊ། ། དྭནིི་སཱཧཱ། མེལོངདརདམ་པཞལ་ལས་གསལ། ས་ད  ཡབགཅེས་བཏུསཞིགལས། མེལོང ཚསོར་ལ་གཏོརམ་ཅིདིགསྲ་བ། རངཉིདདབང་ཕྱུགཆེནཔོསོ་ | 

། སོ་པ ཞེས་ག མུལ ནཆེནེ་ལོངམངགྲི་ྲརུས་བས། སོས་དཀརདང་གུ་གུལ་གཉིས་གད་རྟེད་གྱིས་བདུག །རའཉིདསྐད་ཅིགགིས་ཨཿ་རྡོདམར་ཐུགས་ཀནས་ཡིགེཿཱཿདཀར་པོཆིག་བུངནསམེ་ལོང་གིི་སེངུབབ་པརྒམྒུར་པར་ 
; {བསམ ཡང་མང་ཉིད་དབྱཕུག་ཡབ་སུམདགསལ་བའི་ུགསཀའིས་བདྲ་གས་ལག་འདཟབའྲཐོསཞས་ཨྭཿལ་ལོག་པས་ཚམའདག་བས་མེལོངཀ་བ་སེས་ཅིས་གངབ་རབསམ། དརདམརལ་སཱགས་འདེ་བཟཟླའོ། ཨཾཨིམསེདཔ་་སྐདག་ལོངདང་ 
ྦ །མིགཉིསཀརསུགས་འདེས་བྲསགསས། །ཁུདཔརམེ་ལོང་པ་བཏུབཔགལཆེ། ཨོད་ཛུན་སྣཾ་ཛུ་དུར་ཀརེ་ཕཊ་སྭཱང། ནད་པལ་སྡགས་ཆུའདྲི་བསལ་བུད། ཧེད་གེ་ཅོནེ་གེདེལེ། ཞེས་བྱ་རྩ་ཙབྱ་རདབླ་ཟས་པསཆོག །དེནས་ལི་བསེགཁམའིལྲིབོལམེ་ལོང 
| དདང་མཉམ་པལ། མེ་ལོདབསྲེག་ཅིངཚོཿ སཚདོན། མཛུབ་མོའི་སུགསམཆིལ་བྱུགས་པམེ་ལོང་ལའེགཙ གཙོམྱབས་པསསཨུརསུར་བེའན། མེལོབལགཔ་གཡས་པས་མཐེབམཛུབ་ བརྩ་གིསླ་བངན་ལ་དརདམ་རདེ།ི་ཡནས། རངཉིད་ཨཙ་རྭསུམདོག་དམར་པོའི་་་ 
ཐུགསཀ་ནས་ཨཱཿ ཿདམར་པོ་མེཞུན་འཛུག་པཞིགའཕྲོསནས། ེཡོངབདརདམར་ལཐིམ་པས་བདུདདམརཔོས་དམ་ཏམམེ་བབསནས་བདུདཅིནདདམིགསསུབབས་པས་ནད་ཐམས་ཅདསོམ་ྲེག་བཞིན་ཐུལ་ཐུལ་བསནས་མེདཔ་བབསམ། དྩྱཡི་ 










རྭ 






599, 


ཏཱ །གཅོངནདཐམས་ཅད་ལ་ཕུན་པསནམམཁའིཐགདང་འྭདའོ། །ཧརཏར་ཤག་ཤཱགྱབུ་བཛུར་གྱྭཏ བ་གངུབ། སྣན་དངདརུཚུའི་སངནས་ཤིག ཅེས་སྐྲན་སྔགསདེ་རྣམས་སྔགསཆུ་བྱསནས་ནདཔའི།བོངདུབཏུང་བདང་། མེ་ལོང 
།གདབ། ཅེསསོ། །འབྲོང་རྩེ་ དཔབམ་ལས། མ་ལོངལས་མྱོའགྱིགད་མགངག་འདིལ་གསུམ་སེ་ ཛྫས། སཱགས། ིགས་པའོ། །དརདམ་རཔ་ཚིམ་ཡལ བསྒལེ ལོང་བཟང་པོགཏུམས། སྒུདཔ 


ཅཚྟསརམ་བསན་གངནསར་་། 
ས་དམ་པར་བཅངས་ལ་ ད་ལི མནས་ལགཔས་བཟུངཡེལ་ ་ 






>། ༄༅། ་ ོ་གོས་གཉིས་ལདདབརྩེབས་པ། ང དབངྱུགེནཔོམབསུམ ནས་མེད ཤསདྭབསམུ་བཟུངནསནས་ོརནསནདདམེགས་སེངགག། ནདབལ་ཨིཚ་མིཚདི་ཅད་བཅད་ཅིང་། ཚན་ཡར་བག་ཅིད་གང་། 
# ཨང་ངེབ་བྱུས་ཤིངམརགླན། དེནསྲ་གངསོངནམེོལ་ལ་བྲསནིབྲསརཔ ིན་ཡངཡངྱ་གན།ནད་ཚབསདང་བསྦྱན་ལཉི་མགཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིདཙམདགོསན་ཡང་ཡངབྱསརདོ། །དཀུརྩབས་པས་ཕན་ཡོནནི། སྦྲན་འོརདམུརུ་བབགཅོང་རྣམས་ལཕན་ཞཱིང་། 

! ཁྱདཔརགདེོནསྒནདང་གྲུང་སྣྲན་གཉིས་ལམཆོགཏུབསྔགས། ཚ་ གྲ་སང། ནདཀྱིརྔ་མགཅུད་བལཞེརིམ་གྲོདང་སྦགས་བྱ་རྒུ་ རྒྱུ་ཡེནནོ། † † །ཙར་ཀུན་སྣང་གཅོད་བྱེདཅྱི་མན་འགནི། སྐྲནའདེམའི་སྙིང་ལཏྲི་མཱར་ཡ་ཤིག་ཤིགཛཱོཾཕཊ་སཱ། བྲི་བྲམ་ ' 
2 བྲམ་བྲེབྲམ་ཟེསྦུངས་པསོད་ཤིག་ཤིག །སྒན་ཕྱུངས་ཤིག སློགནཔྲགཅིག་ནགདད། དུ་ཡུཡ་ཤིག་ཤིག །ཕྱུང་ཕྱུང་། མྣུརཡ་ཕྱུང་ཕྱང་། ཌ ༢ཛ་ཉདྲ་སྱབ་མཛེས་པ་ཅིགཔ་ོམ། དཔུངཔ་གཡས་གཡོནགཉིས་ི་སེངདྭ་རབརེའེ འེབསོན། 


མ། ཕན་ཡོནནིདམྲུ་རུསྙན་ 











ཱ  བསྲེགགོ ཉིས བཟི ཟིར དབལ མེདབལ་སོད། ཅེསཔའོ། །གོ གོང རིས་ རྭདུས་སུ་བྱར་ཆུརེམེ་ལོབ་ཡབཏག་ ལོངཚསའི འེས ཐ་ས མགད་ཕམས་པཝ་ལནདའནས་སགསསསཤ་སལ་ སཔ | 
། མེ་ཡོངདབད་རགེ ཙོ ྔ ་ :༄༠།ཏལ། ‹ སྡག་སའད་བ་ཡར་ཞབ། 
པང རའ །འདས་གང་སྨྲནདང་། གྲང་བའིརིག མཐུ་བ། རཱ་ཕྲེང། སྟེང་གདོན། འེ 

གག སི ེན་མམསཅདག་ མེ་ལོངྱ་བྲ་ཐབསམདོ་ཅུབ ཞི མེལངསྟེངདུ་སཱགསྱེས་་ 










བཏུབནས་སུ། དངྱཡི་སྟེངདུ་མཱེལ་བཞགནསནེ། རཆ ོོརམ་༔ ལང་སཱན་ལྭ་གན། ཏ ་ ཨོན་གཟད་ལྭེསྔ་ང། ཤེསམེ་ལོངལ་གདབབོ། །ཞེས་སོ། † །དཀོནྱརལ་གཅེསབྱཏས་ལས། ལྕུང་ 
བེདམནངག་ལ། དངུལ་ལམ་ཟངསལག་ལ་ལྕུངབ་ེད་བྱ གྲོག་ལམེ་སྦ་པནསཿངདུ་བཅུག་ལསྔགས་བཏབསྟེ་གསང་ལངརྒབབོ། །ཨོཾེརིདམརཔོསོད། ལྕགས་རི་སྲོན་པཾསོད། ཐམ་སོད། ཐུམས འདེའི་ཕན་ཡོན་ནི་ རུག དུད 


༨༦༡ 


།འཚབཊ། བྲིབསོདའཚངས། རླུརནདརྣམ སཱལྱ་ཐ། རྩསདགསངགཉིས། སྔོན་གསུང་གཉེས་སོ། འ ངེ །ཅེསསོ། པ་འ ཇིབ་རུའྲིྲ་འབས་གསུམསེ། ་ཙ་རའི་་་ 

2) ལུགས དངགཅེག, །བིར་བ་པའི་ལུགས་དང་གཏེས། ཕྱགནརྡོ་རྔའི་ལུགསེ དང་གསུམམེ། དད་ཤིང་ཆས་ནྡོརའི་ཡུགསསོ། ི་ཡིད།།ཟམས། ཐར སསིལལབསགྱུས།། ཨའི ༥ 

¿ བསྙེམས་ལ། ་ཨཾརཾརཾ་བས། ཤག་ཤག་ཁས། བྱ་བུང་ནག་པོ་ཛྲུནཱར་ཤག །འཇིབརུ་ཡངྱ་བྱ་བུངནག་པོཞིགྱང་བམས་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་སལ་སྦྲལ་རྟ་ལྩོངདུ་བསམ། ནདའདྲེན། ཁགརྣགཆུ་སེརཐམས༦ད་ཟཞིང་འདྲེན་པརབསམམོ། ། 

% ཞདཔ་དང་སྔགས་ པ་གཉེས་ཀཁ་ཟས་བཟང་ནངགའ། འཇེབཔའིཚེ་སཱིགཛྡུག་དང་རྐང་ཞབས་རྣམས་ལ་སྣམབྱུགབྱ། འདིའི་ཕན་ཡོནནེ། སྦྲལ་དུབ། རུངནད། སྐྱན། དྲེག ཁྱུལ རུསེར། སིནནདཀུན་ལ་པནནོ། བ 

< སྦུངསུ་ཅིམཐར་མཚོལ ་ལམབཙག་གེས་ར་མོ་གཉིས་བསོར། ཕུགས་བཞིདབུས་དང་ཝཔས་ཝ་བའོ། ༈ །པྲ་སབའབེདྱ་བདན། དཆུད་ླ༔བྷསལ་ལྷ་གཅེ་བཏབནསོ་མཆེད། སོས་དཀརབཏབ་པསཊ སྔརས་བྣསེམ་འྲདནྱབེདཔ་ 
མནངག་ཡན། དེནས་གསང་ལབྱསས་ཏེ་འཇིབ སྣགས་བཏབ་ཅིང་། འཇབན་བྱཧབ། རྷཚོལ་བསྐུ་ སྔན་ཡདཁ་ འབྱེདལུགས་གཅེག་ཡིན། བུཉགའྲེ་གངབ་ལམ་དངཉིམསགདུངང། རཿ །ཡང་། རྭ་འཇིབ་] 


༡༡༠༧ ཤཱ 





862 
དཧིགིས་ཐོགྲདངས། ཧོདཔཱ པྨདཔར་གསུམན་བགང་བྱང་ཡང། ཁགམ་བཏོནཔ་ནད་ཐམསཅད་མངོནསམདུཐོནཔརྭསངངོ། ཧོག བོགས་མ བ་ག 
པི །ཡརར་ཤག །བསྟ་ཁས་ཤུག །ྱཆྱུངནུགཔ་རྩརརྒུག་ཤག །ཅེས་སོ། །དེནས་རདཚུགས་ལ་འཇིབ། མ་བགནརུདབ་སྱར་ལ་འདིབ་བོ། །དི་གདནབའིསརབྱཿགསལ་འཇིབཔཡིནོ། །ནད་ལས་གྲོལ་བརཐེཚོམ་་ 


ཁ་ཚག སས སས་མ ར༠གགགའསརལ་ ༡༠༤ ས་གས 


མེད་། །ཅེས་སོ། ¥ །ཁའབཅི་མནངགནི། འབྱ་གསྱ་ཁུང་ཀེཞིག་བྷམམ། བསླྲབ་བཁག་ལོངཞིགུ་བྷོམ། གས་འི་ཏུབ་ལམབབ།།གལ་ལའཡབམ། །ུ་ལེལྭ་གམཁམ། སགེ་ལྕགྱསཱ། ཆུསེརྩསི་ཨེརདམིགས་་ 
ནས་དྲོངངོ་། །ཞེས་སོ། ། །དེནས་གངན་བའི འསའ། སྣགས་མང་དུ་བ།ཏ་བནས འྲདབབ། །བ་འཇིབ་མན་ངག་ཟབ། ཅེས་སོ། འཛི །མན་པག་འཛིབ་རུའེགདམས་ངབའི། ང་། ས་བཞི་གཏརམ་རསས་བ་མཞནགཞོ་བད་ 
(ལ་འཐུལ། _ འཇིབནུ་དངནདཔལ་སྔགས་བརྒྱབཞས། _འདེ་སྦང་བུདམ་རཁྲབ། སྐེ་རེང་བཞིགཏུ་བསྒོམསནས་འཇིབ་བྱེད། ད་པོསུ།འི་དུ་བཞག དདེཞས་ཡང་ཡང་དུའཇིབནསྦཆུཀོ་ཐོན་པ་བུས་ཏེ། སྡགསདི། ཨོཾཀྲའོང་་ 


ཤན་། ད་ཧའ་གཟའི་གནེདཔ་དང་། _ རྒརྣཡས་མྭ་གཏོགས གུནལ་ཕན། ཁ༼བྱད་པར་ཕོགཟེར།  གཟེན་ཐུང་དང་སོད་འཚོབས་ནམས་ལ་ཕྲག་ རླ་སས་པ་ལ་ཡང་ཕན། བདམས་ངགགཞགལ་སེར་ནབཅེ ལེན་ལ 


_བསེནཚོད། 





༩ 04 


ཡར་འ ༢ „༨༢༡༢ ༥ 


„ རང་གྲུབ་འབྱུངབར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁརུར་དངཿབས་རུནཱ། །རཚོ་བཾཚཱ་ཐལ་ཆོ་དང་། །ད་ཆུན་གོུཾ ཅྩེས་ཧུས་ལྟདངཇེགོུགཔའིཕྱག་ལེནསྟདས་བཟུང་བསྟེཁར་བརྐོངཁ་པྟབུ་བཟང་། ཨ་རྟེདན་ལརཚྭའི་གསེཝནསཆུཚཞེས་པས་ཚབར་བརབཤདདོ། ཞི་མནྡ་ནཱ། རྣ་མསྤུ་ཧི། ། 


ཤཱ ལུག་ལེན་འདོད་རྣམསགུས་པས་ཏོན། །བངཆླ་ཤཾལ་འདྲ་ཆདྲུག་ལ། །ཐུལ་ ཏགྱ་ེད་དངགཉིསིཆ། །ཞིབབཏགསཞིགའི་ཀོངབུར.ཐགས། །གོལཝམེས་བཞུས་པའི་ཞུན་མྱབ། །རུལ་བསྲེགས་པ་ཆཕེད་དང་། །ྒུ་ཚོས་བཟང་པོ་ཆགས་ 


% ¥ ༈ 
(ཧཾ རྨུས 


ཤཱ) 'འིབ་པརཞི་ཀའི ཀོང་བུར་ཟུགས་བཞུམ་ དྲག་སྟེདུཛིགས་གཟེག་བྲུགས་པས་འཁྱགས་པ་ལྟརའགྲོན་གྲདདགའུག། ལ། །བརྒྱད་འགྱུརཆངཔསྲེས་དཀྲུགས་ཤིང་བཅོ། དེལ རྒྱས་ཚ་ཚལ་ མེལ་ ཙེམ་ པ་ པའི་ དང། བུལ ཏགཅུངཟདབཆར་བཏབ། 





གོ ཞིཟེབགཅིགསེལ་བའོ། ཞེས་སོ། ་ བྱེརབལས། ཚོསབཟོབའིཉམས་ཡགའི། མཁག་པའི་མནངག་བཞིན་དྲུའི། །རྒྱ་ཚཱ་རྒྱམཚཱ་མཛོརཱ་དང། །མཿེ ཚོ་ཚུགདྷྲ་དགྲསོགས། ། | 





།གཡག་རྒོད་རཱགཞོབརབཤིརྣམས། །བརྐྱད་འགུའ་ཆུ་སྐེལདཔསམ‹ མས་བསེངས།། །དེནང་གོང་གཱིཞུན་བཞུ། །བསྡུས་ལབ། རྟས་གབརྲུར། །བྱངརཱསྔོ་དངས་ཆཝལ། །ཆལ་བཟང་པོཆགསུམ་སྟེ། ཉྒྱ་ཚཱ་ཟྲེ་ཚཱམཚུ་ར་ གེངགི་ དཀན 
།ཆཕྱེདབཏ ཏཔ་ གོང་གི་ བྭཞུས་ཅབས་རྭུརཾ། ཞེསཔའོ། །གསག་ནོད་རལུགགནའ་ དྲོགབ་བརཟིགས་པྭ་ཐུགས་ལ་ལགསན་གདངདགོས་སྱད་པརབྱའོ། །བའི་ན། །ཆསཉཨ་མེན་བསེགས་བུམ་དང་། །བྱངཚཱྷ ལུདམེད་ཆམ༡མ་ལ། །༢ངནུབཙམ་ཐྲེ་བ་ཆུ་་ ། 
།ཟནཙམ་གྱུར་ཆོགོང་ 





བུན་བྱ། །གནའ་་མབམོའིནང་ ངྭད་གཞུག [རེཚལཁབཅད་མེེམུ་རདུ། །ཞག་གསུམསྔས་པར་རྲའོ། དེམ་གུབན་མགརབ་ཡི། །ཐོབསོ་ངར་བུད་མུན་ཡེས། །ཚབ་མཁུང་ཞེསབམ་སགསུངས། ་ ངརིང་ཞིསྤ་ན་ 
ལད ཅྩིག་ངོས་བཚྭ་ལྕེའབིགས་ཤིང་། ནྱ ེམཤི་རམཛསགཉས་པཆེ། ཆོས་པ གཞབཕུདཞང་གྲ་ཚན་ྱ་ོ། བླུར །བརྱད བལ འི སྐོ དྲེ པ་ད སྣྱམ་ཕོལ་ 
མན།་ །ས་རུལ་སེགསམམ་འདྲེས་བཅིངས། །དེ་ཡང་ཉུང་དུན་སྲོང་སོང་བསྡུ། །ཐིགས་གཅིག་ནྲོགངསྟེང་བུགས་པས། །འཁྱགས་པ་ལྟབུན་གྱུའདུས་ཕབ། །དངས་པརླ་བངསཞས་འུགང་གིས། སའི 

སེང་ལྡེངལ་ ཞབས་ཁིས་དུལམ་འདེས་པ་ སོགས་པ། །ཆོརྭ་ལན་ཤིང་གི་ཚེ་རམ་དང་། པ་འ སུ་པ་བསྲེགས་ཐལཆགཉིས་ལ། 'དབར་པའི་པགསུ་ཐལ་ཆག་ཅིགནི། བྲམེས་པའི་ཐལ་འཇྲམ་མོལ ^ ྒ ཛ 
| །ཅཐགསུ། །སྱུགགདེཤདུ་སོམསབརབཏང་། །དཉེདབིངུའི་སྟེང་གཞག་ལ། །ཆུ་གཙང་ཤི་ཚ་ཡངབེང ཐལ་འཇིམམ་འཁུགས་བན། །འོགཏ་ ཤིང བབེགས་པ་ པ་ སྣོད་གཙང་གཟེད་བྱས་ལ། །མརནག་ལཱབའི་དགེས་པབསགས གོང་བཞིན་༥༨༥ 
|: 'གདུས་རེ ཅུརལས་པབཅད་ས་ཡལ་སང་ཅུད། གབ་ལན མུང བསེགས་ཤུ་པིལབས་བཔ་བ་དསཚས བར་བཤད །ཟྲའ་བཟོས་པ་གད་ཁརུ། །རངགིུམཆའི་ཚལ་དད། །དངུ་ཆུ་བཅུས་བ: ། འག་དེཔ་འཇ།། །མཚོལ་དཀར་ཞིབ་༠། 





༠ ཧཟ། བཉགས་སོར་དུ་བཏབ། ལགས་བྲགས་བཅོས་གངདམུ་ཡན། འདེལ  ཡོནོ་ཏདབསམ་ིཁཱ། ཊོནཆེན་དྭཆུམཚོལ་ཡེནཏེ། དུདྩི་དྭནམནོར་བར། ཐོས་པའོ་ནོརསྱུག་པར་མཛད། ཀ 
ལ་འ |ཟེཚྲ་ལ་ཤུལཁུ་བདེ། །སྲུར་ཡང་གདུས་གྲྭང ཆགས་པའགསབ། པ། །སཱབཞིར་ཆགས་ཤིངལནཚྲབོ། ལྭ མི་ལ་བྲསཾགསན་ཡར ཏེ ཉི་ལོགསན་གསལ། “ཤིང་འཕར། །འདིནན་གུཡནནོ། གིས །གྲུངས་མེད་ལས ། ཚྭམབཟོ་། 
( ཤབ བའི་གདན པས་པནྲི། [རྒྱཚ་ཟེ ཟླེབ ནས་ཟྗས་ །རཚཱ་ཐལ་ཚའདེ་ དྲབབེས་ བཞིནམཛོད། ཡབ ཀྱརབྲེ་གང་ལ། །རྒྱ་ཚུ་ཕབས་ལྟརཅུང་ཟད་བཏབ། 

ྒ ཧྭ ཞིང་ཀིརུང་ཕོག་པའི་ པའིསར། །ཡུས ཕྱེདའབྲས་ བུ་ཤིངགཉེས་འཇུག། 


།ལུང་གཉིས་བཏགས་ལདོད།བའགེབས། ༽ཆའྱ་རུནངདུའཆོརམིརུང་ །ཝརའཇོག་ཛུར་འདོན་ལནགཅིགེ། 8 -་ ། །ཏོདོཧོརྒྱར་ཚའི་བཟོ་ 
' ཐུབས ས། །ལྟོསབའདས་པའི་ཁང་ནངས། །གདཔའི་ངོས་ལ་དྭགུན་ཙི་དུས། །སྣུམ་འབོལམེ་རབཏབཚཚ་འཕྲོ། །དྲེ་བངས་བྱཧདའགུརྦརུལ་བཏབ། །བུར།བལ་ཙམ་ལ་ཞགརེའཇེག །དངསམ་བསངས །ར་ 
@ ཞོཅ་མརེ་ཤིངའུ་ཡིས། རྡོ་གྲང་སྟེང་དུརཾམོ་འདི། །དཀརཔོཆགསཊས་སྐེམ་པར་འདུན། །ཚད་ཡིན་རྫསཁལྩོར་ཟུགས། 





_ །མཚམས་བསྡམསཞག་བཅུ་བནད་བཞག་ །ཡས་ལ་རསོ་བཞིན་དུཅགས། རཀ ༈ཾ ། ་ 


།རམཔ་བཞིནདོ་གྲངམཙི། །བའི་དྲུགདརྣམས་ཀོང་བུ་རའཐུ། །ྐོད་དུཏྱོ་ག་བརུ་ཚོ། རཚཱདཀར་ཆང་སྦྲུས་ར་རུར་བརྫ་པས། །བབ་ཅད་མེམུརཤག་ཝསུས། །ཇཚོགུབློ་བོགསལདག ཆོདམའམྐན ། དཾ 
དང་གཞན་ཙི། །ཐལ་བྱརུས་སྦྲས་ཟནརྲནཿམ། །སྦུག་ཤཾངསླེ་བའཐྲག་མོར་བརྫངས། །ཧུགཅང་ཐལ་བི་འཁྲུགས་བྲན །འོགཏ་མརནག་ཐིགས་འདྲ་འབུང་། །ཁརྫོབས་བས་ཐལ་འོ། །ཕོོང་ཡུལདྡོ་ གསེབྱརུ། ཀྱིས་པརྱི་ | 
གཉེས་གང་དང་དོ། །གྲེབམའདམ་འཐག་གྲིབསྐམབྱ། །བསི་པ་གསུམ་དོདགསུམཚྲགང་གཉིས། །གང་ཡི་ནབསྒྱུའ་བྱསཔནི། །སོཤདཚྲ་གང་ཐམས་ཅདསེལ། །ཐདླུར་རྲངས་ཐག་དང་། །ལཱསྲཀདནུས་ལྡན་བསེགས་བལདེ། །ཕ [| 
ཙུག་མེཉིརགདུང་། །རྒྱ་ཤུ་གླུང་ཤུ་ཟ་ཕྲུགསེལ། །ཕནནས་ཡུགརུ་བསྲེགསཁྲལ་དང་། །མརགསར་སྩའ་བྱུག་རྗེས་གཅོད་དོ། །ཞེསདུང་། ཟིཧཏིག་ལས། གནབ ཡབཟ་བོད་སམས་ཆེར་གས་ག་ང། 
ནས་རའིཆུཐུགས། གརྦསའོ་ཚམ་བྱ། ཛྲ ཁསོརསིནང་དྲུ་བས་ལྔརངས་པམ་ཤོར་བར་བསཾག །སྟེདདབའི་ལྕི་བས  ླེ་སརགཅ་གཙམ་འི་དཔངས་བཞག། གས་ནས དུག་ལ་ཕོག །དུམཿ་མནས་ ༧༥ དོཁོངདྷགག་བོ། །རླ་ཚ 
ྱེདན་ལགཞའི་ཅགདང་བསྲེས་ལ་དཚའོ། བིཚཱ་བྱེདནས་སྙུར་མཇུ་བཅུག་ལ། ླངསྟེངཏ་སྨུརམ་བཞག་ སྟེ་ནས་ཆུ་གཙང་བྲུག ། ད | སྒུཛས་དངཔྱདན་སྤན་ཐམས་དའཇུ་འོ། ། ! } 





„| ༧། །་བྭ་ཨ་བཱདན། ཚྭཡུལ་གངཙམལབུལ་ཏོགཕུལ་ཕཱདཙམ། ཚལངོརགཙམབསེསནས་བུགས་ལ་བོལ། ཆོས་ཆད་ཐུན་པ་ནང་དུངགསལ་ཆགསཀ། གསཔ་དཔལ་ གདོང་ག ཞོག 
= ནས་གཏོར་ལ་ཆགསརེནནོ། །ཞེས་སོ། །ཡངམུ་ཟི་འདུལ་ཐབས་དང་དུག་དབུང་གཉིས་ལས། དང་པོའ རྗེཟུ་རམཁརབསམ་ཟིའི་ཞལ་གདམསས། སུ་ བྱ་བུས་ལ། །མངམཉམ་དཀར་ནགམརདུགཞུག །གསོག་མྱེརུངངངརངབཏང་། ། 
4 མེཆེས་སཱནཾཚོགདུགཡི་འོན། །མེ་ཆུངམུ་ཟིམི་འཇྡུབས། །ཚོདདང་སྦྱརལ་བཞུས་པ་ཡིས། །མུཐིམརནག་ལྟབུརཞུ། །མཆརྱིས་དེ་ཡཾསརྡུལསོགས། །སྱེནརྣམསམ་ུམ་འབྱེདཔརབྱད། །ཡབའདབུས་མཉམ་པརཊུབའཚེ། །ཐུདམསད་ཀུགས་ལྭ་རོད 
| ཌྷ གཙང་བླུག །གྲབའུཁཆུག་ལས་རྟོགདང། མཧཁུའདྲེས་དེདོརབརབྱ། །ཞེས་གསུངས། ཐུགའདོན་ཡངདེཉེདལས། །སླར་ཡང་དེཉིདྲམ་བུམ་བརྡུང་། །ལྱགས་སམཛྫ་ཤཱུད་གཙངམརུ། །མེ་ཆུང་གཏོངཞིངམཆེག་བཞུ། །དེམནགའདུ་མཤཾངབུས་བསལ། །མླུའ 
@ ཡང་ཐྲཔཊནིམང་དབྱ། །བཅོུ་མརཐུསྟུར་འཛུཞིང་། །སྟེབདུདྲེམནགའདུད་དེ། །ཞུང་ཐང་མེ་དངིའགས་པའི་ཆེ། །གསེའུ་མདོག་འདན་ལེགས་པའཚད། །དམནདངནགནཆེགཔ་ཡིན། །ལངངཝ་སྔོནགམདུལ་ཏུགས། །ཞེས་གསུངས། འཐུལ་བདངགདྱབུངས་ 
རྔ ཤེས་པའིཉེསདཞིགསཞིདེཉིད་ལས། ཕྱིའོཔ་བཅུདྱི་ཆུལཔོབསིལ་ཟེ་དངན། དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཉབམ་ལྡཤབཏན་པའི་ཞག །དེཉིདབརད་ྡའསོགས་ལ་མྱོརབའིཆོ། །ལེགསཔར་པུདང་དུགདྱ་པུམ་ཤེསན། །ཡིགའཕྲེབ་ཕོལོངནདཔ་འཐོའསོགས། །གེགསམང་ ་། 








( ྣ་ འབྱུང་ི་རམཁས་པའི འིམན་ངག་གཅེས། འཐོལ འགོ་མ བམས་པ །ཚའཕེལ་བདུདཙའྱི་རུམཆོད་ཁུས་༣ཞུགས། བོ ཁོས ཐོཝ ་ 
།ཟུབགྲིནྱ་ཧན་ག་ཡོ། ། །ཡོནཏནབྱཅུ་བདུན་ཛོགས་པའི་འཇྫོམེགགིས། །མཚན་ཉིདནི་ུ་བདུདམོ་སི་བེངས་བའགོ ུངབདུན་ཕེསབུའིབདེབརྒྱས | །ཅེས་གསུངས་སྭོ། །ཡང་ཙཿ ༣ྣནམསཁུབ་བོཞོས་ལདེང་བུན་བའིནངདུ་མའ་ཁུ་འདུད་དྣོད་རྔགས་ཐུག་་" 

. །མེད་པཞིག {འབཀན་ཏེ་བཅུག །རྫ་གཞནཞིག་གིཿམཐིལནྭ་བག་པྱབུམིགཙ་མ་བམང དུ་ཕུག་ལའིནདདེཝདརུ་ཁམ་ཐུམ་བརྡ་ ུངས་བས།ཕེངས་པའླ་བགསལ། ཛྔ་གཉིས་བརྩེགསཏེ་བརམཆམསདད།བའདག་པམྡེབུབྱ་ཅིས་བཅ ཤུན་སྣོད་སའོག་དངཙརྣན་། 

ིོསཡི་སངཏུབརབས་ཏེ་གས་ནནསེཡེདངསནྲི་ཞངབཏང་བསམ། བུང་བ ། །འདིནི་གཞུངལས། ཤུ་བླརྒནན་ཤཾ་ ཤུན་ལད་ཊུ་བྱུག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡི ལ། ཚུལའདིསརུཨཤུན་དང་བདུད་རྩེམར་བྱལ་སོགས་ | ད 


་ོ་དམྲིདའི། སའུསར་བསག་པའིསཱནྡ་ནམས་ལ། །ཀོང་བུའིཨྭསྦྱོར་ཨ་ཤེས་ན། སོ 
༩ིགས་ི་དཀདནག་གཉིས། །དཀརབོདུ་གངཿདོག་འདད་བ། །གསེབནན་ནོནས་འབུངབ་ཡོད། །ག་པོམ་ཐང་འཚེརསོལ་ལི་འད། །འདི་གཉིསསཡི་མཆོག་ཡི་ནནོ། །མགྲུབས་སྙིན་གངརྟེདལ། །ཡལ་གངསོལ་ཕྱེདདང་མཉམ། །ལྷ་ས་ུཕྱེད་ཞིབཔར་ཏགས། ྦ 





` ;609 


༧།༄།། །འདམའཐགཉེམགཅིགལྱབ། ྱུ་དངབྱིཐསསོགས་གཔའ་བད་བཐོ། [ཁཆོདམྙུཊཐུའིཛུ། ོ་ོཊདྷི་གྱལས། །སྐུམསནས་སུམགཏིས་སྨནགྱསབཀད། །སུཁཿྟོངབ་ཡོདབབུ། མང་ུ གདིས ཐཾ 
ཛྭ འི །གརསྤནོཿམསྲུཧབྱུག །སྦརཡངབྲ ཅེས། །དེནས་ཀོདབུའི་ིརིམ་དུ། །བེམ་ཚཱད་འསེས་པནི། །ཞོཙམ་ཡབ་ཡད་བྱུགསལ་སྐམ། །འྕེ །ལྕ་བའིསོལ་མེལསོགསསུ། །རངམཿགཞུང་བཞིནབསྲེག་པརུ། །ཚོས་ཕེཆད་ཡ་འགུའ་གསུ8སཀྱང་། ། 
། “ལི འཕྱུམཐལ་བཅོ་ཝརགགས་པསོགས། །འབྲས་སྨནནམས་ནི་ཡུན་བྲསིངདགོས། །མཚོསཉེས་ཆེདུག་སྩོར་ཡིན། །ཏད་བརའཕུལ་ཐལཚོསཚད་ནི། །ད།།རཔོ་ཅུགོངལྟ་བགཅེས་གསུངས། | །བཅོ་ཝྔ་དྲག་པོ་སྔཾ་ཕྐྱའདོད། །གཞན་ཡང་སྙུགསབསྲིངནནཏན་གཅེས། འིནཆེནཐལ་ 
_  ཚཾ །མ་གཉོགས་པ། །ཚོས་ནས་པྱ་བདཔབའཕགས། །རིནཆེནཆོས་ཐལནུས་པའཇོར། དནི་མཁས་པའིཞལ་ བདམསལགས། །ཞེས་འབུངོད། ༈ །ད་་རདཔལ་ལྷའརདབཞིཞེས་གགས་པའིནངནས་ནད་རིགསྲབམས་ཅདྱའི་གསོ་ཐབས་་་ 
, % ཁག་ལེནམནངག་ཡོན་རནརྒྱུད་དང་རྗེས་སུམཐུནཕརགསོདཔྱདྨ དྲཀྱིགཞུངགདམས་མནངག་གངས་རིའི་ཁྲདལིསཱ ཕིའབྱུངཔ་ཡང་པོདགལས་གཅེསདགུ་ཕྱོགགཅིགརྟབསྟུས། སྭཏེབླཐཱགཔ།དནིརཔཉིདྱཀིསབ་མ་ཡིདྱལུང་གི་འཚོམཛད་ཚུྲའི་མསལ་སོག པམང་པོས་བསྐུལ་་ 
། འབོ།  ཀླངེསལེགས་བསྟ བསམ་པ་ལས ན་རིག ཐོབ ཅིག ___ །མངྒལཾཛཡནུ། ། | 





